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Vorrede zur
sechzehnten bis zwanzigsten Auflage

dieses Buches verflossen sind, darf ich wohl vor der

Offentlichkeit einiges sagen iiber die Seelenverfassung,
aus der heraus es entstanden ist.

Urspriinglich war mein Plan, seinen wesentlichen Inhalt
als letgtes Kapitel meinem lange vorher erschienenen Buche
»Theosophie« anzuftigen. Das ging nicht. Dieser Inhalt runs
dete sich damals, als die »Theosophie« ausgefiihrt wurde,
nicht in der Art in mir ab wie derjenige der »Theosophie.
Ich hatte in meinen Imaginationen das geistige Wesen des
Einzelmenschen vor meiner Seele stehen und konnte es dar=
stellen, nicht aber standen damalsschon die kosmischen Zus
sammenhiénge, diein der » Geheimwissenschaft« darzulegen
waren, ebenso vor mir. Sie waren im einzelnen da, nicht
aber im Gesamtbild.

Deshalb entschlo ich mich, die »Theosophie« mit dem
Inhalte erscheinen zu lassen, den ich als das Wesen im
Leben eines einzelnen Menschen erschaut hatte, und die
»Geheimwissenschaft« in der nachsten Zeit in aller Ruhe
durchzufihren.

Der Inhalt dieses Buches mufte nach meiner damaligen
Seelenstimmung in Gedanken gegeben werden, die fiir die
Darstellung des Geistigen geeignete weitere Fortbildungen
der in der Naturwissenschaft angewendeten Gedankensind.
Man wird es den hier wieder abgedruckten »Vorbemers
kungen zur ersten Auflage< anmerken, wie stark ich mich
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mit allem, was ich damals iiber Geisteserkenntnis schrieb,
vor der Naturwissenschaft verantwortlich fiihlte.

Aber man kann in solchen Gedanken allein nicht das zur
Darstellung bringen, was sich dem geistigen Schauen als
Geistwelt offenbart. Denn diese Offenbarung geht in einen
blofen Gedankeninhalt nicht ein. Wer das Wesen solcher
Offenbarung erlebend kennen gelernt hat, der weiB, daB
die Gedanken des gewéhnlichen BewubBtseins nur geeigs
netsind,dassinnlich Wahrgenommene, nichtaber das geistig
Geschaute, auszudriicken.

" Der Inhalt des geistig Geschauten 146t sich nur in Bildern
(Imaginationen) wiedergeben, durch welche Inspirationen
sprechen, die von intuitiv erlebter geistiger Wesenheit hers
rithren. (Uber das Wesen von Imagination, Inspiration und
Intuition findet man das Notwendige in dieser >Geheims
wissenschaft« selbst und in meinem Buche: »Wie erlangt
man Frkenntnisse der hohern Weltenc<.)

Aber der Darsteller der Imaginationen aus der Geistwelt
kann gegenwartig nicht bloB dieseImaginationen hinstellen.
Er stellte damit etwas dar, das als ein ganz anderer Bewufts
seinsinhalt neben dem Erkenntnisinhalt unseres Zeitalters,
ohne allen Zusammenhang mit diesem, stinde. Er muf
das gegenwartige BewuBtsein mit dem erfillen, was ein
anderes Bewubtsein, das in die Geistwelt schaut, erkennen
kann. Dann wird seine Darstellung diese Geistwelt zum
Inhalte haben; aber dieser Inhalt tritt in der Form von Ges
danken auf, in die er hineinflieft. Dadurch wird er dem ges=
wohnlichen Bewubtsein, dasim Sinne der Gegenwart denkt,
aber noch nicht in die Geistwelt ;hineinschaut, voll ver=
standlich.

Diese Verstandlichkeit bieibt nur dann aus, wenn man
sich selbst Hindernisse vor sie legt. Wenn man die Vorurs
teile, die die Zeit aus einer falsch aufgefaften Naturanschaus
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ung von >Grenzen der Erkenntnis< sich gebildet hat, zu
den eigenen macht.

Im Geisterkennen ist alles in intimes Seelenerleben ge=
taucht. Nicht nur das geistige Anschauen selbst, sondern
auch das Verstehen, das das nichtschauende gewdhnliche
Bewubtsein den Ergebnissen des Schauenden entgegens
bringt.

Von dieser Intimitdt hat keine Ahnung, wer in dilets
tantischer Art davon spricht, dab der, der zu verstehen
glaubt, sich das Verstandnis selbst suggeriert.

Aber es ist so, daB, was innerhalb des Begreifens der
physischen Welt blo§ in Begriffen als Wahrheit oder Irrs
tum sich auslebt, der geistigen Welt gegeniiber Erlebnis
wird.

Wer in sein Urteil nur leise empfindend die Behauptung
einflieen 1aBt, das geistig Geschaute sei von dem gewdhns
lichen, noch nicht schauenden BewuBtsein — wegen dessen
Grenzen — nicht erfabar, dem legt sich dieses empfin=
dende Urteil wie eine verfinsternde Wolke vor das Er-
fassen; und er kann wirklich nicht verstehen.

Aber dem unbefangenen nichtschauenden BewuBtsein
ist das Geschaute voll verstandlich, wenn es der Schauende
bis in die Gedankenform hineinbringt. Es ist verstandlich,
wie dem Nichtmaler das fertige Bild des Malers verstands
lich ist. Und zwar ist das Verstandnis der Geistwelt nicht
das kiinstlerisch=gefiihlsmaBige wie bei einem Kunstwerke,
sondern ein durchaus gedankenmaBiges wie der Naturs
erkenntnis gegendber.

Um aber ein solches Verstandnis wirklich méglich zu
machen, mub der Darsteller des geistig Geschauten seine
Schauungen bis zu einem richtigen Hineingiefen in die Ge=
dankenform bringen, ohne dab sie innerhalb dieser Form
ihren imaginativen Charakter verlieren.
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Das stand alles vor meiner Seele, als ich meine »Geheims
wissenschaft« ausarbeitete.

1909 fiihlte ich dann, daB ich mit diesen Voraussegungen
ein Buch zustande bringen kénne, das: erstens den Inhalt
meiner Geistesschau bis zu einem gewissen, aber zunachst
gentigenden Grade, in die Gedankenform gegossen,
brachte; und das zweitens von jedem denkenden Menschen,
der sich keine Hindernisse vor das Verstandnis legt,
verstanden werden kann.

Ich sage das heute, indem ich zugleich ausspreche, daB
damals (1909) mir die Veroffentlichung des Buches als ein
Wagnis erschien. Denn ich wubte ja, daf die geforderte
Unbefangenheit gerade diejenigen nicht aufbringen kéns
nen, die Naturwissenschaft beruflich treiben, und ebensos
wenig alle die zahlreichen Personlichkeiten, die in ihrem
Urteile von diesen abhangig sind.

Aber es stand gerade die Tatsache vor meiner Seele,
daB in der Zeit, in der sich das BewuBtsein der Menschheit
von der Geistwelt am weitesten entfernt hatte, die Mits
teilungen aus dieser Geistwelt einer allerdringendsten Not»
wendigkeit entsprachen.

Ich zdhlte darauf, daB es auch Menschen gibt, die mehr
oder weniger die Entfernung von aller Geistigkeit soschwer
als Lebenshindernis empfinden, dak sie zu Mitteilungen
aus der Geistwelt mit innerer Sehnsucht greifen.

Und die folgenden Jahre haben das ja voll bestatigt.
Die »Theosophie« und »Geheimwissenschaft« haben als
Bicher, die im Leser guten Willen voraussegen, auf eine
schwierige Stilisierung einzugehen, weite Verbreitung ges
funden.

Ich habe ganz bewubt angestrebt, nicht eine >populdre«
Darstellung zu geben, sondern eine solche, die notwendig
macht, mit rechter Gedankenanstrengung in den Inhalt
X

hineinzukommen. Ich habe damit meinen Biichern einen
solchen Charakter aufgepragt, daB deren Lesen selbst schon
der Anfang der Geistesschulung ist. Denn die ruhige, bes
sonnene Gedankenanstrengung, die dieses Lesen notwens
dig macht, verstarkt die Lebenskrafte und macht sie das
durch fahig, der geistigen Welt nahe zu kommen.

Dab ich dem Buche den Titel »Geheimwissenschaft« ges
geben habe, hat sogleich MiBverstandnisse hervorgerufen.
Von mancher Seite wurde gesagt, was »Wissenschaft« sein
will, darf nicht »geheim« sein. Wie wenig bedacht war ein
solcher Einwand. Als ob jemand, der einen Inhalt vers
6ffentlicht, mit diesem »geheim« tun wolle. Das ganze
Buch zeigt, daB nichts als »geheim« bezeichnet, sondern
eben in eine solche Form gebracht werden sollte, daf es
verstandlich sei wie nur irgendeine »Wissenschaft<. Oder
will man, wenn man das Wort »Naturwissenschaft«< ges
braucht, nicht andeuten, dab es sich um Wissen von der
»Natur< handelt. Geheimwissenschaft ist Wissenschaft von
dem, was sich insofern im »geheimenc« abspielt, als es nicht
drauBen in der Natur wahrgenommen wird, sondern da,
wohin die Seele sich orientiert, wenn sie ihr Inneres nach
dem Geiste richtet.

»Geheimwissenschaft« ist Gegensaty von »Naturwissens
schaft<.

Meinen Schauungen in der geistigen Welt hat man immer
wieder entgegengehalten, sie seien verdnderte Wieders
gaben dessen, was im Laufe alterer Zeit an Vorstellungen
der Menschen iiber die Geistwelt hervorgetreten ist. Man
sagte, ich héitte mancherlei gelesen, es ins Unterbewufte
aufgenommen und dann in dem Glauben, es entspringe
aus dem eigenen Schauen, zur Darstellung gebracht. Aus
gnostischen Lehren, aus orientalischen Weisheitsdichtungen
usw. soll ich meine Darstellungen gewonnen haben.
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Man ist, indem man dieses behauptet hat, mit den Ges
danken ganz an der Oberflache geblieben.

Meine Frkenntnisse des Geistigen, dessen bin ich mir
voll bewuht, sind Ergebnisse eigenen Schauens. Ich hatte
jederzeit bei allen Einzelheiten und bei den grofen Ubers-
sichten mich streng gepriift, ob ich jeden Schritt im schauen-
den Weiterschreiten so mache, daf vollbesonnenes Be:
wubtsein diese Schritte begleite. Wie der Mathematiker
von Gedanke zu Gedanke schreitet, ohne dag Unbewubtes,
Autosuggestion usw. eine Rolle spielen, so —sagte ich mir
~mub geistiges Schauen von objektiver Imagination zu
objektiver Imagination schreiten, ohne daB etwas anderes
in der Seele lebt als der geistige Inhalt klar besonnenen
Bewubtseins.

DaB man von einer Imagination weiB, sie ist nicht blo
subjektives Bild, sondern Bildwiedergabe objektiven Geists
inhaltes, dazu bringt man es durch gesundes inneres
Erleben. Man gelangt dazu auf geistig-seelische Art, wie
man im Bereich der Sinnesanschauung bei gesunder Ors
ganisation Einbildungen von objektiven Wahrnehmungen
richtig unterscheidet.

So hatte ich die Ergebnisse meines Schauens vor mir. Sie
waren zundachst » Anschauungenc, die ohne Namen lebten.

Sollte ich sie mitteilen, so bedurfte es der Wortbezeichs
nungen. Ich suchte dann spater nach solchen in &lteren
Darstellungen des Geistigen, um das noch Wortlose in Wors
ten ausdrticken zu konnen. Ich gebrauchte diese Wortbes
zeichnungen frei, so daB wohl kaum eine derselben in
meinem Gebrauch zusammenfallt mit dem, was sie dort
war, wo ich sie fand. .

Ich suchte aber nach solcher Moglichkeit, mich auszus
driicken, stets erst, nachdem mir der Inhalt im eigenen
Schauen aufgegangen war.

X

Vorher Gelesenes wubte ich beim eigenen forschen«
den Schauen durch die Bewubtseinsverfassung, die ich eben
geschildert habe, auszuschalten,

Nun fand man in meinen Ausdriicken Anklange an
altere Vorstellungen. Ohne auf den Inhalt einzugehen, hielt
man sich an solche Ausdriicke. Sprach ich von >Lotose
blumenc« in dem Astralleib des Menschen, so war das ein
Beweis, dah ich indische Lehren, in denen man den Aus-
druck findet, wiedergabe. Ja, sprach ich nur von »Astral«
leibe, so war dies das Ergebnis des Lesens mittelalterficher
Schriften. Gebrauchte ich die Ausdriicke : Angeloi, Archane
geloi usw., so erneuerte ich einfach die Vorstellungen christ=
licher Gnosis.

Solches ganz an der Oberflache sich bewegende Denken
fand ich immer wieder mir entgegengehalten.

Auch auf diese Tatsache wollte ich gegenwartig beim
Wiedererscheinen der »>Geheimwissenschaft« in neuer
Auflage hinweisen. Das Buch enthalt ja die Umrisse der
Anthroposophie als eines Ganzen. Es wird daher vorziigs
lich betroffen von den Mifverstandnissen, denen diese auss
geseft ist.

Ich habe seit der Zeit, in der in meiner Seele die Imas
ginationen, die das Buch wiedergibt, in ein Gesamtbild
zusammengeflossen sind, unausgesejt das forschende
Schauen in den Menschen, in das geschichtliche Werden
der Menschheit, in den Kosmos usw. fortgebildet; ich bin

im einzelnen zu immer neuen Ergebnissen gekommen.
Aber, was ich in der »Geheimwissenschaft«< vor finfzehn
Jahren als Umrif gegeben habe, ist fiir mich in nichts ers
schiittert worden. Alles, was ich seither sagen konnte, ers
scheint, wenn es an der rechten Stelle diesem Buche einges
figt wird, als eine weitere Ausfiihrung der damaligen Skizze.

Goetheanum, 10. Januar 1925.

Rudolf Steiner.



Vorrede zur
siebenten bis flinfzehnten Auflage

tir diese Neuauflage meiner »Geheimwissenschaft im

Umrif« habe ich den ersten Abschnitt »Charakter der
Geheimwissenschaft« fast ganz neu gestaltet, Ich glaube,
daB dadurch nun weniger zu den MiBverstindnissen Ans
laB sein wird, die ich aus der friheren Fassung dieses Abs
schnittes heraus habe entstehen sehen. Von vielen Seiten
konnte ich héren: Andere Wissenschaften beweisen: was
hier als Wissenschaft sich gibt, sagt einfach: die Geheims
wissenschaft stellt dies oder jenes fest. Fin solches Vors
urteil stellt sich naturgemas ein, da ja das Beweisende der
tbersinnlichen Erkenntnis sich durch die Darstellung nicht
so aufdrangen kann wie bei der Darlegung von Zusammens
héngen der sinnenfalligen Wirklichkeit. DaB man es aber
nur mit einem Vorurteil zu tun hat, wollte ich durch die
Umarbeitung des ersten Abschnittes dieses Buches deute
licher machen, als es mir in fritheren Auflagen gelungen
zu sein scheint. ~ In den andern Teilen des Buches habe
ich durch Frgénzungen des Inhaltes manches Dargestelite
scharfer herauszuarbeiten gesucht. Durch das Ganze hine
durch habe ich mich bemiiht, an zahireichen Stellen Andes
rungen in der Einkleidung des Inhalts vorzunehmen, die
mir das wiederholte Durchleben des Dargestellten nots
wendig erscheinen lie§.

Berlin, Mai 1920.
Rudolf Steiner.
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Vorbemerkungen zur vierten Auflage

Weres unternimmt, geisteswissenschaftliche Ergebnisse
solcher Art darzustellen, wie sie in diesem Buche aufs
gezeichnet sind, der mu§ vor allen Dingen damit rechnen,
daf diese Art gegenwartig in weitesten Kreisen als eine
unmégliche angesehen wird, Werden doch in den folgens
den Ausfihrungen Dinge gesagt, von welchen ein in
unserer Zeit als streng geltendes Denken behauptet, dab
sie »fir menschliche Intelligenz vermutlich diberhaupt un=
entscheidbar bleiben«. ~ Wer die Griinde kennt und zu
wiirdigen weif, welche manche ernste Persénlichkeit dazu
fihren, solche Unméglichkeit zu behaupten, der machte
immer wieder von neuem den Versuch machen, zu zeigen,
auf welchen MiBverstidndnissen der Glaube beruht, daf
dem menschlichen Erkennen ein Eindringen in die bers
sinnlichen Welten versagt sei.

Denn zweierlei liegt vor. Erstens wird sich auf die Dauer
keine menschliche Seele bei tieferem Nachdenken vor der
Tatsache verschliefen kdnnen: dab ihre wichtigsten Fragen
nach Sinn und Bedeutung des Lebens unbeantwortet bleis
ben miiften, wenn es einen Zugang zu iibersinnlichen
Welten nicht gabe. Man kann sich theoretisch tiber diese
Tatsache hinwegtauschen; die Tiefen des Seelenlebens
gehen aber mit dieser Selbsttduschung nicht mit. ~ Wer
auf diese Seelentiefen nicht hinhéren will, der wird Auss
fahrungen tiber die tbersiiinlichen Welten naturgemaf
ablehnen. Doch gibt es eben Menschen, deren Zah! wahrs
haft nicht gering ist, welche unméglich sich taub gegen die
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Forderungen dieser Tieten verhalten konnen. Sie mdssen
stets an die Pforten klopfen, welche nach der Meinung
der anderen das »UnfaBbare« verschlieBen.

Zweitens, es sind die Darlegungen des »strengen Dens
kens« keineswegs gering zu achten. Wer sich mit ihnen
beschaftigt, der wird da, wo sie ernst zu nehmen sind,
diesen Ernst durchaus mitfthlen. Der Schreiber dieses
Buches méchte nicht als ein solcher angesehen werden, dei
leichten Herzens sich hinwegsetit tiber die gewaltige Ge:
dankenarbeit, die aufgewendet worden ist, um die Gren:
zen des menschlichen Intellektes zu bestimmen. Diese Ge:
dankenarbeit 146t sich nicht abtun mit einigen Redensarter
{iber »Schulweisheit« und dergleichen. Sowie sie in vieler
Fallen auftritt, hat sie ihren Quell in wahrem Ringen de
Erkenntnis und in echtem Scharfsinn. ~ Ja, es soll nod
viel mehr zugegeben werden: es sind Griinde daftr vor
gebracht worden, da diejenige Erkenntnis, welche gegen
wartig als wissenschaftlich gilt, nicht in die tbersinnlicher
Welten vordringen kann, und diese Griinde sind in ge
wissem Sinne unwiderleglich.

Weil dies von dem Schreiber dieses Buches ohne wei
teres selbst zugegeben wird, deshalb kann es manchen
ganz sonderbar erscheinen, daB er es nun doch untet
nimmt, Ausfiihrungen zu machen, die sich auf tbersinn
liche Welten beziehen. Es scheint ja fast ausgeschlossen z
sein, daB jemand die Griinde fir die Unerkennbarkeit de
ibersinnlichen Welten in gewissem Sinne gelten 1af
und dennoch von diesen iibersinnlichen Welten spricht.

Und doch kann man sich so verhalten. Und man kan
zugleich begreifen, daB dieses Verhalten als widerspruch
voll empfunden wird. Es 1aft sich eben nicht jederman
auf die Erfahrungen ein, welche man macht, wenn ma
mit dem menschlichen Verstande an das fbersinnlich
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Gebiet heranriickt, Da stellt sich heraus, daf die Beweise
dieses Verstandes woh! unwiderleglich sein konnen;
und daB sie tro§ ihrer Unwiderleglichkeit fir
die Wirklichkeit nicht entscheidend zu sein brauchen.
Statt aller theoretischen Auseinandersetungen sei hier
versucht, durch einen Vergleich eine Verstandigung hers
beizufithren. DaB Vergleiche selbst nicht beweisend sind,
wird dabei ohne weiteres zugegeben; doch hindert dies
nicht, daB sie oft verstdndlich machen, was ausgedriickt
werden soll.

Das menschliche Erkennen, so wie es im alltdglichen
Leben und in der gewohnlichen Wissenschaft arbeitet, ist
wirklich so beschaffen, dab es in die tibersinnlichen Welten
nicht eindringen kann. Dies ist unwiderleglich zu beweis
sen; allein dieser Beweis kann fiir eine gewisse Art des
Seelenlebens keinen anderen Wert haben als derjenige,
welchen jemand unternehmen wollte, um zu zeigen, daf
das natirliche Auge des Menschen mit seinem Sehvers
mogen nicht bis zu den kleinen Zellen eines Lebewesens
oder bis zur Beschaffenheit ferner Himmelskérper vors
dringen kann. So richtig und beweisbar die Behauptung
ist: das gewohnliche Sehvermdgen dringt nicht bis zu den
Zeflen, so richtig und beweisbar ist die andere, dab das
gewohnliche Erkennen nicht in die Gbersinnlichen Welten
eindringen kénne. Und doch entscheidet der Beweis, daf
das gewdhnliche Sehvermdgen vor den Zellen haltmachen
muB, nichts gegen die Erforschung der Zellen. Warum
sollte der Beweis, dab das gewdhnliche Frkenntniss
vermdgen vor den dbersinnlichen Welten haltmachen
muB, etwas gegen die Frforschbarkeit dieser Welten ents
scheiden?

Man kann die Empfindung fiihlen, welche mancher bei
diesem Vergleiche haben muf. Man kann selbst mitemp»
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finden, wenn gezweifelt wird, daf jemand den. ganzen
Ernst der erwahnten Gedankenarbeit auch nur ahnt, der
dieser Arbeit mit einem solchen Vergleich entgegentritt.
Und doch ist derjenige, welcher dieses schreibt, von diesem
Ernste nicht nur durchdrungen, sondern er ist der Ansicht,
dab diese Gedankenarbeit zu den edelsten Leistungen der
Menschheit zihlt. Zu beweisen, daf das menschliche Sehs
vermégen nicht ohne Bewaffnung zu den Zellen gelangen
konne, wire allerdings ein unnétiges Beginnen; instrengem
Denken sich der Natur dieses Denkens bewuBt werden, ist
notwendige Geistesarbeit, DaB derjenige, welcher sich sol=
cher Arbeit hingibt, nicht bemerkt, dab die Wirklichkeit ihn
widerlegen kann, ist nur allzu verstandlich. So wenig in
den Vorbemerkungen zu diesem Buche der Playj sein
kann, auf manche »Widerlegungen« der ersten Auflagen
von seiten solcher Personlichkeiten einzugehen, denen alles
Verstandnis fiir das Erstrebte abgeht oder welche ihre un=
wahren Angriffe auf die Person des Verfassers richten, so
sehr muB betont werden, daf in dem Buche eine Unter

schijung ernster wissenschaftlicher Denkerarbeit nur der
vermuten kann, der sich vor der Gesinnung der Auss
fihrungen verschliefen will.

Das Frkennen des Menschen kann verstarkt, erkraftet
werden, wie das Sehvermdgen des Auges verstarkt wers
den kann. Nur sind die Mittel zur Frkraftung des Ers
kennens durchaus von geistiger Art; sie sind innere, rein
seelische Verrichtungen. Sie bestehen in dem, was in dies
sem Buche als Meditation, Konzentration (Kontemplation)
beschrieben wird. Das gewohnliche Seelenleben ist an die
Werkzeuge des Leibes gebunden; das erkraftete Seelens
feben macht sich davon frei. Es gibt Gedankenrichtungen
der Gegenwart, fir welche eine solche Behauptung ganz
unsinnig erscheinen mub, fir welche sie nur auf Selbsts
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tauschung beruhen mus. Solche Gedankenrichtungen wers
den es von ihrem Gesichtspunkte aus leicht finden, nachs
zuweisen, wie »alles Seelenleben« an das Nervensystem
gebunden sei. Wer auf dem Standpunkte steht, von dem
aus dieses Buch geschrieben ist, der versteht durchaus
solche Beweise. Er versteht die Menschen, welche sagen,
es konne nur Oberflachlichkeit behaupten, dab man irgends
ein vom Leibe unabhdngiges Seelenleben haben kénne.
Welche ganz davon {berzeugt sind, daB fiir solche Seelens
erlebnisse ein Zusammenhang mit dem Nervenleben vors=
liegt, den »geisteswissenschaftlicher Dilettantismus¢ nur
nicht durchschaut.

Hier stehen demjenigen, was in diesem Buche geschils
dert wird, gewisse ~ durchaus begreifliche ~ Denkgewohns
heiten so schroff gegeniber, daB mit vielen eine Vers
standigung gegenwartig noch ganz aussichtslos ist. Man
steht hier eben vor dem Punkte, an welchem sich der
Wunsch geltend machen muf, daB es in der Gegenwart
dem Geistesleben nicht mehr entsprechen sollte, eine Fors
schungsrichtung sogleich als Phantasterei, Traumerei usw.
zu verkeern, die schroff von der eigenen abweicht. ~
Auf der andern Seite steht aber doch schon gegenwartig
die Tatsache, da8 fiir die Gbersinnliche Forschungsart, wie
siec auch in diesem Buche dargestellt wird, eine Anzaht
von Menschen Verstandnis haben. Menschen, welche ein=
sehen, dafi der Sinn des Lebens sich nicht in allgemeinen
Redensarten tber Seele, Selbst usw. enthiillt, sondern nur
durch das wirkliche Eingehen auf die Ergebnisse der tber=
sinnlichen Forschung sich ergeben kann. Nicht aus Uns
bescheidenheit, sondern in freudiger Befriedigung wird
von dem Verfasser dieses Buches tief empfunden die Nots
wendigkeit dieser vierten Auflage nach verhaltnismaBig
kurzer Zeit.
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Um in Unbescheidenheit dies zu betonen, dazu fihit
der Verfasser nur allzudeutlich, wie wenig auch die neue
Auflage dem entspricht, was sie als »Umrif einer dbers
sinnlichen Weltanschauung« eigentlich sein sollte. Noch
einmal wurde zur Neuauflage das Ganze durchgearbeitet,
viele Erganzungen wurden an wichtigen Stellen eingeftgt,
Verdeutlichungen wurden angestrebt. Doch fiihibar wurde
dem Verfasser an zahlreichen Stellen, wie spréde sich die
Mittel der ihm zuganglichen Darstellung erweisen gegens
tiber dem, was die dbersinnliche Forschung zeigt. So
konnte kaum mehr als ein Weg gezeigt werden, um zu
Vorstellungen zu gelangen, welche in dem Buche fiir
Saturns, Sonnes, Mondenentwickelung gegeben werden.
Ein wichtiger Gesichtspunkt ist in dieser Auflage auch
auf diesem Gebiete in Kiirze neu behandelt worden. Doch
weichen die Erlebnisse in bezug auf solche Dinge so sehr
von allen Erlebnissen auf dem Sinnesgebiete ab, daf die
Darstellung ein fortwahrendes Ringen nach einem nur
einigermaBen gentigend scheinenden Ausdruck notwendig
macht. Wer auf den hier gemachten Versuch der Dars
stellung einzugehen willens ist, wird vielleicht bemerken,
daB manches, was dem trockenen Worte zu sagen uns
moéglich ist, durch die Art der Schilderung erstrebt wird.
Diese ist anders zum Beispiel bei der Saturns, anders bei
der Sonnens usw. Entwickelung.

Viele dem Verfasser des Buches wichtig erscheinende
Erganzungen und Frweiterungen erfuhr in der neuen
Auflage der zweite Teil des Buches, welcher von der
»Erkenntnis der hoheren Welten« handelt. Fs lag das
Bestreben vor, die Art der inneren Seelenvorgénge ans
schaulich darzustellen, durch welche die Frkenntnis von
ihren in der Sinnenwelt vorhandenen Grenzen sich bes
freit und sich fir das Frleben der tibersinnlichen Welt
XX

geeignet macht. Versucht wurde zu zeigen, daB dieses
Erleben, obwohl es durch ganz innerliche Mittel und
Wege erworben wird, doch nicht eine bloB subjektive
Bedeutung fiir den einzelnen Menschen hat, der es ers
wirbt. Es sollte aus der Darstellung hervorgehen, daf
innerhalb der Seele deren Einzelheit und personliche
Besonderheit abgestreift und ein Erleben erreicht wird,
das jeder Mensch in der gleichen Art hat, der eben in
rechter Art die Entwickelung aus seinen subjektiven Frs
lebnissen heraus bewirkt. Frst wenn die »Erkenntnis der
Gbersinnlichen Welten« mit diesem Charakter gedacht
wird, vermag man sie zu unterscheiden von allen Frlebs
nissen blof subjektiver Mystik usw. Von solcher Mystik
kann man wohl sagen, daB sie mehr oder weniger doch
eine subjektive Angelegenheit des Mystikers ist. Die
geisteswissenschaftliche Seelenschulung, wie sie hier ges
meint ist, strebt aber nach solchen objektiven Erlebnissen,
deren Wahrheit zwar ganz innerlich erkannt wird, die
aber doch gerade deshalb in ihrer Allgemeingiltigkeit
durchschaut werden. ~ Auch hier ist ja wieder ein Punkt,
an dem eine Verstindigung mit manchen Denkgewohns
heiten unserer Zeit recht schwierig ist.

Zum Schlusse mochte der Verfasser des Buches die Bes
merkung machen, daf auch von Wohlmeinenden diese
Ausfihrungen als das hingenommen werden mégen, als
was sie sich durch ihren eigenen Inhalt geben. Es herrscht
heute vielfach das Bestreben, dieser oder jener Geistess
richtung diesen oder jenen alten Namen zu geben. Dadurch
scheint sie manchem erst wertvoll. Es darf aber gefragt wers
den: was sollen die Ausfiihrungen dieses Buches dadurch
gewinnen, daf man sie als »rosenkreuzerisch¢ oder ders
gleichen bezeichnet? Worauf es ankommt, ist, daB hier mit
den Mitteln, welche in der gegenwartigen Entwickelungss

XXI



periode der Seele méglich und dieser anaemessen sind,
ein Finblick in die dbersinnlichen Welten versucht wird,
und dab von diesem Gesichtspunkte aus die Katsel des
menschlichen Schicksals und des menschlichen Daseins
diber die Grenzen von Geburt und Tod hinaus betrachtet
werden. Es soll sich nicht handeln um ein Streben, wels
ches diesen oder jenen alten Namen tragt, sondern um
ein Streben nach Wahrheit.

Auf der andern Seite sind auch in gegnerischer Absicht
Bezeichnungen fir die in dem Buche dargestelite Welts
anschauung gebraucht worden. Abgesehen davon, daf
diejenigen, mit welchen man den Verfasser hat am schwer-
sten treffen und diskreditieren wollen, absurd und objektiv
unwahr sind, charakterisieren sich solche Bezeichnungen
in ihrer Unwiirdigkeit dadurch, daB sie ein vollig unab=
hdangiges Wahrheitsstreben herabseien, indem sie es
nicht aus sich selbst beurteilen, sondern die von ihnen
erfundene oder grundlos {ibernommene und weiter ge=
tragene Abhéngigkeit von dieser oder jener Richtung
andern als Urteil beibringen wollen. So notwendig diese
‘Worte angesichts mancher Angriffe gegen den Verfasser
sind, so widerstrebt es diesem doch, an diesem Orte
auf die Sache weiter einzugehen,

Geschrieben im Juni 1913,

Rudolf Steiner,
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- Vorbemerkungen zur ersten Auflage }

v er ein Buch wie das vorliegende der Offentlichkeit
ibergibt, der soll mit Gelassenheit jede Art von
Beurteilung seiner Ausfithrungen sich vorstellen kénnen,
welche in der Gegenwart moglich ist. Da kénnte z, B.
jemand die hier gegebene Darstellung dieses oder jenes
Dinges zu lesen beginnen, welcher sich Gedanken tber
diese Dinge gema8 den Forschungsergebnissen der Wissens
schaft gemacht hat. Und er konnte zu dem folgenden
Urteile kommen: »Man ist erstaunt, wie dergleichen Be=
hauptungen in unserer Zeit nur dberhaupt méglich sind.
Mit den einfachsten naturwissenschaftlichen Begriffen
‘wird in einer Weise umgesprungen, die auf eine gerades
zu unbegreifliche Unbekanntschaft mit selbst elementaren
Erkenntnissen schlieBen 146t. Der Verfasser gebraucht
Begriffe, wie z. B. »Warme«¢, in einer Art, wie es nur
jemand vermag, an dem die ganze moderne Denkweise
der Physik spurlos voriibergegangen ist. Jeder, der auch
nur die Anfangsgriinde dieser Wissenschaft kennt, kénnte
ihm zeigen, daB, was er da redet, nicht einmal die Bes
zeichnung Dilettantismus verdient, sondern nur mit dem
Ausdruck: absolute Ignoranz belegt werden kann .. .¢
Es kénnten nun noch viele solche Sage einer derartigen,
durchaus méglichen Beurteilung hingeschrieben werden.
Man kénnte sich aber nach den obigen Ausspriichen auch
etwa folgenden SchluB denken: »Wer ein paar Seiten die=
ses Buches gelesen hat, wird es, je nach seinem Temperas
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ment, lachelnd oder entriistet weglegen und sich sagen:
>es ist doch sonderbar, was fiir Auswiichse eine verkehrte
Gedankenrichtung in gegenwartiger Zeit treiben kann.
Man legt diese Ausfihrungen am besten zu mancherlei
anderem Kuriosen, was einem jetjt begegnet.« ~ Was sagt
aber nun der Verfasser dieses Buches, wenn er etwa wirks
fich eine solche Beurteilung erfahren wiirde? Mu§ er nicht
einfach, von seinem Standpunkte aus, den Beurteiler fGr
einen urteilsunfahigen Leser halten oder fiir einen solchen,
der nicht den guten Willen hat, um zu einem verstandniss
vollen Urteile zu kommen? ~ Darauf soll geantwortet
werden: Nein, dieser Verfasser tut das durchaus nicht
immer. Er vermag sich vorzustellen, daf sein Beurteiler
eine sehr kluge Personfichkeit, auch ein tichtiger Wissens
schafter und jemand sein kann, der sich ein Urteil auf ganz
gewissenhafte Art bildet, Denn dieser Verfasser ist in der
Lage, sich hineinzudenken in die Seele einer solchen Pers
sonlichkeit und in die Griinde, welche diese zu einem sols
chen Urteil fiihren kénnen. Um nun kenntlich zu machen,
was der Verfasser wirklich sagt, ist etwas notwendig, was
ihm selbst im allgemeinen oft unpassend scheint, wozu
aber gerade bei diesem Buche eine dringende Veranlas-
sung ist: namlich dber einiges Personliche zu reden. Allers
dings soll in dieser Richtung nichts vorgebracht werden,
was nicht mit dem Entschlusse zusammenhéngt, dieses
Buch zu schreiben. Was in einem solchen Buche gesagt
wird, hitte gewif kein Daseinsrecht, wenn es nur einen
persénlichen Charakter triige. Es mu8 Darstellungen ents
halten, zu denen jeder Mensch kommen kann, und es
mub so gesagt werden, daB keinerlei persénliche Farbung
zu bemerken ist, soweit dies tberhaupt méglich ist. In
dieser Beziehung soll also das Personliche nicht gemeint
sein. Es soll sich nur darauf beziehen, verstandlich zu
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machen, wie der Verfasser die oben gekennzeichnete Bes
urteilung seiner Ausfilhrungen begreiflich finden kann
und dennoch dieses Buch schreiben konnte. Es gabe ja
allerdings etwas, was die Vorbringung eines solchen Per»
sonlichen tberfliissig machen kénnte: wenn man, in auss
fahrlicher Art, alle Einzelheiten geltend machte, welche
zeigen, wie die Darstellung dieses Buches in Wirklichkeit
doch mit allen Fortschritten gegenwartiger Wissenschaft
iibereinstimmt. Dazu waren nun aber allerdings viele
Bande als Einleitung zu dem Buche notwendig. Da diese
augenblicklich nicht geliefert werden kénnen, so scheint
es dem Verfasser notwendig, zu sagen, durch welche pers
sonlichen Verhaltnisse er sich berechtigt glaubt, eine solche
Ubereinstimmung in befriedigender Art fir méglich zu
halten. ~ Er hétte ganz gewiB alles dasjenige niemals zu
ver6ffentlichen unternommen, was in diesem Buche z. B.
mit Bezug auf Warmevorgange gesagt wird, wenn er
sich nicht das Folgende gestehen dirfte: Er war vor nuns
mehr dreibig Jahren in der Lage, ein Studium der Physik
durchzumachen, welches sich in die verschiedenen Ges
biete dieser Wissenschaft verzweigte. Auf dem Felde der
Warmeerscheinungen standen damals die Erklarungen im
Mittelpunkte des Studiums, welche der sogenannten »mes
chanischen Warmetheorie« angehéren. Und diese »mechas
nische Warmetheorie« interessierte ihn sogar ganz besons
ders. Die geschichtliche Entwickelung der entsprechenden
Frklarungen, die sich an Namen wie Jul. Robert Mayer,

_Helmbholt;, Joule, Clausius usw. damals kniipfte, gehdrte

zu seinen fortwahrenden Studien. Dadurch hat er sich in
der Zeit seiner Studien die hinreichende Grundlage und
Moglichkeit geschaffen, bis heute alle die tatsachlichen
Fortschritte auf dem Gebiete der physikalischen Warmes
lehre verfolgen zu kénnen und keine Hindernisse zu fins
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den, wenn er versucht, einzudringen in alles das, was die
Wissenschaft auf diesem Felde leistet. Miifte sich der Vers
fasser sagen: er kann das nicht, so wére dies ftir jhn ein
Grund, die in dem Buche vorgebrachten Dinge ungesagt
und ungeschrieben zu lassen. Er hat es sich wirklich zum
Grundsaty gemacht, nur {iber solches auf dem Gebiete der
Geisteswissenschaft zu reden oder zu schreiben, bei dem
er in einer ihm gentigend erscheinenden Art auch zu sagen
wiibte, was die gegenwdrtige Wissenschaft dariiber weiB.
Damit will er durchaus nicht etwas aussprechen, was eine
allgemeine Anforderung an alle Menschen sein soll. Es
kann jedermann sich mit Recht gedrangt fithlen, dasjenige
mitzuteilen und zu verdffentlichen, wozu ihn seine Urs
teilskraft, sein gesunder Wahrheitssinn und sein Gefiihl
treiben, auch wenn er nicht wei6, was tber die betreffens
den Dinge vom Gesichtspunkt zeitgendssischer Wissens
schaft aus zu sagen ist. Nur der Verfasser dieses Buches
mochte sich fir sich an das oben Ausgesprochene halten.,
Er méchte z. B. nicht die paar Satje tiber das menschliche
Drisensystem oder das menschliche Nervensystem mas
chen, welche in diesem Buche sich finden, wenn er nicht
in der Lage waére, tber diese Dinge auch den Versuch zu
machen, in den Formen zu sprechen, in denen ein gegens
wartiger Naturgelehrter vom Standpunkte der Wissens
schaft aus tiber das Driisens oder Nervensystem spricht, ~
Troydem also das Urteil méglich ist, derjenige, welcher
so, wie es hier geschieht, dber »Warme« spricht, wisse
nichts von den Anfangsgriinden der gegenwartigen Phys»
sik, ist doch richtig, daB sich der Verfasser dieses Buches
vollberechtigt glaubt zu dem, was er getan hat, weil er
die gegenwartige Forschung wirklich zu kennen bestrebt
ist, und daB er es unterfassen wiirde, so zu sprechen, wenn
sie ihm fremd ware. Er weiB, wie das Motiv, aus dem
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heraus ein solcher Grundsatj ausgesprochen wird, recht
leicht mit Unbescheidenheit verwechselt werden kann. Es
ist aber doch nétig, gegeniiber diesem Buche solches auss
zusprechen, damit des Verfassers wahre Motive nicht mit
noch ganz anderen verwechselt werden. Und diese Vers
wechslung konnte eben noch weit schlimmer sein als dies
jenige mit der Unbescheidenheit. :
Nun wire aber auch eine Beurteilung von einem philos
sophischen Standpunkte aus méglich. Sie kénnte sich fols
gendermaBen gestalten. Wer als Philosoph dieses Buch
liest, der fragt sich: »Hat der Verfasser die ganze erkennts
nistheoretische Arbeit der Gegenwart verschlafen? Hat er
nie etwas davon erfahren, daf ein Kant gelebt hat und
daB, nach diesem, es einfach philosophisch unstatthaft ist,
derlei Dinge vorzubringen?« ~ Wieder kdnnte in dieser
Richtung fortgeschritten werden. Aber auch so kénnte
die Beurteilung schliefen: »Fiir den Philosophen ist derlei
unkritisches, naives, laienhaftes Zeug unertraglich, und ein
weiteres Eingehen darauf wére Zeitverlust.« ~ Aus dems
selben Motiv, das oben gekennzeichnet worden ist, méchte
troty aller MiBverstdndnisse, die sich daran schlieBen kéns
nen, der Verfasser auch hier wieder Personliches vors
bringen. Sein Kantstudium begann in seinem sechzehnten
Lebensjahre ;und heute glaubt er wahrhaftig, ganz objektiv
alles das, was in dem vorliegenden Buch vorgebracht
wird, vom Kantschen Standpunkte aus beurteilen zu diirs
fen. Er wiirde auch von dieser Seite her einen Grund ges
habt haben, das Buch ungeschrieben zu lassen, wiifite er
nicht, was einen Philosophen dazu bewegen kann, es naiv
zu finden, wenn der kritische MaBstab der Gegenwart ans
gelegt wird. Man kann aber wirklich wissen, wie im Sinne
Kants hier die Grenzen einer méglichen Erkenntnis diber=
schritten werden; man kann wissen, wie Herbart »naiven
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Realismus« finden wiirde, der es nicht zur »Bearbeitung
- der Begriffe« gebracht hat usw. usw.; man kann sogar
wissen, wie der moderne Pragmatismus James, Schillers
usw. das MaB dessen tberschritten finden wirde, was
»wahre Vorstellungen« sind, welche »wir uns aneignen,
die wir geltend machen, in Kraft setzen und verifizieren
konnen<*. Man kann dies alles wissen und trotzdem, ja
eben deshalb sich berechtigt finden, diese hier vorliegen-
den Ausfilhrungen zu schreiben. Der Verfasser dieses
Buches hat sich mit philosophischen Gedankenrichtungen
auseinandergesetzt in seinen Schriften »Erkenntnistheorie
der Goetheschen Weltanschauung¢, »Wahrheit und Wis=
senschaft¢, »Philosophie der Freiheit«, »Goethes Welts
anschauung«, »Welt: und Lebensanschauungen im neuns
zehnten Jahrhundert«, »Die Ratsel der Philosophie«.
Viele Arten von mdglichen Beurteilungen kdnnten
noch angefiihrt werden. Es konnte auch jemanden geben,
welcher eine der fritheren Schriften des Verfassers gelesen
hat, z. B. »Lebenss und Weltanschauungen im neunzehns
ten Jahrhundert« oder etwa dessen kleines Schriftchen:
»Haeckel und seine Gegner«. Ein solcher konnte sagen:
»Es ist geradezu unerfindlich, wie ein und derselbe Mensch
diese Schriften und auch, neben der bereits von ihm er=
schienenen »Theosophie«, dieses hier vorliegende Buch
schreiben kann. Wie kann man einmal so fiir Haeckel eins
treten und dann wieder allem ins Gesicht schlagen, was
als gesunder » Monismus« aus Haeckels Forschungen folgt?
Man kénnte begreifen, daB der Verfasser dieser » Geheims
wissenschaft« mit »Feuer und Schwert« gegen Haeckel zu
Felde ziehe; da8 er ihn verteidigt hat, ja daB er ihm sogar

* Man kann sogar die Philosophic des »Als obe«, den Bergs
sonismus und die »Kritik der Sprache« in ernste Erwagung ges
zogen und studiert haben.,
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»Welts und Lebensanschauungen im neunzehnten Jahrs
hundert« gewidmet hat, das ist wohl das Ungeheuerlichste,
was sich denken 146t. Haeckel hatte sich fir diese Wids
mung wohl »mit nicht miBzuverstehender Ablehnunge
bedankt, wenn er gewuBt hatte, daf der Widmer einmal
solches Zeug schreiben werde, wie es diese »Geheims
wissenschaft« mit ihrem mehr als plumpen Dualismus ents
halt«. ~ Der Verfasser dieses Buches ist nun der Ansicht,
daB man ganz gut Haeckel verstehen kann und doch
nicht zu glauben braucht, man verstiinde ihn nur dann,
wenn man alles fiir Unsinn halt, was nicht aus Haeckels
eigenen Vorstellungen und Vorausseungen flieSt. Er
ist aber ferner der Ansicht, daB man zum Verstindnis
Haeckels nicht kommt, wenn man ihn mit »Feuer und
Schwert« bekdmpft, sondern wenn man auf dasjenige eins
geht, was er der Wissenschaft geleistet hat. Und am allers
wenigsten glaubt der Verfasser, daB die Gegner Haeckels
im Rechte sind, gegen welche er z. B. in seiner Schrift
»Haeckel und seine Gegner« den groBen Naturdenker
verteidigt hat. Wahrhaftig, wenn der Verfasser dieser
Schrift siber Haeckels Vorausseungen hinausgeht und
die geistige Ansicht iber die Welt neben die bloB natirs
liche Haeckels sest, so braucht er deshalb mit des letsteren
Gegnern nicht einer Meinung zu sein. Wer sich bemdht,
die Sache richtig anzusehen, wird den Einklang von des
Verfassers gegenwartigen Schriften mit seinen friiheren
schon bemerken kdnnen.

Auch ein solcher Beurteiler ist dem Verfasser vollig
verstandlich, der ganz im allgemeinen ohne weiteres die
Ausfiihrungen dieses Buches als Frgisse einer wild ges
wordenen Phantastik oder eines traumerischen Gedankens
spiels ansieht. Doch ist alles, was in dieser Beziehung zu
sagen ist, in dem Buche selbst enthalten. Es ist da gezeigt,
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wie in vollem Mabe das vernunftgemafe Denken zum
Probierstein des Dargestellten werden kann und soll.
Wer auf dieses Dargestelite die vernunftgeméabe Prifung
ebenso anwendet, wie sie sachgemah z. B. auf die Tats
sachen der Naturwissenschaft angewendet wird, der erst
wird entscheiden konnen, was die Vernunft bei solcher
Prifung sagt.

Nachdem so viel diber solche Personlichkeiten gesagt ist,
welche dieses Buch zunachst ablehnen kénnen, darf auch
ein Wort an diejenigen fallen, welche sich zu demselben
zustimmend zu verhalten Anlaf haben. Fiir sie ist jedoch
das Wesentlichste in dem ersten Kapitel »Charakter der
Geheimwissenschafte enthalten. Ein weniges aber soll
noch hier gesagt werden. Obwohl das Buch sich mit Fors
schungen befaBt, welche dem an die Sinnenwelt gebuns
denen Verstand nicht erforschbar sind, so ist doch nichts
vorgebracht, was nicht verstandlich sein kann unbefanges
ner Vernunft und gesundem Wahrheitssinn einer jeden
Personlichkeit, welche diese Gaben des Menschen anwens
den will, Der Verfasser sagt es unumwunden: er mdchte
vor allem Leser, welche nicht gewillt sind, auf blinden
Glauben hin die vorgebrachten Dinge anzunehmen, sons
dern welche sich bemihen, das Mitgeteilte an den Ers
kenntnissen der eigenen Seele und an den Erfahrungen
des eigenen Lebens zu prifen®. Er méchte vor allem vors
sichtige Leser, welche nur das logisch zu Rechtfertigende
gelten lassen. Der Verfasser wei, seinBuch wiére nichts
wert, wenn es nur auf blinden Glauben angewiesen wire;
es ist nur in dem MaBe tauglich, als es sich vor der unbes

* Gemeint ist hier nicht etwa nur die geisteswissenschaftliche
Prifung durch die dbersinnlichen Forschungsmethoden, sondern
vor allem die durchaus mo6gliche vom gesunden, vorurteilss
losen Denken und Menschenverstand aus.
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fangenen Vernunft rechtfertigen kann. Der blinde Glaube
kann so leicht das Torichte und Aberglaubische mit dem
Wabhren verwechseln. Mancher, der sich mit dem bloBen
Glauben an »Ubersinnliches« gerne begniigt, wird finden,
da$ in diesem Buche dem Denken zu viel zugemutet wird.
Doch es handelt sich wahrlich bei den hier gegebenen
Mitteilungen nicht blo§ darum, daf etwas mitgeteilt
werde, sondern darum, daf die Darstellung so ist, wie es
einer gewissenhaften Anschauung auf dem entsprechens
den Gebiete des Lebens angemessen ist. Es ist ja das
Gebiet, wo sich die hochsten Dinge mit gewissenloser
Charlatanerie, wo sich auch Erkenntnis und Aberglaube
im wirklichen Leben so leicht beriihren und wo sie, vor
allem, auch so leicht verwechselt werden kénnen.

Wer mit dbersinnlicher Forschung bekannt ist, wird
beim Lesen des Buches woh!l merken, daB versucht wors
den ist, die Grenzen scharf einzuhalten zwischen dem,
was aus dem Gebiete der iibersinnlichen Erkenntnisse ges=
genwadrtig mitgeteilt werden kann und soll, und dem,
was zu einer spateren Zeit oder wenigstens in anderer
Form dargestellt werden soll.

Geschrieben im Dezember 1909,

Rudolf Steiner.
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Charakter der Geheimwissenschaft

Ein altes Wort: »Geheimwissenschaft« wird fir den
Inhalt dieses Buches angewendet. Das Wort kann
Veranlassung werden, daB sogleich bei den verschiedenen
Menschen der Gegenwart die entgegengesetztesten Emp=
findungen wachgerufen werden. Fir viele hat es etwas
Abstobendes; es ruft Spott, mitleidiges Lacheln, vielleicht
Verachtung hervor. Sie stellen sich vor, daf eine Vor=
steflungsart, die sich so bezeichnet, nur auf einer miigigen
Traumerei, auf Phantasterei beruhen kénne, da§ sich hins
ter solcher »vermeintlichen« Wissenschaft nur der Drang
verbergen konne, allerlei Aberglauben zu erneuern, den
mit Recht meidet, wer »wahre Wissenschaftlichkeit< und
»echtes Erkenntnisstreben« kennengelernt hat. Auf andere
wirkt das Wort so, als ob ihnen das damit Gemeinte
etwas bringen miisse, was auf keinem andern Wege zu
erlangen ist und zu dem sie, je nach ihrer Veranlagung,
tief innerliche Erkenntnissehnsucht oder seelisch verfeinerte
Neugierde hinzieht. Zwischen diesen schroff einander
gegeniiberstehenden Meinungen gibt es alle mdglichen
Zwischenstufen der bedingten Ablehnung oder Annahme
dessen, was sich der eine oder der andere vorstellt, wenn
er das Wort »Geheimwissenschaft« vernimmt. ~ Fs ist
nicht in Abrede zu stellen, daf fir manchen das Wort
»Geheimwissenschaft« deshalb einen zauberhaften Klang
hat, weil es seine verhingnisvolle Sucht zu befriedigen
scheint nach einem auf naturgemabem Wege nicht zu ers

Steiner, Gehetmwissenschaft. 1 1



langenden Wissen von einem »Unbekanntenc, Geheime
nisvollen, ja Unklaren. Denn viele Menschen wollen die
tiefsten Sehnsuchten ihrer Seele nicht durch das befriedigen,
was klar erkannt werden kann. Ihre Uberzeugung geht
dahin, daf es auBer demjenigen, was man in der Welt er=
kennen konne, noch etwas geben miisse, das sich der Er-
kenntnis entzieht. Mit einem sonderbaren Widersinn, den
sie nicht bemerken, lehnen sie fiir die tiefsten Erkennts
nissehnsuchten alles ab, was »bekannt ist« und wollen
dafiir nur etwas gelten lassen, wovon man nicht sagen
kénne, daf es durch naturgemdBes Forschen bekannt
werde. Wer von »Geheimwissenschaft« redet, wird gut
daran tun, sich vor Augen zu halten, daf ihm Mifvere
standnisse entgegenstehen, die von solchen Verteidigern
einer derartigen Wissenschaft verursacht werden; von Vers
teidigern, die eigentlich nicht ein Wissen, sondern das
Gegenteil davon anstreben.

Diese Ausfithrungen richten sich an Leser, welche sich
ihre Unbefangenheit nicht dadurch nehmen lassen, daf
ein Wort durch verschiedene Umstinde Vorurteile her=
vorruft. Von einem Wissen, das in irgendeiner Beziehung
als ein »geheimess, nur durch besondere Schicksalsgunst
fiir manchen zugangliches, gelten soll, wird hier nicht die
Rede sein. Man wird dem hier gemeinten Wortgebrauche
gerecht werden, wenn man an dasjenige denkt, was
Goethe im Sinne hat, wenn er von den »offenbaren Ges
heimnissen¢ in den Welterscheinungen spricht. Was in
diesen Erscheinungen »geheim¢, unoffenbar bleibt, wenn
man sie nur durch die Sinne und den an die Sinne sich
bindenden Verstand erfaft, das wird als der Inhalt einer
{ibersinnlichen Frkenntnisart angesehen®. ~ Wer als »Wis=

* Es ist vorgekommen, daf man den Ausdruck »Gel-leimi;vissena
schaft« ~ wie eg von dem ’Verfasser dieses Buches schon in friheren
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senschaft« nur gelten 146t, was durch die Sinne und den
ihnen dienenden Verstand offenbar wird, fiir den kann
selbstverstandlich das hier als >Geheimwissenschaft< Ge-
meinte keine Wissenschaft sein. Ein solcher miifite aber,
wenn er sich selbst verstehen wollte, zugeben, dak er nicht
aus einer begriindeten Einsicht heraus, sondern durch
einen seinem rein personlichen Empfinden entstammenden
Machtspruch eine »Geheimwissenschaft« ablehnt. Um das
einzusehen, hat man nur nétig, Uberlegungen dariiber
anzustellen, wie Wissenschaft entsteht und welche Bedeus
tung sie im menschlichen Leben hat. Das Entstehen der
Wissenschaft, dem Wesen nach, erkennt man nicht an
dem Gegenstande, den die Wissenschaft ergreift; man
erkennt es an der im wissenschaftlichen Streben auftretens
den Betitigungsart der menschlichen Seele. Wie sich die
Seele verhalt, indem sie Wissenschaft sich erarbeitet, dar-
auf hat man zu sehen. Fignet man sich die Gewohnheit
an, diese Betatigungsart nur dann ins Werk zu setzen,
wenn die Offenbarungen der Sinne in Betracht kommen,
dann gerdt man leicht auf die Meinung, diese Sinnes-
offenbarung sei das Wesentliche, Und man lenkt dann
den Blick nicht darauf, daf ein gewisses Verhalten der
menschlichen Seele eben nur auf die Sinnesoffenbarung
angewendet worden ist. Aber man kann tiber diese will

Auflagen gebraucht worden ist ~ gerade aus dem Grunde abgelehnt
hat, weil eine Wissenschaft doch fir niemand etwas »Geheimes«
sein konne. Man hatte Recht, wenn die Sache so gemeint ware.
Allein das ist nicht der Fall. So wenig Naturwissenschaft eine
»nattirliche« Wissenschaft in dem Sinne genannt werden kann, daf
sie jedem »von Natur eigene ist, so wenig denkt sich der Vers
fasser unter »Geheimwissenschaft« eine »geheime« Wissenschaft,
sondern eine solche, welche sich auf das in den Welterscheinungen
far die gewohnliche Erkenntnisart Unoffenbare, »Geheimee, bes
zieht, eine Wissenschaft von dem »Geheimens, von dem »offenbaren
Geheimnis¢. Geheimnis aber soll diese Wissenschaft fiir niemand sein,
der ihre Erkenntnisse auf den ihr entsprechenden Wegen sucht.

-~
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kiirliche Selbstbeschrankung hinauskommen und, abges
‘sehen von dem besonderen Falle der Anwendung, den
Charakter der wissenschaftlichen Betatigung ins Auge
fassen. Dies liegt zugrunde, wenn hier fir die Erkenntnis
nichtsinnlicher Weltinhalte als von einer »wissenschafts
fichen< gesprochen wird. An diesen Weltinhalten will
sich die menschliche Vorstellungsart so betétigen, wie sie
sich im andern Falle an den naturwissenschaftlichen Welts
inhalten betatigt. Geheimwissenschaft will die naturwissens
schaftliche Forschungsart und Forschungsgesinnung, die
auf ihrem Gebiete sich an den Zusammenhang und Ver:
{auf der sinnfichen Tatsachen hélt, von dieser besonderen
Anwendung loslosen, aber sie in ihrer denkerischen und
sonstigen Figenart festhalten. Sie will tiber Nichtsinns
liches in derselben Art sprechen, wie die Naturwissenschaft
iber Sinnfiches spricht. Wéhrend die Naturwissenschaft
im Sinnlichen mit dieser Forschungsart und Denkweise
stehenbleibt, will Geheimwissenschaft die seelische Arbeit
an der Natur als eine Art Selbsterziehung der Seele be:
trachten, und das Anerzogene auf das nichtsinnliche Ge-
biet anwenden. Sie will so verfahren, daB sie zwar nicht
iiber die sinnfichen Erscheinungen als solche spricht, aber
tiber die nichtsinnlichen Weltinhalte so, wie der Natur=
forscher {ber die sinnenfélligen. Sie halt von dem na-
turwissenschaftlichen Verfahren die seelische Verfassung
innerhalb dieses Verfahrens fest, also gerade das, durch
welches Naturerkenntnis Wissenschaft erst wird. Sie darf
sich deshalb als Wissenschaft bezeichnen.

Wer iiber die Bedeutung der Naturwissenschaft im
menschlichen Leben Uberlegungen anstellt, der wird fin=
den, daf diese Bedeutung nicht erschopft sein kann mit
der Aneignung von Naturerkenntnissen. Denn diese Er-
kenntnisse konnen nie und nimmer zu etwas anderem
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fahren als zu einem Erleben desjenigen, was die Menschen-
seele selbst nicht ist. Nicht in dem lebt das Seelische, was
der Mensch an der Natur erkennt, sondern in dem Vor:
gang des Erkennens. In ihrer Betatigung an der Natur
erlebt sich die Seele. Was sie in dieser Betatigung lebenss
voll sich erarbeitet, das ist noch etwas anderes als das
Wissen iber die Natur selbst. Das ist an der Naturs
erkenntnis erfahrene Selbstentwickelung. Den Gewinn
dieser Selbstentwickelung will die Geheimwissenschaft bes
tatigen auf Gebieten, die tber die bloBe Natur hinaus
liegen. Der Geheimwissenschafter will den Wert der Natur-
wissenschaft nicht verkennen, sondern ihn noch besser
anerkennen als der Naturwissenschafter selbst. Fr wei§,
dab er ohne die Strenge der Vorstellungsart, die in der
Naturwissenschaft waltet, keine Wissenschaft begriinden
kann. Er wei aber auch, da, wenn diese Strenge durch
ein echtes Eindringen in den Geist des naturwissenschafts
lichen Denkens erworben ist, sie festgehalten werden kann
durch die Kraft der Seele fir andere Gebiete.

Etwas, was bedenklich machen kann, tritt dabei allers
dings auf. In der Betrachtung der Natur wird die Seele
durch den betrachteten Gegenstand in einem viel starkeren
MabSe geleitet als in derjenigen nichtsinnlicher Weltinhalte.
In dieser muS sie in einem héhern Make aus rein inneren
Impulsen heraus die Fahigkeit haben, das Wesen der
wissenschaftlichen Vorstellungsart festzuhalten. Weil sehr
viele Menschen ~ unbewuft ~ glauben, da nur an dem
Leitfaden der Naturerscheinungen dieses Wesen fests
gehalten werden kann, sind sie geneigt, durch einen
Machtspruch sich dahin zu entscheiden: sobald dieser Leits
faden verlassen wird, tappt die Seele mit ihrem wissens
schaftlichen Verfahren im Leeren. Solche Menschen haben
sich die Eigenart dieses Verfahrens nicht zum Bewubtsein
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gebracht; sie bilden sich jhr Urteil zumeist aus den \(eru
irrungen, die entstehen miissen, wenn die wissenschaftliche
Gesinnung an den Naturerscheinungen nicht gefestigt ge+
nug ist und trotzdem die Seele sich an die Betrachtung
des nichtsinnlichen Weltgebietes begeben will. Da ent-
steht selbstverstandlich viel unwissenschaftliches Reden
iiber nichtsinnliche Weltinhalte. Aber nicht deswegen, weil
solches Reden seinem Wesen nach nicht wissenschaftlich
sein kann, sondern weil es, im besonderen Falle, an der
wissenschaftlichen Selbsterziehung durch die Naturbeobs
achtung hat fehlen lassen.

Wer von Geheimwissenschaft reden will, muf aflerdings
mit Racksicht auf das eben Gesagte einen wachsamen Sinn
haben fiir alles Irrlichtelierende, das entsteht, wenn iber
die offenbaren Geheimnisse der Welt etwas ausgemacht
wird ohne wissenschaftliche Gesinnung. Dennoch fihrte
es zu etwas FErsprieBlichem nicht, wenn hier, gleich im
Anfange geheimwissenschaftlicher Ausfihrungen, tber
alle moglichen Verirrungen gesprochen wiirde, die in der
Seele vorurteilsvoller Personen jedes Forschen in dieser
Richtung in MiBachtung bringen, weil solche Personen
aus dem Vorhandensein wahrlich recht zahlreicher Vers
irrungen auf das Unberechtigte des ganzen Strebens
schliefen. Da aber zumeist bei Wissenschaftern oder wissen=
schaftlich gesinnten Beurteilern die Ablehnung der Ge:
heimwissenschaft doch nur auf dem oben gekennzeichs
neten Machtspruch beruht und die Berufung auf die
Verirrungen nur ~ oft unbewubter ~ Vorwand ist, so
wird eine Auseinanderseffung mit solchen Gegnern zus
nachst wenig fruchtbar sein. Nichts hindert sie ja, den
gewif durchaus berechtigten Finwand zu machen, dab
von vornherein durch nichts festgestelit werden kann,
ob denn bei demijenigen, der andere in Verirrung bes
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fangen glaubt, der oben gekennzeichnete feste Grund wirks
fich vorhanden ist. Daher kann der nach einer Geheims
wissenschaft Strebende nur einfach vorfithren, was er glaubt
sagen zu dirfen. Das Urteil iber seine Berechtigung kénnen
nur andere, aber auch nur solche Personen sich bilden,
welche unter Vermeidung aller Machtspriiche sich einzus
lassen vermdgen auf die Art seiner Mitteilungen dber die
offenbaren Geheimnisse des Weltgeschehens. Obliegen
wird ihm allerdings, zu zeigen, wie sich das von ihm Vors
gebrachte zu anderen Errungenschaften des Wissens und
des Lebens verhalt, welche Gegnerschaften méglich sind
und inwieferne die unmittelbare duBere sinnenfallige Lebenss
wirklichkeit Bestatigungen bringt fiir seine Beobachtungen.
Aber er sollte niemals darnach streben, seine Darstellung
so zu halten, daf diese statt durch ihren Inhalt durch seine
Uberredungskunst wirke.

Man kann gegeniiber geheimwissenschaftlichen Auss
fiilhrungen oftmals den Einwand horen: diese beweisen
nicht, was sie vorbringen; sie stellen nur das eine oder das
andere hin und sagen: die Geheimwissenschaft stelle dieses
fest. Die folgenden Ausfiihrungen verkennt man, wenn
man glaubt, irgend etwas in ihnen sei in diesem Sinne vor=
gebracht. Was hier angestrebt wird, ist, das in der Seele
am Naturwissen Entfaltete sich so weiter entwickeln- zu
lassen, wie es sich seiner eigenen Wesenheit nach entwickeln
kann, und dann darauf aufmerksam zu machen, daf bei
solcher Entwickelung die Seele auf tibersinnliche Tatsachen
stoft. Es wird dabei vorausgesetit, daB jeder Leser, der auf
das Ausgefiihrte einzugehen vermag, ganz notwendig auf
diese Tatsachen st65t. Ein Unterschied gegeniiber der rein
naturwissenschaftlichen Betrachtung liegt allerdings in dem
Augenblicke vor, in dem man das geisteswissenschaftliche
Gebiet betritt. In der Naturwissenschaft liegen die Tat:
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sachen im Felde der Sinneswelt vor; der wissenschaftliche
Darsteller betrachtet die Seelenbetatigung als etwa;, das
gegeniiber dem Zusammenhang und Verlauf der Sinnes=
Tatsachen zuriicktritt. Der geisteswissenschaftliche Darsteller
mus diese Seelenbetatigung in den Vordergrund stellen;
denn der Leser gelangt nur zu den Tatsachen, wenn er
diese Seelenbetatigung in rechtméfiger Weise zu seiner
eigenen macht. Diese Tatsachen sind nicht wie in der Natufn
wissenschaft ~ allerdings unbegriffen ~ auch ohne die
Seelenbetitigung vor der menschlichen Wahrnehmur}q;
sie treten vielmehr in diese nur durch die Seelenbetati-
gung. Der geisteswissenschaftliche Darsteller sefjt also vor=
aus, daf der Leser mit ihm gemeinsam die Tatsachen
sucht. Seine Darsteltung wird in der Art gehalten sein,
dak er von dem Auffinden dieser Tatsachen erz&hit und
dak in der Art, wie er erzahlt, nicht persGnliche Willkdr,
sondern der an der Naturwissenschaft heranerzogene
wissenschaftliche Sinn herrscht. Fr wird daher auch ges
notigt sein, von den Mitteln zu sprechen, durch" die r.nan
zu einer Betrachtung des Nichtsinnlichen ~ des Ubersx-rms
lichen ~ gelangt. ~ Wer sich in eine geheimwissensdmfthdfe
Darstellung einléft, der wird bald einsehen, daB durch sie
Vorstellungen und Ideen erworben werden, die man vors
her nicht gehabt hat. So kommt man zu neuen Gedanken
auch tiber das, was man vorher tiber das Wesen des »Be-
weisens« gemeint hat. Man lernt erkennen, daB fir die
naturwissenschaftliche Darstellung das »Beweisen« etwas
ist, was an diese gewissermaBen von auBen herangebrad}t
wird, Im geisteswissenschaftlichen Denken liegt abe}' die
Betatigung, welche die Seele beim naturwissenschaftlichen
Denken auf den Beweis wendet, schon in dem Suchen nach
den Tatsachen. Man kann diese nicht finden, wenn nicht
der Weg zu ihnen schon ein beweisender ist. Wer
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diesen Weg wirklich durchschreitet, hat -auch schon das
Beweisende erlebt; es kann nichts durch einen von aufen
hinzugefigten Beweis geleistet werden. Da§ man dieses
im Charakter der Geheimwissenschaft verkennt, ruft viele
MiBverstandnisse hervor.

Alle Geheimwissenschaft muf aus zwei Gedanken hers
vorkeimen, die in jedem Menschen Wurzel fassen kénnen.
Fir den Geheimwissenschafter, wie er hier gemeint ist,
driicken diese beiden Gedanken Tatsachen aus, die man
erleben kann, wenn man sich der rechten Mittel dazu be-

- dient. Fiir viele Menschen bedeuten schon diese Gedanken
hochst anfechtbare Behauptungen, tiber die sich viel streiten
1aBt, wenn nicht gar etwas, dessen Unméglichkeit man
»beweisen« kann. :

Diese beiden Gedanken sind, daf es hinter der sichts
baren Welt eine unsichtbare, eine zunachst fiir die Sinne
und das an diese Sinne gefesselte Denken verborgene
Welt gibt, und daB es dem Menschen durch Entwickelung
von Fahigkeiten, die in ihm schtummern, moglich ist, in
diese verborgene Welt einzudringen.

Solch eine verborgene Welt gibt es nicht, sagt der eine.
Die Welt, welche der Mensch durch seine Sinne wahrnimmt,
sei die einzige. Man konne ihre Ratsel aus ihr selbst 16sen.
Wenn auch der Mensch gegenwartig noch weit davon ents
fernt sei, alle Fragen des Daseins beantworten zu konnen,
es werde schon die Zeit kommen, wo die Sinneserfahrung
und die auf sie gestiitte Wissenschaft die Antworten werden
geben konnen.

Man kénne nicht behaupten, daB es nicht eine verbors
gene Welt hinter der sichtbaren gebe, sagen andere; aber
die menschlichen Erkenntniskréfte kénnen nicht in diese
Welt eindringen. Sie haben Grenzen, die sie nicht tbers
schreiten konnen. Mag das Bediirfnis des »Glaubens« zu
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einer solchen Welt seine Zuflucht nehmen: eine wahre
Wissenschaft, die sich auf gesicherte Tatsachen stiitst, konne
sich mit einer solchen Welt nicht besdxaftigen‘.

Fine dritte Partei ist die, welche es fir eine Art Vers
messenheit ansieht, wenn der Mensch durch seine Erkennt=
nisarbeit in ein Gebiet eindringen will, in bezug auf welches
man auf » Wissenc verzichten und sich mit dem »Glaubenc«
bescheiden soll. Wie ein Unrecht empfinden es die Bek‘enner
dieser Meinung, wenn der schwache Mensch vordnn“gen
will in eine Welt, die einzig dem religiosen Leben angehéren
konne. ‘

Auch das wird vorgebracht, da allen Menschen eine ge-
meinsame Erkenntnis der Tatsachen der Sinneswelt mog-
fich sei, daf aber in bezug auf die iibersinnlichejn Dinge
einzig die personliche Meinung des ecinzelnen in Frage
kommen konne und da$ von einer allgemein geltenden
Gewikheit in diesen Dingen nicht gesprochen werden
sollte. ‘ .

ere behaupten vieles andere.

i/l?xi kann sidlpklar dariiber werden, dab die Betrachtung
der sichtbaren Welt dem Menschen Ratsel vorlegt, die nie-
mals aus den Tatsachen dieser Welt selbst geldst werd‘_en
kénnen. Sie werden auch dann auf diese Art nicht gelos_t
werden, wenn die Wissenschaft dieser Tatsachen so weit
wie nur irgend moglich fortgeschritten sein wird. Penn
die sichtbaren Tatsachen weisen deutlich durch ihre eigene
innere Wesenheit auf eine verborgene Welt hin. Wer so_1=
ches nicht einsieht, der verschliebt sich den Ratseln, die
dberall deutlich aus den Tatsachen der Sinneswelt herv'or=
springen. Er will gewisse Fragen und Ratsel gar n‘ldlt
sehen; deshalb glaubt er, da alle Fragen durch f’ll‘e sinn-
falligen Tatsachen beantwortet werden konnen. Diejenigen
Fragen, welche er steflen will, sind wirklich auch alle
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durch die Tatsachen zu beantworten, von denen er sich
verspricht, daB man sie im Laufe der Zukunft entdecken
werde. Das kann man ohne weiteres zugeben. Aber warum
sollte der auch auf Antworten in gewissen Dingen warten,
der gar keine Fragen stellt? Wer nach Geheimwissenschaft
strebt, sagt nichts anderes, als daf fiir ihn solche Fragen
selbstverstandlich seien und daf man sie als einen volls
berechtigten Ausdruck der menschlichen Seele anerkennen
miisse. Die Wissenschaft kann doch nicht dadurch in Grens
zen eingezwdangt werden, daB man dem Menschen das
unbefangene Fragen verbietet.

Zu der Meinung, der Mensch habe Grenzen seiner Er»
kenntnis, die er nicht tberschreiten kénne und die ihn
zwingen, vor einer unsichtbaren Welt haltzumachen,
muB doch gesagt werden: es kann gar kein Zweifel obs
walten, daf man durch diejenige Erkenntnisart, welche da
gemeint ist, nicht in eine unsichtbare Welt eindringen
konne. Wer diese Erkenntnisart fir die einzig mégliche
hélt, der kann gar nicht zu einer andern Ansicht als zu der
kommen, dab es dem Menschen versagt sei, in eine etwa
vorhandene héhere Welt einzudringen. Aber man kann
doch auch das Folgende sagen: wenn es méglich ist, eine
andere Erkenntnisart zu entwickeln, so kann doch diese
in die tbersinntiche Welt fithren. Halt man eine solche Er-
kenntnisart fir unmoéglich, dann kommt man zu einem
Gesichtspunkte, von dem aus gesehen alles Reden fiber
eine wbersinnliche Welt als der reine Unsinn erscheint.
Gegeniiber einem unbefangenen Urteil kann es aber fir
eine solche Meinung keinen andern Grund geben als den,
daf dem Bekenner derselben jene andere Erkenntnisart
unbekannt ist. Wie kann man aber iber dasjenige tbers
haupt urteilen, von dem man behauptet, dab man es nicht
kenne? Unbefangenes Denken muf sich zu dem Sage bes
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kennen, dab man nur von demjenigen spreche, was man
kennt, und daB man dber dasjenige nichts feststelle, was
man nicht kennt. Solches Denken kann nur von dem
Rechte sprechen, dab jemand eine Sache mitteile, die er
erfahren hat, nicht aber von einem Rechte, daf jemand
fiir unméglich erklére, was er nicht weif oder nicht wissen
will. Man kann niemand das Recht bestreiten, sich um
das Ubersinnliche nicht zu kiimmern; aber niemals kann
sich ein echter Grund dafiir ergeben, daB jemand nicht
nur far das sich maBgebend erklérte, was er wissen kann,
sondern auch fir alles das, was »ein Mensch« nicht
wissen kann.

Denen gegentiber, welche es als Vermessenheit erklaren,
in das dbersinnliche Gebiet einzudringen, mub eine ge=
heimwissenschaftliche Betrachtung zu bedenken geben,
daB man dies konne und daB es eine Versiindigung sei
gegen die dem Menschen gegebenen Fahigkeiten, wenn
er sie verdden 146t, statt sie zu entwickeln und sich ihrer
zu bedienen.

Wer aber glaubt, die Ansichten tber die Gbersinnliche
Welt miissen ganz dem personlichen Meinen und Empfins
den angehéren, der verleugnet das Gemeinsame in allen
menschlichen Wesen. Es ist gewib richtig, dab die Einsicht
in diese Dinge ein jeder durch sich selbst finden misse;
es ist auch eine Tatsache, da alle diejenigen Menschen,
welche nur weit genug gehen, iber diese Dinge nicht zu
verschiedenen, sondern zu der gleichen Einsicht kommen.
Die Verschiedenheit ist nur solange vorhanden, als sich
die Menschen nicht auf einem wissenschaftlich gesicherten
Wege, sondern auf dem der personlichen Willkir den
hochsten Wahrheiten nahern wollen. Das allerdings muf
ohne weiteres wieder zugestanden werden, daf nur der-
jenige die Richtigkeit des geheimwissenschaftlichen Weges
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anerkennen konne, der sich in dessen Eigenart einleben
will.

Den Weg zur Geheimwissenschaft kann jeder Mensch
in dem fiir ihn geeigneten Zeitpunkte finden, der das Vor=
handensein eines Verborgenen aus dem Offenbaren her-
aus erkennt oder auch nur vermutet oder ahnt, und wels
cher aus dem BewuBtsein heraus, dab die Frkenntniskrafte
entwickelungsfahig seien, zu dem Gefiihl getrieben wird,
daf das Verborgene sich ihm enthiillen kénne. Finem
Menschen, der durch diese Seelenerlebnisse zur Geheims
wissenschaft gefiihrt wird, dem eréffnet sich durch diese
nicht nur die Aussicht, daB er fir gewisse Fragen seines
Erkenntnisdranges die Antwort finden werde, sondern
auch noch die ganz andere, dab er zum Uberwinder alles
dessen wird, was das Leben hemmt und schwach macht.
Und es bedeutet in einem gewissen héheren Sinne eine
Schwachung des Lebens, ja einen seelischen Tod, wenn der
Mensch sich gezwungen sieht, sich von dem Ubersinn-
lichen abzuwenden oder es zu leugnen. Ja es fiithrt unter
gewissen VorausseBungen zur Verzweiflung, wenn ein
Mensch die Hoffnung verliert, daB ihm das Verborgene
offenbar werde. Dieser Tod und diese Verzweiflung in
ihren mannigfaltigen Formen sind zugleich innere, sees
lische Gegner geheimwissenschaftlicher Bestrebung. Sie
treten ein, wenn des Menschen innere Kraft dahinschwins
det. Dann muB ihm alle Kraft des Lebens von auben zus
gefiihrt werden, wenn Gberhaupt eine solche in seinen Be=
sity kommen soll. Er nimmt dann die Dinge, die Wesens
heiten und Vorgénge wahr, welche an seine Sinne herans
treten; er zergliedert diese mit seinem Verstande. Sie
bereiten ihm Freude und Schmerz; sie treiben ihn zu den
Handlungen, deren er fahig ist. Fr mag es eine Weile so
weiter treiben: er muf aber doch einmal an einen Punkt
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gelangen, an dem er innerlich abstirbt. Denn was so aus
der Welt fiir den Menschen herausgezogen werden kann,
erschopft sich. Dies ist nicht eine Behauptung, welche aus
der personlichen Erfahrung eines einzelnen stammt, son-
dern etwas, was sich aus einer unbefangenen Betrachtung
alles Menschenlebens ergibt. Was vor dieser Erschépfung
bewahrt, ist das Verborgene, das in der Tiefe der Dinge
ruht. Erstirbt in dem Menschen die Kraft, in diese Tiefen
hinunterzusteigen, um immer neue Lebenskraft herauf-
zuholen, so erweist sich zuleit auch das AuBere der Dinge
nicht mehr lebenférdernd.

Die Sache verhalt sich keineswegs so, daB sie nur den
einzelnen Menschen, nur dessen personliches Wohl und
Wehe anginge. Gerade durch wahre geheimwissenschafts
liche Betrachtungen wird es dem Menschen zur GewiBheit,
daB von einem hoheren Gesichtspunkte aus das Woh! und
Wehe des einzelnen innig zusammenhdngt mit dem Heile
oder Unheile der ganzen Welt. Es gibt da einen Weg, auf
dem der Mensch zu der Einsicht gelangt, daB er der ganzen
Welt und allen Wesen in ihr einen Schaden zuftigt, wenn
er seine Krifte nicht in der rechten Art zur Entfaltung
bringt. Verddet der Mensch sein Leben dadurch, dab er
den Zusammenhang mit dem Ubersinnlichen verliert, so
zerstort er nicht nur in seinem Inneren etwas, dessen Ab-
sterben ihn zur Verzweiflung zulett fithren kann, sondern
er bildet durch seine Schwache ein Hemmnis fir die Ents
wickelung der ganzen Welt, in der er lebt.

Nun kann sich der Mensch tauschen. Er kann sich dem
Glauben hingeben, dab es ein Verborgenes nicht gabe, da
in demjenigen, was an seine Sinne und an seinen Verstand
herantritt, schon alles enthalten sei, was tberhaupt vors
handen sein kann. Aber diese Tauschung ist nur far die
Oberflache des Bewubtseins moglich, nicht fiir dessen Tiefe.
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Das Gefiihl und der Wunsch fiigen sich diesem tiduschen-
den Glauben nicht. Sie werden immer wieder in irgend=
einer Art nach einem Verborgenen verlangen. Und wenn
ihnen dieses entzogen ist, drangen sie den Menschen in
Zweifel, in Lebensunsicherheit, ja eben in die Verzweiflung
hinein. Ein Erkennen, welches das Verborgene offenbar
macht, ist geeignet, alle Hoffnungslosigkeit, alle Lebensun=
sicherheit, alle Verzweiflung, kurz alles dasjenige zu iiber=
winden, was das Leben schwacht und es unfdhig zu dem
ihm notwendigen Dienste im Weltganzen macht.

Das ist die schone Frucht geisteswissenschaftlicher Ers
kenntnisse, daf sie dem Leben Stdrke und Festigkeit und
nicht allein derWibegierde Befriedigung geben. Der Quell,
aus dem solche FErkenntnisse Kraft zur Arbeit, Zuversicht
fir das Leben schopfen, ist ein unversieglicher. Keiner, der
einmal an diesen Quell wahrhaft herangekommen ist,
wird bei wiederholter Zuflucht, die er zu demselben nimmt,
ungestarkt hinweggehen.

Es gibt Menschen, die aus dem Grunde von solchen
Erkenntnissen nichts wissen wollen, weil sie in dem eben
Gesagten schon etwas Ungesundes sehen. Fiir die Ober=
flache und das AuBere des Lebens haben solche Menschen
durchaus recht. Sie wollen das nicht verkiimmert wissen,
was das Leben in der sogenannten Wirklichkeit darbietet.
Sie sehen. eine Schwiache darin, wenn sich der Mensch
von der Wirklichkeit abwendet und sein Heil in einer vers
borgenen Welt sucht, die fiir sie ja einer phantastischen,
ertrdumten gleichkommt. Will man bei solchem geistess
wissenschaftlichen Suchen nicht in krankhafte Tréaumerei
und Schwache verfallen, so muf man das teitweise Berechs
tigte solcher Einwadnde anerkennen. Denn sie beruhen auf
einem gesunden Urteile, welches nur dadurch nicht zu einer
ganzen, sondern zu einer halben Wahrheit fihrt, dab es
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nicht in die Tiefen der Dinge dringt, sondern an deren
Oberflache stehenbleibt. ~ Ware ein ibersinnliches Erkennt=
nisstreben dazu angetan, das Leben zu schwachen und den
Menschen zur Abkehr zu bringen von der wahren Wirk=
lichkeit, dann wéren sicher solche Einwande stark genug,
dieser Geistesrichtung den Boden unter den Fiiben wegs
zuziehen.

Aber auch diesen Meinungen gegeniiber wirden ge=
heimwissenschaftliche Bestrebungen nicht den rechten Weg
gehen, wenn sie sich im gewdhnlichen Sinne des Wortes
»verteidigen« wollten. Auch da kéonnen sie nur durch ihren
fir jeden Unbefangenen erkennbaren Wert sprechen, wenn
sie fithibar machen, wie sie Lebenskraft und Lebensstarke
dem erhéhen, der sich im rechten Sinne in sie einlebt. Diese
Bestrebungen konnen nicht zum weltfremden Menschen,
nicht zum Traumer machen; sie erkraften den Menschen
aus denjenigen Lebensquellen, aus denen er, seinem geistigs
seelischen Teil nach, stammt.

Andere Hindernisse des Verstandnisses noch legen sich
manchem Menschen in den Weg, wenn er an geheims=
wissenschaftliche Bestrebungen herantritt. Es ist namlich
grundsaglich zwar richtig, daB der Leser in der geheims
wissenschaftlichen Darstellung eine Schilderung findet von
Seelenerlebnissen, durch deren Verfolgung er sich zu den
{ibersinnlichen Weltinhalten hinbewegen kann. Allein in
der Praxis mu$ sich dieses doch als eine Art Ideal ausleben.
Der Leser muf zunichst eine groBere Summe von dbers
sinnlichen Erfahrungen, die er noch nicht selbst erlebt,
mitteilungsgeméh aufnehmen. Das kann nicht anders sein
und wird auch mit diesem Buche so sein. Es wird geschil
dert werden, was der Verfasser zu wissen vermeint Gber
das Wesen des Menschen, tiber dessen Verhalten in Geburt
und Tod und im leibfreien Zustande in der geistigen Welt;
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es wird ferner dargestellt werden die Entwickelung der
Erde und der Menschheit. So kénnte es scheinen, als ob
doch die Voraussetung gemacht wiirde, daB eine Anzahl
vermeintlicher Erkenntnisse wie Dogmen vorgetragen wiirs
den, fir die Glauben auf Autoritit hin verlangt wiirde.
Es ist dies aber doch nicht der Fall. Was namlich von iibers
sinnlichen Weltinhalten gewubt werden kann, das lebt in
dem Darsteller als lebendiger Seeleninhalt; und lebt man
sich in diesen Seeleninhalt ein, so entziindet dieses Einleben
in der eigenen Seele die Impulse, welche nach den ents
sprechenden tibersinnlichen Tatsachen hinfiihren. Man lebt
im Lesen von geisteswissenschaftlichen Frkenntnissen auf
andere Art, als in demjenigen der Mitteilungen sinnens
falliger Tatsachen. Liest man Mitteilungen aus der sinnens
falligen Welt, so liest man eben tiber sie. Liest man aber
Mitteilungen iiber Gbersinnliche Tatsachen im rechten Sinne,
so lebt manssich ein in den Strom geistigen Daseins. Im Auf»
nehmen der Ergebnisse nimmt man zugleich den eigenen
Innenweg dazu auf. Es ist richtig, daf dies hier Gemeinte
von dem Leser zunachst oft gar nicht bemerkt wird. Man
stellt sich den Eintritt in die geistige Welt viel zu &hnlich
einem sinnenfélligen Erlebnis vor, und so findet man, da§,
was man beim Lesen von dieser Welt erlebt, viel zu gedans=
kenmahig ist. Aber in dem wahren gedankenmaBigen
Aufnehmen steht man in dieser Welt schon drinnen und
hat sich nur noch klar dariiber zu werden, daf man schon
unvermerkt erlebt hat, was man vermeinte, blo§ als Ges
dankenmitteilung erhalten zu haben. ~ Man wird tiber die
echte Natur dieses Erlebten dann volle Klarheit erhalten,
wenn man praktisch durchftihrt, was im zweiten (lesten) Teile
dieses Buches als »Weg« zu den {ibersinnlichen Erkennts
nissen geschildert wird. Man konnte leicht glauben, das
Umgekehrte sei richtig: dieser Weg miisse zuerst geschils
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dert werden. Das ist aber nicht der Fall. Wer, ohne auf
‘bestimmte Tatsachen der dbersinnlichen Welt den Seelens
blick zu richten, nur »Ulbungen«< macht, um in die Gbers
sinnliche Welt einzutreten, fiir den bleibt diese Welt ein
unbestimmtes, sich verwirrendes Chaos. Man lernt sich
einleben in diese Welt gewissermaBen naiv, indem man
sich {iber bestimmte Tatsachen derselben unterrichtet, und
dann gibt man sich Rechenschaft, wie man ~ die Naivitat
verlassend ~ vollbewu5t selbst zu den Erlebnissen gelangt,
von denen man Mitteilung erlangt hat. Man wird sich,
wenn man in geheimwissenschaftliche Darstellungen ein=
dringt, tiberzeugen, dab ein sicherer Weg zu ibersinnlicher
Erkenntnis doch nur dieser sein kann. Man wird auch
erkennen, dab alle Meinung, es konnten die tibersinnlichen
Erkenntnisse zuerst als Dogmen gewissermaBen durch sugs
gestive Macht wirken, unbegriindet ist. Denn der Inhalt
dieser Frkenntnisse wird in einem solchen Seelenleben
erworben, das ihm jede blof suggestive Gewalt benimmt
und ihm nur die Moglichkeit gibt, auf demselben Wege
zum andern zu sprechen, auf dem alle Wahrheiten zu ihm
sprechen, die sich an sein besonnenes Urteil richten. Daf
der andere zundchst nicht bemerkt, wie er in der geistigen
Welt febt, dazu liegt nicht der Grund in einem unbesons
nenen suggestiven Aufnehmen, sondern in der Feinheit
und dem Ungewohnten des im Lesen Erlebten. ~ So wird
man durch das erste Aufnehmen der Mitteilungen, wie sie
im ersten Teile dieses Buches gegeben sind, zundchst Mits
Erkenner der tibersinnlichen Welt; durch die praktische
Ausfahrung der im zweiten Teile angegebenen Seelenvers
richtungen wird man selbstandiger Erkenner in dieser Welt.

Dem Geiste und dem wahren Sinne nach wird auch
kein echter Wissenschafter einen Widerspruch finden kénnen
zwischen seiner auf den Tatsachen der Sinnenwelt erbauten
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Wissenschaft und der Art, wie die tbersinnliche Welt ers
forscht wird. Jener Wissenschafter bedient sich gewisser
Werkzeuge und Methoden. Die Werkzeuge stellt er sich
durch Verarbeitung dessen her, was ihm die »Natur« gibt.
Die dbersinnliche Erkenntnisart bedient sich auch eines
Werkzeugs. Nur ist dieses Werkzeug der Mensch selbst.
Und auch dieses Werkzeug mu8 fiir die hohere Forschung
erst zugerichtet werden. Es miissen in ihm die zunéachst
ohne des Menschen Zutun ihm von der » Natur« gegebenen
Fahigkeiten und Krafte in hohere umgewandelt werden.
Dadurch kann sich der Mensch selbst zum Instrument
machen fir die Erforschung der dbersinnlichen Welt,
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Wesen der Menschheit

ei der Betrachtung des Menschen vom Gesichtspunkte
Beiner tibersinnlichen Frkenntnisart tritt sogleich in Kraft,
was von dieser Frkenntnisart im allgemeinen gilt. Diese
Betrachtung beruht auf der Anerkennung des »offenbaren
Geheimnisses« in der eigenen menschlichen Wesenheit.
Den Sinnen und dem auf sie gestijten Verstande ist nur
ein Teil von dem zugdanglich, was in ibersinnlicher Erkennts
nis als menschliche Wesenheit erfaft wird, namlich der
physische Leib. Um den Begriff von diesem physischen
Leib zu beleuchten, muf zunachst die Aufmerksamkeit auf
die Frscheinung gelenkt werden, die wie das grofie Ratsel
Gber alle Beobachtung des Lebens ausgebreitet liegt: auf
den Tod und, im Zusammenhang damit, auf die sogenannte
feblose Natur, auf das Reich des Mineralischen, das stets
den Tod in sich tragt. Es ist damit auf Tatsachen hinge=
wiesen, deren volle Aufklarung nur durch Gbersinnliche
Frkenntnis mdglich ist und denen ein wichtiger Teil
dieser Schrift gewidmet werden muB. Hier aber sollen
vorerst nur einige Vorstellungen zur Orientierung an-
geregt werden.

Innerhalb der offenbaren Welt ist der physische Men-
schenleib dasjenige, worinnen der Mensch der mineralis
schen Welt gleich ist. Dagegen kann nicht als physischer Leib
das gelten, was den Menschen vom Mineral unterscheidet.
Fir eine unbefangene Betrachtung ist vor allem die Tat=
sache wichtig, da der Tod dasjenige von der menschlichen
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Wesenheit bloBlegt, was, wenn der Tod eingetreten ist, mit
der mineralischen Welt gleicher Art ist. Man kann auf den
Leichnam als auf das vom Menschen hinweisen, was nach
dem Tode Vorgangen unterworfen ist, die sich im Reiche
der mineralischen Welt finden. Man kann die Tatsache
betonen, dab in diesem Gliede der Menschenwesenheit,
dem Leichnam, dieselben Stoffe und Krafte wirksam sind
wie im mineralischen Gebiet; aber nétig ist, nicht minder
stark zu betonen, dab mit dem Tode fiir diesen physischen
Leib der Zerfall eintritt. Berechtigt ist aber auch, zu sagen:
gewiB, es sind im physischen Menschenleibe dieselben Stoffe
und Kréfte wirksam wie im Mineral; aber ihre Wirksams=
keit ist wahrend des Lebens in einen héheren Dienst gestellt.
Sie wirken erst der mineralischen Welt gleich, wenn der
Tod eingetreten ist. Da treten sie auf, wie sie ihrer eigenen
Wesenheit gemaB auftreten miissen, namlich als Aufl6ser
der physischen Leibesgestaltung.

So ist im Menschen scharf zu scheiden das Offenbare
von dem Verborgenen. Denn wahrend des Lebens muf
ein Verborgenes einen fortwahrenden Kampf fithren gegen
die Stoffe und Krafte des Mineralischen im physischen
Leibe, Hort dieser Kampf auf, so tritt die mineralische Wirks
samkeit auf. ~ Damit ist auf den Punkt hingewiesen, an
dem die Wissenschaft vom Ubersinnlichen einseten mus.
Sie hat dasjenige zu suchen, was den angedeuteten Kampf
fihrt. Und dies eben ist fiir die Beobachtung der Sinne
verborgen. Es ist erst der tibersinnlichen Beobachtung zus=
ganglich. Wie der Mensch dazu gelangt, daf ihm dieses
»Verborgene« so offenbar werde, wie es den gewdhnlichen
Augen die sinnlichen Erscheinungen sind, davon wird in
einem spateren Teile dieser Schrift gesprochen werden.
Hier aber soll beschrieben werden, was sich der tibersinns
lichen Beobachtung ergibt.
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Es ist schon gesagt worden: nur dann kénnen die Mitteis
fungen iiber den Weg, auf dem man zum héheren Schauen
gelangt, dem Menschen von Wert sein, wenn er sich zuerst
durch die blobe Frzihlung bekanntgemacht hat mit dem,
was die tibersinnliche Forschung enthiillt. Denn begreifen
kann man eben auch das auf diesem Gebiete, was man noch
nicht beobachtet. Ja es ist der gute Weg zum Schauen
derjenige, welcher vom Begreifen ausgeht.

Wenn nun auch jenes Verborgene, das in dem physis
schen Leibe den Kampf gegen den Zerfall fihrt, nur fiir
das hohere Schauen zu beobachten ist: in seinen Wirkuns
gen liegt es firr die auf das Offenbare sich beschrankende
Urteilskraft klar zutage. Und diese Wirkungen driicken
sich in der Form oder Gestalt aus, in welcher wahrend
des Lebens die mineralischen Stoffe und Krafte des physis
schen Leibes zusammengefigt sind. Diese Form entschwins
det nach und nach, und der physische Leib wird ein Teil
der ibrigen mineralischen Welt, wenn der Tod eingetreten
ist. Die tibersinnliche Anschauung aber kann dasjenige als
selbstandiges Glied der menschlichen Wesenheit beobachs
ten, was die physischen Stoffe und Krafte wahrend des
Lebens hindert, ihre eigenen Wege zu gehen, welche zur
Auflésung des physischen Leibes fiihren. Es sei dieses selbs
standige Glied der » Atherleib« oder »Lebensleib« genannt.

Wenn sich nicht sogleich, von Anfang an, Mibverstdnd-
nisse einschleichen sollen, so muf gegeniiber diesen Bezeichs
nungen eines zweiten Gliedes der menschlichen Wesenheit
zweierlei beriicksichtigt werden. Das Wort »Ather« wird
hier in einem andern Sinne gebraucht, als dies von der
gegenwartigen Physik geschieht. Diese bezeichnet z. B.
den Trager des Lichtes als Ather. Hier soll aber das Wort
in dem Sinne begrenzt werden, der oben angegeben
worden ist. Es soll angewendet werden fiir dasjenige, was
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dem héheren Schauen zugénglich ist und was sich fir die
Sinnesbeobachtung nur in seinen Wirkungen zu erkennen
gibt, namlich dadurch, daB es den im physischen Leibe
vorhandenen mineralischen Stoffen und Kréften eine bes
stimmte Form oder Gestalt zu geben vermag. Und auch
das Wort »Leib« soll nicht mibverstanden werden. Man
mub zur Bezeichnung der héheren Dinge des Daseins eben
doch die Worte der gewdhnlichen Sprache gebrauchen.
Und diese driicken ja fiir die Sinnesbeobachtung nur das
Sinnliche aus. Im sinnlichen Sinne ist natiirlich der »Athers
leib« durchaus nichts Leibliches, wie fein man sich ein solches
auch vorstellen mag.*

Indem man in der Darstellung des Ubersinnlichen bis
zur Erwahnung dieses » Atherleibes« oder »Lebensleibes«
gelangt, ist schon der Punkt erreicht, an dem solcher Dar-
stellung der Widerspruch mancher gegenwartigen Ansicht
begegnen mub. Die Entwickelung des Menschengeistes hat
dahin gefiihrt, da in unserer Zeit das Sprechen von einem
solchen Gliede der menschlichen Wesenheit als etwas Un=
wissenschaftliches angesehen werden mus. Die materialisti
sche Vorstellungsart ist dazu gelangt, in dem lebendigen
Leibe nichts anderes zu sehen als eine Zusammenfligung
von physischen Stoffen und Kraften, wie sie sich in dem
sogenannten leblosen Kérper, in dem Mineral, auch fin-
det. Nur sei die Zusammenfiigung in dem Lebendigen
komplizierter als in dem Leblosen. Man hat auch in der
gewoShnlichen Wissenschaft vor nicht allzulanger Zeit noch
andere Ansichten gehabt. Wer die Schriften manches ern=
sten Wissenschafters aus der ersten Halfte des neunzehnten

* Dab mit der Bezeichnung »Atherleib«, »Lebensleib¢ nicht einfach
die Anschauung von der alten, naturwissenschaftlich @iberwundenen
»Lebenskraft« erneuert werden soll, dartiber hat sich der Verfasser
dieses Buches in seiner «Theosophie« (»Der Kommende Tag« A.-G.
Verlag, Stuttgart, {9, Auflage) ausgesprochen.
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Jahrhunderts verfolgt, dem wird klar, wie da auch »echte
Naturforscher« sich bewubBt waren, dag in dem lebendigen

Leibe noch etwas anderes vorhanden ist als in dem leblosen

Mineral. Man sprach von einer »Lebenskraft«. Zwar wird
diese »Lebenskraft« nicht als das vorgestellt, was oben als
» Lebensleib « gekennzeichnet ist; aber der betreffenden
Vorstellung liegt doch eine Ahnung davon zugrunde, dab
es dergleichen gibt. Man stellte sich diese »Lebenskraft«
etwa so vor, wie wenn sie in dem lebendigen Leibe zu
den physischen Stoffen und Kraften hinzukdme auf &hns
fiche Art, wie die magnetische Kraft zu dem blogen Eisen
in dem Magneten. Dann kam die Zeit, in welcher diese
»Lebenskraft« aus dem Bestande der Wissenschaft entfernt
wurde. Man wollte fir alles mit den bloBen physischen
und chemischen Ursachen ausreichen. Gegenwartig ist
in dieser Beziehung bei manchem naturwissenschaftlichen
Denker wieder ein Rickschlag eingetreten. Es wird von
mancher Seite zugegeben, daf die Annahme von etwas
der »Lebenskraft« Ahnlichem doch kein vélliger Unsinn sef.
Doch wird auch derjenige »Wissenschafter«, der sich zu
solchem herbeilaht, mit der hier dargestellten Anschauung
in bezug auf den »Lebensleib« nicht gemeinsame Sache
machen wollen. Es wird in der Regel zu keinem Ziele fiih=
ren, wenn man sich vom Gesichtspunkte tbersinnlicher
Erkenntnis mit solchen Ansichten in eine Diskussion eins
1a6t. Fs sollte vielmehr die Sache dieser Erkenntnis sein,
anzuerkennen, daB die materialistische Vorstellungsart eine
notwendige Begleiterscheinung des groBen naturwissens
schaftlichen Fortschrittes in unserer Zeit ist. Dieser Forts
schritt beruht auf einer gewaltigen Verfeinerung der Mittel
zur Sinnesbeobachtung. Und es liegt einmal im Wesen des
Menschen, daf er innerhalb der Entwickelung jeweilig eins
zelne Fahigkeiten auf Kosten anderer zu einem gewissen
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Vollkommenheitsgrade bringt. Die genaue Sinnesbeobach=
tung, die sich in einem so bedeutungsvollen Mabe durch
die Naturwissenschaft entwickelt hat, mubte die Pflege
derjenigen menschlichen Fahigkeiten in den Hintergrund
treten lassen, welche in die »verborgenen Welten« fiihs
ren. Aber eine Zeit ist wieder da, in welcher diese Pflege
notwendig ist. Und das Verborgene wird nicht dadurch
anerkannt, dab man die Urteile bekdmpft, welche aus
dem Ableugnen diesesVerborgenen ja doch mit logischer
Folgerichtigkeit sich ergeben, sondern dadurch, daf man
dieses Verborgene selbst in das rechte Licht sejt. Aner=
kennen werden es dann diejenigen, fir welche die »Zeit
gekommen iste.

Es mubte dies hier nur gesagt werden, damit man nicht
Unbekanntschaft mit den Gesichtspunkten der Naturwissens
schaft vorausseit, wenn von einem »Atherleib« gesprochen
wird, der doch in manchen Kreisen fiir etwas véllig Phan=
tastisches gelten mus.

Dieser Atherleib ist also ein zweites Glied der menschs
lichen Wesenheit. Ihm kommt fiir das tibersinnliche Er-
kennen ein hoherer Grad von Wirklichkeit zu als dem
physischen Leibe. Eine Beschreibung, wie ihn das tbers
sinnliche Erkennen sieht, kann erst in den folgenden Teilen
dieser Schrift gegeben werden, wenn hervortreten wird,
in welchem Sinne solche Beschreibungen zu nehmen sind.
Vorlaufig mag es gendigen, wenn gesagt wird, dah der
Atherleib den physischen Kérper tiberall durchseit und
daB er wie eine Art Architekt des letiteren anzusehen ist.
Alle Organe werden in ihrer Form und Gestalt durch die
Stromungen und Bewegungen des Atherleibes gehalten.
Dem physischen Herzen liegt ein » Atherherz« zugrunde,
dem physischen Gehirn ein »Athergehirn« usw. Es ist
eben der Atherleib in sich gegliedert wie der physische,
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nur komplizierter, und es ist in ihm alles in lebendigem
Durcheinanderfliefen, wo im physischen Leibe abgeson=
derte Teile vorhanden sind.

Diesen Atherleib hat nun der Mensch so mit dem Pflanzs
fichen gemein, wie er den physischenLeib mit demMineras
fischen gemein hat. Alles Lebendige hat seinen Atherleib.

Von dem Atherleib steigt die tibersinnliche Betrachtung
auf zu einem weiteren Gliede der menschlichen Wesen-
heit. Sie deutet zur Bildung einer Vorstellung von diesem
Gliede auf die Erscheinung des Schlafes hin, wie sie beim
Atherleib auf den Tod hingewiesen hat. ~ Alles mensch=
liche Schaffen beruht auf der Tatigkeit im Wachen, so weit
das Offenbare in Betracht kommt. Diese Tatigkeit ist aber
nur méglich, wenn der Mensch die Erstarkung seiner er-
schopften Krafte sich immer wieder aus dem Schiafe holt.
Handeln und Denken schwinden dahin im Schlafe, aller
Schmerz, alle Lust versinken fiir das bewubte Leben. Wie
aus verborgenen, geheimnisvollen Brunnen steigen beim
Frwachen des Menschen bewubte Kréfte aus der Bewufts
losigkeit des Schlafes auf. Es ist dasselbe BewuBtsein, das
beim Finschlafen hinuntersinkt in die dunklen Tiefen und
das beim Aufwachen wieder heraufsteigt. Dasjenige, was
das Leben immer wieder aus dem Zustand der Bewubts
losigkeit erweckt, ist im Sinne dbersinnlicher Frkenntnis
das dritte Glied der menschlichen Wesenheit. Man kann
es den Astralleib nennen. Wie der physische Leib nicht

durch die in ihm befindlichen mineralischen Stoffe und
Krifte seine Form erhalten kann, sondern wie er, um
dieser Frhaltung willen, von dem Atherleib durchsesit sein
muB, so kénnen die Krafte des Atherleibes sich nicht durch
sich selbst mit dem Lichte des BewuBtseins durchleuchten.
Fin Atherleib, der blob sich selbst wiberlassen wire, mifte
sich fortdauernd in dem Zustande des Schlafes befinden.

26

Man kann auch sagen: er kdnnte in dem physischen Leibe
nur ein Pflanzensein unterhalten, Fin wachender Ather-
leib ist von einem Astralleib durchleuchtet. Fir die Sinness
beobachtung verschwindet die Wirkung dieses Astralleibes,
wenn der Mensch in Schlaf versinkt. Fiir die tbersinnliche
Beobachtung bleibt er noch vorhanden; nur erscheint er
von dem Atherleib getrennt oder aus ihm herausgehoben.
Die Sinnesbeobachtung hat es eben nicht mit dem Astrals
leib selbst zu tun, sondern nur mit seinen Wirkungen in dem
Offenbaren. Und solche sind wahrend des Schiafes nicht uns
mittelbar vorhanden. In demselben Sinne, wie der Mensch
seinen physischen Leib mit den Mineralien, seinen Athers
feib mit den Pflanzen gemein hat, ist er in bezug auf seinen
Astralleib gleicher Art mit den Tieren. Die Pflanzen sind
in einem fortdauernden Schlafzustande. Wer in diesen
Dingen nicht genau urteilt, der kann leicht in den Irrtum vers
fallen, auch den Pflanzen eine Art von BewubBtsein zuzus
schreiben, wie es die Tiere und Menschen im Wachzustande
haben. Das kann aber nur dann geschehen, wenn man sich
von dem Bewubtsein eine ungenaue Vorstellung macht.
Man sagt dann, wenn auf die Pflanze ein duBerer Reiz auss
getibt wird, dann vollziehe sie gewisse Bewegungen wie das
Tier auch. Man spricht von der Empfindlichkeit mancher
Pflanzen, welche z. B. ihre Blatter zusammenziehen, wenn
gewisse duBere Dinge auf sie einwirken. Doch ist es nicht
das Bezeichnende des BewuBtseins, daB ein Wesen auf eine
Wirkung eine gewisse Gegenwirkung zeigt, sondern daf
das Wesen in seinem Innern etwas erlebt, was zu der
bloBen Gegenwirkung als ein Neues hinzukommt. Sonst
konnte man auch von BewuStsein sprechen, wenn sich ein
Stiick Eisen unter dem FEinflusse von Warme ausdehnt.
BewuSBtsein ist erst vorhanden, wenn das Wesen durch
die Wirkung der Warme z. B. innerlich Schmerz erlebt.
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Das vierte Glied seiner Wesenheit, welches die tber=
‘sinnliche Frkenntnis dem Menschen zuschreiben mu8, hat
er nun nicht mehr gemein mit der ihn umgebenden Welt
des Offenbaren. Fs ist sein Unterscheidendes gegeniiber
seinen Mitwesen, dasjenige, wodurch er die Krone der
zundchst zu ihm gehérigen Schépfung ist. Die Gbersinnliche
Frkenntnis bildet eine Vorstellung von diesem weiteren
Gliede der menschlichen Wesenheit, indem sie darauf hins
weist, dab auch innerhalb der wachen Erlebnisse noch ein
wesentlicher Unterschied besteht. Dieser Unterschied tritt
sofort hervor, wenn der Mensch seine Aufmerksamkeit
darauf lenkt, daf er im wachen Zustande einerseits forts
wihrend in der Mitte von Erlebnissen steht, die kommen
und gehen miissen, und daB er andererseits auch Erleb=
nisse hat, bei denen dies nicht der Fall ist. Es tritt das
besonders scharf hervor, wenn man die Erlebnisse des
Menschen mit denen des Tieres vergleicht. Das Tier erlebt
mit grofier RegelmaBigkeit die Einflisse der auferen Welt
und wird sich unter dem Einflusse der Warme und Kalte,
des Schmerzes und der Lust, unter gewissen regelmabig
ablaufenden Vorgéngen seines Leibes des Hungers und
Durstes bewubt. Des Menschen Leben ist mit solchen Ers
lebnissen nicht erschopft. Fr kann Begierden, Wiinsche
entwickeln, die dber das alles hinausgehen. Beim Tier
wiirde man immer nachweisen kénnen, wenn man weit
genug zu gehen verméchte, wo auBer dem Leibe oder in
dem Leibe die Veranlassung zu einer Handlung, zu einer
Empfindung ist. Beim Menschen ist das keineswegs der
Fall. Fr kann Wiinsche und Begierden erzeugen, zu deren
Entstehung die Veranlassung weder innerhalb noch aufers
halb seines Leibes hinreichend ist. Allem, was in dieses
Gebiet fallt, muf man eine besondere Quelle geben. Und
diese Quelle kann man im Sinne der Gbersinnlichen Wissen=
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schaft im »Ich« des Menschen sehen. Das »Ich¢ kann
daher als das vierte Glied der menschlichen Wesenheit
angesprochen werden, ~ Ware der Astralleib sich selbst
{iberlassen, es wiirden sich Lust und Schmerz, Hungers und
Durstgefihle in ihm abspielen; was aber dann nicht zu-
stande kame, ist die Empfindung: es sei ein Bleibendes
in alle dem. Nicht das Bleibende als solches wird hier als
»Ich« bezeichnet, sondern dasjenige, welches dieses Bleix
bende erlebt. Man muf auf diesem Gebiete die Begriffe
ganz scharf fassen, wenn nicht MiBverstdndnisse entstehen
sollen. Mit dem Gewahrwerden eines Dauernden, Bleis
benden im Wechsel der inneren Erlebnisse beginnt das
Aufdammern des »Ichgefihles«. Nicht dab ein Wesen z. B.
Hunger empfindet, kann ihm ein Ichgefithl geben. Der
Hunger stellt sich ein, wenn die erneuerten Veranlassungen
zu ihm sich bei dem betreffenden Wesen geltend machen.
Es fallt dann dber seine Nahrung her, weil eben diese
erneuerten Veranlassungen da sind. Das Ichgefdhl tritt erst
¢in, wenn nicht nur diese erneuerten Veranlassungen zu
der Nahrung hintreiben, sondern wenn bei einer vorhers
gehenden Sattigung eine Lust entstanden ist und das Be=
wubtsein dieser Lust geblieben ist, so daB nicht nur das
gegenwartige Erlebnis des Hungers, sondern das vers
gangene der Lust zu dem Nahrungsmittel treibt. ~ Wie
der physische Leib zerfallt, wenn ihn nicht der Atherleib
zusammenhdlt; wie der Atherleib in die Bewubtlosigkeit
versinkt, wenn ihn nicht der Astralleib durchleuchtet, so
mibte der Astralleib das Vergangene immer wieder in
die Vergessenheit sinken lassen, wenn dieses nicht
vom »Ich¢ in die Gegenwart heriibergerettet wiirde.
Was fir den physischen Leib der Tod, fir den Athers

leib der Schiaf, das ist fiir den Astralleib das Vergess

sen. Man kann auch sagen: dem Atherleib sei das
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Leben eigen, dem Astralleib das Bewubtsein und
‘dem Ich die Erinnerung.

Noch leichter als in den Irrtum, der Pflanze Bewubtsein
zuzuschreiben, kann man in denjenigen verfallen, bei dem
Tiere von Erinnerung zu sprechen. Es liegt so nahe, an
Frinnerung zu denken, wenn der Hund seinen Herrn
wiedererkennt, den er vielleicht ziemlich lange nicht ge-
sehen hat. Doch in Wahrheit beruht solches Wiederers
kennen gar nicht auf Erinnerung, sondern auf etwas vollig
anderem. Der Hund empfindet eine gewisse Anziehung
zu seinem Herrn. Diese geht aus von der Wesenheit des
lesteren. Diese Wesenheit bereitet dem Hunde Lust, wenn
der Herr fir ihn gegenwartig ist. Und jedesmal, wenn
diese Gegenwart des Herrn eintritt, ist sie die Veranlassung
zu einer Frneuerung der Lust. Erinnerung ist aber nur
dann vorhanden, wenn ein Wesen nicht blo mit seinen
Erlebnissen in der Gegenwart empfindet, sondern wenn
es diejenigen der Vergangenheit bewahrt. Man konnte
sogar dieses zugeben und dennoch in den Irrtum verfallen,
der Hund habe Frinnerung. Man kénnte némlich sagen:
er trauert, wenn sein Herr ihn verldht, also bleibt ihm die
Frinnerung an denselben. Auch das ist ein unrichtiges
Urteil. Durch das Zusammenleben mit dem Herrn wird fir
den Hund dessen Gegenwart Bediirfnis, und er empfindet
dadurch die Abwesenheit in dhnlicher Art, wie er den
Hunger empfindet. Wer solche Unterscheidungen nicht
macht, wird nicht zur Klarheit iber die wahren Verhaltnisse
des Lebens kommen.

Aus gewissen Vorurteilen heraus wird man gegen diese
Darstellung einwenden, daf man doch nicht wissen konne,
ob beim Tiere etwas der menschlichen Erinnerung Ahns
liches vorhanden sei oder nicht. Solcher Einwand beruht
aber auf einer ungeschulten Beobachtung. Wer wirklich
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sinngemdB beobachten kann, wie sich das Tier im Zusams
menhange seiner Erlebnisse verhalt, der bemerkt den Unters
schied dieses Verhaltens von dem des Menschen. Und er
wird sich klar, daf das Tier sich so verhilt, wie es dem
Nichtvorhandensein der Frinnerung entspricht. Fir die
iibersinnliche Beobachtung ist das ohne weiteres klar. Doch,
was dieser ibersinnlichen Beobachtung unmittelbar zum
Bewuftsein kommt, das kann an seinen Wirkungen
auf diesem Gebiete auch von der sinnlichen Wahrnehmung
und deren denkender Durchdringung erkannt werden.
Wenn man sagt, der Mensch wisse von sein er Erinnerung
durch innere Seelenbeobachtung, die er doch beim Tiere
nicht anstellen kénne, so liegt einer solchen Behauptung ein
verhangnisvoller Irrtum zugrunde. Was sich der Mensch
tiber seine Erinnerungsfahigkeit zu sagen hat, das kann er
namlich gar nicht einer inneren Seelenbeobachtung entnehs
men, sondern allein dem, was er mit sich in dem Verhalten
zu den Dingen und Vorgangen der Aufienwelt erlebt. Diese
Erlebnisse macht er mit sich und mit einem andern Men-
schen und auch mit den Tieren auf die ganz gleiche Weise.
Es ist nur ein Schein, der den Menschen blendet, wenn er
glaubt, er beurteile das Vorhandensein der Erinnerung
nur an der inneren Beobachtung. Was der Erinnerung als
Kraft zugrunde liegt, mag innerlich genannt werden; das
Urteil {iber diese Kraft wird auch fiir die eigene Person
durch den Blick auf den Zusammenhang des Lebens an der
AubBenwelt erworben. Und diesen Zusammenhang kann
man wie bei sich auch bei dem Tiere beurteilen. In bezug
auf solche Dinge leidet unsere gebrauchliche Psychologie
an ihren ganz ungeschulten, ungenauen, im hohen MaGe

-durch Beobachtungsfehler tduschenden Vorstellungen.

Fir das »Ich« bedeuten Erinnerung und Vergessen etwas
durchaus Ahnliches, wie fiir den Astralleib Wachen und
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Schlaf. Wie der Schlaf die Sorgen und Bektimmernisse des
Tages in ein Nichts verschwinden 1a5t, so breitet Vergessen
cinen Schieier ber die schiimmen Erfahrungen des Lebens
und 16scht dadurch einen Teil der Vergangenheit aus. Und
wie der Schlaf notwendig ist, damit die erschopften Lebenss
krafte neu gestarkt werden, so muf der Mensch gewisse
Teile seiner Vergangenheit aus der Erinnerung vertilgen,
wenn er neuen Erlebnissen frei und unbefangen gegens
tiberstehen soll. Aber gerade aus dem Vergessen erwéchst
ihm Starkung fir die Wahrnehmung des Neuen. Man
denke an Tatsachen wie das Lernen des Schreibens. Alle
Finzelheiten, welche das Kind zu durchleben hat, um
schreiben zu lernen, werden vergessen. Was bleibt, ist die
Fahigkeit des Schreibens. Wie wiirde der Mensch schreiben,
wenn beim jedesmaligen Anseien der Feder alle die Erleb-
nisse in der Seele als Erinnerung aufstiegen, welche beim
Schreibenlernen durchgemacht werden mubten.

Nun tritt die Erinnerung in verschiedenen Stufen auf.
Schon das ist die einfachste Form der Erinnerung, wenn der
Mensch einen Gegenstand wahrnimmt und er dann nach
dem Abwenden von dem Gegenstande dieVorstellung
von ihm wieder erwecken kann. Diese Vorstellung hat der
Mensch sich gebildet, wihrend er den Gegenstand wahr=
genommen hat. Fs hat sich da ein Vorgang abgespielt
zwischen seinem astralischen Leibe und seinem Ich. Der
Astralleib hat den dueren Eindruck von dem Gegenstande
bewubt gemacht. Doch wiirde das Wissen von dem Gegens
stande nur so lange dauern, als dieser gegenwartig ist,
wenn das Ich nicht das Wissen in sich aufnehmen und zu
seinem Besijtume machen wiirde. ~ Hier an diesem Punkte
scheidet die tbersinnliche Anschauung das Leibliche von
dem Seelischen. Man spricht vom Astralleibe, solange
man die Entstehung des Wissens von einem gegenwaértigen
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Gegenstande im Auge hat. Dasjenige aber, was dem Wissen
Dauer gibt, bezeichnet man als Seele. Man sieht aber
zugleich aus dem Gesagten, wie eng verbunden im Men.
schen der Astralleib mit dem Teile der Seele ist, welcher
dem Wissen Dauer verleiht. Beide sind gewissermaBen
zu einem Gliede der menschlichen Wesenheit vereinigt.
Deshalb kann man auch diese Vereinigung als Astralleib
bezeichnen. Auch kann man, wenn man eine genaue Bes
zeichnung will, von dem Astralleib des Menschen als dem
Seelen{ _e'ib sprechen, und von der Seele, insofern sie
mit diesem vereinigt ist, als der Empfindungsseele,
Das Ich steigt zu einer héheren Stufe seiner Wesenheit

wenn es seine Tatigkeit auf das richtet, was es aus den;
Wissen der Gegenstande zu seinem Besitstum gemacht hat.
Dies ist die Tatigkeit, durch welche sich das Ich von den
Gegenstinden der Wahrnehmung immer mehr losl6st, um
in seinem eigenen Besije zu arbeiten. Den Teil der Seele

dem dieses zukommt, kann man als Verstandess odex"
Gemiitsseele bezeichnen. ~ Sowohl der Empfindungs«
seele wie der Verstandesseele ist es eigen, da§ sie mit dem
arbeiten, was sie durch die Findriicke der von den Sinnen
wahrgenommenen Gegenstande erhalten und davon in
der Erinnerung bewahren. Die Seele ist da ganz hinges
geben an das, was fiir sie ein AuBeres ist. Auch dies hat
sie ja von auBen empfangen, was sie durch die Erinnerung
zu ihrem eigenen Besiy macht. Sie kann aber tiber all das
hinausgehen. Sie ist nicht allein Empfindungss und Vers
standesseele. Die tbersinnliche Anschauung vermag am

leichtesten eine Vorstellung von diesem Hinausgehen zu

bilden, wenn sie auf eine einfache Tatsache hinweist, die

nur in jhrer umfassenden Bedeutung gewiirdigt werden

muB. Es ist diejenige, da es im ganzen Umfange der

Sprache einen einzigen Namen gibt, der seiner Wesenheit

Steiner, Geheimwissenschaft. 3 33



nach sich von allen andern Namen unterscheidet. Dies ist
eben der Name »Ich¢. Jeden andern Namen kann dem
Dinge oder Wesen, denen er zukommt, jeder Mensch
geben. Das »Ich« als Bezeichnung fir ein Wesen hat nur
dann einen Sinn, wenn dieses Wesen sich diese Bezeichnung
selbst beilegt. Niemals kann von aufien an eines Menschen
Ohr der Name »Ich¢ als seine Bezeichnung dringen; nur
das Wesen seibst kann ihn auf sich anwenden. »Ich bin
ein Ich nur fiir mich; fiir jeden andern bin ich ein Du; und
jeder andere ist fiir mich ein Du.« Diese Tatsache ist der
dubere Ausdruck einer tief bedeutsamen Wahrheit. Das
eigentliche Wesen des »Ich¢ ist von allem AuBeren u_nab:
hangig; deshalb kann ihm sein Name auch von ken}em
AuBeren zugerufen werden. Jene religisen Bekenntnisse,
welche mit Bewuftsein ihren Zusammenhang mit der tber-
sinnlichen Anschauung aufrechterhalten haben, nennendas=
her die Bezeichnung »Ich« den »unaussprechlichen Namen
Gottes<. Denn gerade auf das Angedeutete wird gewiesen,
wenn dieser Ausdruck gebraucht wird. Kein Auferes hat
Zugang zu jenem Teile der menschlichen Seele, dex: ?iermit
ins Auge gefabt ist. Hier ist das »verborgene Helhgtum'«
der Seele. Nur ein Wesen kann da Einlaf gewinnen, mit
dem die Seele gleicher Art ist. »Der Gott, der im Menschen
wohnt, spricht, wenn die Seele sich als Ich erkennt.«
Wie die Empfindungsseele und die Verstandesseele in der
aubBeren Welt leben, so taucht ein drittes Glied der Seele
in das Géttliche ein, wenn diese zur Wahrnehmung ihrer
eigenen Wesenheit gelangt. .
Leicht kann demgegeniiber das MiBverstindnis ent-
stehen, als ob solche Anschauungen das Ich mit Gott fir
Eins erklarten. Aber sie sagen durchaus nicht, daf das
Ich Gott sei, sondern nur, da es mit dem Géttlichen von
einerlei Art und Wesenheit ist. Behauptet denn jemand,
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der Tropfen Wasser, der dem Meere entnommen 'ist, sei
das Meer, wenn er sagt: der Tropfen sei derselben Wesens
heit oder Substanz wie das Meer. Will man durchaus einen
Vergleich gebrauchen, so kann man sagen: wie der Tropfen
sich zu dem Meere verhalt, so verhalt sich das »Ich« zum
Géttlichen. Der Mensch kann in sich ein Géttliches finden,
weil sein ureigenstes Wesen dem Géttlichen entnommen
ist. So also erlangt der Mensch durch dieses ein drittes
Seelenglied, ein inneres Wissen von sich selbst, wie er
durch den Astralleib ein Wissen von der AuSenwelt erhalt.
Deshalb kann die Geheimwissenschaft dieses dritte Seelens
glied auch die BewuBtseinsseele nennen. Und in ihrem
Sinne besteht das Seelische aus drei Gliedern: der Empfins
dungsseele, Verstandesseele und BewuBtseinsseele, wie das
Leibliche aus drei Gliedern besteht, dem physischen Leib,
dem Atherleib und dem Astralleib.

Psychologische Beobachtungsfehler, ahnlich denjenigen,
die schon fir die Beurteilung der Erinnerungsfahigkeit
besprochen worden sind, machen auch die rechte Finsicht
in die Wesenheit des »Ich¢ schwierig. Man kann manches,
das man glaubt einzusehen, fir eine Widerlegung des oben
in dieser Beziehung Ausgefihrten halten, wahrend es in
Wahrheit eine Bestatigung darstellt. Solches ist der Fall,
zum Beispiel, mit den Bemerkungen, die Fduard von
Hartmann auf S. 551. seines »Grundrisses der Psychologie«
tiber das »Ich« angibt: Zunéchst ist das Selbstbewubtsein
alter als das Wort Ich. Die personlichen Firwérter sind ein
ziemlich spates Produkt der Sprachentwickelung und haben
fir die Sprache nur den Wert von Abkiirzungen. Das Wort
Ich ist ein kurzer Ersag ftir den Eigennamen des Redenden,
aber ein Ersaty, den jeder Redende als solcher von sich
braucht, gleichviel mit welchem Eigennamen die anderen
ihn benennen. Das SelbstbewuBtsein kann sich bei Tieren
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und bei ununterrichteten taubstummen Menschen sehr hoch
entwickeln, selbst ohne an einen Eigennamen anzukniipfen.
Das Bewubtsein des Figennamens kann vollstandig den
fehlenden Gebrauch des Ich erseien. Mit dieser Einsicht
ist der magische Nimbus beseitigt, mit dem fiir viele das
Wortchen Ich umkleidet ist; es kann dem Begriff des
Selbstbewubtseins nicht das mindeste hinzuseen, sondern
empfangt seinen ganzen Inhalt lediglich von diesem. »Man
kann mit solchen Ansichten ganz einverstanden sein; auch
damit, daf dem Wortchen Ich kein magischer Nimbus
verlichen werde, der die besonnene Anschauung iber die
Sache nur triibt. Aber fiir das Wesen einer Sache ents
scheidet nicht, wie allméhlich die Wortbezeichnung
fir diese Sache herbeigefihrt wird. Eben darauf kommt
esan, dab die wirkliche Wesenheit des Ich im Selbstbewubts
sein »alter ist als das Wort Ich«. Und da der Mensch
gendtigt ist, dieses mit seinen nur ihm zukommenden
Figenheiten behaftete Wortchen fiir das zu gebrauchen,
was er im Wechselverhaltnis zur AuBenwelt anders erlebt,
als es das Tier erleben kann. So wenig irgend etwas iber
die Wesenheit des Dreiecks erkannt werden kann dadurch,
daf man zeigt, wie das »Wort« Dreieck sich gebildet hat,
so wenig entscheidet {iber die Wesenheit des Ich, was man
wissen kann dariiber, wie aus anderem Wortgebrauch der
des Ich in der Sprachentwickelung sich gestaltet hat.
In der Bewubtseinsseele enthiillt sich erst die wirkliche
Natur des »Ich«. Denn wahrend sich die Seele in Empfin-
dung und Verstand an anderes verliert, ergreift sie als
Bewubtseinsseele ihre eigene Wesenheit. Daher kann dieses
»Ich« durch die BewubBtseinsseele auch nicht anders als
durch eine gewisse innere Tatigkeit wahrgenommen wers
den. Die Vorstellungen von duberen Gegenstinden werden
gebildet, so wie diese Gegenstande kommen und gehen;

36

und diese Vorstellungen arbeiten im Verstande weiter
durch ihre eigene Kraft. Soll aber das »Ich¢ sich selbst
wahrnehmen, so kann es nicht blof sich hingeben; es
muB durchinnere Tatigkeit seine Wesenheit aus den eigenen
Tiefen erst heraufholen, um ein BewuBtsein davon zu haben.
Mit der Wahrnehmung des »Ich« ~ mit der Selbstbes
sinnung ~ beginnt eine innere Tatigkeit des »Ich<«. Durch
diese Tatigkeit hat die Wahrnehmung des Ich in der Bes
wubtseinsseele fiir den Menschen eine ganz andere Bedeu-
tung als die Beobachtung alles dessen, was durch die drei
Leibesglieder und durch die beiden andern Glieder der
Seele an ihn herandringt. Die Kraft, welche in der Bewubts
seinsseele das Ich offenbar macht, ist ja dieselbe wie dies
jenige, welche sich in aller dbrigen Welt kundgibt. Nur
tritt sie in dem Leibe und in den niederen Seelengliedern
nicht unmittelbar hervor, sondern offenbart sich stufen-
weise in ihren Wirkungen. Die unterste Offenbarung ist
diejenige durch den physischen Leib ; dann geht es stufens
weise hinauf bis zu dem, was die Verstandesseele erfiillt.
Man kdnnte sagen, mit dem Hinansteigen tiber jede Stufe
fallt einer der Schiejer, mit denen das Verborgene umbhiilit
ist. In dem, was die Bewubtseinsseele erfillt, tritt dieses
Verborgene hiillenlos in den innersten Seelentempel. Doch
zeigt es sich da eben nur wie ein Tropfen aus dem Meere
der alles durchdringenden Geistigkeit. Aber der Mensch
mub diese Geistigkeit hier zunachst ergreifen. Er mub sie
in sich selbst erkennen; dann kann er sie auch in ihren
Offenbarungen finden.

Was da wie ein Tropfen hereindringt in die Bewubtseinss
seele, das nennt die Geheimwissenschaft den Geist. So
ist die BewuBtseinsseele mit dem Geiste verbunden, der
das Verborgene in allem Offenbaren ist. Wenn der
Mensch nun den Geist in aller Offenbarung ergreifen will,
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so mub er dies aut dieselbe Art tun, wie er das Ich in der
BewuStseinsseele ergreift. Er mub die Tatigkeit, welche ihn
zum Wahrnehmen dieses Ich gefiihrt hat, auf die offenbare
Welt hinwenden. Dadurch aber entwickelt er sich zu héhes
ren Stufen seiner Wesenheit. Fr setst den Leibes= und Seelens
gliedern Neues an. Das nachste ist, dab er dasjenige auch
noch selbst erobert, was in den niederen Gliedern seiner
Seele verborgen liegt. Und dies geschieht durch seine vom
Ich ausgehende Arbeit an seiner Seefe. Wie der Mensch
in dieser Arbeit begriffen ist, das wird anschaulich, wenn
man einen Menschen, der noch ganz niederem Begehren
und sogenannter sinnlicher Lust hingegeben ist, vergleicht
mit einem edlen Idealisten. Der lejtere wird aus dem
ersteren, wenn jener sich von gewissen niederen Neigungen
abzieht und hoheren zuwendet. Er hat dadurch vom Ich
aus veredelnd, vergeistigend auf seine Seele gewirkt. Das
Ich ist Herr geworden innerhalb des Seeleniebens. Das
kann soweit gehen, dab in der Seele keine Begierde, keine
Lust Platy greift, ohne daB das Ich die Gewalt ist, welche
den EinlaB erméglicht. Auf diese Art wird dann die ganze
Seele eine Offenbarung des Ich, wie es vorher nur die
Bewubtseinsseele war. Im Grunde besteht alles Kulturleben
und alles geistige Streben der Menschen aus einer Arbeit,
welche diese Herrschaft des Ich zum Ziele hat. Jeder
gegenwartig lebende Mensch ist in dieser Arbeit begriffen:
er mag wollen oder nicht, er mag von dieser Tatsache ein
Bewubtsein haben oder nicht.

Durch diese Arbeit aber geht es zu hoheren Stufen der
Menschenwesenheit hinan. Der Mensch entwickelt durch
sie neue Glieder seiner Wesenheit. Diese liegen als Vers
borgenes hinter dem fiar ihn Offenbaren. Es kann sich
der Mensch aber nicht nur durch die Arbeit an seiner Seele
vom Ich aus zum Herrscher tiber diese Seele machen, so
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da$ diese aus dem Offenbaren das Verborgene hervortreibt,
sondern er kann diese Arbeit auch erweitern. Er kann
tbergreifen auf den Astralleib. Dadurch bemachtigt sich
das Ich dieses Astralleibes, indem es sich mit dessen vers
borgenerWesenheit vereinigt. Dieser durch das Ich eroberte,
von ihm umgewandelte Astralleib kann das Geistselbst
genannt werden. (Es ist dies dasselbe, was man in Anlehs
nung an die morgenldndische Weisheit »Manas« nennt.)
In dem Geistselbst ist ein hoheres Glied der Menschens
wesenheit gegeben, ein solches, das in ihr gleichsam keims
haft vorhanden ist und das im Laufe ihrer Arbeit an sich
selbst immer mehr herauskommt.

Wie der Mensch seinen Astralleib erobert dadurch, daf
er zu den verborgenen Kréften, die hinter ihm stehen,
vordringt, so geschieht das im Laufe der Entwickelung
auch mit dem Atherleibe. Die Arbeit an diesem Atherleibe
ist aber eine intensivere als die am Astralleibe; denn was
sich in dem ersteren verbirgt, das ist in zwei, das Verbors
gene des Astralleibes jedoch nur in einen Schleier gehailit,
Man kann sich einen Begriff von dem Unterschiede in der
Arbeit an den beiden Leibern bilden, indem man auf
gewisse Veranderungen hinweist, die mit dem Menschen
im Verlaufe seiner Entwickelung eintreten kénnen. Man
denke zundchst, wie gewisse Seeleneigenschaften des Mens
schen sich entwickeln, wenn das Ich an der Seele arbeitet.
Wie Lust und Begierden, Freude und Schmerz sich &ndern
konnen. Der Mensch braucht da nur zuriickzudenken an
die Zeit seiner Kindheit. Woran hat er da seine Freude
gehabt; was hat ihm Leid verursacht? Was hat er zu dem
hinzugelernt, was er in der Kindheit gekonnt hat? Alles
das aber ist nur ein Ausdruck davon, wie das Ich die Herr-
schaft erlangt hat dber den Astralleib. Denn dieser ist ja
der Trager von Lust und Leid, von Freude und Schmerz.
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Und man vergleiche damit, wie wenig sich im Laufe der
~ Zeit gewisse andere Eigenschaften des Menschen dndern,
z. B. sein Temperament, die tieferen Eigentimlichkeiten
seines Charakters usw. Ein Mensch, der als Kind jahzornig
ist, wird gewisse Seiten des Jahzorns auch fiir seine Ents
wickelung in das spétere Leben hinein oft beibehalten. Die
Sache ist so auffallend, daf es Denker gibt, welche die
Moglichkeit ganz in Abrede stellen, daf der Grund=
charakter eines Menschen sich d&ndern konne. Sie nehmen
an, daB dieser etwas durch das Leben hindurch Bleibendes
sei, welches sich nur nach dieser oder jener Seite offenbare.
Ein solches Urteil beruht aber nur auf einem Mangel in
der Beobachtung. Wer den Sinn dafiir hat, solche Dinge
zu sehen, dem wird klar, daf sich auch Charakter und
Temperament des Menschen unter dem Einflusse seines
Ich andern. Allerdings ist diese Anderung im Verhaltnis
zur Anderung der vorhin gekennzeichneten Eigenschaften
eine langsame. Man kann den Vergleich gebrauchen, daf
das Verhaltnis der beiderlei Anderungen ist wie das Vors
riicken des Stundenzeigers der Uhr im Verhéltnis zum
Minutenzeiger. Nun gehdren die Krafte, welche diese
Anderung von Charakter oder Temperament bewirken,
dem verborgenen Gebiet des Atherleibes an. Sie sind
gleicher Art mit den Kraften, welche im Reiche des Lebens
herrschen, also mit den Wachstumss, Ernghrungskraften
und denjenigen, welche der Fortpflanzung dienen. Auf
diese Dinge wird durch die weiteren Ausfiihrungen dieser
Schrift das rechte Licht fallen. ~ Also nicht, wenn sich der
Mensch blof hingibt an Lust und Leid, an Freude und
Schmerz, arbeitet das Ich am Astralleib, sondern wenn sich
die Figenttimlichkeiten dieser Seeleneigenschaften dndern.
Und ebenso erstreckt sich die Arbeit auf den Atherleib,
wenn das Ich seine Tatigkeit an eine Anderung seiner
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Charaktereigenschaften, seiner Temperamente usw. wens
det. Auch an dieser leteren Anderung arbeitet jeder
Mensch: er mag sich dessen bewuft sein oder nicht. Die
starksten Impulse, welche im gewdhnlichen Leben auf diese
Anderung hinarbeiten, sind die religidsen. Wenn das Ich’
die Antriebe, die aus der Religion fliefen, immer wieder
und wieder auf sich wirken 1&6t, so bilden diese in ihm eine
Macht, welche bis in den Atherleib hineinwirkt und diesen
ebenso wandelt, wie geringere Antriebe des Lebens die
Verwandlung des Astralleibes bewirken. Diese geringeren
Antriebe des Lebens, welche durch Lernen, Nachdenken,
Veredelung der Gefithle usw. an den Menschen herans
kommen, unterliegen dem mannigfaltig wechselnden Das=
sein; die religiosen Empfindungen driicken aber allem
Denken, Fiihlen und Wollen etwas Finheitliches auf. Sie
breiten gleichsam ein gemeinsames, einheitliches Licht tiber
das ganze Seelenleben aus. Der Mensch denkt und fiihit
heute dies, morgen jenes. Dazu fiihren die verschiedensten
Veranlassungen. Wer aber durch sein wie immer geartetes
religioses Empfinden etwas ahnt, das sich durch allen
Wechsel hindurchzieht, der wird, was er heute denkt und
fiihit, ebenso auf diese Grundempfindung beziehen wie die
morgigen Erlebnisse seiner Seele. Das religidse Bekenntnis
hat dadurch etwas Durchgreifendes im Seelenleben; seine
Einflisse verstarken sich im Laufe der Zeit immer mehr,
weil sie in fortdauernder Wiederholung wirken. Deshalb
erlangen sie die Macht, auf den Atherleib zu wirken. ~ In
dhnlicher Art wirken die Einfliisse der wahren Kunst auf
den Menschen. Wenn er durch die dufere Form, durch
Farbe und Ton eines Kunstwerkes die geistigen Unters
griinde desselben mit Vorstellen und Gefiihl durchdringt,
dann wirken die Impulse, welche dadurch das Ich empfangt,
in der Tat auch bis auf den Atherleib. Wenn man diesen
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Gedanken zu Fnde denkt, so kann man ermessen, welch
ungeheure Bedeutung die Kunst fiir alle menschliche Ents
wickelung hat. Nur auf einiges ist hiermit hingewiesen,
was dem Ich die Antriebe liefert, auf den Atherleib zu
wirken, Es gibt viele dergleichen Einflisse im Menschens
leben, die dem beobachtenden Blick nicht so offen liegen
wie die genannten. Aber schon aus diesen ist ersichtlich,
dab im Menschen ein weiteres Glied seiner Wesenheit vers
borgen ist, welches das Ich immer mehr und mehr heraus-
arbeitet. Man kann dieses Glied als das zweite des Geistes,
und zwar als den Lebensgeist bezeichnen. (Es ist das-
selbe, was man mit Anlehnung an die morgenlandische
Weisheit »Buddhi« nennt.) Der Ausdruck »Lebensgeist« ist
deshalb der entsprechende, weil in dem, was er bezeichnet,
dieselben Krifte wirksam sind wie in dem »Lebensleib¢;
nur ist in diesen Kraften, wenn sie als Lebensleib sich offen=
baren, das menschliche Ich nicht tatig. AuBern sie sich aber
als Lebensgeist, so sind sie von der Tatigkeit des Ich
durchsetst.

Die intellektuelle Entwickelung des Menschen, seine
Lauterung und Veredelung von Geftihlen und Willens-
duBerungen sind das MaB seiner Verwandlung des Astral-
leibes zum Geistselbst; seine religidsen Erlebpisse und
manche anderen Erfahrungen pragen sich dem Atherleibe
ein und machen diesen zum Lebensgeist. Im gewdhnlichen
Verlaufe des Lebens geschieht dies mehr oder weniger
unbewuft, dagegen besteht die sogenannte Einweihung
des Menschen darin, daf er durch die @bersinnliche Er-
kenntnis auf die Mittel hingewiesen wird, wodurch er
diese Arbeit im Geistselbst und Lebensgeist ganz bewubt
in die Hand nehmen kann. Von diesen Mitteln wird in
spateren Teilen dieser Schrift die Rede sein. Vorlaufig
handelte es sich darum, zu zeigen, daB im Menschen
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auber der Seele und dem Leibe auch der Geist wirksam
ist. Auch das wird sich spéter zeigen, wie dieser Geist
zum Ewigen des Menschen, im Gegensat zu dem vers
génglichen Leibe, gehért.

Mit der Arbeit am Astralleib und am Atherleib ist aber
die Tatigkeit des Ich noch nicht erschopft. Diese erstreckt
sich auch auf den physischen Leib. Einen Anflug von
dem Einflusse des Ich auf den physischen Leib kann man
sehen, wenn durch gewisse Erlebnisse z. B. Erréten oder
Erbleichen eintreten. Hier ist das Ich in der Tat der Ver:
anlasser eines Vorganges im physischen Leib. Wenn nun
durch die Tatigkeit des Ich im Menschen Veranderungen
eintreten in bezug auf seinen EinfluB im physischen Leibe,
so ist das Ich wirklich vereinigt mit den verborgenen
Kraften dieses physischen Leibes. Mit denselben Kraften,
welche seine physischen Vorgange bewirken. Man kann
dann sagen, das Ich arbeitet durch eine solche Tatigkeit
am physischen Leibe. Es darf dieser Ausdruck nicht mi-
verstanden werden. Die Meinung darf gar nicht aufs
kommen, als ob diese Arbeit etwas GrobsMaterielles sei.
Was am physischen Leibe als das Grob-Materielle ers
scheint, das ist ja nur das Offenbare an ihm. Hinter diesem
Offenbaren liegen die verborgenen Krifte seines Wesens.
Und diese sind geistiger Art. Nicht von einer Arbeit an
dem Materieflen, als welches der physische Leib ers
scheint, soll hier gesprochen werden, sondern von der
geistigen Arbeit an den unsichtbaren Kraften, welche ihn
entstehen lassen und wieder zum Zerfall bringen. Fir das
gewohnliche Leben kann dem Menschen diese Arbeit des
Ich am physischen Leibe nur mit einer sehr geringen Klars
heit zum BewuSBtsein kommen. Diese Klarheit kommt im
vollen MaBe erst, wenn unter dem Einflu§ der {ibersinn-
lichen Erkenntnis der Mensch die Arbeit bewuft in die
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Hand nimmt. Dann aber tritt zutage, daB es noch ein
drittes geistiges Glied im Menschen gibt. Es ist dasjenige,
welches der Geistesmensch im Gegensaie zum physis
schen Menschen genannt werden kann. (In der morgens
{andischen Weisheit heiBt dieser »Geistesmensch« das
» Atmac.)

Man wird in bezug auf den Geistesmenschen auch da-
durch leicht irregefiihrt, dab man in dem physischen
Leibe das niedrigste Glied des Menschen sieht und sich
deswegen mit der Vorstellung nur schwer abfindet, dab
die Arbeit an diesem physischen Leibe zu dem héchsten
Gfied in der Menschenwesenheit kommen soll. Aber
gerade deswegen, weil der physische Leib den in ihm
tatigen Geist unter drei Schleiern verbirgt, gehdrt die
hochste Art von menschlicher Arbeit dazu, um das Ich
mit dem zu einigen, was sein verborgener Geist ist.

So stellt sich der Mensch fiir die Geheimwissenschaft als
eine aus verschiedenen Gliedern zusammengesetite Wesens
heit dar. Leiblicher Art sind: der physische Leib, der Athers
leib und der Astralleib. Seelisch sind: Empfindungsseele,
Verstandesseele und Bewubtseinsseele. In der Seele breitet
das Ich sein Licht aus. Und geistig sind: Geistselbst, Lebenss
geist und Geistesmensch. Aus den obigen Ausfihrungen
geht hervor, dab die Empfindungsseele und der Astralleib
eng vereinigt sind und in einer gewissen Beziehung ein
Ganzes ausmachen. In &hnlicher Art sind BewuStseinsseele
und Geistselbst ein Ganzes. Denn in der BewubBtseinss
seele leuchtet der Geist auf und von ihr aus durchstrahit
er die andern Glieder der Menschennatur. Mit Riicksicht
darauf kann man auch von der folgenden Gliederung des
Menschen sprechen. Man kann Astralleib und Empfins
dungsseele als ein Glied zusammenfassen, ebenso Bewubts
seinsseele und Geistselbst und kann dieVerstandesseele,
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weil sie an der Ich-Natur Teil hat, weil sie in einer gewissen
Beziehung schon das »Ich« ist, das sich seiner Geistwesens
heit nur noch nicht bewu$t ist, als »Ich« schlechtweg bes
zeichnen, und bekommt dann sieben Teile des Menschen:
1. Physischer Leib; 2. Atherleib oder Lebensleib; 3. Astrals
leib; 4. Ich; 5. Geistselbst; 6. Lebensgeist; 7. Geistmensch.

Auch fiir den an materialistische Vorstellungen gewdhns
ten Menschen wiirde diese Gliederung des Menschen im
Sinne der Siebenzahl nicht das »unklar Zauberhafte« haben,
das er ihr oft zuschreibt, wenn er sich genau an den Sinn
der obigen Auseinandersetjungen halten wirde und nicht
von vornherein dieses »Zauberhafte« selbst in die Sache
hineinlegen wiirde. In keiner andern Art, nur vom Ges
sichtspunkte einer héheren Form der Weltbeobachtung aus,
sollte von diesen »sieben« Gliedern des Menschen gespro=
chen werden, so wie man von den sieben Farben des Lichtes
spricht oder von den sieben Ténen der Tonleiter (indem
man die Oktave als eine Wiederholung des Grundtones
betrachtet). Wie das Licht in sieben Farben, der Ton in
sieben Stufen erscheint, so die einheitliche Menschens=
natur in den gekennzeichneten sieben Gliedern. So wenig
die Siebenzahl bei Ton und Farbe etwas von » Aberglaus
ben< mit sich fithrt, so wenig ist das mit Bezug auf sie bei
der Gliederung des Menschen der Fall. (Es ist bei einer
Gelegenbheit, als dies einmal mindlich vorgebracht worden
ist, gesagt worden, daB die Sache bei den Farben mit der
Siebenzahl doch nicht stimme, da jenseits des »Roten« und
des »Violetten« doch auch noch Farben liegen, welche das
Auge nur nicht wahrnimmt. Aber auch in Anbetracht
dessen stimmt der Vergleich mit den Farben, denn auch
jenseits des physischen Leibes auf der einen Seite und jens
seits des Geistesmenschen anderseits seit sich die Wesenheit
des Menschen fort; nur sind fir die Mittel der geistigen
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Beobachtung diese Fortsesungen »geistig unsichtbar¢, wie
die Farben jenseits von Rot und Violett fir das physische
Auge unsichtbar sind. Diese Bemerkung muSBte gemacht
werden, weil so leicht die Meinung aufkommt, die Gber=
sinnliche Anschauung nehme es mit dem naturwissenschafts
lichen Denken nicht genau, sie sei in bezug auf dasselbe
dilettantisch. Wer aber richtig zusieht, was mit dem Ge=
sagten gemeint ist, der kann finden, daB dies in Wahrheit
nirgends in einem Widerspruch steht mit der echten Natur»
wissenschaft; weder wenn naturwissenschaftliche Tatsachen
zur Veranschaulichung herangezogen werden, noch auch
wenn mit den hier gemachten AuBerungen auf ein unmits
telbares Verhaltnis zu der Naturforschung gedeutet wird.)

Schlaf und Tod

an kann das Wesen des wachen BewuBtseins nicht

durchdringen ohne die Beobachtung desjenigen Zus=
standes, welchen der Mensch wahrend des Schiafens durch-
lebt; und man kann dem Ratsel des Lebens nicht beikoms
men, ohne den Tod zu betrachten. Fiir einen Menschen, in
dem kein Gefiih! lebt von der Bedeutung der tibersinnlichen
Erkenntnis, konnen sich schon daraus Bedenken gegen diese
ergeben, wie sie ihre Betrachtungen des Schlafes und des
Todes treibt. Diese Frkenntnis kann die Beweggriinde
wirdigen, aus denen solche Bedenken entspringen. Denn
es ist nichtsUnbegreifliches, wenn jemand sagt, der Mensch
sei far das tatige, wirksame Leben da und sein Schaffen
beruhe auf der Hingabe an dieses. Und die Vertiefung in
Zustande wie Schiaf und Tod kénne nur aus dem Sinn fiir
miiBige Traumerei entspringen und zu nichts anderem als
zuleerer Phantastik fiihren. Eskonnen leicht Menschen in der
Ablehnung einer solchen »Phantastik« den Ausdruck einer
gesunden Seele sehen und in der Hingabe an derlei »mibige
Traumereien« etwas Krankhaftes, das nur Personen eignen
mag, denen es an Lebenskraft und Lebensfreude mangelt
und die nicht zum »wahren Schaffen« befahigt sind. Man
tut Unrecht, wenn man ein solches Urteil ohne weiteres als
unrichtig hinstellt. Denn es hat einen gewissen wahren Kern
in sich; es ist eine Viertelwahrheit, die durch die tbrigen
drei Viertel, welche zu ihr gehdren, ergdnzt werden mus.
Und man macht denjenigen, der das eine Viertel ganz gut
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einsieht, von den andern drei Vierteln aber nichts ahnt,
nur mibtrauisch, wenn man das eine richtige Viertel bes
kampft. ~ Es muB namlich unbedingt zugegeben werden,
dab eine Betrachtung dessen, was Schlaf und Tod verhiillen,
krankhaft ist, wenn sie zu einer Schwéchung, zu einer Abs
kehr vom wahren Leben fithrt. Und nicht weniger kann
man damit einverstanden sein, daB vieles, was sich von
jeher in der Welt Geheimwissenschaft genannt hat und
was auch gegenwartig unter diesem Namen getrieben
wird, ein ungesundes, lebensfeindliches Geprage tragt.
Aber dieses Ungesunde entspringt durchaus nicht aus
wahrer dbersinnlicher Frkenntnis. Der wahre Tatbestand
ist vielmehr der folgende. Wie der Mensch nicht immer
wachen kann, so kann er auch fir die wirklichen Verhalts
nisse des Lebens in seinem ganzen Umfange nicht auss
kommen ohne das, was ihm das Ubersinnliche zu geben
vermag. Das Leben dauert fort im Schiafe, und die Krafte,
welche im Wachen arbeiten und schaffen, holen sich ihre
Starke und ihre Erfrischung aus dem, was ihnen der Schiaf
gibt. So ist es mit dem, was der Mensch in der offenbaren
Welt beobachten kann. Das Gebiet der Welt ist weiter als
das Feld dieser Beobachtung. Und was der Mensch im
Sichtbaren erkennt, das mub erganzt und befruchtet wers
den durch dasjenige, was er {iber die unsichtbaren Welten
zu wissen vermag. Ein Mensch, der sich nicht immer wies
der die Starkung der erschlafften Krafte aus dem Schiafe
holte, miibte sein Leben zur Vernichtung fithren; ebenso
mub eine Weltbetrachtung zur Verddung fithren, die nicht
durch die Erkenntnis des Verborgenen befruchtet wird.
Und ahnlich ist es mit dem »Tode<. Die lebenden Wesen
verfallen dem Tode, damit neues Leben entstehen kénne.
Es ist eben die Frkenntnis des Ubersinnlichen, welche klares
Licht verbreitet tiber den schénen Sag Goethes: »Die Natur
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hat den Tod erfunden, um viel Leben zu haben.« Wie es
kein Leben im gewdhnlichen Sinne geben kénnte ohne den
Tod, so kann es keine wirkliche Frkenntnis der sichtbaren
Welt geben ohne den Einblick in das Ubersinnliche. Alles
Erkennen des Sichtbaren muf immer wieder und wieder
in das Unsichtbare untertauchen, um sich entwickeln zu
konnen. So ist ersichtlich, da die Wissenschaft vom Ubers
sinnlichen erst das Leben des offenbaren Wissens moglich
macht; sie schwéacht niemals das Leben, wenn sie in ihrer
wahren Gestalt auftaucht; sie starkt es und macht es immer
wieder frisch und gesund, wenn es sich, auf sich selbst ans
gewiesen, schwach und krank gemacht hat.

Wenn der Mensch in Schlaf versinkt, dann verandert sich
der Zusammenhang in seinen Gliedern. Das, was vom
schlafenden Menschen auf der Ruhestétte liegt, enthalt den
physischen Leib und den Atherleib, nicht aber den Astrals
feib und nicht das Ich. Weil der Atherleib mit dem physis
schen Leibe im Schlafe verbunden bleibt, deshalb dauern
die Lebenswirkungen fort. Denn in dem Augenblicke, wo
der physische Leib sich selbst tiberlassen wére, miifite er
zerfallen. Was aber im Schiafe ausgeldscht ist, das sind die
Vorstellungen, das ist Leid und Lust, Freude und Kummer,
das ist die Fahigkeit, einen bewubten Willen zu dufern, und
ahnliche Tatsachen des Daseins. Von alledem ist aber der
Astralleib der Trager. Es kann fiir ein unbefangenes Urs
teilen natiirlich die Meinung gar nicht in Betracht kommen,
dahB im Schiafe der Astralleib mit aller Lust und allem Leid,
mit der ganzen Vorstellungss und Willenswelt vernichtet
sei. Fr ist eben in einem andern Zustande vorhanden. Da
das menschliche Ich und der Astralleib nicht nur mit Lust
und Leid und all dem andern Genannten erfiillt sei, son=
dern davon auch eine bewubte Wahrnehmung habe, dazu
ist notwendig, daB der Astralleib mit dem physischen Leib
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und Atherleib verbunden sei. Im Wachen ist er dieses, im

“Sehlafen ist er es nicht. Er hat sich aus ihm herausgezogen.
Fr hat eine andere Art des Daseins angenommen als dies
jenige ist, die ihm wahrend seiner Verbindung mit phy=
sischem Leibe und Atherleibe zukommt. Es ist nun die
Aufgabe der Erkenntnis des Ubersinnlichen, diese andere
Art des Daseins im Astralleibe zu betrachten. Fir die Be»
obachtung in der dueren Welt entschwindet der Astralleib
im Schlafe; die tibersinnliche Anschauung hat ihn nun zu
verfolgen in seinem Leben, bis er wieder Besity vom phys
sischen Leibe und Atherleibe beim Erwachen ergreift. Wie
in allen Fallen, in denen es sich um die Erkenntnis der vers
borgenen Dinge und Vorgange der Welt handelt, gehort
zum Auffinden der wirklichen Tatsachen des Schlafzustans
des in ihrer eigenen Gestalt die bersinnliche Beobachtung;
wenn aber einmal ausgesprochen ist, was durch diese ges
funden werden kann, dann ist dieses fir ein wahrhaft uns
befangenes Denken ohne weiteres verstandlich. Denn die
Vorgange der verborgenen Welt zeigen sich in ihren Wir-
kungen in der offenbaren. Ersieht man, wie das, was die
tibersinnliche Betrachtung angibt, die sinnenfatligen Vors
génge verstindlich macht, so ist eine solche Bestatigung
durch das Leben der Beweis, den man fiir diese Dinge
verlangen kann, Wer nicht die spater anzugebenden Mittel
zur Erlangung der iibersinnlichen Beobachtung gebrauchen
will, der kann die folgende Erfahrung machen. Er kann
zundchst die Angaben der ibersinnlichen Erkenntnis hins
nehmen und dann sie auf die offenbaren Dinge seiner
Frfahrung anwenden. Fr kann auf diese Art finden, daf
das Leben dadurch klar und verstindlich wird. Und er
wird zu dieser Uberzeugung um so mehr kommen, je
genauer und eingehender er das gewdhnliche Leben bes
trachtet.
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Wenn auch der Astralleib wahrend des Schiafes keine
Vorstellungen erlebt, wenn er auch nicht Lust und Leid
und ahnliches erfahrt: er bleibt nicht untatig. Ihm obliegt
vielmehr gerade im Schlafzustande eine rege Tatigkeit. Es
ist eine Tatigkeit, in welche er in rhythmischer Folge immer
wieder eintreten muf, wenn er eine Zeitlang in Gemeins
schaft mit dem physischen und dem Atherleib tatig war.
Wie ein Uhrpendel, nachdem er nach links ausgeschlagen
hat und wieder in die Mittellage zurickgekommen ist,
durch die bei diesem Ausschlag gesammelte Kraft nach
rechts ausschlagen mu8: so missen der Astralleib und das
in seinem Schofe befindliche Ich, nachdem sie einige Zeit
in dem physischen und dem Atherleib tatig waren, durch
die Ergebnisse dieser Tatigkeit eine folgende Zeit leibfrei
in einer seelischsgeistigen Umwelt ihre Regsamkeit entfals
ten. Fir die gewdhnliche Lebensverfassung des Menschen
tritt innerhalb dieses leibfreien Zustandes des Astralleibes
und des Ich Bewuftlosigkeit ein, weil diese eben den
Gegensafj gegentiber dem im Wachzustande durch Zus=
sammensein mit physischem und Atherleib entwickelten
BewubBtseinszustand darstelit: wie der rechte Pendelaus-
schlag den Gegensaty des linken bildet. Die Notwendigkeit,
in diese BewuBtlosigkeit einzutreten, wird von dem Geis
stigsSeelischen des Menschen als Ermadung empfunden.
Aber diese Ermiidung ist der Ausdruck daftir, dah Astrals
leib und Ich wahrend des Schlafes sich bereit machen, im
folgenden Wachzustande am physischen und Atherleibe
wieder zurtickzubilden, was in diesen, solange sie freivom
GeistigsSeelischen waren, durch rein organische ~ unbes
wubte ~ Bildetatigkeit entstanden ist. Diese unbewuSite
Bildetatigkeit und dasjenige, was im Menschenwesen wahs
rend des BewuStseins und durch dieses geschieht, sind Ges
gensage. Solche Gegensatye, die in rhythmischer Folge sich
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abwechseln miissen. ~ Es kann dem physischen Leib die
ihm fir den Menschen zukommende Form und Gestalt
nur durch den menschlichen Atherleib erhalten werden.
Aber diese menschliche Form des physischen Leibes kann
nur durch einen solchen Atherleib erhalten werden, dem
seinerseits wieder von dem Astralleibe die entsprechenden
Krafte zugefihrt werden. Der Atherleib ist der Bildner,
der Architekt des physischen Leibes. Er kann aber nur im
richtigen Sinne bilden, wenn er die Anregung zu der Art,
wie er zu bilden hat, von dem Astralleibe erhélt. In diesem
sind die Vorbilder, nach denen der Atherleib dem phys
sischen Leibe seine Gestalt gibt. Wahrend des Wachens ist
nun der Astralleib nicht mit diesen Vorbildern fir den phys
sischen Leib erfillt oder wenigstens nur bis zu einem bes
stimmten Grade. Denn wiahrend des Wachens sefit die
Seele ihre eigenen Bilder an die Stelle dieser Vorbilder.
Wenn der Mensch die Sinne auf seine Umgebung richtet,
so bildet er sich eben durch die Wahrnehmung in seinen
Vorstellungen Bilder, welche die Abbilder der ihn umges
benden Welt sind. Diese Abbilder sind zundchst Storens
friede fiir diejenigen Bilder, welche den Atherleib anregen
zur Frhaltung des physischen Leibes. Nur dann, wenn der
Mensch aus eigener Tatigkeit seinem Astralleibe diejenigen
Bilder zufithren konnte, welche dem Atherleibe die richtige
Anregung geben kénnen, dann wire eine solche Stérung
nicht vorhanden. Im Menschendasein spielt aber gerade
diese Stérung eine wichtige Rolle. Und sie driickt sich das
durch aus, daB wihrend des Wachens die Vorbilder fiir
den Atherleib nicht in ihrer vollen Kraft wirken. Seine
Wachleistung vollbringt der Astralleib innerhalb des phys
sischen Leibes; im Schlafe arbeitet er an diesem von aufen®.

*Uber dasWesen der ErmGdung vgl.man die am Schlusse dieses Buches
angeftigten »Finzelheiten aus dem Gebiete der Geisteswissenschafte.
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Wie der physische Leib z. B. in der Zufuhr der Nahrungss
mittel die AuBenwelt braucht, mit der er gleicher Art ist,
so ist etwas Ahnliches auch fir den Astralleib der Fall,
Man denke sich einen physischen Menschenleib aus der
ihn umgebenden Welt entfernt. Er miSte zugrunde gehen.
Das zeigt, dab er ohne die ganze physische Umgebung nicht
mdoglich ist. In der Tat muf die ganze Erde ebenso sein,
wie sie ist, wenn auf ihr physische Menschenleiber vorhans
den sein sollen. In Wahrheit ist namlich dieser ganze Mens
schenleib nur ein Teil der Erde, ja in weiterem Sinne des
ganzen physischen Weltalls. Er verhalt sich in dieser Bes
ziehung wie z. B. der Finger einer Hand zu dem ganzen
menschlichen Kérper. Man trenne den Finger von der
Hand, und er kann kein Finger bleiben. Er verdorrt. So
auch miite es dem menschlichen Leibe ergehen, wenn er
von demjenigen Leibe entfernt wiirde, von dem er ein
Glied ist; von den Lebensbedingungen, welche ihm die
Erde fiefert. Man erhebe ihn eine gentigende Anzahl von
Meilen tiber die Oberfliche der Erde, und er wird vers
derben, wie der Finger verdirbt, den man von der Hand
abschneidet. Wenn der Mensch gegeniiber seinem physis
schen Leibe diese Tatsache weniger beachtet als gegentiber
Finger und Kérper, so beruht das lediglich darauf, daf der
Finger nicht am Leibe herumspazieren kann wie der Mensch
auf der Erde, und daB fir jenen daher die Abhéangigkeit
leichter in die Augen springt.

Wie nun der physische Leib in die physische Welt ein»
gebettet ist, zu der er gehort, so ist der Astralleib zu der
seinigen gehorig. Nur wird er durch das Wachleben aus
dieser seiner Welt herausgerissen. Man kann das, was da
vorgeht, mit einem Vergleiche sich veranschautichen. Man
denke sich ein GefaB mit Wasser. Ein Tropfen ist innerhalb
dieser ganzen Wassermasse nichts ftir sich Abgesondertes.
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Man nehme aber ein kieines Schwadmmchen und sauge
damit einen Tropfen aus der ganzen Wassermasse heraus.
So etwas geht mit dem menschlichen Astralleibe beim Ers
wachen vor sich. Wahrend des Schlafes ist er in einer mit
ihm gleichen Welt. Er bildet etwas in einer gewissen Weise
zu dieser Gehériges. Beim Erwachen saugen ihn der phys»
sische Leib und der Atherleib auf. Sie erfiillen sich mit ihm.
Sie enthalten die Organe, durch die er die aufere Welt
wahrnimmt. Fr aber muB, um zu dieser Wahrnehmung zu
kommen, aus seiner Welt sich herausscheiden. Aus dieser
seiner Welt aber kann er nur die Vorbilder erhalten, welche
er fir den Atherleib braucht. ~ Wie dem physischen Leibe
z. B. die Nahrungsmittel aus seiner Umgebung zukommen,
so kommen dem Astralleib wihrend des Schlafzustandes
die Bilder der ihn umgebenden Welt zu. Er lebt da in
der Tat auBerhalb des physischen und des Atherleibes im
Weltall, In demselben Weltall, aus dem heraus der ganze
Mensch geboren ist. In diesem Weltall ist die Quelle der
Bilder, durch die der Mensch seine Gestalt erhalt. Er ist
harmonisch diesem Weltall eingegliedert. Und er hebt sich
wahrend des Wachens heraus aus dieser umfassenden Hars
monie, um zu der duferen Wahrnehmung zu kommen.
Im Schiaf kehrt sein Astralleib in diese Harmonie des Welts
alls zuriick. Fr fihrt beim Erwachen aus dieser so viel Kraft
in seine Leiber ein, daf er das Verweilen in der Harmonie
wieder fir einige Zeit entbehren kann. Der Astralleib kehrt
wihrend des Schlafes in seine Heimat zurtick und bringt
sich beim Frwachen neugestéarkte Krafte in das Leben mit.
Den &uBeren Ausdruck findet der Besit;, den der Astralleib
beim Frwachen mitbringt, in der Erquickung, welche ein
gesunder Schiaf verleiht. Die weiteren Darlegungen der
Geheimwissenschaft werden ergeben, daf diese Heimat
des Astralleibes umfassender ist als dasjenige, was zum
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physischen Kérper im engeren Sinne von der physischen
Umgebung gehort. Wahrend namtich der Mensch als phys
sisches Wesen ein Glied der Erde ist, gehort sein Astralleib
Welten an, in welche noch andere Weltkorper eingebettet
sind als unsere Erde. Er tritt dadurch ~ was, wie gesagt,
erst in den weiteren Ausfihrungen klar werden kann ~
wahrend des Schiafes in eine Welt ein, zu der andere Wels
ten als die Erde gehoren.

Es sollte berfléssig sein, auf ein leicht sich einstellendes
Mibverstandnis in bezug auf diese Tatsachen hinzuweisen.
Es ist aber nicht unnétig in unserer Zeit, in der gewisse
materialistische Vorstellungsarten vorhanden sind. Von
Seiten, auf denen solche herrschen, kann natiirlich gesagt
werden, es sei einzig wissenschaftlich, so etwas wie den
Schiaf nach seinen physischen Bedingungen zu erforschen.
Wenn auch die Gelehrten {iber die physische Ursache dés
Schiafes noch nicht einig seien: das eine stehe doch fest,
daB man bestimmte physische Vorgange annehmen miisse,
welche dieser Frscheinung zugrunde liegen. Wenn man
aber doch anerkennen wollte, da die fibersinnliche Frs
kenntnis durchaus nicht mit dieser Behauptung im Widers
spruch steht! Sie gibt alles zu, was von dieser Seite gesagt
wird, wie man zugibt, dab fiir die physische Entstehung
eines Hauses ein Ziegel auf den andern gelegt werden
muB, und daB, wenn das Haus fertig ist, aus rein mechas
nischen Gesetien seine Form und sein Zusammenhalt ers
klart werden konne. Aber daf das Haus entsteht, dazu ist
der Gedanke des Baumeisters notwendig. Ihn findet man
nicht, wenn man lediglich die physischen Geseie unters
sucht. ~ So wie hinter den physischen Gesetsen, welche das
Haus erklarlich machen, die Gedanken seines Schépfers
stehen, so hinter dem, was die physische Wissenschaft in
durchaus richtiger Weise vorbringt, dasjenige, wovon
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durch die dbersinnliche Erkenntnis gesprochen wird. Ges
wif, dieser Vergleich wird oft vorgebracht, wenn von der
Rechtfertigung eines geistigen Hintergrundes der Welt die
Rede ist. Und man kann ihn trivial finden. Aber in solchen
Dingen handelt es sich nicht darum, daB man mit gewissen
Begriffen bekannt ist, sondern darum, daf man ihnen zur
Begriindung einer Sache das richtige Gewicht beilegt.
Daran kann man einfach dadurch verhindert sein, daf
entgegengesetite Vorstellungen eine zu grofe Macht iiber
die Urteilskraft haben, um dieses Gewicht in der richtigen
Weise zu empfinden.

Fin Zwischenzustand zwischen Wachen und Schiafen ist
das Traumen. Was die Traumerlebnisse einer sinnigen Bes
trachtung darbieten, ist das bunte Durcheinanderwogen
einer Bilderwelt, das aber doch auch etwas von Regel und
Geset; in sich birgt. Aufsteigen und Abfluten, oft in wirrer
Folge, scheint zunachst diese Welt zu zeigen. Losgebunden
ist der Mensch in seinem Traumleben von dem Gesefj des
wachen BewuStseins, das ihn kettet an die Wahrnehmung
der Sinne und an die Regeln seiner Urteilskraft. Und doch
hat der Traum etwas von geheimnisvollen Gesetien, welche
der menschlichen Ahnung reizvoll und anziehend sind und
welche die tiefere Ursache davon sind, daf man das schone
Spiel der Phantasie, wie es kinstlerischem Empfinden zus
grunde liegt, immer gern mit dem »Traumenc vergleicht.
Man braucht sich nur an einige kennzeichnende Traume zu
erinnern, und man wird das bestatigt finden. Ein Mensch
traumt z. B., daB er einen auf ihn losstiirzenden Hund vers
jage. Er wacht auf und findet sich eben noch dabei, wie er
unbewuft einen Teil der Bettdecke von sich abschiebt, die
sich an eine ungewohnte Stelle seines Kérpers gelegt hat
und die ihm deshalb lastig geworden ist. Was macht da
das Traumleben aus dem sinnlich wahrnehmbaren Vors
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gang? Was die Sinne im wachen Zustande wahrnehmen
wiirden, 1a6t das Schlafleben zunéchst véllig im Unbes
wubten liegen. Es halt aber etwasWesentliches fest, ndmlich
die Tatsache, daf der Mensch etwas von sich abwehren
will. Und um dieses herum spinnt es einen bildhaften Vors
gang. Die Bilder als solche sind Nachklange aus dem was
chen Tagesleben. Die Art, wie sie diesem entnommen sind,
hat etwas Willkrliches. Ein jeder hat die Empfindung, dag
ihm der Traum bei derselben duferen Veranlassung auch
andere Bilder vorgaukeln kénnte. Aber die Empfindung,
dab der Mensch etwas abzuwehren hat, driicken sie sinn«
bildlich aus. Der Traum schafft Sinnbilder; er ist ein Syms
boliker. Auch innere Vorginge konnen sich in solche
Traumsymbole wandeln. Ein Mensch traumt, dab ein Feuer
neben ihm prasselt; er sieht im Traume die Flammen. Er
wacht auf und fihlt, daB er sich zu stark zugedeckt hat und
ihm zu warm geworden ist. Das Gefiihl zu grober Warme
driickt sich sinnbildlich in dem Bilde aus. Ganz dramatische
Erlebnisse konnen sich im Traume abspielen. Jemand traumt
z. B., er stehe an einem Abgrunde. Er sieht, wie ein Kind
berantauft. Der Traum 146t ihn alle Qualen des Gedankens
erleben: wenn das Kind nur nicht unaufmerksam sein
mdge und in die Tiefe stirze. Er sieht es fallen und hért
den dumpfen Aufschlag des Korpers unten, Er wacht auf
und vernimmt, daB ein Gegenstand, der an der Wand des
Zimmers hing, sich losgeldst hat und bei seinem Auffalfen
einen dumpfen Ton gegeben hat. Diesen einfachen Vors
gang driickt das Traumleben in einem Vorgange aus, der
sich in spannenden Bildern abspielt. ~ Man braucht sich
vorlaufig gar nicht in Nachdenken dariiber einzulassen, wie
es komme, daf in dem letsten Beispiele sich der Augenblick

des dumpfen Aufschlagens eines Gegenstandes in eine

Reihe von Vorgangen auseinanderlegt, die sich durch eine
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gewisse Zeit auszudehnen scheinen; man braucht nur ins
Auge zu fassen, wie der Traum das, was die wache Sinness
wahrnehmung darbieten wiirde, in ein Bild verwandelt.

Man sieht: sofort, wenn die Sinne ihre Tatigkeit eins
stellen, so macht sich fir den Menschen ein Schopferisches
geltend. Es ist dies dasselbe Schopferische, welches im
vollen traumlosen Schlafe auch vorhanden ist und welches
da jenen Seelenzustand darstellt, der als Gegensatj der was
chen Seelenverfassung erscheint. Soll dieser traumlose Schiaf
eintreten, so muf der Astrafleib vom Atherleib und vom
physischen Leibe herausgezogen sein. Er ist wahrend des
Traumens vom physischen Leibe insofern getrennt, als er
keinen Zusammenhang mehr hat mit dessen Sinnesorgas
nen; er halt aber mit dem Atherleibe noch einen gewissen
Zusammenhang aufrecht. Daf die Vorgénge des Astrals
leibes in Bildern wahrgenommen werden koénnen, das
kommt von diesem seinem Zusammenhang mit dem
Atherleibe. In dem Augenblicke, in dem auch dieser Zus
sammenhang aufhdrt, versinken die Bilder in das Dunkel
der BewuStlosigkeit, und der traumlose Schiaf ist da. Das
Willkirliche und oft Widersinnige der Traumbilder rihrt
aber davon her, da der Astralleib wegen seiner Trennung
von den Sinnesorganen des physischen Leibes seine Bilder
nicht auf die richtigen Gegenstdnde und Vorginge der
duBeren Umgebung beziehen kann. Besonders klarend ist
fiir diesen Tatbestand die Betrachtung eines solchen Traus
mes, in dem sich das Ich gewissermaBen spaltet. Wenn
jemandem z. B. traumt, er kdnne als Schiiler eine ihm vom
Lehrer vorgelegte Frage nicht beantworten, wihrend sie
gleich darauf der Lehrer selbst beantwortet. Weil der Traus
mende sich der Wahrnehmungsorgane seines physischen
Leibes nicht bedienen kann, ist er nicht imstande, die beiden
Vorgange auf sich, als denselben Menschen, zu beziehen.
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Also auch um sich selbst als ein bleibendes Ich zu erkennen,
gehort fir den Menschen zundchst die Ausriistung mit
duBeren Wahrnehmungsorganen. Nur dann, wenn sich
der Mensch die Fahigkeit erworben hatte, auf andere Art
als durch solche Wahrnehmungsorgane sich seines Ich bes
wubt zu werden, wére auch auBer seinem physischen Leibe
das bleibende Ich fir jhn wahrnehmbar. Solche Fahige
keiten hat das tbersinnliche BewuBtsein zu erwerben, und
es wird in dieser Schrift von den Mitteln dazu im weiteren
die Rede sein.

Auch der Tod tritt durch nichts anderes ein als durch
eine Anderung im Zusammenhange der Glieder des Mens
schenwesens. Auch dasjenige, was in bezug darauf die
tbersinnliche Beobachtung ergibt, kann in seinen Wirkuns
gen in der offenbaren Welt gesehen werden; und die
unbefangene Urteilskraft wird durch die Betrachtung des
duferen Lebens auch hier die Mitteilungen der ibersinns
lichen Erkenntnis bestitigt finden. Doch ist fir diese
Tatsachen der Ausdruck des Unsichtbaren im Sichtbaren
weniger offenliegend, und man hat grofiere Schwierigkeis
ten, um das Gewicht dessen voll zu empfinden, was in den
Vorgéangen des duBeren Lebens bestatigend fir die Mitteis
lungen der dbersinnlichen Erkenntnis auf diesem Gebiete
spricht. Noch naher als fir manches in dieser Schrift bereits
Besprochene liegt es hier, diese Mitteilungen einfach fiir
Phantasiegebilde zu erkldren, wenn man sich der Frkennts
nis verschlieBen will, wie im Sinnenfaltigen der deutliche
Hinweis auf das Ubersinnliche enthalten ist.

Wahrend sich beim Ubergang in den Schiaf der Astrals
leib nur aus seiner Verbindung mit dem Atherleibe und
dem physischen Leibe 16st, die letjteren jedoch verbunden
bleiben, tritt mit dem Tode die Abtrennung des physischen
Leibes vom Atherleib ein. Der physische Leib bleibt seinen
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eigenen Kraften Gberlassen und mub deshalb als Leichnam
zerfallen. Fiir den Atherleib ist aber nunmehr mit dem
Tode ein Zustand eingetreten, in dem er wahrend der Zeit
zwischen Geburt und Tod niemals war ~, bestimmte Auss
nahmezustdnde abgerechnet, von denen noch gesprochen
werden soll. Fr ist ndmlich jejt mit seinem Astralleib vers
einigt, ohne dabB der physische Leib dabei ist. Denn nicht
unmittelbar nach dem Eintritt des Todes trennen sich Athers
leib und Astralleib. Sie halten eine Zeitlang durch eine
Kraft zusammen, von der leicht verstindlich ist, daB sie
vorhanden sein muB., Ware sie ndmlich nicht vorhanden,
so kénnte sich der Atherleib gar nicht aus dem physischen
Leibe herausldsen. Denn er wird mit diesemn zusammens
gehalten: das zeigt der Schlaf, wo der Astralleib nicht ima
stande ist, diese beiden Glieder des Menschen auseinanders
zureiBen. Diese Kraft tritt beim Tode in Wirksamkeit. Sie
16st den Atherleib aus dem physischen heraus, so daf der
erstere jejt mit dem Astralleib verbunden ist. Die dbers
sinnfiche Beobachtung zeigt, daB diese Verbindung fir
verschiedene Menschen nach dem Tode verschieden ist.
Die Dauer bemift sich nach Tagen. Von dieser Zeitdauer
soll hier vorlaufig nur mitteilungsweise die Rede sein. ~
Spter 16st sich dann der Astralleib auch von seinem Athers
leib heraus und geht ohne diesen seine Wege weiter. Wahs«
rend der Verbindung der beiden Leiber ist der Mensch in
einem Zustande, durch den er die Erlebnisse seines Astrals
leibes wahrnehmen kann. Solange der physische Leib da
ist, muB mit der Loslésung des Astralleibes von ihm sogleich
die Arbeit von auBen beginnen, um die abgenutiten Ors
gane zu erfrischen. Ist der physische Leib abgetrennt, so
fallt diese Arbeit weg. Doch die Kraft, welche auf sie vers
wendet wird, wenn der Mensch schlaft, bleibt nach dem
Tode, und sie kann- jetit zu anderem verwendet werden.
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Sie wird nun dazu gebraucht, um die eigenen Vorgénge
des Astralleibes wahrnehmbar zu machen.

Fine am AufBeren des Lebens haftende Beobachtung
mag immerhin sagen: das sind alles Behauptungen, die
dem mit tibersinnlicher Anschauung Begabten einfeuchten;
fiir einen andern Menschen sei aber keine Méglichkeit vors
handen, an ihre Wahrheit heranzudringen. Die Sache ist
doch nicht so. Was die abersinnliche Erkenntnis auch auf
diesem dem gewohnlichen Anschauen entlegenen Gebiete
beobachtet: es kann von der gewohnlichen Urteilskraft,
nachdem es gefunden ist, erfaft werden. Es muf
diese Urteilskraft nur die Lebenszusammenhange, die im
Offenbaren vorliegen, in der rechten Art vor sich hinstellen.
Vorstellen, Fihlen und Wollen stehen unter sich und mit
den an der AuBenwelt von dem Menschen gemachten
Erlebnissen in einem solchen Verhaltnis, daf sie unvers
standlich bleiben, wenn die Art ihrer offenbaren Wirks
samkeit nicht als Ausdruck einer unoffenbaren genommen
wird, Diese offenbare Wirksamkeit hellt sich fiir das Urteil
erst auf, wenn sie in ihrem Verlauf im physischen Mens=
schenleben als Frgebnis dessen angesehen werden kann,
was die dbersinnliche Erkenntnis far das nichtsphysische
feststellt. Man befindet sich dieser Wirksamkeit gegeniiber
ohne die dbersinnliche Erkenntnis wie in einem finstern
Zimmer ohne Licht. Wie man die physischen Gegenstinde
der Umgebung erst im Lichte sieht, so wird, was durch das
Seelenleben des Menschen sich abspielt, erst erklarbar durch
«die ibersinnliche Erkenntnis.

Wahrend der Verbindung des Menschen mit seinem
physischen Leibe tritt die duBere Welt in Abbildern ins
BewuStsein; nach der Ablegung dieses Leibes wird wahrs
nehmbar, was der Astralleib erlebt, wenn er durch keine
physischen Sinnesorgane mit dieser AuBenwelt verbunden
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ist. Neue Friebnisse hat er zunachst nicht. Die Verbindung
mit dem Atherleibe hindert ihn daran, etwas Neues zu
erleben. Was er aber besitgt, das ist die Erinnerung an
das vergangene Leben. Diese 1Bt der noch vorhandene
Atherleib als ein umfassendes, lebensvolles Gemalde ers
scheinen. Das ist das erste Erlebnis des Menschen nach dem
Tode. Er nimmt das Leben zwischen Geburt und Tod als
eine vor ihm ausgebreitete Reihe von Bildern wahr.
Wahrend dieses Lebens ist die Erinnerung nur im Wachs
zustand vorhanden, wenn der Mensch mit seinem physis
schen Leib verbunden ist. Sie ist nur insoweit vorhanden,
als dieser Leib dies zuldbt. Der Seele geht nichts verforen
von dem, was im Leben auf sie Eindruck macht. Ware
der physische Leib dazu ein vollkommenes Werkzeug: es
miifte in jedem Augenblicke des Lebens méglich sein,
dessen ganze Vergangenheit vor die Seele zu zaubern.
Mit dem Tode hért dieses Hindernis auf. Solange der
Atherleib dem Menschen erhalten bleibt, besteht eine ges
wisse Vollkommenheit der Erinnerung. Sie schwindet aber
in dem MaSe dahin, in dem der Atherleib die Form verx
liert, welche er wahrend seines Aufenthaltes im physischen
Leibe gehabt hat und welche dem physischen Leib dhnlich
ist, Das ist ja auch der Grund, warum sich der Astralleib vom
Atherleib nach einiger Zeit trennt. Er kann nur so lange
mit diesem vereint bleiben, als dessen dem physischen
Leib entsprechende Form andauert. ~Wahrend des Lebens
zwischen Geburt und Tod tritt eine Trennung des Athers
leibes nur in Ausnahmefallen und nur fir kurze Zeit ein,
Wenn der Mensch z. B. eines seiner Glieder belastet, so
kann ein Teil des Atherleibes aus dem physischen sich abs
trennen. Von einem Gliede, bei dem dies der Fall ist, sagt
man, es sei »eingeschlafen«, Und das eigentiimliche Gefiihl,
das man dann empfindet, rithrt von dem Abtrennen des
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Atherleibes her. (Natiirlich kann eine materialistische Vor=
stellungsart auch hier wieder das Unsichtbare in dem Sicht-
baren leugnen und sagen: das alles rihre nur von der
durch den Druck bewirkten physischen Storung her.) Die
Gbersinnliche Beobachtung kann in einem solchen Falle
sehen, wie der entsprechende Teil des Atherleibes aus dem
physischen herausriickt. Wenn nun der Mensch einen ganz
ungewohnten Schreck oder dergleichen erlebt, so kann fiir
einen groBen Teil des Leibes fiir eine ganz kurze Zeit eine
solche Abtrennung des Atherleibes erfolgen. Fs ist das
dann der Fall, wenn der Mensch sich durch irgend etwas
ploglich dem Tode nahe sieht, wenn er z. B. am Ertrinken
ist oder bei einer Bergpartie ihm ein Absturz droht. Was
Leute, die solches erlebt haben, erzahlen, das kommt in der
Tat der Wahrheit nahe und kann durch dbersinnliche Bes
obachtung bestatigt werden. Sie geben an, dab ihnen in
solchen Augenblicken ihr ganzes Leben wie in einem gros
Ben Erinnerungsbilde vor die Seele getreten ist. Es mag
von vielen Beispielen, die hier angefiihrt werden kénnten,
nur auf eines hingewiesen werden, weil es von einem
Manne herriihrt, fir dessen Vorstellungsart alles, was hier
tiber solche Dinge gesagt wird, als eitel Phantasterei erscheis
nen mu§. Es ist namlich far den, welcher einige Schritte in
die tbersinnliche Beobachtung tut, immer sehr niilich,
wenn er sich mit den Angaben derjenigen bekannt macht,
welche diese Wissenschaft fir Phantasterei halten. Solchen
Angaben kann nicht so leicht Befangenheit des Beobachters
nachgesagt werden. (Die Geheimwissenschafter mgen nur
recht viel von denen lernen, welche ihre Bestrebungen fiir
Unsinn halten. Es braucht sie nicht irre zu machen, wenn
ihnen von den legjteren in solcher Beziehung keine Gegens
liebe entgegengebracht wird. Fir die tibersinnliche Beobs
achtung selbst bedarf es allerdings solcher Dinge nicht zur
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Bewahrheitung ihrer Ergebnisse. Sie will mit diesen
Hinweisen auch nicht beweisen, sondern erldutern.)
Der ausgezeichnete Kriminalanthropologe und auf vielen
anderen Gebieten der Naturforschung bedeutsame Fors
scher Morit; Benedict erzahlt in seinen Lebenserinnerungen
den von ihm selbst erlebten Fall, daB er einmal, als er dem
Ertrinken in einem Bade nahe war, wie in einem einzigen
Bilde sein ganzes Leben in der Erinnerung vor sich gesehen
habe. -~ Wenn andere die bei ahnlicher Gelegenheit erlebs
ten Bilder anders beschreiben, ja sogar so, daf§ sie mit den
Vorgangen ihrer Vergangenheit scheinbar wenig zu tu'n
haben, so widerspricht das dem Gesagten nicht, denn die
Bilder, welche in dem ganz ungewohnten Zustande der
Abtrennung von dem physischen Leibe entstehen, smd
manchmal in ihrer Beziehung zum Leben nicht ohne weis
teres erklarlich. Eine richtige Betrachtung wird diese Bezig-
hung aber immer erkennen. Auch ist es kein Einwand,
wenn jemand z. B. dem Ertrinken einmal nahe war und
das geschilderte Frlebnis nicht gehabt hat. Man mu§ eben
bedenken, daf dieses nur dann eintreten kann, wenn wirks
fich der Atherleib von dem physischen getrennt ist und
dabei der erstere mit dem Astralleib verbunden bleibt.
Wenn durch den Schreck auch eine Lockerung des Athers
leibes und Astralleibes eintritt, dann bleibt das Erlebnis aus,
weil dann wie im traumlosen Schiaf véllige Bewubtlosigs
keit vorhanden ist.

In einem Erinnerungsgemalde zusammengefabt erscheint
in der ersten Zeit nach dem Tode die erlebte Vergangenheit.
Nach der Trennung von dem Atherleib ist nun der Astrals
leib far sich allein auf seiner weiteren Wanderung. Es ist
unschwer einzusehen, daB in dem Astralleib alles das vors
handen bleibt, was dieser durch seine eigene Tatigkeit wahs
rend seines Aufenthaltes im physischen Leibe zu seinem
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Besity gemacht hat. Das Ich hat bis zu einem gewissen
Grade das Geistselbst, den Lebensgeist und den Geistess
menschen herausgearbeitet. Soweit diese entwickelt sind,
erhalten sie ihr Dasein nicht von dem, was als Organe in
den Leibern vorhanden ist, sondern vom Ich. Und dieses
Ich ist ja gerade dasjenige Wesen, welches keiner dufieren
Organe zu seiner Wahrnehmung bedarf. Und es braucht
auch keine solchen, um im Besitie dessen zu bleiben, was
es mit sich selbst vereint hat. Man kénnte einwenden: ja
warum ist im Schlafe keine Wahrnehmung von diesem
entwickelten Geistselbst, Lebensgeist und Geistesmenschen
vorhanden? Sie ist deswegen nicht vorhanden, weil das Ich
zwischen Geburt und Tod an den physischen Leib gekettet
ist. Wenn es auch im Schiafe mit dem Astralleibe sich auers
halb dieses physischen Leibes befindet, so bleibt es doch mit
diesem eng verbunden. Denn die Tatigkeit seines Astral
leibes ist diesem physischen Leibe zugewandt. Dadurch ist
das Ich mit seiner Wahrnehmung an die subere Sinnenwelt
verwiesen, kann somit die Offenbarungen des Geistigen in
seiner unmittelbaren Gestalt nicht empfangen. Erst durch
den Tod tritt diese Offenbarung an das Ich heran, weil
dieses durch ihn frei wird von seiner Verbindung mit phys
sischem und Atherleib. In dem Augenblicke kann fiir die
Seele eine andere Welt aufleuchten, in dem sie herausges
zogen ist aus der physischen Welt, die im Leben ihre Tatigs
keit an sich fesselt. ~ Nun gibt es Griinde, warum auch in
diesem Zeitpunkte fiir den Menschen nicht afle Verbindung
mit der duBeren Sinnenwelt aufhort. Es bleiben namlich
gewisse Begierden vorhanden, welche diese Verbindung
aufrechterhalten. Es sind Begierden, welche sich der Mensch
eben dadurch schafft, daf er sich seines Ich als des vierten
Gliedes seiner Wesenheit bewubt ist. Diejenigen Begierden
und Wiinsche, welche aus der Wesenheit der drei niedrigen
Steiner, Geheimwissenschaft. 5 65



Leiber entspringen, konnen auch nur innerhalb der duberen
- Welt wirken; und wenn diese Leiber abgelegt sind, dann
horen sie auf. Hunger wird durch den duBeren Leib bes
wirkt; er schweigt, sobald dieser duBere Leib nicht mehr
mit dem Ich verbunden ist. Hatte das Ich nun keine weiteren
Begierden als diejenigen, welche seiner eigenen geistigen
Wesenheit entstammen, so konnte es mit dem Eintritt des
Todes volle Befriedigung aus der geistigen Welt schopfen,
in die es versetit ist. Aber das Leben hat ihm noch andere
Begierden gegeben. Es hat ein Verlangen in ihm entziindet
nach Geniissen, die nur durch physische Organe befriedigt
werden kénnen, trogdem sie selbst gar nicht aus dem Wesen
dieser Organe selbst herkommen. Nicht nur die drei Leiber
verlangen durch die physische Welt ihre Befriedigung,
sondern das Ich selbst findet Genisse innerhalb dieser
Welt, fir welche in der geistigen Welt iberhaupt kein
Gegenstand zur Befriedigung vorhanden ist. Zweierlei
Wiinsche gibt es fir das Ich im Leben. Solche, die aus den
Leibern herstammen, die also innerhalb der Leiber befrie»
digt werden miissen, die aber auch mit dem Zerfall der
Leiber ihr Ende finden. Dann solche, die aus der geistigen
Natur des Ich stammen. Solange das Ich in den Leibern ist,
werden auch diese durch die leiblichen Organe befriedigt.
Denn in den Offenbarungen der Organe des Leibes wirkt
das verborgene Geistige. Und in allem, was die Sinne
wahrnehmen, empfangen sie zugleich ein Geistiges. Dieses
Geistige ist, wenn auch in anderer Form, auch nach dem
Tode vorhanden. Alles, was das Ich von Geistigem inners
halb der Sinnenwelt begehrt, das hat es auch, wenn die
Sinne nicht mehr da sind. Kdme nun zu diesen zwei Arten
von Wiinschen nicht noch eine dritte hinzu, es wiirde der
Tod nur einen Ubergang bedeuten von Begierden, die
durch Sinne befriedigt werden konnen, zu solchen, welche
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in der Offenbarung der geistigen Welt ihre Erfillung
finden. Diese dritte Art von Wiinschen sind diejenigen,
welche sich das Ich wahrend seines Lebens in der Sinnens
welt erzeugt, weil es an ihr Gefallen findet auch insofern,
als sich in ibr nicht das Geistige offenbart. ~ Die niedrigsten
Geniisse kénnen Offenbarungen des Geistes sein. Die Bes
friedigung, welche die Nahrungsaufnahme dem hungerns
den Wesen gewdhrt, ist eine Offenbarung des Geistes.
Denn durch die Aufnahme von Nahrung wird das zus
stande gebracht, ohne welches das Geistige in einer ges
wissen Beziehung nicht seine Entwickelung finden kénnte.
Das Ich aber kann hinausgehen tber den GenuB, der durch
diese Tatsache notwendig geboten ist. Es kann nach der
wohlschmeckenden Speise Verlangen tragen, auch ganz
abgesehen von dem Dienste, welcher durch die Nahrungs=
aufnahme dem Geiste geleistet wird. Dasselbe tritt fiir
andere Dinge der Sinnenwelt ein. Es werden dadurch dies
jenigen Wiinsche erzeugt, die in der Sinnenwelt niemals
zum Vorschein gekommen waren, wenn nicht das menschs
liche Ich in diese eingegliedert worden wéare. Aber auch
aus dem geistigen Wesen des Ich entspringen solche
Wiinsche nicht, Sinnliche Geniisse mub das Ich haben,
solange es im Leibe lebt, auch insofern es geistig ist. Denn
im Sinnlichen offenbart sich der Geist; und nichts anderes
geniebt das Ich als den Geist, wenn es sich in der Sinnens
welt dem hingibt, durch das des Geistes Licht hindurchs
leuchtet. Und es wird im Genusse dieses Lichtes bleiben,
auch wenn die Sinnlichkeit nicht mehr das Mittel ist, durch
das die Strahlen des Geistes hindurchgehen. Fir solche
Wiinsche aber gibt es keine Erfiillung in der geistigen Welt,
fir die nicht schon im Sinnlichen der Geist lebt. Tritt der
Tod ein, dann ist fir diese Wiinsche die Mdoglichkeit des
Genusses abgeschnitten, Der Genuf an einer wohlschmeks
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kenden Speise kann nur dadurch herbeigefihrt werden,
da$ die physischen Organe da sind, welche bei der Zufiihs
rung der Speise gebraucht werden: Gaumen, Zunge usw.
Diese hat der Mensch nach Ablegung des physischen Leibes
nicht mehr. Wenn aber das Ich noch Bediirfnis nach solchem
Genub hat, so muf solches Bedirfnis unbefriedigt bleiben.
Sofern dieser Genuf dem Geiste entspricht, ist er nur so
fange vorhanden, als die physischen Organe da sind. Sos
fern ihn aber das Ich erzeugt hat, ohne damit dem Geiste
zu dienen, bleibt er nach dem Tode als Wunsch, der vers
geblich nach Befriedigung dirstet. Was jeit im Menschen
vorgeht, davon 146t sich nur ein Begriff bilden, wenn man
sich vorstellt, jemand leide brennenden Durst in einer Ges
gend, in der weit und breit kein Wasser zu finden ist. So
geht es dem Ich, insofern es nach dem Tode die nicht auss
geloschten Begierden nach Geniissen der &uBeren Welt
hegt und keine Organe hat, sie zu befriedigen. Natdrlich
muf man den brennenden Durst, der als Vergleich mit
dem Zustande des Ich nach dem Tode dient, sich ins Maf«
lose gesteigert denken und sich vorstellen, daf er ausges
dehnt sei auf alle dann noch vorhandenen Begierden, fir
die jede Moglichkeit der Erfillung fehlt. Der nachste
Zustand des Ich besteht darin, sich frei zu machen von
diesem Anziehungsband an die duBere Welt. Das Ich hat
in sich eine Lauterung und Befreiung in dieser Beziehung
herbeizufiithren. Aus ihm mu#$ alles herausgetilgt werden,
was an Wiinschen von ihm innerhalb des Leibes erzeugt
worden ist und was in der geistigen Welt kein Heimatrecht
hat.~Wie ein Gegenstand vom Feuer erfaft und verbrannt
wird, so wird die geschilderte Begierdenwelt nach dem Tode
aufgelost und zerstort. Es eroffnet sich damit der Ausblick
in jene Welt, welche die tibersinnliche Erkenntnis als das
»verzehrende Feuer des Geistes« bezeichnen kann. Von
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diesem »Feuer« wird eine Begierde erfabt, welche sinns
licher Art ist, aber dieses so ist, daf das Sinnliche nicht
Ausdruck des Geistes ist. Man kénnte solche Vorstellungen,
wie sie in bezug auf diese Vorgéange die tibersinnliche Ers
kenntnis geben mush, trostlos und furchtbar finden. Frs
schreckend kénnte es erscheinen, da§ eine Hoffnung, zu
deren Befriedigung sinnliche Organe nétig sind, nach dem
Tode sich in Hoffnungslosigkeit, daf ein Wunsch, den nur
die physische Welt erfiitlen kann, dann in brennende Ents
behrung sich wandeln muB. Man kann eine solche Meis
nung nur so lange haben, als man nicht bedenkt, daf alle
Wiinsche und Begierden, die nach dem Tode von dem
»verzehrenden Feuer« erfaft werden, im héheren Sinne
nicht wohltatige, sondern zerstorende Krafte im Leben dars
stellen. Durch solche Krafte kniipft das Ich mit der Sinnens
welt ein festeres Band, als notwendig ist, um aus dieser
selben Sinnenwelt alles dasjenige in sich aufzunehmen, was
ihm frommt. Diese Sinnenwelt ist eine Offenbarung des
hinter ihr verborgenen Geistigen. Das Ich kénnte den Geist
niemals in der Form genieBen, in der er sich nur durch
leibliche Sinne offenbaren kann, wenn es diese Sinne nicht
benutien wollte zum Genusse des Geistigen im Sinnlichen.
Doch entzieht sich das Ich auch so viel von dem wahren
geistigen Wirklichen in der Welt, als es von der Sinnenwelt
begehrt, ohne daf der Geist dabei spricht. Wenn der sinn«
liche GenuB als Ausdruck des Geistes Erh6hung, Ents
wickelung des Ich bedeutet, so derjenige, der ein solcher
Ausdruck nicht ist, Verarmung, Versdung desselben. Wird
eine derartige Begierde in der Sinnenwelt befriedigt, so
bleibt ihre verddende Wirkung auf das Ich deshalb doch
vorhanden. Nur wird vor dem Tode diese zerstérende
Wirkung fiir das Ich nicht sichtbar. Deshalb kann im Leben
der Genu$ nach solcher Begierde neue gleichartige Wiinsche
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erzeugen. Und der Mensch wird gar nicht gewahr, dab er
durch sich selbst sich in ein »verzehrendes Feuer« hiilt.
Nach dem Tode wird nur sichtbar, was ihn auch schon im
Leben umgibt; und durch das Sichtbarwerden erscheint
dieses. zugleich in seiner heilsamen, wohltatigen Folge.
Wer einen Menschen lieb hat, wird doch nicht allein zu
dem an ihm hingezogen, was durch die physischen Organe
empfunden werden kann. Nur von diesem aber darf gesagt
werden, da$ es mit dem Tode der Wahrnehmung entzogen
wird. Gerade das aber wird dann sichtbar an dem geliebten
Menschen, zu dessen Wahrnehmung die physischen Or»
gane nur das Mittel waren. Ja das einzige, was diese volle
Sichtbarkeit hindert, ist dann das Vorhandensein derjenigen
Begierde, die nur durch physische Organe befriedigt wers
den kann. Wiirde diese Begierde aber nicht ausgetilgt, so
konnte die bewubte Wahrnehmung des geliebten Mens
schen nach dem Tode gar nicht eintreten. So betrachtet,
verwandelt sich die Vorstellung des Furchtbaren und Trosts
losen, das fiir den Menschen die Ereignisse nach dem Tode
haben kénnten, wie sie die dibersinnliche Erkenntnis schils
dern mus, in diejenige des tief Befriedigenden und Trosts
reichen.

Die nachsten Erlebnisse nach dem Tode sind nun in noch
einer Beziehung durchaus verschieden von denen wahrend
des Lebens. Wahrend der Lauterung lebt der Mensch ges
wissermaben nach riickwarts. Fr macht alles dasjenige noch
einmal durch, was er im Leben seit der Geburt erfahren
hat. Von den Vorgangen, die dem Tode unmittetbar vors
ausgingen, beginnt er und erlebt alles nochmals bis zur
Kindheit in rackwartiger Reihenfolge. Und dabei tritt ihm
alles geistig vor Augen, was nicht aus der geistigen Natur
des Ich wahrend des Lebens entsprungen ist. Nur erlebt
er auch dieses alles jetst in umgekehrter Art. Ein Mensch,
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der z. B. im sechzigsten Jahre gestorben ist und der aus
einer zornigen Aufwallung heraus in seinem vierzigsten
Jahre jemand kérperlichen oder seelischen Schmerz zuge-
fiigt hat, wird dieses Ereignis noch einmal erleben, wenn
er bei seiner riickgingigen Daseinswanderung nach dem
Tode an der Stelle seines vierzigsten Jahres angelangt ist.
Nur erlebt er da nicht die Befriedigung, die ihm im Leben
geworden ist durch den Angriff auf den andern, sondern
dafir den Schmerz, der durch ihn diesem andern zugeftgt
worden ist. Aus dem Obigen kann man aber auch zugleich
ersehen, dab nur dasjenige von einem solchen Vorgange
nach dem Tode als peinvoll wahrgenommen werden kann,
was aus einer Begierde des Ich entsprungen ist, die nur der
duBeren physischen Welt entstammt. In Wahrheit schadigt
das Ich namlich nicht nur den andern durch die Befriedis
gung einer solchen Begierde, sondern sich selbst; nur bleibt
ihm diese eigene Schadigung wahrend des Lebens unsichts
bar. Nach dem Tode aber wird diese ganze schddigende
Begierdenwelt dem Ich sichtbar. Und zu jedem Wesen und
jedem Dinge fithit sich dann das Ich hingezogen, an dem
solch eine Begierde entziindet worden ist, damit sie im
»verzehrenden Feuer« ebenso wieder ausgetilgt werden
kann, wie sie entstanden ist. Erst wenn der Mensch bei
seiner Rickwartswanderung in dem Zeitpunkte seiner Ges
burt angelangt ist, sind alle derartigen Begierden durch das
Lauterungsfeuer hindurchgegangen, und nichts hindert ihn
von jetit ab an der vollen Hingabe an die geistige Welt. Er
betritt eine neue Daseinsstufe. Wie er im Tode den physis
schen Leib, bald danach den Atherleib abgelegt hat, so
zerfallt jet derjenige Teil des astralischen Leibes, der nur
im BewuStsein der &uBeren physischen Welt leben kann.
Fir die dbersinnliche Erkenntnis gibt es somit drei Leichs
name, den physischen, den atherischen und den astralis
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schen. Der Zeitpunkt, in dem der lejtere von dem Menschen
abgeworfen wird, ist dadurch gekennzeichnet, daf die Zeit
der Lauterung etwa das Drittel von derjenigen betragt,
welche zwischen Geburt und Tod verflossen ist. Spater,
wenn auf Grund der Geheimwissenschaft der menschliche
Lebenslauf betrachtet werden wird, kann erst die Ursache
deutlich werden, warum dies so ist. Fiir die tibersinnliche
Beobachtung sind in der menschlichen Umwelt fortwahs
rend Astralleichname vorhanden, die abgeworfen sind
von Menschen, welche aus dem Lauterungszustande in
ein hoheres Dasein ibergehen. Es ist dies genau so, wie
fir die physische Wahrnehmung dort physische Leichname
entstehen, wo Menschen wohnen.

Nach der Lauterung tritt fir das Ich ein vollig neuer Bes
wuBtseinszustand ein, Wahrend ihm vor dem Tode die
duBeren Wahrnehmungen zuflieben mubten, damit auf sie
das Licht des BewuSftseins fallen kénne, stromt jett gleichs
sam von innen eine Welt, die zum BewuBtsein gelangt.
Audh zwischen Geburt und Tod lebt das Ich in dieser Welt.
Nur kleidet sich lefjtere da in die Offenbarungen der Sinne;
und nur da, wo das Ich mit AuBerachtlassung aller Sinness
wahrnehmung sich selbst in seinem »innersten Allerheiligs
sten« wahrnimmt, kiindigt sich das in unmittetbarer Gestalt
an, was sonst nur in dem Schleier des Sinnlichen erscheint.
So wie die Wahrnehmung des Ich im Innern vor dem Tode
vor sich geht, so von innen heraus offenbart sich die gei=
stige Welt in ihrer Fiille nach demTode und nach der Laus
terung. Eigentlich ist diese Offenbarung schon sogleich
nach dem Ablegen des Atherleibes da; doch legt sich vor
sie hin wie eine verfinsternde Wolke die Welt der Begiers
den, welche noch der duBeren Welt zugekehrt sind. Fs ist
da, wie wenn sich in eine selige Welt geistigen Erlebens
die schwarzen damonischen Schatten mischten, welche aus
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den im »Feuer sich verzehrenden« Begierden entstehen. Ja
nicht blof Schatten, sondern wirkliche Wesenheiten sind
jeit diese Begierden; das zeigt sich sofort, wenn die physis
schen Organe vom Ich entfernt sind und dieses dadurch
wahrnehmen kann, was geistiger Art ist. Als Zerrbilder
und Karikaturen dessen erscheinen diese Wesen, was dem
Menschen vorher durch die sinnliche Wahrnehmung bes
kanntgeworden ist. Die tbersinnliche Beobachtung hat
von dieser Welt des Lauterungsfeuers zu sagen, dab sie
bewohnt ist von Wesen, deren Aussehen dem geistigen
Auge grauenhaft und schmerzerregend sein kann,deren Lust
die Vernichtung zu sein scheint und deren Leidenschaft auf
ein Boses sich richtet, gegen welches das Bése der Sinnens
welt unbedeutend wirkt. Was der Mensch an den gekenns
zeichneten Begierden in diese Welt mitbringt, das erscheint
fir diese Wesenheiten wie eine Nahrung, durch welche
ihre Gewalten stets aufs neue Kraftigung und Starkung
erhalten. Das Bild, das so von einer fiir die Sinne unwahrs
nehmbaren Welt entworfen wird, kann dem Menschen
weniger unglaublich erscheinen, wenn er einmal mit einem
unbefangenen Bficke einen Teil der Tierwelt betrachtet. Was
ist fir den geistigen Blick ein grausam herumziehender
Wolf? Was offenbart sich in dem, was die Sinne an ihm
wahrnehmen? Nichts anderes als eine Seele, die in Begiers
den lebt und sich durch diese betétigt. Man kann die dufere
Gestalt des Wolfes eine Verkdrperung dieser Begierden
nennen. Und hétte der Mensch keine Organe, um diese
Gestalt wahrzunehmen, er mibte das Dasein des entspres
chenden Wesens doch anerkennen, wenn sich dessen Bes
gierden unsichtbar in ihren Wirkungen zeigten, wenn also
eine fiir das Auge unsichtbare Gewalt herumschliche, durch
welche alles das geschehen kénnte, was durch den sichts
baren Wolf geschieht. Nun, die Wesen des Lauterungss
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feuers sind zwar nicht fir das sinnliche, sondern nur far
das Gbersinnliche BewuStsein vorhanden; ihre Wirkungen
liegen aber offenkundig da: sie bestehen in der Zerstérung
des Ich, wenn ihnen dieses Nahrung gibt. Diese Wirkungen
werden deutlich sichtbar, wenn sich der begriindete Genu§
zu Unmahigkeit und Ausschweifung steigert. Denn was
den Sinnen wahrnehmbar ist, wiirde auch das Ich nur ins
soweit reizen, als der GenuS in seiner Wesenheit begrtindet
ist. Das Tier wird nur durch dasjenige in der Aubenwelt
zum Verlangen getrieben, wonach seine drei Leiber be-
gehren. Der Mensch hat héhere Geniisse, weil zu den drei
Leibesgliedern noch das vierte, das Ich, hinzukommt. Wenn
aber nun das Ich nach einer solchen Befriedigung verlangt,
die seinern Wesen nicht zur Erhaltung und Férderung, son=
dern zur Zerstérung dient, so kann ein solches Verlangen
weder die Wirkung seiner drei Leiber noch diejenige seiner
eigenen Natur sein, sondern nur diejenige von Wesens
heiten, welche den Sinnen verborgen bleiben ihrer wahren
Gestalt nach, die aber gerade an die hohere Natur des Ich
sich heranmachen kénnen und es zu Begierden zu reizen
vermdgen, die nicht mit der Sinnlichkeit zusammenhéngen,
doch aber nur durch diese befriedigt werden konnen. Es
sind eben Wesen vorhanden, welche Leidenschaften und
Begierden zu ihrer Nahrung haben, die von schlimmerer
Art als alle tierischen sind, weil sie nicht im Sinnlichen sich
ausleben, sondern das Geistige ergreifen und dieses in das
sinnliche Feld herunterziehen. Die Gestalten solcher Wesen
sind deshalb fiir den geistigen Blick haglicher, grauenhafter
als die Gestalten der wildesten Tiere, in denen sich doch
nur Leidenschaften verkorpern, welche im Sinnlichen bes
griindet sind; und die zerstérenden Krafte dieser Wesen
(iberragen maslos alle Zerstorungswut, welche in der sinns
lich wahrnehmbaren Tierwelt vorhanden ist. Die Gibersinns
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liche Frkenntnis muB auf diese Art den Blick des Menschen
weiten als auf eine Welt von Wesen, die in gewisser Bezies
hung niedriger steht als die sichtbare zerstérungbringende
Tierwelt.

Wenn der Mensch nach dem Tode durch diese Welt
hindurchgegangen - ist, dann findet er sich einer Welt
gegeniiber, welche Geistiges enthalt und die auch nur ein
Verlangen in ihm erzeugt, das im Geistigen seine Befries
digung findet. Aber auch jetst unterscheidet der Mensch
zwischen dem, was zu seinem Ich gehért, und dem, was
die Umgebung dieses Ich ~ man kann auch sagen dessen
geistige AuBenwelt ~ bildet. Nur strémt ihm das, was er
von dieser Umgebung erlebt, so zu, wie wihrend seines
Aufenthaltes im Leibe ihm die Wahrnehmung seines eiges
nen Ich zustrémt. Wahrend also die Umgebung des Men-
schen im Leben zwischen Geburt und Tod durch die Organe
seiner Leiber zu ihm spricht, dringt nach Ablegung aller
Leiber die Sprache der neuen Umgebung unmittelbar in
das »innerste Heiligtum« des Ich. Die ganze Umgebung
des Menschen ist jet erfillt von Wesenheiten, welche
gleicher Art sind mit seinem Ich, denn nur ein Ich hat zu
einem Ich den Zutritt. So wie Mineralien, Pflanzen und
Tiere den Menschen in der Sinnenwelt umgeben und diese
zusammenseten, so ist er nach dem Tode von einer Welt
umgeben, die aus Wesenheiten geistiger Art zusammens
gesett ist, ~ Doch bringt der Mensch etwas, was in ihr nicht
seine Umgebung ist, in diese Welt mit; es ist dasjenige, was
das Ich innerhalb der Sinnenwelt erlebt hat. Zunéchst trat
die Summe dieser Erlebnisse unmittelbar nach dem Tode,
solange der Atherleib noch mit dem Ich verbunden war,
als ein umfassendes Erinnerungsgemaélde auf. Der Athers
leib selbst wird dann zwar abgelegt, aber von dem Erins
nerungsgemalde bleibt etwas als unvergénglicher Besity des
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Ich zuriick. Wie wenn man aus allen Erlebnissen und Frs
fahrungen, die zwischen Geburt und Tod an den Menschen
herangetreten sind, einen Extrakt, einen Auszug machen
wiirde, so nimmt sich das aus, was da zuriickbleibt. Es ist
dies das geistige Ertragnis des Lebens, die Frucht desselben.
Dieses Ertragnis ist geistiger Art. Es enthalt alles, was sich
Geistiges durch die Sinne offenbart. Aber ohne das Leben
in der Sinnenwelt hétte es nicht zustande kommen kénnen.
Diese geistige Frucht der Sinnenwelt empfindet nach dem
Tode das Ich als das, was jetjt seine eigene, seine Innenwelt
ist und womit es die Welt betritt, die aus Wesen besteht,
die sich offenbaren, wie nur sein Ich sich selbst in seinem
tiefsten Innern offenbaren kann. Wie ein Pflanzenkeim, der
ein Extrakt der ganzen Pflanze ist, sich aber nur entfaltet,
wenn er in eine andere Welt, in die Erde, versenkt wird,
so entfaltet sich jejt dasjenige, was das Ich aus der Sinnens
welt mitbringt, wie ein Keim, auf den die geistige Ums
gebung wirkt, die ihn nunmehr aufgenommen hat. Die
Wissenschaft des Ubersinnlichen kann aflerdings nur Bilder
geben, wenn sie schildern soll, was in diesem »Geisterland ¢
vorgeht; doch konnen diese Bilder solche sein, welche dem
ibersinnlichen BewuStsein sich als wahre Wirklichkeit dars
stellen, wenn es die entsprechenden, dem sinnlichen Auge
unsichtbaren Ereignisse verfolgt. Was da zu schildern ist,
kann durch Vergleiche mit der Sinnenwelt anschaulich ges
macht werden. Denn trogdem es ganz geistiger Art ist, hat
es Ahnlichkeit in gewisser Beziehung mit der sinnlichen
Welt, Wie z. B. in dieser eine Farbe erscheint, wenn dieser
oder jener Gegenstand auf das Auge wirkt, so stellt sich
vor das Ich im »Geisterlande« ein Erlebnis wie das durch
eine Farbe hin, wenn auf dasselbe ein Wesen wirkt, Nur
wird dieses Erlebnis so hervorgebracht, wie innerhalb des
Lebens zwischen Geburt und Tod nur die Wahrnehmung
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des Ich im Innern bewirkt werden kann. Es ist nicht, wie
wenn das Licht von auBen herein in den Menschen fiele,
sondern so, wie wenn ein anderes Wesen unmittelbar auf
das Ich wirkte und dieses veranlafte, sich diese Wirkung
in einem Farbenbilde vorzustellen. So finden alle Wesen
der geistigenUmgebung des Ich in einer farbenstrahlenden
‘Welt jhren Ausdruck. Da sie eine andere Art der Entstes
hung haben, sind selbstverstandlich diese Farbenerlebnisse
der geistigen Welt auch von etwas anderem Charakter als
die an den sinnlichen Farben. Auch fiir andere Eindrticke,
welche der Mensch von der Sinnenwelt empfangt, muf
Ahnliches gesagt werden. Am ahnlichsten den Findriicken
dieser Sinnenwelt sind nun aber die Téne der geistigen
‘Welt. Und je mehr sich der Mensch einlebt in diese Welt,
desto mehr wird sie fiir ihn ein in sich bewegtes Leben,
das sich mit den Tonen und ihrer Harmonie in der sinns
lichen Wirklichkeit vergleichen 1d6t. Nur fihit er die Tone
nicht als etwas, das von auBien an ein Organ herankommt,
sondern wie eine Macht, die durch sein Ich in die Welt
hinausstromt. Er fihit den Ton, wie in der Sinnenwelt sein
-eigenes Sprechen oder Singen; nur wei§ er in der geistigen
Welt, daB diese Tone, die aus ihm str6men, zugleich die
Kundgebungen anderer Wesenheiten sind, die durch ihn
sich in die Welt ergieen. Eine noch héhere Kundgebung
im »Geisterland« findet statt, wenn der Ton zum »geistigen
Wort¢ wird. Dann stromt durch das Ich nicht nur das be=
wegte Leben eines andern geistigen Wesens, sondern
<in solches Wesen selbst teilt sein Inneres diesem Ich mit.
Und ohne das Trennende, das ein jedes Beisammensein in
der Sinnenwelt haben muB, leben dann, wenn das Ich von
dem »geistigen Wort« durchstrémt wird, zwei Wesen ins
<inander. Und in dieser Art ist wirklich das Beisammensein
wvon dem Ich mit andern geistigen Wesen nach dem Tode.
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Vor das dbersinnliche Bewubtsein treten drei Gebiete
des Geisterlandes, welche sich vergleichen lassen mit drei
Teilen der physischen Sinnenwelt. Das erste Gebiet ist ges
wissermaBen das »feste Land« der geistigen Welt, das zweite
das »Meeress und FluBgebiet« und das dritte der »Lufts
kreis¢. ~ Was auf der Frde physische Formen annimmt,
so da es durch physische Organe wahrgenommen werden
kann, das wird seiner geistigen Wesenheit nach in dem ersten
Gebiet des »Geisterlandes« wahrgenommen. Von einem
Kristall z. B. kann da die Kraft wahrgenommen werden,
welche seine Form bildet. Nur verhalt sich dasjenige, was
sich da offenbart, wie ein Gegensatj dessen, was in der
Sinnenwelt auftritt. Der Raum, welcher in der lefjteren
Welt von der Gesteinsmasse ausgefillt ist, erscheint fiir
den geistigen Blick wie eine Art Hohlraum; aber rings um
diesen Hohlraum wird die Kraft gesehen, welche die Form
des Steines bildet. Fine Farbe, welche der Stein in der
Sinnenwelt hat, erscheint in der geistigen wie das Erlebnis
der Gegenfarbe; also ein rot gefarbter Stein ist vom
Geisterland aus gesehen wie griinlich, ein griiner wie réts
lich erlebt usw. Auch die anderen Eigenschaften erscheinen
in ihrem Gegensatie. Wie Steine, Erdmassen und dergleis
chen das feste Land ~ dasKontinentalgebiet ~ der sinnlichen
Welt bilden, so seten die dargestellten Gebilde das »feste
Land« der geistigen zusammen. — Alles, was innerhalb der
Sinnenwelt Leben ist, das ist Meeresgebiet im Geistigen.
Dem sinnlichen Blick erscheint das Leben in seihen Wirs
kungen bei Pflanzen, Tieren und Menschen. Dem geistigen
Auge ist das Leben ein strémendes Wesen, das wie Meere
und Fliisse das Geisterland durchsetit. Besser noch ist der
Vergleich mit dem Kreislauf des Blutes im Leibe. Denn
wiéhrend sich die Meere und Fliisse in der Sinnenwelt als
unregelmasig verteilt darstellen, herrscht in der Verteilung
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des strémenden Lebens im Geisterland eine gewisse Regel=
mabigkeit, wie im Blutkreislauf. Eben dieses »strémende
Leben« wird gleichzeitig wie ein geistiges Ténen wahrge=
nommen. Das dritte Gebiet des Geisterlandes ist dessen:
>Luftkreis«. Was in der Sinnenwelt als Empfindung aufs
tritt, das ist im Geistgebiet so alles durchdringend vorhans
den, wie die Luft auf der Erde vorhanden ist. Fin Meer
von stromender Empfindung hat man sich da vorzustellen.
Leid und Schmerz, Freude und Entzticken strémen in die=
sem Gebiete wie Wind und Sturm im Luftkreis der sinn=
lichen Welt. Man denke an eine Schlacht, die auf Frden
geschlagen wird. Da stehen einander nicht blof Gestalten
der Menschen gegentiber, die das sinnliche Auge sehen
kann, sondern Gefiihle stehen gegen Gefiihle, Leidens
schaften gegen Leidenschaften; Schmerzen erfillen das
Schlachtfeld ebenso wie Menschengestalten. Alles, was da
lebt an Leidenschaft, an Schmerz, an Siegesfreude, das ist
nicht nur vorhanden, insofern es sich in sinnlich=wahrnehms=
baren Wirkungen offenbart; es kommt dem geistigen Sinne
zum BewubBtsein als Vorgang des Luftkreises im Geisters
land. Ein solches Ereignis ist im Geistigen wie ein Gewitter
in der physischen Welt. Und die Wahrnehmung dieser Ers
eignisse 1aht sich vergleichen mit dem Horen derWorte in der
physischen Welt. Deshalb sagt man: wie die Luft die Erdens
wesen einhdllt und durchdringt, so die »wehenden geisti=
gen Worte« die Wesen und Vorgange des Geisterlandes.

Und weitere Wahrnehmungen sind noch méglich in
dieser geistigen Welt. Auch das ist hier vorhanden, was
sich mit der Warme und mit dem Lichte der physischen
Welt vergleichen 1a6t. Was wie die Warme die irdischery
Dinge und Wesen alles im Geisterlande durchdringt, das.
ist die Gedankenwelt selbst. Nur sind die Gedanken da als
lebende, selbstandige Wesen vorzustellen. Was der Mensdx
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in der offenbaren Welt als Gedanken erfaft, das ist wie
ein Schatten dessen, was als Gedankenwesen im Geisters
lande lebt. Man denke sich den Gedanken, wie er im Mens
schen vorhanden ist, herausgehoben aus diesem Menschen
und als tatiges, handelndes Wesen mit einem eigenen Innens
leben begabt, so hat man eine schwache Verbildlichung
dessen, was das vierte Gebiet des Geisterlandes erfiillt. Was
der Mensch als Gedanken in seiner physischen Welt zwis
schen Geburt und Tod wahrnimmt, das ist nur die Offens
barung der Gedankenwelt, so wie sie durch die Werkzeuge
der Leiber sich bilden kann. Aber alles, was der Mensch an
solchen Gedanken hegt, die eine Bereicherung in der
physischen Welt bedeuten, das hat aus diesem Gebiete
heraus seinen Ursprung. Man braucht beisolchen Gedanken
nicht blob an die Ideen der grofen Erfinder, der genialen
Personen zu denken; sondern man kann bei jedem Mens
schensehen,wieer » Einfalle« hat, dieernicht blof der Aubens
welt verdankt, sondern durch die er diese AuBenwelt selbst
umgestaltet. Soweit Gefithle, Leidenschaften in Betracht
kommen, zu denen die Veranlassung in der &uBeren Welt
liegt, so weit sind diese Gefiihle usw. in das dritte Gebiet des
Geisterlandes zu verseien; alles das aber, was in der Mens
schenseele so leben kann, daf der Mensch ein Schaffender
wird, dab er umgestaltend und befruchtend auf seine Umwelt
wirkt: das wird in seiner ureigenen, wesenhaften Gestalt
offenbar im vierten Felde der geistigen Welt. ~ Was in der
finften Region vorhanden ist, darf mit dem physischen
Licht verglichen werden. Es ist in seiner ureigenen Ges
stalt sich offenbarende Weisheit. Wesen, welche Weisheit
in thre Umgebung ergieBen, wie die Sonne Licht auf phys
sische Wesen, gehdren diesem Gebiete an. Was beschienen
wird von dieser Weisheit, das zeigt sich in seinem wahren
Sinn und seiner Bedeutung fiir die geistigeWelt, wie ein phys
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sisches Wesen seine Farbe zeigt, wenn es vom Lichte bes
schienen wird. ~ Es gibt noch hohere Gebiete des Geisters
landes; sie werden ihire Darstellung an einer spéteren Stelle
dieser Schrift finden.

In diese Welt wird nach dem Tode das Ich eingesenkt
mit dem FErtragnis, das es aus dem sinnlichen Leben mits
bringt. Und dieses Ertragnis ist noch vereinigt mit jenem
Teile des Astralleibes, der am Ende der Lauterungszeit
nicht abgeworfen wird. Es fallt ja nur jener Teil ab, welcher
nach dem Tode mit seinen Begierden und Wiinschen dem
physischen Leben zugewandt war. Die Einsenkung des Ich
mit dem, was es aus der sinnlichen Welt sich zugeeignet
hat, in die geistige Welt, 146t sich mit dem Einbetten eines
Samenkorns in die reifende Erde vergleichen. Wie dieses
Samenkorn die Stoffe und Kréfte aus seiner Umgebung
heranzieht, um sich zu einer neuen Pflanze zu entfalten, so
ist Entfaltung und Wachstum das Wesen des in die geistige
Welt eingesenkten Ich, ~ In demjenigen, was ein Organ
wahrnimmt, liegt auch die Kraft verborgen, durch welche
dieses Organ selbst gebildet wird. Das Auge nimmt das
Licht wahr, Aber ohne das Licht gabe es kein Auge. Wesen,
welche ihr Leben im Finstern zubringen, bilden an sich
keine Werkzeuge zum Sehen aus. So aber ist der ganze
feibliche Mensch herausgeschaffen aus den verborgenen
Kraften dessen, was durch die Glieder der Leiber wahrges
nommen wird. Der physische Leib ist durch die Krafte
der physischen Welt, der Atherleib durch diejenigen der
Lebenswelt auferbaut, und der Astralleib ist aus der astras
len Welt herausgestaltet. Wenn nun das Ich in das Geisters
land versesit ist, so treten ihm eben jene Krafte entgegen,
die fir die physische Wahrnehmung verborgen bleiben.
Was im ersten Gebiet des Geisterlandes sichtbar wird,
das sind die geistigen Wesenheiten, welche den Menschen
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immer umgeben und die seinen physischen Leib auch auf=
gebaut haben. In der physischen Welt nimmt der Mensch
also nichts anderes wahr als die Offenbarungen derjenigen
geistigen Krafte, welche seinen eigenen physischen Leib
auch gestaltet haben. Nach dem Tode ist er eben mitten
unter diesen gestaltenden Kraften selbst, die sich ihm jegt
in ihrer eigenen, vorher verborgenen Gestalt zeigen. Ebens
so ist er durch die zweite Region inmitten der Kréfte, aus
denen sein Atherleib besteht; in der dritten Region stré=

men ihm die Machte zu, aus denen sein Astralleib herauss .

gegliedert ist. Auch die hoheren Gebiete des Geisterlandes
lassen ihm jett das zuflieBen, aus dem erim Leben zwischen
Geburt und Tod aufgebaut ist.

Diese Wesenheiten der geistigen Welt wirken nunmehr
zusammen mit dem, was der Mensch als Frucht aus dem
vorigen Leben mitgebracht hat und was jetjt zum Keime
wird. Und durch dieses Zusammenwirken wird der Mensch
zundchst als geistiges Wesen aufs neue aufgebaut. Im Schlafe
bleiben der physische Leib und der Atherleib bestehen; der
Astralieib und das Ich sind zwar auferhalb dieser beiden,
aber noch mit ihnen verbunden. Was diese in solchem
Zustande an EinflGissen aus der geistigen Welt empfangen,
kann nur dienen, die wéahrend des Wachens erschopften
Krafte wiederherzustellen. Nachdem aber der physische
Leib und der Atherleib abgelegt sind und nach der Laute=
rungszeit auch jene Teile des Astralleibes, die noch durch
ihre Begierden mit der physischen Welt zusammenhéngen,
wird nun alles, was aus der geistigen Welt dem Ich zu=
stréomt, nicht nur zum Verbesserer, sondern zum Neu=
gestalter. Und nach einer gewissen Zeit, iber welche in
spateren Teilen dieser Schrift zu sprechen ist, hat sich um
das Ich herum ein Astralleib gegliedert, der wieder in einem
solchen Atherleib und physischen Leib wohnen kann, wie
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sie dem Menschen zwischen Geburt und Tod eigen sind.
Der Mensch kann wieder durch eine Geburt gehen und in
einem erneuten Erdendasein erscheinen, das nun in sich
eingegliedert hat die Frucht des fritheren Lebens. Bis zu
der Neugestaltung eines Astralleibes ist der Mensch Zeuge
seines Wiederaufbaues. Da sich ihm die Machte des Geisters
landes nicht durch duBere Organe, sondern von innen aus
offenbaren, wie das eigene Ich im SelbstbewuBtsein, so
kann er diese Offenbarung wahrnehmen, solange sein Sinn
noch nicht auf eine duBere Wahrnehmungswelt gerichtet
ist. Von dem Augenblicke an, wo der Astralleib neuges
staltet ist, kehrt sich dieser Sinn aber nach auBen. Der
Astralleib verlangt nunmehr wieder einen duberen Athers
feib und physischen Kérper. Er wendet sich damit ab von
den Offenbarungen des Innern. Deshalb gibt es jetit einen
Zwischenzustand, in dem der Mensch in BewuBtlosigkeit
versinkt. Das BewuBtsein kann erst wieder in der physi-
schen Welt auftauchen, wenn die zur physischen Wahrnehs
mung notwendigen Organe gebildet sind. In dieser Zeit, in
weldcher das durch innere Wahrnehmung erleuchtete Be-
wuBtsein aufhért, beginnt sich nun der neue Atherleib an
den Astralleib anzugliedern, und der Mensch kann dann
auch wieder in einen physischen Leib einziehen. An diesen
beiden Angliederungen kénnte sich mit BewuBtsein nur
ein solches Ich beteiligen, welches von sich aus die im Athers
leib und physischen Leib verborgen schaffenden Krifte,
den Lebensgeist und den Geistesmenschen, erzeugt hat.
Solange der Mensch nicht soweit ist, missen Wesenheiten,
die weiter in ihrer Entwickelung sind als er selbst, diese Ans
gliederung leiten. Der Astralleib wird von solchen Wesens
heiten zu einem Elternpaare geleitet, so da er mit dem
entsprechenden Atherleibe und physischen Leibe begabt
werden kann. ~ Bevor die Angliederung des Atherleibes
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sich volizieht, ereignet sich nun etwas auberordentlich Be~
deutsames fir den wieder ins physische Dasein tretenden
Menschen. Dieser hat ja in seinem vorigen Leben stérende
Machte geschaffen, die sich bei der Rickwartswanderung
nach dem Tode gezeigt haben. Man nehme das friher
erwahnte Beispiel wieder auf. Der Mensch habe aus einer
Zornaufwallung heraus in dem vierzigsten Jahre seines
vorigen Lebens jemand Schmerz zugefagt. Nach dem Tode
trat ihm dieser Schmerz des andern als eine stérende Kraft
fiir die Entwickelung des eigenen Ich entgegen. Und so ist
es mit allen solchen Vorfallen des vorigen Lebens. Beim
Wiedereintritt in das physische Leben stehen nun diese
Hindernisse der Entwickelung wieder vor dem Ich. Wie
mit dem Fintritte des Todes eine Art Erinnerungsgemalde
vor dem menschlichen Ich gestanden hat, so jet ein Vors
blick auf das kommende Leben. Wieder sieht der Mensch
ein solches Gemalde, das jetit all die Hindernisse zeigt,
welche der Mensch hinwegzuraumen hat, wenn seine Ents
wickelung weitergehen soll. Und das, was er so sieht, wird

der Ausgangspunkt von Kraften, welche der Mensch ins

neue Leben mitnehmen mub. Das Bild des Schmerzes, den
er dem andern zugefiigt hat, wird zur Kraft, die das Ich,
wenn es nun wieder ins Leben eintritt, antreibt, diesen
Schmerz wieder gut zu machen. So wirkt also das vors
gangige Leben bestimmend auf das neue. Die Taten dieses
neuen Lebens sind durch jene des vorigen in einer gewissen
Weise verursacht. Diesen gesetmaBigen Zusammenhang
eines friiheren Daseins mit einem spiteren hat man als
das Gesety des Schicksals anzusehen; man ist ges
wohnt geworden, es mit dem aus der morgenlandischen
Weisheit entlehnten Ausdruck »Karma« zu bezeichnen.
Der Aufbau eines neuen Leibeszusammenhanges ist
jedoch nicht die einzige Tatigkeit, welche dem Menschen
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zwischen dem Tode und einer neuen Geburt obliegt. Wahs
rend dieser Aufbau geschieht, lebt der Mensch aufierhalb
der physischen Welt. Diese schreitet aber wahrend dieser
Zeit in ihrer Entwickelung weiter. In verhaltnisma8ig kurs
zen Zeitrdumen andert die Erde ihr Antlit, Wie hat es
vor einigen Jahrtausenden in den Gebieten ausgesehen,
welche gegenwartig von Deutschland eingenommen wers
den? Wenn der Mensch in einem neuen Dasein auf der
Erde erscheint, sieht diese in der Regel niemals wieder
so aus, wie sie zur Zeit seines letjten Lebens ausgesehen hat.
Wahrend er von der Erde abwesend war, hat alles magliche
sich geandert. In dieser Anderung des Antliges der Frde
wirken nun auch verborgene Krifte, Sie wirken aus der-
selben Welt heraus, in welcher sich der Mensch nach dem
Tode befindet. Und er selbst mu$ an dieser Umgestaltung
der Erde mitwirken. Er kann es nur unter der Anfihrung
von héheren Wesenheiten, solange er sich durch die Ers
zeugung von Lebensgeist und Geistesmenschen nicht ein
klares Bewuftsein tiber den Zusammenhang zwischen dem
‘Geistigen und dessen Ausdruck im Physischen angeeignet
hat. Aber er schafft mit an der Umwandlung der irdischen
Verhdltnisse. Man kann sagen, die Menschen gestalten
wahrend der Zeit vom Tode bis zu einer neuen Geburt die
Erde so um, daf deren Verhéltnisse zu dem passen, was
sich in ihnen selbst entwickelt hat. Wenn wir einen Erdens
fleck betrachten in einem bestimmten Zeitpunkt und dann
nach langer Zeit wieder in einem véllig verdnderten Zus
stande, so sind die Krafte, welche diese Veranderung herbeis
gefiihrt haben, bei den toten Menschen. In solcher Art
stehen diese auch zwischen dem Tode und einer neuen

Geburt mit der Erde in Verbindung. Das tbersinnliche

BewuSitsein sieht in allem physischen Dasein die Offens
barung eines verborgenen Geistigen. Fir die physische
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Beobachtung wirkt auf die Umgestaltung der Erde das
Licht der Sonne, die Wandelungen des Klimas usw. Fir
die abersinnliche Beobachtung waltet in dem Lichtstrah,
der von der Sonne auf die Pflanze fallt, die Kraft der toten
Menschen. Dieser Beobachtung kommt zum BewuStsein,
wie Menschenseelen die Pflanzen umschweben, wie sie den
Frdboden wandeln und dhnliches. Nicht bloB sich selbst,
nicht allein der Vorbereitung zu seinem eigenen neuen
Erdendasein ist der Mensch nach dem Tode zugewandt.
Nein, er ist da berufen, an der duBeren Welt geistig zu
schaffen, wie er im Leben zwischen Geburt und Tod phy=
sisch zu schaffen berufen ist.

Es wirkt aber nicht nur das Leben des Menschen vom
Geisterlande aus auf die Verhaltnisse der physischen Welt
ein, sondern umgekehrt auch die Tatigkeit im physischen
Dasein hat ihre Wirkungen in der geistigen Welt. Ein
Beispiel kann veranschaulichen, was in dieser Beziehung
geschieht. Es besteht ein Band der Liebe zwischen Mutter
und Kind. Von der Anziehung zwischen beiden, die in
Kraften der Sinnenwelt wurzelt, geht diese Liebe aus. Aber
sie wandelt sich im Laufe der Zeiten. Aus dem sinnlichen
Bande wird immer mehr ein geistiges.Und dieses geistige
Band wird nicht nur fir die physische Welt gewoben, sons
dern auch fiir das Geisterland. Auch mit andern Verhaltnis=
sen ist es so. Was in der physischen Welt durch Geistwesen
gesponnen wird, das bleibt in der geistigen Welt bestehen.
Freunde, diesich im Leben innig verbunden haben, gehéren
auch im Geisterlande zusammen; und nach Ablegung der
Leiber sind sie noch in einer viel innigeren Gemeinschaft
als im physischen Leben. Denn als Geister sind sie so fiirs
einander da, wie das oben bei den Offenbarungen geistiger
Wesen an andere durch das Innere beschrieben worden
ist. Und ein Band, das zwischen zwei Menschen gewoben
86

worden ist, fithrt sie auch in einem neuen Leben wieder
zusammen. Im wahrsten Sinne des Wortes muf daher
von einem Wiederfinden der Menschen nach dem Tode
gesprochen werden. «

Was sich einmal mit dem Menschen vollzogen hat, von
der Geburt bis zum Tode und von da bis zu einer neuen
Geburt, das wiederholt sich. Der Mensch kehrt immer
wieder auf die Erde zuriick, wenn die Frucht, die er in
einem physischen Leben erworben hat, im Geisterlande
zur Reife gekommen ist. Doch besteht nicht eine Wieders
holung ohne Anfang und Ende, sondern der Mensch ist
einmal aus anderen Daseinsformen in solche tibergetreten,
welche in der gekennzeichneten Art verlaufen, und er
wird in der Zukunft zu andern dbergehen. Der Ausblick
auf diese Ubergangsstufen wird sich ergeben, wenn im
Sinne des dbersinnlichen BewuBtseins im folgenden die
Entwickelung des Weltalls im Zusammenhange mit dem
Menschen geschildert wird.

Die Vorgange zwischen dem Tode und einer neuen
Geburt sind fiir die dufere sinnliche Beobachtung natiirs
lich noch verborgener als dasjenige, was dem offenbaren
Dasein zwischen Geburt und Tod als Geistiges zugrunde
liegt. Diese sinnliche Beobachtung kann fiir diesen Teil der
verborgenen Welt die Wirkungen nur da sehen, wo sie ins
physische Dasein eintreten. Es mu§ fiir sie die Frage sein,
ob der Mensdh, der durch die Geburt ins Dasein tritt, etwas
mitbringt von dem, was die tibersinnliche Erkenntnis von
Vorgédngen zwischen einem vorigen Tode und der Geburt
beschreibt. Wenn jemand ein Schneckenhaus findet, in dem
nichts von einem Tiere zu merken ist, so wird er doch nur
anerkennen, daf dieses Schneckenhaus durch die Tatigkeit
eines Tieres entstanden ist, und kann nicht glauben, da$
es sich durch bloBe physische Krafte in seiner Form zusams
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mengefiigt hat. Ebenso kann jemand, der den Menschen
im Leben betrachtet und etwas findet, was aus diesem
Leben nicht stammen kann, verniinftigerweise zugeben,
dab es von dem stammt, was die Wissenschaft des Uber»
sinnlichen beschreibt, wenn dadurch ein erklarendes Licht
auf das sonst Unerklarliche fallt. So konnte auch da die
sinnlichsverstindige Beobachtung aus den sichtbaren Wir=
kungen die unsichtbaren Ursachen begreiflich finden.
Und wer dies Leben véllig unbefangen betrachtet, dem
wird sich auch das mit jeder neuen Beobachtung immer
mebhr als das Richtige ergeben. Nur handelt es sich darum,
den richtigen Gesichtspunkt zu finden, um die Wirkungen
im Leben zu beobachten. Wo liegen z. B. die Wirkungen
dessen, was die tibersinnliche Erkenntnis als Vorgéange der
Lauterungszeit schildert? Wie tritt die Wirkung dessen zu=
tage, was der Mensch nach dieser Lauterungszeit im rein
geistigen Gebiete, nach den Angaben der geistigen Fors
schung, erleben soll? -

Ratsel drangen sich jeder ernsten, tiefen Lebensbetrachs
tung auf diesem Felde genug auf. Man sieht den einen
Menschen in Not und Elend geboren, mit nur geringen
Begabungen ausgestattet, so da er durch diese mit seiner
Geburt gegebenen Tatsachen zu einem erbarmlichen Da«
sein vorherbestimmt erscheint. Der andere wird von dem
ersten Augenblicke seines Daseins an von sorgenden Han=
den und Herzen gehegt und gepflegt; es entfalten sich bei
ihm glinzende Fahigkeiten; er ist zu einem fruchtbaren,
befriedigenden Dasein veranlagt. Zwei entgegengesetyte
Gesinnungen kénnen sich gegentiber solchen Fragen gel
tend machen. Die eine wird an dem haften wollen, was
die Sinne wahrnehmen und der an diese Sinne sich haltende
Verstand begreifen kann. Darin, daB ein Mensch in das
Glick, der andere ins Ungliick hineingeboren wird, wird
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diese Gesinnung keine Frage sehen. Sie wird, wenn sie
auch nicht das Wort »Zufall« gebrauchen will, doch nicht
daran denken, irgendeinen gesemaBigen Zusammenhang
anzunehmen, der solches bewirkt. Und in bezug auf die
Anlagen, die Begabungen wird eine solche Vorstellungsart
sich an das halten, was von Eltern, Voreltern und sonstigen
Ahnen »vererbte ist. Sie wird es ablehnen, die Ursachen
in geistigen Vorgangen zu suchen, welche der Mensch
selbst vor seiner Geburt ~ abseits von der Vererbungslinie
seiner Ahnen ~ durchgemacht hat und durch die er sich
seine Anlagen und Begabungen gestaltet hat. ~ Eine andere
Gesinnung wird sich durch eine solche Auffassung unbes=
friedigt fahlen. Sie wird sagen: es geschieht doch auch in
der offenbaren Welt nichts an einem bestimmten Orte oder
in einer bestimmten Umgebung, ohne da man Ursachen
voraussejen miifte, warum dies der Fall ist. Mag auch
in vielen Fallen der Mensch diese Ursachen noch nicht
erforscht haben, vorhanden sind sie. Fine Alpenblume
wachst nicht in der Tiefebene. Ihre Natur hat etwas, was
sie mit der Alpengegend zusammenbringt. Ebenso mu$ es
in einem Menschen etwas geben, was ihn in eine bestimmte
Umgebung hineingeboren werden 1at. Mit Ursachen, die
bloB in der physischen Welt liegen, ist es dabei nicht getan.
Sie nehmen sich fir den tiefer Denkenden so aus, als wenn
die Tatsache, daB jemand einem andern einen Schlag vers
set;t habe, nicht mit den Geftihlen des ersteren, sondern mit
dem physischen Mechanismus seiner Hand erklart werden
solite. ~ Ebenso unbefriedigt mus sich diese Gesinnung mit
aller Erklarung aus der bloBen »Vererbung« bei Anlagen
und Begabungen zeigen. Man mag von ihr immerhin
sagen: sehet, wie sich bestimmte Anlagen in Familien forts
erben. In zwei und einem halben Jahrhundert haben sich
die musikalischen Anlagen in den Gliedern der Familie
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Bach vererbt. Aus der Familie Bernoulli sind acht
Mathematiker hervorgegangen, die zum Teil in jhrer Kind-
heit zu ganz anderen Berufen bestimmt waren. Aber die
svererbten< Begabungen haben sie immer zu dem Famis-
lienberuf hingetrieben. Man mag ferner darauf verweisen,
wie man durch eine genaue Erforschung der Vorfahren-
reihe einer Personlichkeit zeigen kdnne, daB in der einen
oder der anderen Weise sich die Begabung dieser Persons
lichkeit bei den Ahnen gezeigt habe und da$ sie sich nur
als eine Summierung vererbter Anlagen darstellt. ~ Wer
die angedeutete zweite Art der Gesinnung hat, wird solche
Tatsachen gewiB nicht auBer acht lassen; sie kénnen ihm
aber nicht sein, was sie dem sind, der sich nur auf die Vors
gange in der Sinnenwelt bei seinen Erklarungen stiigen
will. Der erstere wird darauf hinweisen, da$ sich ebensos
wenig die vererbten Anlagen von selbst zur Gesamtpers
sonlichkeit summieren kénnen, wie sich die Metallteile der
Uhbr zu dieser von selbst formieren. Und wenn man ihm
einwendet, daf ja doch das Zusammenwirken der Eltern
die Kombination der Anlagen bewirken kénne, also dieses
gleichsam an die Stelle des Uhrmachers trete, so wird er
erwidern: Sehet mit Unbefangenheit auf das vollig Neue
hin, das mit jeder KindessPersénlichkeit gegeben ist; dieses
kann nicht von den Eltern kommen, einfach deshalb nicht,
weil es in diesen nicht vorhanden ist.

Fin unklares Denken kann auf diesem Gebiet viel Vers
wirrung stiften. Am schlimmsten ist es, wenn von den
Tragern der ersten Gesinnung diejenigen der lejteren als
Gegner dessen hingestellt werden, was doch auf »sichere
Tatsachenc« sich stiigt. Aber es braucht diesen lefjteren gar
nicht in den Sinn zu kommen, diesen Tatsachen ihre Wahrs
heit oder ihren Wert abzusprechen. Sie sehen z. B. durchaus
auch, da8 sich eine bestimmte Geistesanlage, ja Geistesrichs
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tung in einer Familie »forterbt« und daB gewisse Anlagen,
in einem Nachkommen summiert und kombiniert, eine
bedeutende Persénlichkeit ergeben. Sie vermdgen durchaus
zuzugeben, wenn man ihnen sagt, daf der bedeutendste
Name selten an der Spitie, sondern am Ende einer Blutss
genossenschaft steht, Man sollte es ihnen aber nicht tibel
vermerken, wenn sie gezwungen sind, daraus ganz andere
Gedanken zu bilden als diejenigen, welche nur beim Sinn»
lich-Tatsachlichen stehenbleiben wollen. Den lefjteren kann
eben erwidert werden: Gewib zeigt ein Mensch die Merks
male seiner Vorfahren, denn das Geistig=Seelische, welches
durch die Geburt in das physische Dasein tritt, entnimmt
seine Leiblichkeit dem, was ihm die Vererbung gibt. Damit
ist aber noch nichts gesagt, als da$f ein Wesen die Eigens
timlichkeiten des Mittels tragt, in das es untergetaucht ist.
Es ist gewib ein sonderbarer ~ trivialer ~ Vergleich, aber
der Unbefangene wird ihm seine Berechtigung nicht ab-
sprechen, wenn gesagt wird: daB ein Menschenwesen sich
in die Eigenschaften seiner Vorfahren eingehillt zeigt, bes
weist fiir die Herkunft der personlichen Eigenschaften dieses
Wesens ebensowenig, wie es fiir die innere Natur eines
Menschen etwas beweist, wenn er nab ist, weil er ins Wasser
gefallen ist. Und weiter kann gesagt werden: wenn der bes
deutendste Name am Ende einer Blutsgenossenschaft steht,
so zeigt dies, daB der Trager dieses Namens jene Blutss
genossenschaft brauchte, um sich den Leib zu gestalten, den
er fir die Entfaltung seiner Gesamtpersonlichkeit notwens
dig hatte. Es beweist aber gar nichts far die » Vererbung«
des Personlichen selbst: ja es beweist fir eine gesunde
Logik diese Tatsache das gerade Gegenteil. Wenn sich ndms
lich die personlichen Gaben vererbten, so mibten sie am
Anfange einer Blutsgenossenschaft stehen und sich dann
von hier ausgehend auf die Nachkommen vererben. Da
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sie aber am Fnde stehen, so ist das gerade ein Zeugnis das
fiir, dab sie sich nicht vererben.

Nun soll nicht in Abrede gestellt werden, dak auf Seite
derjenigen, welche von einer geistigen Verursachung im
Leben sprechen, nicht minder zur Verwirrung beigetragen
wird. Von ihnen wird oft viel zu sehr im allgemeinen, im
unbestimmten geredet. Es ist gewif mit der Behauptung
zu vergleichen: die Metallteile einer Uhr haben sich selbst
zu dieser zusammengestellt, wenn gesagt wird: aus den
vererbten Merkmalen summiere sich die Personlichkeit
eines Menschen., Aber es muf auch zugegeben werden,
da es mit vielen Behauptungen in bezug auf eine geistige
Welt sich nicht anders verhalt, als wenn jemand sagte: die
Metallteile der Uhr kdnnen sich selbst nicht so zusammens
figen, dab durch die Zusammenfagung dieZeiger vorwartss
geschoben werden, also muB irgend etwas Geistiges da sein,
welches dieses Vorwartsschieben besorgt. Gegeniiber einer
solchen Behauptung baut allerdings der auf einem weit bes-

seren Grund, welcher sagt: Ad, ich kiimmere mich nicht.

weiter um solche »mystische« Wesen, welche die Zeiger
vorwartsschieben; ich suche die mechanischen Zusammens
hange kennenzulernen, durch welche das Vorwartsschies
ben der Zeiger bewirkt wird. Es handelt sich eben gar nicht
darum, nur zu wissen, hinter einem Mechanischen, z. B. der
Uhr, stehe ein Geistiges (der Uhrmacher), sondern bedeus
tungsvoll kann es allein sein, die Gedanken kennenzus
lernen, die im Geiste des Uhrmachers der Verfertigung der
Uhr vorangegangen sind. Man kann diese Gedanken
im Mechanismus wiederfinden.

Alles blofe Traumen und Phantasieren von dem Ubers
sinnlichen bringt nur Verwirrung. Denn es ist ungeeignet,
die Gegner zu befriedigen. Diese sind ja im Recht, wenn
sie sagen, solches Hinweisen auf {ibersinnliche Wesen im
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allgemeinen férdert in nichts das Verstandnis der Tatsachen.
Gewib, solche Gegner mégen auch gegeniiber den bes
stimmten Angaben der Geisteswissenschaft das gleiche
sagen. Dann aber kann hingewiesen werden darauf, wie
sich im offenbaren Leben die Wirkungen der verborgenen
geistigen Ursachen zeigen. Es kann gesagt werden: man
nehme einmal an, es sei richtig, was die Geistesforschung
durch Beobachtung festgestellt haben will, dab der Mensch
nach seinem Tode eine Lauterungszeit durchgemacht habe
und daf er wihrend derselben seelisch erlebt habe, welches
Hemmnis in der fortschreitenden Entwickelung eine bes
stimmte Tat sei, die er in einem vorhergegangenen Leben
volifihrt hat. Wahrend er dieses erlebt hat, bildete sich in
ihm der Trieb, die Folgen dieser Tat zu verbessern. Diesen
Trieb bringt er sich fir ein neues Leben mit. Und das
Vorhandensein dieses Triebes bildet jenen Zug in seinem
Wesen, der ihn an einen Play stellt, von dem aus die Vers
besserung moglich ist. Man beachte eine Gesamtheit solcher
Triebe, und man hat eine Ursache fiir die schicksalsgemaBe
Umgebung, in welche ein Mensch hineingeboren wird. ~
Ebenso kann es mit einer anderen Annahme gehen. Man
see wieder voraus, es sei richtig, was von der Geistess
wissenschaft gesagt wird, die Frichte eines verflossenen
Lebens werden dem geistigen Keim des Menschen einvers
feibt und das Geisterland, in dem sich dieser zwischen Tod
und neuem Leben befindet, sei das Gebiet, in dem diese
Frichte reifen, um, zu Anlagen und Fahigkeiten umges
staltet, in einem neuen Leben zu erscheinen und die Pers
sonlichkeit so zu gestalten, da§ sie als die Wirkung dessen
erscheint, was in einem vorigen Leben gewonnen worden
ist, ~ Wer diese Vorausseungen macht und mit ihnen
unbefangen das Leben betrachtet, dem wird sich zeigen,
daB durch sie alles Sinnlich<Tatsdchliche in seiner vollen
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Bedeutung und Wahrheit anerkannt werden kann, da aber
zugleich alles das begreiflich wird, was bei einem bloSen
Bauen auf die sinnlichen Tatsachen fiir denjenigen immer
unbegreiflich bleiben muB, dessen Gesinnung nach der
geistigen Welt hin gerichtet ist. Und vor allem, es wird
jede Unlogik von der Art verschwinden, wie die friiher
angedeutete eine ist: weil der bedeutendste Name am Ende
einer Blutsgenossenschaft steht, misse der Trdger seine
Begabung ererbt haben. Das Leben wird logisch begreiflich
durch die von der Geisteswissenschaft ermittelten dbersinns
lichen Tatsachen.

Der gewissenhafte Wahrheitssucher, der, ohne eigene
Erfahrung in der dbersinnlichen Welt, sich zurechtfinden
will in den Tatsachen, wird aber auch noch einen gewichs
tigen Einwand erheben kénnen. Es kann namlich geltend
gemacht werden, daB es unzuldssig sei, einfach aus dem
Grunde das Dasein irgendwelcher Tatsachen anzunehmen,
weil man sich dadurch etwas erkldren kénne, was sonst
unerklartich ist. Solch ein Einwand ist sicherlich fir dens
jenigen ganz bedeutungslos, welcher die entsprechenden
Tatsachen aus der dbersinnlichen Erfahrung kennt. Und
in den folgenden Teilen dieser Schrift wird der Weg ange-
geben, der gegangen werden kann, um nicht nur andere
geistige Tatsachen, die hier beschrieben werden, sondern
auch das Gesety der geistigen Verursachung als eigenes
Erlebnis kennenzulernen. Aber fiir jeden, welcher diesen
Weg nicht antreten will, kann der obige Einwand eine
Bedeutung haben. Und dasjenige, was wider ihn gesagt
werden kann, ist auch fiir einen solchen wertvoll, der den
angedeuteten Weg selbst zu gehen entschlossen ist. Denn
wenn es jemand in der richtigen Art aufnimmt, dann ist
es selbst der beste erste Schritt, der auf diesem Wege
gemacht werden kann. ~ Es ist ndmlich durchaus wahr;
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blof weil man sich etwas dadurch erklaren kann, was sonst
unerklarlich bleibt, soll man etwas nicht annehmen, von
dessen Dasein man sonst kein Wissen hat. Aber in dem
Falle mit den angefiihrten geistigen Tatsachen liegt die
Sache doch noch anders. Wenn man sie annimmt, so hat
das nicht nur die intellektuelle Folge, daf man durch sie
das Leben begreiflich findet, sondern man erlebt durch die
Aufnahme dieser Voraussetiungen in seine Gedanken noch
etwas ganz anderes. Man denke sich den folgenden Fall:
Es widerfahrt jemand etwas, das in ihm recht peinliche
Empfindungen hervorruft. Fr kann sich nun in zweifacher
Art dazu stellen. Er kann den Vorfall als etwas erleben,
was ihn peinlich bertihrt, und sich der peinlichen Empfins
dung hingeben, vielleicht sogar in Schmerz versinken. Fr
kann sich aber auch anders dazu stellen. Fr kann sagen:
In Wahrheit habe ich sefbst in einem vergangenen Leben
in mir die Kraft gebildet, welche mich vor diesen Vorfall
gestellt hat; ich habe in Wirklichkeit mir selbst die Sache
zugefiigt. Und er kann nun alle die Empfindungen in sich
erregen, welche ein solcher Gedanke zur Folge haben kann.
Sefbstverstandlich mub der Gedanke mit dem allervolls
kommensten Ernste und mit aller méglichen Kraft erlebt
werden, wenn er eine solche Folge fir das Empfindungss
und Gefiihisleben haben soll. Wer solches zustande bringt,
fir den wird sich eine Erfahrung einstellen, welche sich
am besten durch einen Vergleich veranschaulichen 1a6t.
Zwei Menschen ~ so wolle man annehmen ~ bekdmen
eine Siegellackstange in die Hand. Der eine stelle intellek=
tuelle Betrachtungen an iber die »innere Natur« der Stange.
Diese Betrachtungen mégen sehr klug sein; wenn sich diese
»innere Natur« durch nichts zeigt, mag ihm ruhig jemand
erwidern: das sei Trdumerei. Der andere aber reibt den
Siegellack mit einem Tuchlappen, und er zeigt dann, daf
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die Stange kleine Kérperchen anzieht. Es ist ein gewichtiger
Unterschied zwischen den Gedanken, die durch des ersten
Menschen Kopf gegangen sind und ihn zu den Betrachs
tungen angeregt haben und denen des zweiten. Des ersten
Gedanken haben keine tatsachliche Folge; diejenigen des
zweiten aber haben eine Kraft, also etwas Tatsachliches,
aus seiner Verborgenheit hervorgelockt. ~ So ist es nun
auch mit den Gedanken eines Menschen, der sich vorstellt,
er habe die Kraft, mit einem Ereignis zusammenzukommen,
durch ein fritheres Leben selbst in sich gepflanzt, Diese
bloe Vorstellung regt in ihm eine wirkliche Kraft an, durch
die er in einer ganz andern Art dem Ereignis begegnen
kann, als wenn er diese Vorstellung nicht hegt. Es geht
ihm dadurch ein Licht auf diber die notwendige Wesenheit
dieses Ereignisses, das er sonst nur als einen Zufall aners
kennen kénnte. Und er wird unmittelbar einsehen: ich
habe den rechten Gedanken gehabt, denn dieser Gedanke
hatte die Kraft, die Tatsache mir zu enthiillen. Wiederholt
jemand solche innere Vorgange, so werden sie fortgeseft
zu einem Mittel innerer Kraftzufuhr, und sie erweisen so
ihre Richtigkeit durch ihre Fruchtbarkeit. Und diese Richs
tigkeit zeigt sich, nach und nach, kréftig genug. In geistiger,
seelischer und auch physischer Beziehung wirken soiche
Vorgange gesundend, ja in jeder Beziehung foérdernd auf
das Leben ein. Der Mensch wird gewahr, dah er sich dadurch
in einer richtigen Art in den Lebenszusammenhang hineins
stellt, wahrend er bei Beachtung nur des einen Lebens
zwischen Geburt und Tod sich einem Irrwahn hingibt. Der
Mensch wird seelisch stirker durch das gekennzeichnete
Wissen. ~ Einen solchen rein inneren Beweis von der
geistigen Verursachung kann sich ein jeder allerdings nur
selbst in seinem Innenleben verschaffen. Aber es kann ihn
auch ein jeder haben. Wer ihn sich nicht verschafft hat,
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kann seine Beweiskraft allerdings nicht beurteilen. Wer ihn
sich verschafft hat, der kann ihn aber auch kaum mehr
anzweifeln. Man braucht sich auch gar nicht zu verwundern,
dah dies so ist. Denn was so ganz und gar mit demjenigen
zusammenhdngt, was des Menschen innerste Wesenheit,
seine Personlichkeit ausmacht, von dem ist es nur natirlich,
daB es auch nur im innersten Erleben gentigend bewiesen
werden kann, ~ Vorbringen kann man dagegen allerdings
nicht, daB eine solche Angelegenheit, weil sie solchem
inneren FErlebnis entspricht, ein jeder mit sich selbst abs
machen miisse, und daB sie nicht Sache einer Geisteswissens
schaft sein konne. GewiB ist, daB ein jeder selbst das Friebs
nis haben muf, wie ein jeder selbst den Beweis eines
mathematischen Saies einsehen muf. Aber der Weg, auf
dem das Erlebnis erreicht werden kann, ist fiir alle Menschen
giltig, wie die Methode, einen mathematischen Saty zu
beweisen, fir alle giltig ist.

Nicht in Abrede soll gestellt werden, da ~ von den
ibersinnlichen Beobachtungen natiirlich abgesehen ~ der
eben angefiihrte Beweis durch die krafthervorbringende
Gewalt der entsprechenden Gedanken der einzige ist, der
jeder unbefangenen Logik standhalt. Alle anderen Erwés
gungen sind gewi sehr bedeutsam; aber sie werden doch
alle etwas haben, an dem ein Gegner Angriffspunkte finden
kann. Wer allerdings sich genug unbefangenen Blick anges
eignet hat, der wird schon in der Méglichkeit und Tatsachs
lichkeit der Erziehung bei dem Menschen etwas finden, was
logisch wirkende Beweiskraft dafiir hat, daf ein geistiges
Wesen sich in der leiblichen Hiille zum Dasein ringt. Er
wird das Tier mit dem Menschen vergleichen und sich
sagen: bei dem ersteren treten die fiir dasselbe maBs
gebenden Eigenschaften und Befdhigungen mit der Geburt
als etwas in sich Bestimmtes auf, das deutlich zeigt, wie es
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durch die Vererbung vorgezeichnet ist und sich an der
- Aubenwelt entfaltet. Man sehe, wie das junge Kichlein
Lebensverrichtungen von Geburt an in bestimmter Art
vollzieht. An den Menschen aber tritt durch die Erziehung
mit seinem Innenleben etwas in ein Verhdltnis, was ohne
alle Beziehung zu einer Vererbung stehen kann. Und er
kann in der Lage sein, die Wirkungen solcher duBeren Eins
fliisse sich anzueignen, Wer erzieht, der weiB, da solchen
Finflissen vom Innern des Menschen Krifte entgegens
kommen miissen; ist das nicht der Fall, dann ist alle Schus
lung und Erziehung bedeutungslos. Fiir den unbefangenen
Frzieher stellt sich sogar ganz scharf die Grenze hin zwi-
schen den vererbten Anlagen und jenen inneren Kraften
des Menschen, welche durch diese Anlagen hindurchs
leuchten und welche aus friitheren Lebenslaufen herrithren.
Sicherlich kann man fiir solche Dinge nicht so »gewichtige«
Beweise anfiihren, wie fiir gewisse physikalische Tatsachen
durch die Wage. Aber dafiir sind diese Dinge eben die
Intimitaten des Lebens. Und fiir den, der Sinn dafdr hat,
sind auch solche nicht handgreifliche Belege beweisend;
sogar beweisender als die handgreifliche Wirklichkeit. DaB
man ja auch Tiere dressieren kann, sie also gewissermaBen
durch Frziehung Figenschaften und Fahigkeiten annehmen,
ist fir den, der auf das Wesentliche zu schauen vermag,
kein Finwand. Denn abgesehen davon, daf sich in der
Welt allerorten Ubergange finden, verschmelzen die Ergebs=
nisse der Dressur bei einem Tiere keineswegs in gleicher
Art mit seinem persénlichen Wesen wie beim Menschen.
Man betont ja sogar, wie die Fahigkeiten, welche den
Haustieren im Zusammenleben mit den Menschen andress
siert werden, sich vererben, das heift sofort gattungsmabig,
nicht personlich wirken. Darwin beschreibt, wie Hunde
apportieren, ohne dazu angelernt zu sein oder es gesehen
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zu haben. Wer wollte ein gleiches von der menschlichen
Erziehung behaupten?

Nun gibt es Denker, welche durch ihre Beobachtungen
tiber die Meinung hinauskommen, daf der Mensch durch
die rein vererbten Krafte von auBen zusammengefiigt sei.
Sie erheben sich bis zu dem Gedanken, da§ ein geistiges
Wesen, eine Individualitat, dem leiblichen Dasein vorans
gehe und dieses gestalte. Aber viele von ihnen finden doch
nicht die Moglichkeit, zu begreifen, daf es wiederholte
Erdenleben gibt und daB in dem Zwischendasein zwischen
den Leben die Friichte der vorigen mitgestaltende Krafte
sind. Es sei aus der Reihe solcher Denker einer angefiihrt,
Immanuel Hermann Fichte, der Sohn des groBen Fichte,
fahrt in seiner » Anthropologie« seine Beobachtungen an,
die ihn (S. 528) zu folgendem zusammenfassenden Urteil
bringen: »Die Eltern sind nicht die Erzeuger in vollstans
digem Sinne. Den organischen Stoff bieten sie dar, und
nicht blo§ diesen, sondern zugleich jenes Mittlere, Sinnfichs
Gemiitliche, welches sich im Temperament, in eigentiims
licher Gemiitsfarbung, in bestimmter Spezifikation der
Triebe und dergleichen zeigt, als deren gemeinschaftliche
Quelle die »Phantasie« in jenem weitern, von uns nachs
gewiesenen Sinn sich ergeben hat. In allen diesen Elemens
ten der Personlichkeit ist die Mischung und eigentiimliche
Verbindung der Efternseelen unverkennbar; diese daher
fir ein bloBes Produkt der Zeugung zu erkldren, ist volls
kommen begriindet, noch dazu, wenn, wofiir wir uns
entscheiden mufiten, die Zeugung als wirklicher Seelenvors
gang aufgefaBt wird, Aber der eigentliche, schliebende
Mittelpunkt der Persénlichkeit fehlt hier gerade; denn bei
tiefer eindringender Beobachtung ergibt sich, daB auch jene
gemiitlichen FEigenttimlichkeiten nur eine Hille und ein
Werkzeugliches sind, um die eigentlich geistigen,
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idealen Anlagen des Menschen in sich zu fassen, geeignet,
sie zu fordern in ijhrer Entwickelung oder zu hemmen,
keineswegs aber fahig, sie aus sich entstehen zu lassen.«
Und weiter wird da gesagt: »] ed er préexistiert nach seiner
geistigen Grundgestalt, denn geistig betrachtet gleicht kein
Individuum dem andern, sowenig als die eine Tierspe-
zies einer der dbrigen« (S. 532). Diese Gedanken greifen
nur so weit, daB sie in die physische Leiblichkeit des Men-
schen eintreten lassen eine geistige Wesenheit. Da deren
gestaltende Krafte aber nicht aus Ursachen friitherer Leben
hergeleitet werden, so miifte jedesmal, wenn eine Persons
lichkeit ersteht, eine solche geistige Wesenheit aus einem

gottlichen Urgrunde hervorgehen. Unter dieser Vorauss

segung bestdnde aber keine Moglichkeit, die Verwandts
schaft zu erkldren, die ja besteht zwischen den sich aus
dem menschlichen Innern herausringenden Anlagen und
dem, was von der duferen irdischen Umgebung im Laufe
des Lebens an dieses Innere herandringt. Das menschliche
Innere, das fiir jeden einzelnen Menschen aus einem go6tts
lichen Urgrunde stammte, miifite ganz fremd gegeniibers
stehen dem, was ihm im irdischen Leben gegeniibertritt.
Nur dann wird das ~ wie es ja tatsdchlich ist ~ nicht der
Fall sein, wenn dieses menschliche Innere mit dem Aufern
bereits verbunden war, wenn es nicht zum ersten Male in
diesem lebt. Der unbefangene Erzieher kann klar die Wahr-
nehmung machen: ich bringe aus den Ergebnissen des
Frdenlebens an meinen Zogling etwas heran, was zwar
seinen bloB vererbten Eigenschaften fremd ist, was ihn
aber doch so anmutet, als ob er bei der Arbeit, aus welcher
diese Ergebnisse stammen, schon dabei gewesen wére.
Nur die wiederholten Frdenleben im Zusammenhang mit
den von der Geistesforschung dargelegten Tatsachen im
geistigen Gebiet zwischen den Erdenleben: nur dies alles
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kann eine befriedigende Erklarung des allseitig betrachteten
Lebens der gegenwartigen Menschheit geben. ~ Ausdriick=
lich wird hier gesagt: der »gegenwartigen« Menschheit.
Denn die geistige Forschung ergibt, daf allerdings einmal
der Kreislauf der Erdenleben begonnen hat und das damals
andere Verhiltnisse als gegenwartig fiir das in die leibliche
Hiille eintretende geistige Wesen des Menschen bestanden
haben. In den folgenden Kapiteln wird auf diesen urzeits
lichen Zustand des Menschenwesens zuriickgegangen.
Wenn dadurch aus den Ergebnissen der Geisteswissenschaft
heraus wird gezeigt worden sein, wie dieses Menschens
wesen seine gegenwartige Gestalt im Zusammenhang mit
der Erdentwickelung erhalten hat, wird auch noch genauer
darauf hingedeutet werden kdnnen,wie der geistige W esenss
kern des Menschen aus iibersinnlichen Welten in die leibs
lichen Hillen eindringt und wie das geistige Verursachungss
geset;, das smenschliche Schicksal«, sich heranbildet.
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Die Weltentwickelung und der Mensch

Es hat sich durch die vorangegangenen Betrachtungen
ergeben, daf die Wesenheit des Menschen aus den vier
Gtliedern sich aufbaut: Physischer Leib, Lebensleib, Astrals
leib und Ich=Trager. Das »Ich« arbeitet innerhalb der drei
andern Gfieder und wandelt diese um. Durch solche Ums
wandlung entstehen auf einer niedrigeren Stufe: Empfins
dungsseele, Verstandesseele und BewuBtseinsseele. Auf
einer hoheren Stufe des Menschendaseins bilden sich:
Geistselbst, Lebensgeist und Geistesmensch. Diese Glieder
der Menschennatur stehen nun in den mannigfaltigsten
Verhiltnissen zu dem ganzen Weltall. Und ihre Entwicke=
lung hangt mit der Entwickelung dieses Weltalls zusammen.
Durch die Betrachtung dieser Entwickelung gewinnt man
einen Einblick in die tieferen Geheimnisse dieser menschs
lichen Wesenheit.

Es ist klar, daf des Menschen Leben nach den verschies
densten Richtungen hin Beziehungen hat zur Umgebung,
zu dem Wohnplatj, auf dem er sich entwickelt. Nun ist
schon die duBerliche Wissenschaft durch die ihr gegebenen
Tatsachen zu der Ansicht gedrangt worden, daf die Erde
selbst, dieser Wohnplatj des Menschen im umfassendsten
Sinne, eine Entwickelung durchgemacht hat. Diese Wissen=
schaft weist auf Zustinde im Frdendasein hin, innerhalb
welcher ein Mensch in seiner gegenwartigen Form auf
unserem Planeten noch nicht existiert hat. Sie zeigt, wie
die Menschheit von einfachen Kulturzustinden herauf sich
langsam und allmahlich zu den gegenwartigen Verhalts
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nissen entwickelt hat. Also auch diese Wissenschaft kommt
zu der Meinung, daB ein Zusammenhang bestehe zwischen
der Entwickelung des Menschen und derjenigen seines
Himmelskaorpers, der Frde.

Die Geisteswissenschaft* verfolgt diesen Zusammenhang
durch diejenige Frkenntnis, welche ihre Tatsachen aus
der durch die geistigen Organe gescharften Wahrnehs
mung schopft. Sie verfolgt den Menschen riickwarts in
seinem Werdegange. Es zeigt sich ihr, daf das eigentliche
innere geistige Wesen des Menschen durch eine Reihe von
Leben auf dieser Erde geschritten ist. So aber kommt die
Geistesforschung zu einem weit in der Vergangenheit
zuriickliegenden Zeitpunkte, in dem zum ersten Male dieses
innere Menschenwesen in ein duBeres Leben in dem gegens
wartigen Sinne eingetreten ist. In dieser ersten irdischen
Verkérperung war es, daB das »Ich¢« anfing, innerhalb der
drei Leiber, Astralleib, Lebensleib, physischer Leib, sich zu
betdtigen. Und es nahm dann die Friichte dieser Arbeit
mit in das folgende Leben hindiber.

Wenn man in der angedeuteten Art bis zu diesem Zeits
punkte in der Betrachtung riickwarts schreitet, so wird man
gewahr, daB das »Ich« einen Erdenzustand vorfindet, inner»
halb dessen die drei Leiber, physischer Leib, Lebensleib und
Astralleib, schon entwickelt sind und schon einen gewissen
Zusammenhang haben. Das »Ich« verbindet sich zum ersten
Male mit der Wesenheit, welche aus diesen drei Leibern
besteht. Es nimmt von jett ab dieses »Ich¢ an der Weiters
entwickelung der drei Leiber teil. Vorher haben sich diese
ohne ein solches MenschensIch bis zu der Stufe entwickelt,
auf welcher sie dieses Ich damals angetroffen hat.

* Geisteswissenschaft wird hier, wie aus dem Zusammenhang ers
sichtlich ist, gleichbedeutend mit »Geheimwissenschafts, mit @bers
sinnlicher Frkenntnis gebraucht.
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Die Geisteswissenschaft muf mit ihrer Forschung nun
noch weiter zuriickgehen, wenn sie die Fragen beantworten
will: Wie sind die drei Leiber bis zu einer solchen Stufe
der Entwickelung gelangt, auf der sie ein »Ich« in sich aufs
nehmen konnten, und wie ist dieses Ich selbst geworden
und zu der Fahigkeit gelangt, innerhalb dieser Leiber wirken
zu kénnen?

Die Beantwortung dieser Fragen ist nur méglich, wenn
man das Werden des Erdenplaneten selbst im geisteswissens
schaftlichen Sinne verfolgt. Durch solche Forschung gelangt
man an einen Anfang dieses Erdenplaneten. Diejenige Bes
trachtungsart, welche nur auf die Tatsachen der physischen
Sinne baut, kann nicht bis zu Schlubfolgerungen gelangen,
die mit diesem Frdenanfang etwas zu tun haben. Eine
gewisse Ansicht, die sich solcher SchluBfolgerungen bedient,
kommt zu dem Ergebnis, da alles Stoffliche der Erde sich
aus einem Urnebel heraus gebildet habe. Es kann nicht die
Aufgabe dieser Schrift sein, auf solche Vorstellungen naher
einzugehen. Denn fiir die Geistesforschung handelt es sich
darum, nicht blof die materiellen Vorgange der Erdents
wickelung in Betracht zu ziehen, sondern vor allem die
hinter dem Stofflichen liegenden geistigen Ursachen. Wenn
man einen Menschen vor sich hat, der eine Hand hebt, so
kann dieses Heben der Hand zu zweierlei Betrachtungss
weisen anregen. Man kann den Mechanismus des Armes
und des andern Oiganismus untersuchen und den Vorgang
so beschreiben wollen, wie er sich rein physisch abspielt.
Man kann aber auch den geistigen Blick auf dasjenige
lenken, was in der Seele des Menschen vorgeht und was
die seelische Veranlassung zum Heben der Hand bildet.
In einer dhnlichen Art sieht der durch das geistige Wahrs
nehmen geschulte Forscher hinter allen Vorgingen der
sinnlich-physischen Welt geistige Vorgange. Far ihn sind
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alle Umwandtungen in dem Stofflichen des Erdenplaneten
Offenbarungen geistiger Krafte, die hinter dem Stofflichen
liegen. Wenn aber solche geistige Beobachtung in dem
Leben der Erde immer weiter zurtickgeht, so kommt sie
an einen Entwickelungspunkt, an dem alles Stoffliche erst
anfingt zu sein. Es entwickelt sich dieses Stoffliche aus
dem Geistigen heraus. Vorher ist nur Geistiges vorhanden.
Man nimmt durch diese geistige Beobachtung das Geistige
wahr und sieht, wie in weiterem Verfolg sich dieses Geistige
zu dem Stofflichen teilweise gleichsam verdichtet. Man hat
einen Vorgang vor sich, der sich ~ auf einer héheren Stufe ~
soabspielt, wie wenn man ein Gefah mit Wasser betrachtet,
in dem sich nach und nach durch kunstvoll geleitete Ab=
kihlungen Eisklumpen herausbildeten. Wie man hier aus
dem, was vorher durchaus Wasser war, das Eis sich heraus
verdichten sieht, so kann man durch geistige Beobachtung
verfolgen, wie sich aus einem vorangehenden durchaus
Geistigen die stofffichen Dinge, Vorgénge und Wesenheiten
gleichsam verdichten. ~ So hat sich der physische Erden-
planet herausentwickelt aus einem geistigen Weltwesen;
und alles, was stofflich mit diesem Erdenplaneten verkniipft
ist, hat sich aus solchem herausverdichtet, was mit ihm
vorher geistig verbunden war. Man hat sich aber nicht vors
zustellen, daB jemals alles Geistige sich in Stoffliches ums
wandelt; sondern man hat in dem leiteren immer nur ums
gewandelte Teile des urspriinglichen Geistigen vor sich. Da=
bei bleibt das Geistige auch wahrend der stofflichen Entwiks
kelungsperiode das eigentlich leitende und fithrende Prinzip.

Es ist einleuchtend, daB diejenige Vorstellungsart, welche
sich nur an die sinnlich-physischen Vorgange halten will
~und an dasjenige, was der Verstand aus diesen Vorgéngen
erschliefen kann ~ nichts auszusagen vermag tber das in
Rede stehende Geistige. Man nehme an, es konne ein
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Wesen geben, das nur solche Sinne hatte, die Eis wahrs
nehmen konnen, nicht aber den feineren Zustand des
Wassers, aus dem sich das Eis durch Abkidhlung abhebt.
Fir ein solches Wesen ware das Wasser nicht vorhanden;
und es wire fiir dasselbe von dem Wasser erst dann etwas
wahrzunehmen, wenn sich Teile desselben zu Eis umges
bildet haben. So bleibt fiir einen Menschen das hinter den
Erdenvorgangen liegende Geistige verborgen, wenn er
nur das fiir die physischen Sinne Vorhandene gelten lassen
will. Und wenn er von den physischen Tatsachen, die er
gegenwdrtig wahrnimmt, richtige Schiufolgerungen sich
bildet Gber frithere Zustdnde des Erdenplaneten, so kommt
ein solcher Mensch eben nur bis zu jenem Entwickelungs«
punkte, in dem das vorangehende Geistige sich teilweise zu
dem Stofflichen verdichtete. Dieses vorangehende Geistige
sieht eine soiche Betrachtungsweise ebensowenig wie das

Geistige, das unsichtbar auch gegenwartig hinter dem

Stofflichen waltet.

Es kann erst in den lejten Kapiteln dieser Schrift von
den Wegen gesprochen werden, auf denen der Mensch
sich die Fahigkeit aneignet, in geistiger Wahrnehmung auf
die friiheren Frdenzustinde zurfickzublicken, von denen
hier die Rede ist. Nur angedeutet soll hier vorlaufig wers
den, daB fir die geistige Forschung die Tatsachen auch
urferner Vergangenheiten nicht verschwunden sind. Wenn
ein Wesen zu einem korperlichen Dasein gelangt, so vers
geht mit seinem korperlichen Tode das Stofffiche. Nicht
in der gleichen Art »verschwindenc die geistigen Krafte,
welche dieses Korperhafte aus sich heraus getrieben haben.
Sie lassen ihre Spuren, ihre genauen Abbilder in der geis
stigen Grundlage der Welt zurtick. Und wer durch die
sichtbare Welt hindurch die Wahrnehmung zu dem Uns
sichtbaren zu erheben vermag, der gelangt endlich dazu,
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etwas vor sich zu haben, was man mit einem gewaltigen
geistigen Panorama vergleichen konnte, in dem alle vers
gangenen Vorgange der Welt verzeichnet sind. Man kann
diese unverganglichen Spuren alles Geistigen die » Akashas
Chronik« nennen, indem man als AkashasWesenheit das
Geistig=Bleibende des Weltgeschehens im Gegensaty zu den
verganglichen Formen des Geschehens bezeichnet. Nun
muB auch hier wieder gesagt werden, da Forschungen
auf den {bersinnlichen Gebieten des Daseins nur mit Hilfe
des geistigen Wahrnehmens, also auf dem hier betrachteten
Gebiete nur durch das Lesen der angedeuteten » Akashas
Chronik « angestellt werden konnen. Dennoch gilt auch hier
dasjenige, was fiir Ahnliches schon an friiherer Stelle dieser
Schrift gesagt worden ist. Erforscht konnen die tbers
sinnlichen Tatsachen nur durch die @ibersinnliche Wahrnehs
mung werden; sind sie aber erforscht und werden sie von
der Wissenschaft des Ubersinnlichen mitgeteilt, so kénnen
sie eingesehen werden durch das gewohnliche Denken,
wenn dieses nur wirklich unbefangen sein will. Es werden
in dem folgenden im Sinne der Gbersinnlichen Erkenntnis
die Entwickelungszustinde der Erde mitgeteilt. Es werden
die Umwandiungen unseres Planeten verfolgt werden bis
zu dem Lebenszustande, in dem dieser gegenwartig ist.
Wenn nun jemand das betrachtet, was er gegenwdrtig in
bloBer sinnlicher Wahrnehmung vor sich hat, und dann
dasjenige in sich aufnimmt, was die tbersinnliche Erkennts
nis dariiber sagt, wie seit urferner Vergangenheit dieses
Gegenwartige sich entwickelt habe, so vermag er bei wahrs
haft unbefangenem Denken sich zu sagen: erstens ist es
durchaus logisch, was diese Erkenntnis berichtet; zweitens
kann ich einsehen, daB die Dinge so geworden sind, wie
sie mir eben entgegentreten, wenn ich annehme, dab dies
richtig sei, was durch die tbersinnliche Forschung mitges
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teilt wird. Mit dem »Logischen« ist natiirlich in diesem
Zusammenhange nicht gemeint, daB innerhalb irgendeiner
Darsteltung iibersinnlicher Forschung nicht Irrtimer in logis
scher Beziehung enthalten sein kdnnten. Auch hier soll
von dem »Logischen« nur so gesprochen werden, wie
man im gewohnlichen Leben der physischen Welt davon
spricht. Wie da die logische Darstellung als Forderung gilt,
trogdem der einzelne Darsteller eines Tatsachengebietes
logischen Irrttimern verfallen kann, so ist es auch in der
iibersinnlichen Forschung. Es kann sogar vorkommen, dab
ein Forscher, der auf dbersinnlichen Gebieten wahrzunehs
men vermag, sich Irrtéimern in der logischen Darstellung hins
gibt,unddaBeinensolchen dannjemand verbessernkann,der
gar nicht bersinnlich wahrnimmt, woh! aber die Fahigkeit
eines gesunden Denkens hat. Aber im Wesen kann gegen
diein der ibersinnlichen Forschung angewandteLogik nichts
eingewendet werden. Und gar nicht nétig sollte man haben
zu betonen, dafi gegen die Tatsachen selbst nichts aus blof
logischen Griinden vorgebracht werden kann. So wie man
auf dem Gebiete der physischen Welt niemals logisch bes
weisen kann, ob es einen Walfisch gibt oder nicht, sondern
nur durch den Augenschein, so konnen auch die Gibersinns
lichen Tatsachen nur durch die geistige Wahrnehmung er=
kannt werden. ~ Es kann aber nicht genug betont werden,
da8 es fiir den Betrachter der abersinnlichen Gebiete eine
Notwendigkeit ist, bevor er in eigenem Wahrnehmen sich
den geistigen Welten ndhern will, zuerst sich durch die
angedeutete Logik eine Ansicht zu verschaffen, und nicht
minder dadurch, daB er erkennt, wie die sinnlichsoffenbare
Welt iiberall verstandlich erscheint, wenn man voraussett,
die Mitteilungen der Geheimwissenschaft seien richtig, Es
bleibt eben alles Frleben in der dibersinnlichen Welt ein
unsicheres ~ ja gefahrliches ~ Herumtasten, wenn der
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geschilderte Vorbereitungsweg verschmdht wird. Deshalb
wird in dieser Schrift auch zuerst das Ubersinnlich-Tats
sachliche der Erdentwickelung mitgeteilt, bevor tber den
Weg der tbersinnlichen Erkenntnis selbst gesprochen
wird. ~ Es kommt ja durchaus auch in Betracht, daB
derjenige, welcher sich rein denkend in das hineinfindet,
was die ibersinnliche Erkenntnis zu sagen hat, keineswegs
in derselben Lage ist wie jemand, der sich eine Erzahlung
anhort {ber einen physischen Vorgang, den er nicht selbst
sehen kann. Denn das reine Denken ist selbst schon eine
{ibersinnliche Betatigung. Es kann als sinnliches nicht zu
iibersinnlichen Vorgédngen durch sich selbst fihren. Wenn
man aber dieses Denken auf die {ibersinnlichen, durch die
tbersinnliche Anschauung erzihiten Vorgdnge anwendet,
dann wéchst es durch sich selbst in die ibersinnliche
Welt hinein. Und es ist sogar einer der allerbesten Wege,
zu eigener Wahrnehmung auf dbersinnlichem Gebiete da=
durch zu gelangen, daf man durch das Denken tber das
von der Gbersinnlichen Erkenntnis Mitgeteilte in die hohere
Welt hineinwachst. Ein solches Hineinkommen ist namlich
mit der groften Klarheit verbunden. Deshalb betrachtet
auch eine gewisse Richtung geisteswissenschaftlicher Fors
schung dieses Denken als die gediegenste erste Stufe aller
geisteswissenschaftlichen Schulung. ~ Auch mub es durchs
aus begreiflich erscheinen, daf in dieser Schrift nicht in
bezug auf alle Einzetheiten der im Geiste wahrgenommes
nen Erdentwickelung darauf hingewiesen wird, wie das
Ubersinnliche sich in dem Offenbaren bestitigt. Das war
auch nicht die Meinung, als gesagt wurde, dab das Ver=
borgene tberall in seinen offenbaren Wirkungen nachges
wiesen werden kann. Es ist vielmehr dies die Meinung,
daB auf Schritt und Tritt alles lichtvoll und begreiflich fir
den Menschen werden kann, was ihm entgegentritt, wenn
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er die offenbaren Vorgénge sich in die Beleuchtung rickt,
welche ihm durch die Geheimwissenschaft erméglicht wird.
Nur an einzelnen charakteristischen Stellen mag in den fols
genden Betrachtungen probeweise auf Bestatigungen des
Verborgenen durch das Offenbare verwiesen werden, um
Zu zeigen, wie man es Gberall, wo man nur will, im praks
tischen Verfolg des Lebens machen kann.

* ® %x

Man kommt im Sinne der obigen geisteswissenschafts
lichen Forschung durch die Verfolgung der Frdentwickes
lung nach riickwarts zu einem geistigen Zustand unseres
Plapeten. Setst man aber diesen Forschungsweg nach rticks
warts weiter fort, dann findet man, da8 jenes Geistige vors
her bereits in einer Art physischer Verkorperung war. Man
trifft also auf einen vergangenen physischen planetarischen
Zustand, der sich spater vergeistigt und nachher durch abers
malige Verstofflichung sich zu unserer Erde umgewandelt
hat. Unsere Frde stellt sich somit als die Wiederverkérpes
rung eines uralten Planeten dar. Aber die Geisteswissens
schaft kann noch weiter zuriickgehen. Und sie findet dann
den ganzen Vorgang noch zweimal wiederholt. Unsere
Erde hat also drei vorhergehende planetarische Zustande
durchgemacht, zwischen denen immer Zwischenzustinde
der Vergeistigung liegen, Das Physische erweist sich allers
dings immer feiner und feiner, je weiter wir die Verkérs
perung nach rickwaérts verfolgen.

Naheliegend ist der folgenden Darstellung gegentber
der Einwand: Wie kann gesunde Urteilskraft sich einlassen
auf die Annahme so unermeglich weit zuriickliegenderWelts
zustdnde, wie diejenigen sind, von denen hier gesprochen
wird? Demgegeniber muf gesagt werden, dab fiir dens
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jenigen, der verstandnisvoll auf das gegenwartige
verborgene Geistige in dem offenbaren Sinnenfalligen
hinzublicken vermag, auch die Einsicht in die, wenn auch
noch so entfernten friiheren Entwickelungszustinde nichts
Unmdgliches darsteffen kann. Nur wer fiir die Gegenwart
dieses verborgene Geistige nicht anerkennt, fiir den ver=
liert das Reden tiber eine solche Entwickelung, wie sie hier
gemeint ist, allen Sinn. Wer es anerkennt, firr den ist im
Anblick des gegenwartigen Zustandes der frithere ebenso
gegeben, wie im Anblick des fiinfzigjahrigen Menschen
der des einjahrigen Kindes. Ja kann man sagen, aber
man hat mit Bezug auf das lejtere neben fiinfzigjahrigen
Menschen einjahrige Kinder und alle mégtichen Zwischen=
stufen vor sich. Das ist richtig; aber richtig ist es auch fiir
die hier gemeinte Entwickelung des Geistigen. Wer auf
diesem Felde zu einem sinngemdBen Urteil kommt, der
sieht auch ein, daf in der vollstindigen Beobachtung
des Gegenwartigen, die das Geistige mitumschliebt,
wirklich neben den Stufen des Daseins, die bis zur Ents
wickelungsvollkommenheit der Gegenwart fortgeschritten
sind, auch die Entwickelungszustinde der Vergangenheit
erhalten geblieben sind, wie neben den fiinfzigjahrigen
Menschen einjahrige Kinder vorhanden sind. Man kann
innerhalb des Erdengeschehens der Gegenwart das Urges
schehen schauen, wenn man nur die sich unterscheidenden
aufeinanderfolgenden Entwickelungszustande auseinanders
zuhalten vermag.

Nun tritt der Mensch in der Gestalt, in welcher er gegens
wartig sich entwickelt, erst auf der vierten der charakteris
sierten planetarischenVerkérperungen, auf der eigentlichen
Erde auf. Und das Wesentliche dieser Gestalt ist, daf der
Mensch aus den vier Gliedern zusammengesefjt ist: Phys
sischer Leib, Lebensleib, Astralleib und Ich. Doch hatte
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diese Gestalt nicht auftreten kénnen, wenn sie nicht durch
die vorhergehenden Entwickelungstatsachen vorbereitet
worden wiare. Diese Vorbereitung geschah dadurch, daB
innerhalb der fritheren planetarischen Verkérperung Wesen
sich entwickelten, die von den gegenwértigen vier Mens
schengliedern drei bereits hatten: den physischen Leib, den
Lebensleib und den Astralleib. Diese Wesen, die man in
einer gewissen Beziehung die Menschenvorfahren nennen
kann, hatten noch kein »Ich¢, aber sie entwickelten die
drei anderen Glieder und deren Zusammenhang so weit,
dab sie reif wurden, spater das »Ich« aufzunehmen. Somit
gelangte der Menschenvorfahr auf der friheren Planetens
Verkérperung bis zu einem gewissen Reifezustand seiner
drei Glieder. Dieser Zustand ging in eine Vergeistigung
ein. Und aus der Vergeistigung bildete sich dann ein neuer
physischer planetarischer Zustand, derjenige der Erde, hers
aus. In diesem waren, wie als Keime, die gereiften Men-
schenvorfahren enthalten. Dadurch, da8 der ganze Planet
durch eine Vergeistigung durchgegangen und in einer
neuen Gestalt erschienen ist, bot er in den in ihm enthals
tenen Keimen mit dem physischen Leib, dem Lebensleib
und dem Astralleib nicht nur die Gelegenheit, sich bis zu der
Hohe wieder zu entwickeln, auf der sie vorher schon gestans
den hatten, sondern auch die andere Méglichkeit: nachdem
sie diese Hohe erreicht hatten, tber sich hinauszugelangen
durch die Aufnahme des »Ich<«. Die Erdentwickelung zers
fallt also in zwei Teile. In einer ersten Periode erscheint die
Frde selbst als Wiederverkérperung des fritheren planetas
rischen Zustandes. Dieser Wiederholungszustand ist aber
durch die inzwischen eingetretene Vergeistigung ein hohes
rer als derjenige der vorhergehenden Verkérperung. Und
die Frde enthalt in sich die Keime der Menschenvorfahren
vom friheren Planeten. Diese entwickeln sich zunachst bis
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zu der Hohe, auf der sie schon waren. Wenn sie diese
erreicht haben, ist die erste Periode abgeschlossen. Die
Frde aber kann jeit wegen ihrer eigenen héheren Ents
wickelungsstufe die Keime noch héher bringen, namlich
sie zur Aufnahme des »Ich« befahigen. Die zweite Periode
der Erdentwickelung ist diejenige der IchsEntfaltung im
physischen Leibe, Lebenss und Astralleibe.

Wie auf diese Art durch die Erdentwickelung der Mensch
um eine Stufe héher gebracht wird, so ist dieses auch schon
bei den friiheren planetarischen Verkdrperungen der Fall
gewesen. Denn bereitsauf der ersten dieserVerkorperungen
war vom Menschen etwas vorhanden. Daher wird Klars
heit tiber die gegenwartige Menschenwesenheit verbreitet,
wenn deren Entwickelung bis in die urferne Vergangens
heit der ersten der angefithrten Planetenverkorperungen
zurtick verfolgt wird. ~ Man kann nun in der dbersinns
lichen Forschung diese erste Planetenverkdrperung den
Saturn nennen; die zweite als Sonne bezeichnen; die dritte
als Mond; die vierte ist die Erde. Dabei hat man streng
festzuhalten, daB diese Bezeichnungen zunéachst in keinen
Zusammenhang gebracht werden dirfen mit den gleichs
namigen, die fir die Glieder unseres gegenwértigen Sons
nensystems gebraucht werden. Saturn, Sonne und Mond
sollen eben Namen fiir vergangene Entwickelungsformen
sein, welche die Frde durchgemacht hat. Welches Verhaltnis
diese Welten der Vorzeit zu den Himmelskérpern haben,
die das gegenwartige Sonnensystem bilden, wird sich noch
im Laufe der folgenden Betrachtungen zeigen. Es wird denn
auch sich zeigen, warum diese Namen gewdéhlt werden.

Wenn nunmehr dieVerhaltnisse der vier genannten planes
tarischen Verkdrperungen geschildert werden, so kann das
nur ganz skizzenhaft geschehen. Denn dieVorgange, Wesens
heiten und deren Schicksale sind auf Saturn, Sonne und

Steiner, Geheimwissenschaft. 8 113



Mond wahrlich ebenso mannigfaltig wie aut der Erde selbst.
Daher kann nur einzelnes Charakteristische tiber diese Ver=
haltnisse in der Schilderung hervorgehoben werden, was
geeignet ist, zu veranschaulichen, wie sich die Zustande der
Erde aus den fritheren herausgebildet haben. Man mu§
dabei auch bedenken, da diese Zustinde den gegenwars
tigen immer unahnlicher werden, je weiter man zurdickgeht.
Und doch kann man sie ja nur dadurch schildern, daf
man zur Charakteristik die Vorstellungen beniit, welche
den gegenwartigen Erdenverhaltnissen entnommen sind.
Wenn also z. B. von Licht, von Warme oder ahnlichem
fir diese fritheren Zustande gesprochen wird, so darf nicht
auBer acht gelassen werden, daB damit nicht genau das
gemeint ist, was jefst als Licht und Warme bezeichnet wird.
Und doch ist eine solche Bezeichnungsweise richtig, denn
fir den Beobachter des Ubersinnlichen zeigt sich eben auf
den friheren Entwickelungsstufen etwas, woraus in der
Gegenwart Licht, Warme usw. geworden ist. Und derjenige,
welcher die also gehaltenen Schilderungen verfolgt, wird
aus dem Zusammenhange, in den diese Dinge gestellt sind,
gar wohl entnehmen kénnen, welche Vorstellungen zu
gewinnen sind, um charakteristische Bilder und Gleichnisse
solcher Tatsachen zu haben, welche in urferner Vergangen-
heit sich abgespielt haben.,

Allerdings wird diese Schwierigkeit sehr bedeutsam
fir diejenigen planetarischen Zustinde, welche der Mons-
densVerkdrperung vorangehen. Wahrend dieser letsteren
herrschten ndmlich Verhaltnisse, die doch noch eine gewisse
Annlichkeit mit den irdischen aufweisen. Wer eine Schils
derung dieser Verhaltnisse versucht, der hat an den Ahns
lichkeiten mit der Gegenwart gewisse Anhaltspunkte, um
die dbersinnlich gewonnenen Wahrnehmungen in deuts
lichen Vorstellungen auszudriicken. Anders liegt die Sache,
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wenn die Saturns und die Sonnenentwickelung geschildert
werden, Da ist dasjenige, was der hellseherischen Beobachs
tung vorliegt, im hochsten Grade verschieden von den
Gegenstinden und Wesenheiten, die gegenwartig zum
Lebenskreise des Menschen gehéren. Und diese Verschies
denheit bewirkt, daB es auBerst schwierig tiberhaupt ist,
diese entsprechenden vorzeitlichen Tatsachen in den Bereich
des tbersinnlichen BewuBtseins zu bringen. Da jedoch die
gegenwirtige Menschenwesenheit nicht begriffen werden
kann, wenn man nicht bis zu dem SaturnsZustand zuriicks
geht, so muB die Schilderung dennoch gegeben werden.
Und gewif wird eine derartige Schilderung derjenige nicht
mifiverstehen kdnnen, welcher im Auge behilt, daB eine
solche Schwierigkeit besteht und daf daher manches, was
gesagt wird, mehr eine Andeutung und ein Hinweis auf
die entsprechenden Tatsachen sein mu$ als eine genaue
Beschreibung derselben.

Ein Widerspruch des hier und im folgenden Angeges
benen gegeniiber dem, was oben auf S. 111 gesagt ist Gber
das Fortbestehen des Fritheren im Gegenwartigen, konnte
allerdings gefunden werden. Man kdnnte meinen: nirgend
sei neben dem gegenwartigen Erdenzustande ein rriherer
Saturns, Sonnens, Mondenzustand vorhanden, oder gar
eine Menschengestaltung, wie sie in diesen Ausfiihrungen,
als innerhalb dieser vergangenen Zustdnde vorhanden,
geschildert wird. GewiB, es laufen nicht neben Frdens
menschen Saturns, Sonnens und Mondenmenschen wie
neben finfzigjahrigen Personen dreijahrige Kinder herum.
Aber innerhalb des Erdenmenschen sind die fritheren
Menschheitszustande tibersinnlich wahrnehmbar. Um das
zu erkennen, muB man sich nur das auf den Umfang der
Lebensverhaltnisse ausgedehnte Unterscheidungsvermos
gen angeeignet haben. Wie neben dem finfzigjahrigen
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Menschen das dreijahrigeKind, so sind neben demlebenden,
wachenden Frdenmenschen der Leichnam, der schiafende
Mensch, der tradumende Mensch vorhanden. Und wennsich
diese verschiedenen Erscheinungsformen der Menschens
wesenheit auch nicht unmittelbar so, wie sie sind, als die
verschiedenen Entwickelungsstufen ergeben, so schaut eine
sinngemaBe Anschauung in jenenFormen doch diese Stufen.

* * *

Von den gegenwartigen vier Gliedern der menschlichen
Wesenheit ist der physische Leib das alteste. Er ist auch
dasjenige, welches in seiner Art die grofite Vollkommens
heit erreicht hat. Und die dbersinnliche Forschung zeigt,
daB dieses Menschenglied bereits wahrend der Saturnents
wickelung vorhanden war. Es wird sich zeigen in dieser
Darsteltung, daB allerdings die Gestalt, welche dieser phy=
sische Leib auf dem Saturn hatte, etwas durchaus Verschies
denes von dem gegenwartigen physischen Menschenleibe
war. Dieser irdische physische Menschenleib kann in seiner
Natur nur dadurch bestehen, daB er in Zusammenhang
steht mit Lebensleib, Astralleib und Ich in der Art, wie
dies in den vorangegangenen Teilen dieser Schrift geschils
dert worden ist. Ein derartiger Zusammenhang war auf
dem Saturn noch nicht vorhanden. Damals machte der
physische Leib seine erste Entwickelungsstufe durch, ohne
dab ihm ein menschlicher Lebensleib, ein Astratleib oder
ein Ich eingegliedert waren. Er reifte wahrend der Saturns
entwickelung erst dazu heran, einen Lebensleib aufzus
nehmen. Dazu mufte sich der Saturn erst vergeistigen
und sich dann als Sonne wiederverkdrpern. Innerhalb der
Sonnenverkdrperung entfaltete sich wieder, wie aus einem
gebliebenen Keime, das, wozu der physische Leib auf dem
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Saturn geworden war; und da erst konnte er sich durchs
dringen mit einem Atherleib. Durch diese Fingliederung
eines Atherleibes verwandelte der physische Leib seine Art;
er wurde auf eine zweite Stufe der Vollkommenheit gehos
ben. Fin Ahnliches ereignete sich wahrend der Mondens
entwickelung. Der Menschenvorfahr, wie er von der Sonne
zum Monde sich heriiberentwickelt hat, gliederte sich da
den Astralleib ein. Dadurch wurde der physische Leib ein
drittes Mal verwandelt, also auf die dritte Stufe seiner Volls
kommenheit heraufgehoben. Der Lebensleib wurde dabei
ebenfalls verwandelt; er stand nunmehr auf der zweiten
Stufe seiner Vollkommenheit. Auf der Erde wurde dem aus
physischem Leib, Lebensleib und Astralleib bestehenden
Menschenvorfahr das Ich eingegliedert. Dadurch erreichte
der physische Leib seinen vierten Vollkommenheitsgrad,
der Lebensleib den dritten, der Astralleib den zweiten;

das Ich steht erst auf der ersten Stufe seines Daseins.
Es wird, wenn man sich einer unbefangenen Betrachtung
des Menschen hingibt, keine Schwierigkeiten machen, sich
diese verschiedenen Vollkommenheitsgrade der einzelnen
Glieder richtig vorzustellen. Man braucht nur den phys
sischen Leib mit dem astralischen in dieser Beziehung zu
vergleichen. Gewib steht der Astralleib als seelisches Glied
auf einer héheren Stufe der Entwickelung als der physische.
Und wenn der erstere in der Zukunft sich vervollkommnet
haben wird, so wird er fiir die Gesamtwesenheit des Mens=
schen sehr viel mehr zu bedeuten haben als der gegen-
wartige physische Leib. Doch in seiner Art ist dieser auf
einer gewissen Hohenstufe angelangt. Man bedenke den
im Sinne groter Weisheit eingerichteten Bau des Herzens,
den Wunderbau des Gehirns usw., ja selbst eines einzelnen
Knochenteiles, z. B. des oberen Endes eines Oberschenkels.
Man findet in diesem Knochenende ein gesema8ig geglie=
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dertes Nety= oder Geriistwerk, aus feinen Stdbchen anges
ordnet. Das Ganze ist so gefigt, dab mit der Aufwendung
der geringsten Materialmenge die giinstigste Wirkung an
den Gelenkflachen, z. B. die zweckmaBigste Verteilung der
Reibung und damit eine richtige Art von Beweglichkeit
erzielt wird. So findet man weisheitsvolle Einrichtungen
in den Teilen des physischen Leibes. Und wer dazu weiter
beachtet die Harmonie im Zusammenwirken der Teile zum
Ganzen, der wird gewiB richtig finden, wenn von einer
Vollkommenheit dieses Gliedes der menschlichen Wesens=
heit in seiner Art gesprochen wird. Es kommt daneben
nicht in Betracht, da an gewissen Teilen unzweckmaBig
Erscheinendes auftritt oder daf Stérungen in dem Bau
und den Verrichtungen eintreten kénnen. Man wird sogar
finden kénnen, dab solche Stérungen in gewisser Beziehung
nur die notwendigenSchattenseiten des weisheitsvollenLichs
tes sind, das Giber den ganzen physischen Organismus aus=
gegossen ist. Und nun vergleiche man damit den Astralleib
als den Trager von Lust und Leid, von Begierden und
Leidenschaften. Welche Unsicherheit herrscht in ihm in
bezug auf Lust und Leid, welche dem héheren Menschens
ziele zuwiderlaufenden, oft sinnlosen Begierden und Leidens
schaften spielen sich da ab. Der Astralleib ist eben erst aut
dem Wege, die Harmonie und innere Geschlossenheit zu
erlangen, die man im physischen Leibe schon antrifft.
Ebenso kénnte gezeigt werden, dab sich der Atherleib
zwar vollkommener in seiner Art zeigt als der Astralleib,
aber unvollkommener als der physische. Und nicht weniger
wird sich einer entsprechenden Betrachtung ergeben, daB
der eigentliche Kern der menschlichen Wesenheit, das »Iche,
gegenwartig erst im Anfange der Entwickelungen steht.
Denn wieviel hat dieses Ich bereits erreicht von seiner
Aufgabe, die andern Glieder der menschlichen Wesenheit
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so umzuwandeln, da$ sie eine Offenbarung seiner eigenen
Natur seien? ~ Was sich auf diese Art schon bei einer duBer=
lichen Beobachtung ergibt, das wird fiir den Kenner der
Geisteswissenschaft noch durch etwas anderes verscharft.
Man kénnte sich darauf berufen, daf der physische Leib
von Krankheiten befallen wird. Die Geisteswissenschaft ist
nun in der Lage zu zeigen, daB ein groBer Teil aller Kranks
heiten davon herriihrt, daB die Verkehrtheiten, die Ver=
irrungen im astralischen Leibe sich auf den Atherleib forts
pflanzen und auf dem Umwege durch den lettern die an
sich voltkommene Harmonie des physischen Leibes zers
stéren. Der tiefere Zusammenhang, auf den hier nur hins
gedeutet werden kann, und der wahrhaftige Grund vieler
Krankheitsvorginge entziehen sich namlich derjenigen
wissenschaftlichen Betrachtung, die sich nur auf die phy=
sischssinnlichen Tatsachen beschranken will. Es ergibt sich
dieser Zusammenhang in den meisten Fallen so, dab eine
Schadigung des Astralleibes krankhafte Erscheinungen des
physischen Leibes nicht in demselben Lebenslauf nach sich
zieht, in dem die Schadigung geschehen ist, sondern erst
in einem folgenden. Daher haben die Gesege, die hier in
Betracht kommen, nur fir denjenigen eine Bedeutung,
welcher die Wiederholung des Menschenlebens anerkennen
kann. Aber selbst, wenn man von sofchen tiefergehenden
FErkenntnissen nichts wissen wollte, so ergibt doch auch die
gewdohnliche Lebensbetrachtung, daB der Mensch sich nur
allzuvielen Gentissen und Begierden hingibt, welche die
Harmonie des physischen Leibes untergraben. Und Genu$,
Begierde, Leidenschaft usw. haben nicht ihren Sity im phys
sischen, sondern im astralischen Leibe. Dieser lefjtere ist in
vieler Beziehung eben noch so unvollkommen, dab er die
Vollkommenbheit des physischen Leibes zerstéren kann. ~
Auch hier sei darauf hingewiesen, daf mit solchen Auss
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einandersefungen nicht etwa die Aussagen der Geistess
wissenschaft dber die Entwickelung der vier Glieder der
menschlichen Wesenheit bewiesen werden sollen. Die Bes
weise werden aus der geistigen Forschung entnommen,
die zeigt, dab der physische Leib eine viermalige Umwands=
lung zu héheren Vollkommenheitsgraden hinter sich hat,
und die andern Glieder des Menschen in der geschilderten
Weise weniger. Es sollte hier eben nur angedeutet werden,
daf sich diese Mitteilungen der geistigen Forschung auf
Tatsachen beziehen, die sich in ihren Wirkungen an den
auch duBerlich zu beobachtenden Vollkommenheitsgraden
von physischem Leib, Lebensleib usw. zeigen.

* *x *

Will man sich eine bildhafte, an die Wirklichkeit sich
anndhernde Vorstellung von den Verhaltnissen wiahrend
der Saturnentwickelung machen, so muf man in Betracht
ziehen, da wéhrend derselben ~ im wesentlichen ~ von den
Dingen und Gesch6pfen, die gegenwartig zur Frde gehdren
und welche man dem Mineral:, Pflanzens und Tierreich
zuzdhlt, noch nichts vorhanden war. Die Wesen dieser drei
Reiche haben sich erst in spateren Entwickelungsperioden
gebildet. Von den heute physisch wahrnehmbaren Frdens
wesen war nur der Mensch damals vorhanden, und von
ibm nur der physische Leib in der geschilderten Art. Nun
aber gehéren auch gegenwartig zur Frde nicht nur die
Wesen des Minerals, Tier=, Pflanzen- und Menschenreiches,
sondern auch andere Wesen, die sich nicht in einer physis
schen Kérperlichkeit kundgeben, Solche Wesenheiten waren
auch in der Saturnentwickelung gegenwidrtig. Und ihre
Tatigkeit auf dem Schauplatie des Saturn hatte zur Folge
die spatere Entwickelung des Menschen.
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Richtet man die geistigen Wahrnehmungsorgane zus
ndchst nicht auf Anfang und Ende, sondern auf die mittlere
Entwidkelungsperiode dieser SaturnsVerkérperung, so zeigt
sich in derselben ein Zustand, welcher, der Hauptsache nach,
nur aus »Warme« besteht. Nichts von gasférmigen, nichts
von flassigen oder gar von festen Bestandteilen ist zu
finden. Alle diese Zustdnde treten erst in spéateren Vers
korperungen auf. Man nehme an, ein Menschenwesen mit
den gegenwartigen Sinnesorganen wiirde sich diesem Sa=
turnzustande als Beobachter ndhern. Nichts von all den
Sinneseindriicken, die es haben kann, wiirde ihm da ent-
gegentreten, auBer der Warmeempfindung. Angenommen,
ein solches Wesen wiirde sich diesem Saturn ndhern. Es
wiirde nur wahrnehmen, wenn es in den von ihm einges
nommenen Raumteil gelangt, daf dieser einen andern
Warmezustand hat als die iibrige raumliche Umgebung.
Aber es wiirde diesen Raumteil nicht etwa gleichmaBig
warm finden, sondern in der allermannigfaltigsten Weise
wirden warmere und kaltere Partien abwechseln. Nach
gewissen Linien hin wiirde strahlende Wéarme wahrgenoms
men werden, Und nicht etwa, dab sich solche Linien nur
gerade hinzégen, sondern durch die Warmeunterschiede
werden unregelmaBige Formen gebildet. Man hatte etwas
vor sich, wie ein in sich gegliedertes, in wechselnden Zustan=
den erscheinendes Weltenwesen, das nur in Warme besteht.

Es muB fir den Menschen der Gegenwart Schwierigs
keiten machen, sich etwas vorzustellen, was nur in Warme
besteht, da er gewohnt ist, die Warme nicht als etwas fiir
sich zu erkennen, sondern sie nur an warmen oder kalten
gasformigen, fliissigen oder festen Korpern wahrzunehmen.
Insbesondere dem, welcher die physikalischen Vorstelluns
gen unserer Zeit sich angeeignet hat, wird ein Sprechen
von »Warme« in obiger Art als unsinnig erscheinen. Ein
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solcher wird vielleicht sagen: es gibt feste, fliissige und
gasformige Kérper; Warme bezeichnet aber nur einen Zus=
stand, in dem einer dieser drei Korperformen ist. Wenn
die kleinsten Teile eines Gases in Bewegung sind, so wird
diese Bewegung als Warme wahrgenommen. Wo kein
Gas ist, kann keine solche Bewegung, also auch keine
Warme sein. ~ Fiir den geisteswissenschaftlichen Forscher
stellt sich die Sache anders. Ihm ist Warme etwas, wovon
er in gleichem Sinne spricht wie von Gas, von Flassigkeit
oder von festem Kérper. Sie ist ihm nur eine noch feinere
Substanz als ein Gas. Und dieses leftere ist ihm nichts
anderes als verdichtete Warme in dem Sinne, wie die Fliiss
sigkeit verdichteter Dampf ist oder der feste Korper vers
dichtete Flissigkeit. So spricht der Geisteswissenschafter
von Warmekorpern, wie er von gass und dampfférmigen
Korpern spricht. ~ Es ist nur notwendig zuzugeben, daf
es seelisches Wahrnehmen gibt, wenn man auf diesem Ges
biete dem Geistesforscher folgen will. In der fir physische
Sinne gegebenen Welt stellt sich die Warme durchaus als
Zustand des Festen, Fliissigen oder Gasférmigen dar; aber
dieser Zustand ist eben nur die Aufenseite der Warme
oder auch ihre Wirkung. Die Physiker sprechen nur von
dieser Wirkung der Warme, nicht von deren innerer Natur.
Man versuche es einmal, ganz abzusehen von aller Wéarmes
wirkung, die man empfangt durch duBere Kérper, und sich
lediglich das innere Erlebnis zu vergegenwartigen, das man
hat bei den Worten: »ich fiilhle mich warmg, »ich fihle
mich kalt<. Dieses innere Erlebnis vermag allein eine Vors
stellung von dem zu geben, was der Saturn war in der
oben geschilderten Periode seiner Entwickelung. Man hétte
den Raumteil, den er eingenommen hat, ganz durchfaufen
konnen: kein Gas wére da gewesen, das irgendeinen Druck
ausgeiibt hétte, kein fester oder fldssiger Korper, von dem
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man hétte irgendeinen Lichteindruck erhalten kénnen. Aber
an jedem Punkte des Raumes hétte man, ohne Eindruck
von aufBen, innerlich gefihlit: hier ist dieser oder jener
Warmegrad.

In einem Weltenkérper von solcher Beschaffenheit sind
keine Bedingungen fiir die tierischen, pflanzlichen und
mineralischen Wesen unserer Gegenwart. (Es ist deshalb
wohl kaum nétig zu bemerken, dah das oben Gesagte tats
sdchlich niemals stattfinden kénnte. Ein gegenwartiger
Mensch kann sich als solcher dem alten Saturn nicht als Be-
obachter gegeniiberstellen. Die Auseinanderseiung sollte
nur der Verdeutlichung dienen.) Die Wesenheiten, deren
sich das dbersinnliche Erkennen bei der Betrachtung des
Saturn bewuBt wird, waren auf einer ganz anderen Ents
wickelungsstufe als die gegenwartigen, sinnlich wahrnehms
baren Erdenwesen. Da stellen sich vor dieses Erkennen
zundchst Wesen hin, welche einen physischen Leib nicht
hatten wie der gegenwartige Mensch. Man mus sich nun
auch hiiten, an die gegenwartige physische Korperlichkeit
des Menschen zu denken, wenn hier von »physischem
Leibe« die Rede ist. Man mu8 vielmehr sorgfaltig unters
scheiden zwischen physischem Leib und mineratischem Leib.
Fin physischer Leib ist derjenige, welcher von den physis
schen Gesetjen beherrscht wird, die man gegenwartig in
dem Mineralreiche beobachtet. Der gegenwartige physische
Menschenleib ist nun nicht blo§ von solchen physischen
Gesetien beherrscht, sondern er ist auberdem noch durchs
seit von mineralischem Stoffe. Von einem solchen phys
sischsmineralischen Leib kann auf dem Saturn noch nicht
die Rede sein. Da gibt es nur eine physische Kérperlichkeit,
die von physischen Gesetien beherrscht ist; aber diese phys
sischen Geseie duBern sich nur durch Wéarmewirkungen.
Also der physische Kérper ist ein feiner, diinner, atherischer
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Warmekérper. Und aus solchen Warmekérpern besteht der
ganze Saturn. Diese Warmekérper sind die erste Anlage
des gegenwartigen physischsmineralischen Menschenleibes.
Dieser hat sich aus jenem dadurch gebildet, daf dem erstes
ren sich die spéater erst gebildeten gasférmigen, flissigen
und festen Stoffe eingegliedert haben. Unter den Wesen,
die sich vor das tbersinnliche BewuBtsein in dem Augens
blicke hinstellen, in dem dieses Bewubtsein den Saturnzu-
stand vor sich hat, und von denen man als Saturnbewohner
auBer dem Menschen reden kann, sind z. B. solche, welche
einen physischen Leib tiberhaupt nicht nétig hatten. Das
unterste Glied ihrer Wesenheit war ein Atherleib. Sie
hatten dafiir auch ein Glied Gber die menschlichen Wesenss
glieder hinaus. Der Mensch hat als hdchstes Glied den
Geistesmenschen. Diese Wesen haben noch ein héheres.
Und zwischen Atherleib und Geistesmenschen haben sie
alle in dieser Schrift geschilderten Glieder, welche sich auch
beim Menschen finden: Astralleib, Ich, Geistselbst und
Lebensgeist. Wie unsere Erde von einem Luftkreis ums
geben ist, so war es auch der Saturn; nur war bei ihm
dieser »Luftkreis« geistiger Art*. Er bestand eigentlich aus
den eben genannten und noch andern Wesenheiten. Es
gab nun eine fortwihrende Wechselwirkung zwischen
den Warmekdrpern des Saturn und den charakterisierten

* Eine ganz genaue Sprechweise miifite, um das innere Erleben
bei der Geistesforschung exakt auszudriicken, statt »der Saturn war
von einem Luftkreis umgeben« sagen: sIndem das wbersinnliche
Erkennen sich des Saturn bewuBt wird, stellt sich vor dieses Bes
wubtsein auch ein Luftkreis des Saturn« oder »stellen sich andere,
s0 oder so geartete Wesen«. Die Umseung in die Redewendung:
»dies oder das ist da« muB gestattet sein, denn im Grunde findet
dieselbe Umseung auch in der Ausgestaltung des Sprachgebrauchs
far das wirkliche Seefenerlebnis bei der sinnenfélligen Wahrnehmung
statt, aber man wird gegentiber der folgenden Darstellung sich
dieses gegenwdrtig halten massen. Hs ist ja auch schon aus dem
Zusammenhang der Darstellung gegeben.
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Wesen. Diese senkten ihre Wesensglieder in die physischen
Waérmeleiber des Saturn hinein. Und wahrend in diesen
Warmeleibern selbst kein Leben war, driickte sich das
Leben ihrer Umwohner in ihnen aus. Man kénnte sie mit
Spiegeln vergleichen; nur spiegelten sich aus ihnen nicht
dieBilder der genannten Lebewesen, sondern deren Lebens=
zustande. Im Saturn selbst hétte man also nichts Lebendiges
entdecken kénnen; doch wirkte er belebend auf seine Ums
gebung des Himmelsraumes, da er in diese wie ein Echo
das ihm zugesandte Leben zuriickstrahlte. Der ganze Saturn
erschien wie ein Spiegel des Himmelslebens. Sehr hohe
Wesenheiten, deren Leben der Saturn zuriickstrahlt, mégen
»Geister der Weisheit« genannt werden. (In der christs
lichen Geisteswissenschaft fiihren sie den Namen »Kyrios
tetes«, das ist »Herrschaften<.)Ihre Tatigkeit auf dem Saturn
beginnt nicht erst mit der geschilderten mittleren Epoche
von dessen Entwickelung. Sie ist in einer gewissen Weise
sogar da schon abgeschlossen. Bevor sie dazu kommen
konnten, aus den Warmekorpern des Saturn sich der Spies
gelung ihres eigenen Lebens bewubt zu werden, mufiten
sie diese Warmekorper erst dazu bringen, diese Spiegetung
bewirken zu konnen. Deshalb setjte ihre Tatigkeit bald nach
dem Beginn der Saturnentwickelung ein. Als dies geschah,
war die Saturnkérperlichkeit noch ungeordnete Stofflichs
keit, die nichts hétte spiegeln kénnen. ~ Und indem man
diese ungeordnete Stofflichkeit betrachtet, hat man sich
durch die geistige Beobachtung an den Anfang der Saturn=
entwickelung versetit. Das, was da zu beobachten ist, das
tradgt nun noch gar nicht den spateren Warmecharakter.
Man kann, wenn man es charakterisieren will, nur von
einer Eigenschaft sprechen, welche sich vergleichen 16t mit
dem menschlichen Willen. Es ist durch und durch nichts als
Wille, Man hat es also da mit einem ganz seelischen Zu=
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stande zu tun. Soll man verfolgen, woher dieser »Wille«
kam, so sieht man ibn entstehen durch den Ausflub erhabe-
ner Wesen, die ihre Entwickelung in nur zu erahnenden
Stufen bis zu der Hohe gebracht haben, da$ sie, als die
Saturnentwickelung begann, aus ihrem eigenen Wesen den
»Willen« ausstromen konnten. Nachdem diese Ausstros
mung eine Zeitlang gedauert hatte, verbindet sich mit dem
Willen die Tatigkeit der oben charakterisierten »Geister
der Weisheit«. Dadurch erhalt allmahlich der vorher ganz
eigenschaftslose Wille die Eigenschaft, Leben in den Hims
melsraum zurickzustrahlen. ~ Man kann die Wesen, welche
ihre Seligkeit darin empfinden, im Beginne der Saturnents
wickelung Willen auszustrémen, die »Geister des Willens«
nennen, (In der christlichen esoterischen Wissenschaft
werden sie »Throne« genannt.) ~ Nachdem durch das Zus
sammenwirken des Willens und des Lebens eine gewisse
Stufe der Saturnentwickelung erreicht ist, setjt die Wirkung
anderer Wesen ein, welche sich ebenfalls im Umkreise des
Saturn befinden. Man kann sie die »Geister der Bewegung«
nennen. (Christlich: »Dynamis«¢, »Machte«.) Sie haben
keinen physischen und keinen Lebensleib. Ihr niedrigstes
Glied ist der Astralleib. Wenn die Saturnkdrper die Fahigs
keit erlangt haben, das Leben zu spiegeln, so vermag sich
dieses zurtickgestrahlte Leben zu durchdringen mit den
Eigenschaften, welche in den Astralleibern der »Geister
der Bewegung« ihren Sity haben. Die Folge davon ist, daf
es so erscheint, als ob EmpfindungsduBerungen, Geftihle
und ahnliche seelische Krafte von dem Saturn in den Hims
melsraum hinausgeschleudert wiirden. Der ganze Saturn
erscheint wie ein beseeltes Wesen, das Sympathien und
Antipathien kundgibt. Es sind aber diese seelischen Aufies
rungen keineswegs seine eigenen, sondern nur die zus
riickgeschleuderten seelischen Wirkungen der »Geister der
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Bewegung«. ~ Hat auch dieses eine gewisse Epoche hins
durch gedauert, so beginnt die Tatigkeit weiterer Wesen,
welche »Geister der Form« genannt seien. Auch deren
unterstes Glied ist ein Astralleib. Doch steht dieser auf
einer andern Stufe der Entwickelung als derjenige der
»Geister der Bewegung«. Wahrend diese dem zuriickges
strahlten Leben nur allgemeine Empfindungsaufierungen
mitteilen, wirkt der Astralleib der »Geister der Form «
(christlich: »Exusiai«, »Gewalten«) so, da§ die Empfins
dungsduBerungen wie von einzelnen Wesen in den Wels
tenraum hinausgeschleudert werden. Man kdnnte sagen,
die »Geister der Bewegung« lassen den Saturn im ganzen
wie ein beseeltes Wesen erscheinen, Die »Geister der Form«
teilen dieses Leben in einzelne Lebewesen ab, so dak er jetst
wie eine Zusammenfiigung solcher Seelenwesen erscheint. ~
Man stelle sich, um ein Bild zu haben, eine Maulbeere oder
eine Brombeere vor, wie diese aus einzelnen Beerchen zus
sammengefiigt ist. So ist der Saturn fir den dbersinnlich
Frkennenden in der geschilderten Entwickelungsepoche
zusammengefiigt aus einzelnen Saturnwesen, die allers
dings nicht Eigenleben und nicht Eigenseele haben, sons
dern Leben und Seele ihrer Bewohner zurtickstrahlen. ~ In
diesen Saturnzustand greifen nun Wesen ein, die ebenfalls
zu jhrem untersten Gliede den Astralleib haben, die aber
diesen auf eine solche Stufe der Entwickelung gebracht
haben, dab er wirkt wie ein gegenwartiges menschliches
»Ich«. Durch diese Wesen blickt das »Ich« aus der Umge-
bung des Saturn auf diesen nieder. Und es teilt seine Natur
den EinzelsL.ebewesen des Saturn mit. So wird etwas vom
Saturn in den Weltenraum hinausgeschickt, das so er=
scheint wie die Wirkung der menschlichen Personlichkeit
in dem gegenwartigen Lebenskreise. Die Wesen, welche
solches bewirken, seien »Geister der Personlichkeit« ge-

127



nannt, (christlich: » Archai«, »Urbeginnec). Sie erteilen den
Saturnkorperteilchen das Ansehen des Persénlichkeitss
charakters. Doch ist eben nicht auf dem Saturn selbst die
Personlichkeit vorhanden, sondern nur gleichsam deren
Spiegeltbild, die Schale der Personlichkeit. Ihre wirkliche
Personlichkeit haben die »Geister der Personlichkeit« im
Umkreise des Saturn. Eben dadurch, daB diese »Geister
der Personlichkeit« in der geschilderten Art ihr Wesen
zuriickstrahlen lassen von den Saturnkérpern, wird dies
sen jene teine Stofflichkeit erteilt, welche vorhin als die
»Warme« geschildert worden ist. ~ Es ist im ganzen Saturn
keine Innerlichkeit; aber die »Geister der Personlichkeit«
erkennen das Bild ihrer eigenen Innerlichkeit, indem es
ihnen als Warme vom Saturn aus zustrémt,

Wenn alles das eintritt, stehen die »Geister der Persons=
lichkeit« auf der Stufe, auf welcher der Mensch gegenwartig
steht. Sie machen da ihre Menschheitsepoche durch. Wilf
man auf diese Tatsache mit unbefangenem Auge blicken,
so mubB man sich vorstellen, dah ein Wesen »Mensch« sein
kann nicht blo§ in der Gestalt, welche der Mensch gegens
wartig hat. Die »Geister der Personlichkeit« sind »Mens
schen« auf dem Saturn. Sie haben als unterstes Glied nicht
den physischen Leib, sondern den Astralleib mit dem Ich,
Daher konnen sie die Frlebnisse dieses Astralleibes nicht
in einem solchen physischen Leibe und Atherleibe auss
driicken wie der gegenwartige Mensch; aber sie haben
nicht nur ein »Ich¢, sondern wissen auch davon, weil
ihnen die Warme des Saturn dieses »Ich« rickstrahlend
zum BewuBtsein bringt. Sie sind eben »Menschen« unter
anderen als den Erdenverhaltnissen.

Im weiteren Verlauf folgen in der Saturnentwickelung
Tatsachen von anderer Art, als die bisherigen waren, Wahs
rend bisher alles Spiegelung duBeren Lebens und Empfins
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dens war, beginnt nunmehr eine Art Innenleben. In der
Saturnwelt beginnt ein da und dort aufflackerndes und sich
wieder abdunkelndes Lichtleben. Zitterndes Flimmern an
diesen oder jenen Stellen, etwas wie zuckende Blie an
anderen, tritt auf. Die Saturnwéarmekérper beginnen zu
flimmern, zu gldnzen, ja zu strahlen. Dadurch, dab diese
Stufe der Entwickelung erreicht ist, ergibt sich wieder fiir
gewisse Wesenheiten die Méglichkeit, eine Tatigkeit zu
entfalten. Fs sind dies diejenigen, welche als »Feuergeister«
bezeichnet werden konnen. (Christlich :» Archangeloi«,»Erzs
engel«,) Diese Wesenheiten haben zwar einen Astralleib,
aber sie konnen auf der gekennzeichneten Stufe ihres Da»
seins dem eigenen Astralleibe keine Anregungen geben;
sie wiirden kein Gefiihl, keine Empfindung erregen kéns
nen, wenn sie nicht auf die zur geschilderten Saturnstufe
gelangten Warmekorper wirken konnten. Diese Wirkung
gibt ihnen die Moglichkeit, ihr eigenes Dasein an der Wir=
kung zu erkennen, die sie ausiiben. Sie kénnen nicht zu
sich sagen: »Ich bin da¢, sondern etwa: »Meine Umgebung
16t mich da sein¢. Sie nehmen wahr, und zwar bestehen
ihre Wahrnehmungen in den geschilderten Lichtwirkungen
auf dem Saturn. Diese sind in einer gewissen Art ihr »Ich«,
Das verleiht ihnen eine besondere Art des BewuBtseins.
Man kann dies als Bilderbewubtsein bezeichnen. Es kann
vorgestellt werden von der Art des menschlichen Traums
bewuBtseins; nur daB man sich den Grad der Lebhaftigkeit
sehr viel groBer zu denken hat als beim menschlichen Traus
men und daB man es nicht mit wesenlos aufs und abwos=
genden Traumbildern zu tun hat, sondern mit solchen,
welche in einem wirklichen Verhdltnisse zu dem Lichtspiel
des Saturn stehen. ~ In diesem Wechselspiel zwischen den
Feuergeistern und den Saturnwarmekérpern werden die
Keime der menschlichen Sinnesorgane der Entwickelung
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einverleibt. Die Organe, durch welche der Mensch gegens
- wartig die physische Welt wahrnimmt, leuchten auf in
ihren ersten feinen &therischen Anlagen. Menschen-Phan-
tome, welche an sich noch nichts anderes zeigen als die
LichtsUrbilder der Sinnesorgane, werden innerhalb des
Saturn dem hellseherischen Wahrnehmungsvermégen ers
kennbar. ~ Diese Sinnesorgane sind also die Frucht der
Tatigkeit der Feuergeister; aber es sind an deren Zustandes=
kommen nicht nur diese Geister beteiligt. Zugleich mit
diesen Feuergeistern treten andere Wesen auf dem Schaus
platy des Saturn auf. Wesen, welche in ihrer Entwickelung
so weit sind, daB sie sich jener Sinneskeime bedienen kéns
nen zum Anschauen der Weltvorginge im Saturnleben.
Es sind Wesen, die als »Geister der Liebe« (christlich: »Ses
raphime«) gelten kdnnen. Waren sie nicht da, so kénnten
die Feuergeister nicht das oben geschilderte Bewuftsein
haben. Sie schauen die Saturnvorginge mit einem Bes
wubtsein an, das es ihnen erméglicht, diese als Bilder auf
die Feuergeister zu ibertragen. Sie selbst verzichten auf
alle Vorteile, welche sie durch das Anschauen der Saturns
vorgdnge haben konnten, auf jeden Genus§, jede Freude;
sie geben das alles hin, damit die Feuergeister es haben
konnen.

Diesen Geschehnissen folgt eine neue Periode des Sas
turndaseins. Zu dem Lichtspiel kommt ein anderes. Es kann
far viele wie Wahnwity erscheinen, wenn ausgesprochen
wird, was sich da dem tibersinnlichen Frkennen darbietet.
Innerlich im Saturn ist es wie durcheinanderwogende Ge-
schmacksempfindungen. Sa8, bitter, sauer usw. wird an
den verschiedensten Stellen im Innern des Saturn beobs
achtet; und nach aufien, in den Himmelsraum hinein, wird
das alles als Ton, als eine Art Musik wahrgenommen, ~
Innerhalb dieser Vorgéange finden wieder gewisse Wesens
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heiten die Méglichkeit, eine Tatigkeit aut dem Saturn zu
entfalten. Sie seien die »S6hne des Zwielichtes oder des
Lebens« (christlich: » Angeloi¢, » Engel«) genannt. Sie treten
in Wechselwirkung mit den im Innern des Saturn vorhans
denen, auf- und abwogenden Geschmackskraften. Dadurch
kommt ihr Athers oder Lebensleib in eine solche Tatigkeit,
daB man diese als eine Art Stoffwechsel bezeichnen kann.
Sie bringen Leben in das Innere des Saturn. Es geschehen
dadurch Nahrungss und Ausscheidungsprozesse im Saturn.
Nicht sie bewirken unmittelbar diese Prozesse, sondern
durch das, was sie bewirken, entstehen mittelbar solche
Prozesse. Dieses Innenleben macht méglich, dag noch
andere Wesen den Weltkorper betreten, die als »Geister
der Harmonien« (christlich: »Cherubime«) bezeichnet wers
den mégen. Sie vermitteln den »Shnen des Lebens« eine
dumpfe Art des Bewubtseins., Es ist noch dumpfer und
dammerhafter als das TraumbewuBtsein des gegenwars
tigen Menschen. Es ist ein solches, wie es dem Menschen
im traumlosen Schiafe zukommt. Dieses ist ja von so nied=
rigem Grade, daB es dem Menschen gewissermaBen »gar
nicht zum Bewubtsein kommte¢. Doch ist es vorhanden. Es
unterscheidet sich vom TagesbewuBtsein dem Grade und
auch der Art nach. Dieses »traumlose SchlafbewuBtsein«
haben gegenwartig auch die Pflanzen. Wenn es auch keine
Wahrnehmungen einer Aufenwelt im menschlichen Sinne
vermittelt, so regelt es doch die Lebensvorginge und
bringt diese in Harmonie mit den duBeren Weltvorgangen.
Auf der in Rede stehenden Saturnstufe kénnen diese Res
gelung die »S6hne des Lebens« nicht wahrnehmen; aber
die »Geister der Harmonien« nehmen sie wahr, und sie
sind daher die eigentlichen Regeler. ~ All dieses Leben spielt
sich in den gekennzeichneten Menschenphantomen ab.
Diese erscheinen dem geistigen Blicke daher belebt; aber

131



ihr Leben ist doch nur ein Scheinleben. Es ist das Leben
der »Sohne des Lebense, die sich gewissermaBen der Mens
schenphantome bedienen, um sich auszuleben.

Man richte nun die Aufmerksamkeit auf die Menschens
phantome mit dem Scheinleben. Wahrend der geschilders
ten Saturnperiode sind sie von ganz wechselnder Form.
Bald sehen sie dieser Gestalt, bald jener dhnlich. Im weis
teren Verlauf der Entwickelung werden die Gestalten bes
stimmter; zeitweilig bleibend. Das rtihrt davon her, dab sie
jeit durchdrungen werden von den Wirkungen der Geis
ster, die schon im Beginne der Saturnentwickelung in Bes
tracht kommen, namlich von den »Geistern des Willens«
(den Thronen). Die Folge davon ist, dab das Menschen-
phantom selbst mit der einfachsten dumpfesten BewuBts
seinsform erscheint. Man hat sich diese Bewubtseinsform
noch dumpfer vorzustellen als diejenige des traumiosen
Schlafes. Unter den gegenwartigen Verhaltnissen haben die
Mineralien dieses BewuBtsein. Es bringt das Innenwesen in
Einklang mit der physischen AuBenwelt. Auf dem Saturn
sind die »Geister des Willens« die Regeler dieses Einklanges.
Und der Mensch erscheint dadurch wie ein Abdruck des
Saturniebens selbst. Was das Saturnleben im groBen ist,
das ist auf dieser Stufe der Mensch im kleinen. Und damit
ist der erste Keim zu dem gegeben, was auch im heutigen
Menschen noch erst keimhaft ist: zum »Geistesmenschen«
(Atma). Nach innen (im Saturn) gibt sich dieser dumpfe
Menschenwille dem ibersinnlichen Wahrnehmungsvers
mégen durch Wirkungen kund, welche sich mit den
»Gertichen« vergleichen lassen. Nach auBen in den Hims
melsraum ist eine Kundgebung vorhanden wie die einer
Personlichkeit, die aber nicht durch ein inneres »Ich« ges
lenkt wird, sondern wie eine Maschine von aufen geregelt
ist. Die Regeler sind die »Geister des Willens«.
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Uberblickt man das Vorhergehende, so wird ersichtlich,
daB, von dem zuerst geschilderten Mittelzustande der Sas
turnentwickelung angefangen, die Stufen dieser Entwickes
lung charakterisiert werden konnten durch Vergleiche ihrer
Wirkungen mit Sinnesempfindungen der Gegenwart. Es
konnte gesagt werden: die Saturnentwickelung offenbart
sich als Warme, dann tritt ein Lichtspiel hinzu, dann ein
Geschmack= und Tonspiel; endlich tritt etwas auf, was sich
nach dem Innern des Saturn mit Geruchsempfindungen,
nach auBen wie maschinenartig wirkendes MenschensIch
kundgibt. Wie verhalt es sich mit den Offenbarungen der
Saturnentwickelung fiir das, was vor dem Warmezustand
liegt? Das ist nun gar nicht mit etwas zu vergleichen,
was einer duBeren Sinnesempfindung zugénglich ist, Dem
Warmezustand geht ein solcher voran, welchen der Mensch
gegenwirtig nur in seinem Innenwesen erlebt. Wenn er
sich Vorstelfungen hingibt, die er sich in der Seele selbst
bildet, ohne da$ ihm die Veranlassung von einem auferen
Eindrucke aufgedrangt wird, dann hat er etwas in sich,
was keine physischen Sinne wahrnehmen kénnen, was
vielmehr nur als Wahrnehmung dem héheren Schauen
zugdnglich ist. Dem Warmezustand des Saturn gehen eben
Offenbarungen voran, die nur fiir den tbersinnlich Wahrs
nehmenden vorhanden sein kénnen. Drei solcher Zustinde
kénnen genannt werden: Rein seelische Warme, die nicht
duBerlich wahrnehmbar ist; rein geistiges Licht, das duBers
lich Finsternis ist; und endlich geistig Wesenhaftes, das in
sich selbst vollendet ist und keines duferen Wesens bedarf,
um seiner bewuBt zu werden. Reine innere Wéarme begleitet
das Erscheinen der »Geister der Bewegung«; reines geistis
ges Licht dasjenige der »Geister der Weisheit«, reines Innen=
wesen ist verbunden mit der ersten Ausstrémung der »Geis
ster des Willens«,
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Mit dem FErscheinen der Saturnwérme tritt also unsere
Fntwickelung aus dem Innenleben, aus der reinen Geistigs
keit zuerst in ein &uBerlich sich offenbarendes Dasein.
Besonders schwierig wird es dem GegenwartsbewuBtsein
wohl, sich damit abzufinden, wenn auch noch gesagt wers
den muB, daf mit dem Saturnwarmezustand auch zuerst
dasjenige auftritt, was man die »Zeit« nennt. Die vorhers
gehenden Zustdnde sind namlich gar nicht zeitlich. Sie
gehoren derjenigen Region an, die man in der Geistess
wissenschaft die »Dauer« nennen kann. Deshalb mu§ auch
alles, was in dieser Schrift {iber solche Zustinde in der
»Region der Dauer« gesagt ist, so verstanden werden, da8
Ausdriicke, die sich auf zeitliche Verhaltnisse beziehen, nur
zum Vergleiche und zur Verstandigung gebraucht werden.
Fiir die menschliche Sprache kann, was der »Zeit« gewissers
maBen vorangeht, auch nur mit Ausdriicken charakterisiert
werden, welche die Zeitvorsteflung enthalten. Muf man
sich doch auch bewubt sein, daB, obgleich der erste, zweite
und dritte Saturnzustand sich gar nicht »nacheinander« im
gegenwadrtigen Sinne abspielten, man doch nicht umhin
kann, sie nacheinander zu schildern. Auch héangen sie ja
troy ihrer »Dauer« oder Gleichzeitigkeit so voneinander
ab, daB sich diese Abhangigkeit mit einer zeitlichen Abs
folge vergleichen 148t.

Mit diesem Hinweis auf die ersten Entwickelungszus
stdnde des Saturn wird auch ein Licht geworfen auf alles
weitere Fragen nach einem » Woher« dieser Zustande. Rein
verstandesmabig ist es natiirlich durchaus moéglich, jedem
Ursprunge gegeniiber wieder nach einem »Ursprung dieses
Ursprunges« zu fragen. Allein den Tatsachen gegeniiber
geht dieses nicht an. Man braucht sich das nur an einem
Vergleich zu vergegenwirtigen. Wenn man irgendwo auf
einem Wege eingegrabene Spuren findet, so kann man
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fragen: woher rithren sie? Man mag als Antwort erhalten
von einem Wagen. Da kann weiter gefragt werden: wo
kam der Wagen her, wohin fuhr er? Eine auf Tatsachen
gegriindete Antwort ist wieder méglich. Man kann dann
noch fragen: wer sab im Wagen? was hatte die Persénlichs
keit, die ihn bentiite, fir Absichten, was tat sie? Endlich
wird man aber an einen Punkt kommen, an dem das Fra-
gen durch die Tatsachen ein naturgemabes Ende findet.
Wer dann noch weiter fragt, kommt von der Absicht der
urspriinglichen Fragestellung ab. Er sefjt gewissermaBen
nur schablonenmaBig das Fragen fort. Man merkt bei sols
chen Dingen, wie hier eines zum Vergleich angefiihrt ist,
leicht, wo die Tatsachen das Ende des Fragens bedingen.
Den groken Weltfragen gegeniiber ist man sich nicht so
leicht klar dariiber. Bei wirklich genauem Zusehen wird
man aber doch merken, daB alles Fragen nach dem »Wos
her« endigen muf bei den oben geschilderten Saturnzus
stdnden. Denn man ist auf ein Gebiet gekommen, wo die
Wesen und Vorgange nicht mehr durch das sich rechtfers
tigen, aus dem sie entstammen, sondern durch sich selbst.
Als Ergebnis der Saturnentwickelung erscheint, da8 sich
der Menschenkeim bis zu einer gewissen Stufe herangebils
det hat. Er hat das niedere, dumpfe BewuStsein erlangt,
von dem oben die Rede war. Man soll sich nicht vorstellen,
daB dessen Entwickelung erst im leiten Saturnstadium eins
segt. Die »Geister des Willens« wirken durch alle Zustinde
hindurch. In der leiten Periode ist aber fiir das tibersinns
liche Wahrnehmen der Erfolg am hervorstechendsten.
Uberhaupt ist eine feste Grenze zwischen den Wirksams
keiten der einzelnen Wesensgruppen nicht. Wenn gesagt
wird :erst wirken die » Geister des Willens«, dann die » Geister
der Weisheit « usw., so ist nicht gemeint, dab sie nur da wirs
ken, Sie wirken die ganze Saturnentwickelung hindurch;
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in den angegebenen Perioden ist ihr Wirken nur am besten
zu beobachten. Die einzelnen Wesen haben da gleichsam
die Fiihrerschaft.

So erscheint die ganze Saturnentwickelung als eine Bes
arbeitung dessen, was aus den »Geistern des Willens« aus=
gestromt ist durch die »Geister der Weisheit,der Bewegung,
der Form« usw. Diese geistigen Wesenheiten machen dabei
selbst eine Entwickelung durch. Die »Geister der Weisheit«
z. B. stehen auf einer andern Stufe, nachdem sie ihr Leben
zuriickgestrahlt vom Saturn empfangen haben, als vorher.
Die Frucht dieser Tatigkeit erhoht die Fahigkeiten ihres
eigenen Wesens. Die Folge davon ist, da§ fiir sie nach so
vollbrachter Tatigkeit etwas Ahnliches eintritt wie fir den
Menschen mit dem Schiafe. Ihren Tatigkeitsperioden in bes
zug auf den Saturn folgen solche, in denen sie gewissers
maBen in anderen Welten leben. Dann ist ihre Tatigkeit
vom Saturn abgewandt. Deshalb sieht das hellseherische
Wahrnehmen in der geschilderten Saturnentwickelung ein
Aufs und ein Absteigen. Das Aufsteigen dauert bis zur
Herausbildung des Warmezustandes. Dann beginnt mit
dem Lichtspiel bereits ein Abfluten. Und wenn dann die
Menschenphantome durch die »Geister des Witlens« Gestalt
angenommen haben, dann haben sich die geistigen Wesen
auch nach und nach zuriickgezogen: die Saturnentwickes
lung erstirbt in sich; sie verschwindet als solche. Eine Art
Ruhepause tritt ein. Der Menschenkeim geht wie in einen
Auflosungszustand dabei ein; aber nicht in einen solchen,
durch den er verschwinden wiirde, sondern in einen sols
chen, der ahnlich ist dem eines Pflanzensamens, der in der
Erde ruht, um zur neuen Pflanze zu reifen. So ruht der
Menschenkeim zu neuem Erwachen im Schof der Welt.
Und wenn der Zeitpunkt seines Erwachens da ist, da haben

-unter anderen Verhiltnissen auch die oben geschilderten
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geistigen Wesen sich die Fahigkeiten angeeignet, durch die
sie den Menschenkeim weiter bearbeiten konnen. Die »Geis
ster der Weisheit« haben in ihrem Atherleib die Fahigkeit
erfangt, nicht nur wie auf dem Saturn die Spiegelung des
Lebens zu genieBen; sie vermdgen es jeit, Leben auch
aus sich ausstrémen zu lassen und andere Wesen damit zu
begaben. Die »Geister der Bewegung« sind nunmehr so
weit, wie auf dem Saturn die »Geister der Weisheit«. Ihr
unterstes Wesensglied war dort der astralische Leib. Jetjt
ist ihnen ein Athers oder Lebensleib eigen. Und ganz ents
sprechend sind die andern geistigen Wesen zu einer
weiteren Entwickelungsstufe gekommen. Alle diese geistis
gen Wesen kénnen daher bei der Weiterentwickelung des
Menschenkeimes anders wirken, als sie auf dem Saturn
gewirkt haben. ~ Nun war aber der Menschenkeim am
Ende der Saturnentwickelung aufgelést. Damit die weiter
entwickelten Geistwesen da fortse§en konnen, wo sie
friher aufgehort haben, muB dieser Menschenkeim die
Stufen noch einmal kurz wiederholen, die er auf dem Sas
turn durchlaufen hat. Das zeigt sich namlich dem dbersinns
lichen Wahrnehmungsvermégen. Der Menschenkeim tritt
aus seiner Verborgenheit hervor und beginnt aus eigenem
Vermégen heraus durch die Kréfte, die ihm auf dem Sas
turn eingeimpft worden sind, sich zu entwickeln. Er geht
als ein Willenswesen aus der Finsternis hervor, bringt sich
zum Scheine des Lebens, der Seelenhaftigkeit usw. bis zu
jener maschinenmaBigen Personlichkeitsoffenbarung, die
er am Ende der Saturnentwickelung hatte.

* ] &

Die zweite der angedeuteten grofen Entwickelungsperios
den, die »Sonnenstufes, bewirkt die Erhebung des Mens
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schenwesens zu einem héheren Bewubtseinszustand, als
derjenige war, den es auf dem Saturn erreicht hatte. Mit
dem gegenwartigen Bewubtsein des Menschen verglichen,
konnte allerdings dieser Sonnenzustand als » UnbewuBts
heit« bezeichnet werden, Denn er kommt anndhernd gleich
dem, in welchem sich der Mensch jest wahrend des vollig
traumlosen Schiafes befindet. Oder man kénnte ihn auch
mit dem niederen BewuBtseinsgrade vergleichen, in dem
gegenwartig unsere Pflanzenwelt schlummert. Fir die Gbers
sinnliche Anschauung gibt es keine »UnbewuBtheit<, sons
dern nur verschiedene Grade der BewuBtheit. Alles in der
Welt ist bewuBt. ~ Das Menschenwesen erlangt im Laufe
der Sonnenentwickelung den hoheren BewuSBtseinsgrad
dadurch, daf ihm da der Athers oder Lebensleib einges
gliedert wird. Bevor dies geschehen kann, miissen sich in
der oben geschilderten Art die Saturnzustdnde wieders
holen. Diese Wiederholung hat einen ganz bestimmten
Sinn. Wenn namlich die Ruhepause abgelaufen ist, von
welcher in den vorhergehenden Ausfihrungen gesprochen
worden ist, dann tritt aus dem » Weltschlafe« dasjenige, was
vorher Saturn war, als neues Weltwesen, als Sonne hervor.
Es haben sich damit aber die Verhaltnisse der Entwickelung
verdndert. Die Geistwesen, deren Wirken fir den Saturn
dargesteflt worden ist, sind zu anderen Zustdnden vors
geriickt. Der Menschenkeim erscheint aber zuerst auf der
neugebildeten Sonne als das, was er auf dem Saturn ges
worden ist. Er muB zundchst die verschiedenen Entwickes
fungsstadien, die er auf dem Saturn angenommen hat, so
umwandeln, daB sie zu den Verhdltnissen auf der Sonne
passen. Die Sonnenepoche beginnt deshalb mit einer Wies
derholung der Saturntatsachen, aber unter Anpassung an
die veranderten Verhaltnisse des Sonnenlebens. Wenn nun
das Menschenwesen so weit ist, daB seine auf dem Saturn
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erlangte Entwickelungshohe den Sonnenverhaltnissen ans
gepaBt ist, dann beginnen die bereits genannten »Geister
der Weisheit« damit, den Athers oder Lebensleib in den
physischen Leib einstrémen zu lassen. Die héhere Stufe,
welche der Mensch auf der Sonne erreicht, kann somit
dadurch charakterisiert werden, daf der bereits auf dem
Saturn in der Keimanlage gebildete physische Leib auf eine
zweite Stufe der Vollkommenheit gehoben wird, indem er
zum Trager eines Athers oder Lebensleibes wird. Dieser
Athers oder Lebensleib erlangt wahrend der Sonnenents
wickelung fir sich selbst den ersten Grad seiner Vollkoms
menheit. Damit aber dieser zweite Vollkommenheitsgrad
fir den physischen Leib und der erste fiir den Lebensleib
erzielt werden, ist im weiteren Verlauf des Sonnenlebens
das Fingreifen noch anderer Geistwesen in dhnlicher Art
notwendig, wie es schon fiir die Saturnstufe beschrieben
worden ist.

. Wenn die »>Geister der Weisheit« mit jhrem Einstr6men
des Lebensleibes beginnen, so fangt das vorher dunkle
Sonnenwesen zu leuchten an. Gleichzeitig treten in dem
Menschenkeim die ersten Erscheinungen innerer Regsams
keit ein; das Leben beginnt. Was fiir den Saturn als ein
Scheinleben charakterisiert werden muSte, wird jeit wirk-
liches Leben. Das Einstromen dauert eine gewisse Zeit.
Nachdem diese verflossen ist, tritt fir den Menschenkeim
eine wichtige Veranderung ein. Er gliedert sich ndmlich in
zwei Teile. Wahrend vorher physischer Leib und Lebenss
leib in inniger Verbindung ein Ganzes bildeten, beginnt
sich jeit der physische Leib als ein besonderer Teil abzus
sondern. Doch bleibt auch dieser abgesonderte physische
Leib vom Lebensleib durchzogen. Man hat es also jetst mit
einem zweigliedrigen Menschenwesen zu tun. Der eine Teil
ist ein von einem Lebensleib durcharbeiteter physischer
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Leib, der andere Teil ist bloBer Lebensleib. Diese Abson=
derung verlauft aber wahrend einer Ruhepause des Sons
nenlebens. Es erlischt wahrend derselben wieder das schon
aufgetretene Leuchten. Die Trennung geschieht gewissers
mafen wahrend einer » Weltennacht«. Doch ist diese Ruhes
pause viel kiirzer als diejenige zwischen der Saturns und
Sonnenentwickelung, von der oben gesprochen worden
ist. Nach Ablauf der Ruhepause arbeiten die »Geister der
Weisheit « eine Zeitlang ebenso an dem zweigliedrigen Mens
schenwesen weiter, wie sie das vorher an dem eingliedrigen
getan haben. Dann setien die »Geister der Bewegung« mit
ihrer Tatigkeit ein. Sie durchstromen mit ihrem eigenen
Astralleib den Lebensleib des Menschenwesens. Dadurch
erlangt dieser die Fahigkeit, gewisse innere Bewegungen
in dem physischen Leibe auszufiihren. Es sind das Bewes
gungen, welche sich vergleichen lassen mit den Beweguns
gen der Safte in einer gegenwartigen Pflanze.

Der Saturnkérper bestand aus bloBer Warmesubstanz.
Wahrend derSonnenentwickelung verdichtet sichdieseWars
mesubstanz bis zu dem Zustand, den man mit dem gegens=
wartigen Gass oder Dampfzustand vergleichen kann. Es ist
jener Zustand, den man als »Luft« bezeichnen kann. Die
ersten Anfange eines solchen Zustandes zeigen sich, nachs
dem die »Geister der Bewegung« mit ihrer Tatigkeit eins
gesetit haben. Dem dbersinnlichen BewubBtsein bietet sich
der folgende Anblick dar. Innerhalb der Warmesubstanz
tritt etwas auf wie feine Gebilde, die durch die Krafte des
Lebensleibes in regelmagige Bewegungen versetjt werden.
Diese Gebilde veranschaulichen den physischen Leib des
Menschenwesens auf der ihm jejt entsprechenden Ents
wickelungsstufe. Sie sind ganz von Warme durchdrungen
und auch wie von einerWarmehiille eingeschlossen. Warmes
gebilde mit eingegliederten Luftformen ~ lefjtere in regels
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maébiger Bewegung ~ kann man, in physischer Beziehung,
dieses Menschenwesen nennen. Will man daber den oben
angefiihrten Vergleich mit der gegenwartigen Pflanze beis
behalten, so muf man sich bewuBt bleiben, daf man es
nicht mit einem kompakten Pflanzengebilde zu tun hat,
sondern mit einer Lufts oder Gasgestalt*, deren Beweguns
gen mit den Saftebewegungen der gegenwartigen Pflanzen
verglichen werden kénnen. ~ Die in dieser Art gekennzeichs
nete Entwickelung schreitet weiter. Nach einer gewissen
Zeit tritt wieder eine Ruhepause ein; nach derselben wirken
die Geister der Bewegung weiter, bis zu ihrer Tatigkeit
diejenige der Geister der Form hinzutritt. Deren Wirkung
besteht darin, daf die vorher stets wechselnden Gasges
bilde bleibende Gestalten annehmen. Audh dies geschieht
dadurch, dab in den Lebensleib der Menschenwesen die
Geister der Form ihre Krafte auss und einstr6men lassen.
Die Gasgebilde waren friiher, als noch blob die Geister
der Bewegung auf sie wirkten, in einer unaufhérlichen
Bewegung, nur einen Augenblick behielten sie ihre Ge:
stalt. Jest aber nehmen sie voriibergehend unterscheidbare
Formen an. ~ Wieder tritt nach einer gewissen Zeit eine
Ruhepause ein; wieder sefjen nach dieser die Geister der
Form ihre Tatigkeit fort. Dann aber treten ganz neue Vers
haltnisse innerhalb der Sonnenentwickelung ein.

FEs ist namlich damit der Punkt erreicht, wo die Sonnens
entwickelung in ihrer Mitte angelangt ist. Das ist die Zeit,
in welcher die Geister der Personlichkeit, die auf dem Sas
turn ihre Menschheitsstufe erlangt haben, einen hoheren
Grad der Vollkommenheit ersteigen. Sie schreiten tber
diese Stufe hinaus. Sie erlangen ein BewubBtsein, das der

* Das Gas erscheint dem dbersinnlichen Bewultsein durch die
Lichtwirkung, die es von sich ausgehen 1a5t. Man konnte also auch von
Lichtgestalten sprechen, die dem geistigen Schauen sich darstellen.
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gegenwaértige Mensch auf unserer Erde im regelrechten
Fortgang der Entwickelung noch nicht hat. Er wird es
erlangen, wenn die Erde ~ also die vierte der planetaris
schen Entwickelungsstufen ~ an ihrem Ziele angelangt und
in die folgende planetarische Periode eingetreten sein wird,
Dann wird der Mensch nicht blo§ das um sich herum wahrs=
nehmen, was ihm die gegenwartigen physischen Sinne
vermitteln, sondern er wird imstande sein, in Bildern die
inneren, seelischen Zustdnde der ihn umgebenden Wesen
zu beobachten. Fr wird ein BilderbewuBtsein haben, jedoch
mit Beibehaltung des vollen Selbstbewubtseins, Es wird
nichts Traumhaftes, Dumpfes in seinem Bilderschauen sein,
sondern er wird das Seelische wahrnehmen, allerdings in
Bildern, doch so, daB diese Bilder der Ausdruck von Wirk=
lichkeiten sein werden, wie es jeit physische Farben und
Téne sind. Gegenwartig kann sich der Mensch nur durch
die geisteswissenschaftliche Schulung zu solchem Schauen
erheben. Von dieser Schulung wird auf spateren Blattern
dieses Buches die Rede sein. ~ Dieses Schauen erfangen
nun als ihre normale Entwickelungsgabe die Geister der
Personlichkeit inmitten der Sonnenstufe. Und eben dadurch
werden sie fahig, wahrend der Sonnenentwickelung auf
den neugebildeten Lebensleib des Menschenwesens in dhns
licher Art zu wirken, wie sie auf dem Saturn auf den phy-
sischen Leib gewirkt haben. Wie ihnen dort die Warme
ihre eigene Personlichkeit zuriickgestrahlt hat, so strahlen
ihnen jetit die Gasgebilde im Lichtglanze die Bilder ihres
schauenden Bewubtseins zurtick. Sie schauen tbersinnlich
an, was auf der Sonne vorgeht. Und dieses Anschauen
ist keineswegs ein bloBes Beobachten. Es ist, als ob in
den Bildern, die von der Sonne ausstrémen, etwas von
der Kraft sich geltend machte, die der Erdenmensch als
Liebe bezeichnet. Und sieht man seelisch genauer zu, so
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findet man den Grund dieser Erscheinung. Es haben sich
in das von der Sonne ausstrahlende Licht erhabene Wesens
beiten mit ihrer Tatigkeit gemischt. Es sind die oben bereits
genannten »Geister der Liebe« (christlich: »Seraphimze), Sie
wirken von jetit ab am menschlichen Athers oder Lebenss
leibe zusammen mit den Geistern der Personlichkeit. Durch
diese Tatigkeit schreitet dieser Lebensleib selbst um eine
Stufe auf seiner Entwickelungsbahn fort. Er erlangt die
Fahigkeit, die in ihm befindlichen Gasgebilde nicht nur
umzuformen, sondern sie so zu bearbeiten, dag die ersten
Andeutungen einer Fortpflanzung der lebenden Menschens
wesen sich zeigen. Es werden gewissermafien Absondes
rungen aus den geformten Gasgebilden herausgetrieben
(wie ausgeschwityt), welche sich zu solchen Gestalten formen,
die ihren Muttergebilden dhnlich sind.

Um die weitere Sonnenentwickelung zu charakterisieren,
mub auf eine Tatsache des Weltenwerdens hingewiesen
werden, welche von der allergroften Bedeutung ist. Sie
besteht darin, daf im Laufe einer Epoche keineswegs
alle Wesen das Ziel ihrer Entwickelung erreichen. Fs gibt
solche, die hinter diesem Ziel zuriickbleiben. So haben
wiéhrend der Saturnentwickelung nicht alle Geister der Pers
sonlichkeit die Menschheitsstufe, die ihnen dort in der oben
dargestellten Art beschieden war, wirklich erreicht. Und
ebensowenig haben alle auf dem Saturn ausgebildeten
physischen Menschenleiber den Grad von Reife erlangt,
der sie befdhigt, auf der Sonne zum Trédger eines selbs
stindigen Lebensleibes zu werden. Die Folge davon ist,
daB auf der Sonne Wesen und Gebilde vorhanden sind,
welche zu jhren Verhaltnissen nicht passen. Diese miissen
nun wahrend der Sonnenentwickelung nachholen, was sie
auf dem Saturn versdumt haben. Man kann deshalb wihs=
rend der Sonnenstufe das Folgende geistig beobachten.
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Wenn die Gelster der Weisheit mit ihrem Einstromen des
Lebensleibes beginnen, triibt sich gewissermaBen der Son=
nenkérper. Es durchsetien ihn Gebilde, welche eigentlich
noch zum Saturn gehéren wiirden. Es sind Warmegebilde,
welche nicht imstande sind, in entsprechender Art sich zu
Luft zu verdichten. Das sind die auf der Saturnstufe zurticks
gebliebenen Menschenwesen. Sie konnen nicht Tréger eines
in regelrechter Art ausgebildeten Lebensleibes werden. —
Was nun auf diese Art von Warmesubstanz des Saturn
zuriickgeblieben ist, gliedert sich auf der Sonne in zwei
Teile. Der eine Teil wird von den Menschenleibern gleichs
sam aufgesogen; und er bildet fortan innerhalb des Mens
schenwesens eine Art niederer Natur dessefben. So nimmt
das Menschenwesen auf der Sonne etwas in seine Leibs
lichkeit auf, was eigentlich der Saturnstufe entspricht. Wie
nun der Saturnleib des Menschen den Geistern der Pers
sonlichkeit es moglich gemacht hat, sich zur Menschheits=
stufe zu erheben, so leistet jetit dieser Saturnteil des Mens
schen auf der Sonne dasselbe fiirr die Feuergeister. Sie
erheben sich zur Menschheitsstufe, indem sie ihre Krafte
eins und ausstromen lassen in diesen Saturnteil des Mens
schenwesens, wie es die Geister der Personlichkeit auf dem
Saturn getan haben. Auch dies geschieht in der Mitte der
Sonnenentwickelung. Da ist der Saturnteil des Menschens
wesens so weit reif, da mit seiner Hilfe die Feuergeister
(Archangeloi) ihre Menschheitsstufe durchlaufen konnen. ~
Fin anderer Teil der Warmesubstanz des Saturn gliedert
sich ab und erlangt ein selbstandiges Dasein neben und
zwischen den Menschenwesen der Sonne. Dieser bildet
nun ein zweites Reich neben dem Menschenreiche. Ein
Reich, das auf der Sonne einen vollig selbstandigen, aber
nur physischen Leib, als Warmeleib, ausbildet. Die Folge
davon ist, dag die vollkommen entwickelten Geister der
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Personlichkeit< auf keinen selbstindigen Lebensleib ihre
Tatigkeit in der geschilderten Art richten kénnen. Nun
sind aber auch gewisse »Geister der Personlichkeit« auf der
Saturnstufe zuriickgeblieben. Diese haben da nicht die
Stufe der Menschheit erreicht. Zwischen ihnen und dem
selbstandig gewordenen zweiten Sonnenreich besteht ein
Anziehungsband. Sie miissen sich-jetit aut der Sonne zu
dem zuriickgebliebenen Reich so verhalten, wie dies ihre
vorgeschrittenen Genossen schon auf dem Saturn gegens
iiber den Menschenwesen getan haben. Diese haben dort
ja auch erst den physischen Leib ausgebildet gehabt. Auf
der Sonne selbst ist aber zu solcher Arbeit der zuriicks
gebliebenen Persénlichkeitsgeister keine Moglichkeit. Sie
sondern sich daher aus dem Sonnenkdrper heraus und
bilden auBerhalb desselben einen selbstindigen Weltens
korper. Es tritt dieser also aus der Sonne heraus. Von
ihm aus wirken die zurdickgebliebenen »Geister der Pers
sénlichkeit« auf die beschriebenen Wesen des zweiten Sons
nenreiches. Es sind dadurch zwei Weltengebilde aus dem
einen geworden, das friher Saturn war. Die Sonne hat in
ihrer Umgebung nunmehr einen zweiten Weltenkérper,
einen solchen, der eine Art Wiedergeburt des Saturn,
einen neuen Saturn, darstellt. Von diesem Saturn aus wird
dem zweiten Sonnenreich der Personlichkeitscharakter ers
teilt, Man hat es daher innerhalb dieses Reiches mit Wesen
zu tun, welche auf der Sonne selbst keine Personlichkeit
haben. Doch aber spiegeln sie den »Geistern der Person-
lichkeit« auf dem neuen Saturn deren eigene Personlichkeit
zur{ick. Das tbersinnliche BewuBtsein kann zwischen den
Menschenwesen auf der Sonne Warmekrafte beobachten,
die in die regelméabige Sonnenentwickelung hineinspielen
und in welchen man das Walten der gekennzeichneten
Geister des neuen Saturn zu sehen hat,
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Im Menschenwesen hat man wéhrend der Mitte der
Sonnenentwickelung das Folgende zu beachten. Dasselbe
ist gegliedert in einen physischen Leib und einen Lebensleib.
Darinnen spielt sich ab die Tatigkeit der vorgeschrittenen
»Geister der Persénlichkeit« in Verbindung mit derjenigen
der »Geister der Liebe«. Dem physischen Leibe ist nun bei=
gemischt ein Teil der zurtickgebliebenen Saturnnatur. Darin
spielt sich ab die Tatigkeit der »Feuergeister<. Man hat nun
zu sehen in allem, was die »Feuergeister« an der zurtickges=
bliebenen Saturnnatur bewirken, die Vorlaufer der gegens
wartigen Sinnesorgane der Erdenmenschen. Es st ja gezeigt
worden, wie schon auf dem Saturn in der Warmesubstanz
diese »Feuergeister « mit der Ausarbeitung der Sinneskeime
beschaftigt waren. In dem, was durch die »Geister der Pers
s6nlichkeit« im Verein mit den »Geistern der Liebe« (den Ses
raphimen) vollbracht wird, ist zu erkennen die erste Anlage
der gegenwartigen menschlichen Driisenorgane. ~ Mit dem
oben Gesagten ist aber die Arbeit der auf dem neuen
Saturn wohnenden Persénlichkeitsgeister nicht erschopft.
Diese erstrecken ihre Tatigkeit nicht blo§ auf das genannte
zweite Sonnenreich, sondern sie stellen eine Art Verbins
dung her zwischen diesem Reich und den menschlichen
Sinnen. Es stromen die Warmesubstanzen dieses Reiches
durch die menschlichen Sinneskeime aus und ein. Dadurch
gelangt das Menschenwesen auf der Sonne zu einer Art
von Wahrnehmung des auBer ihm befindlichen niederen
Reiches. Diese Wahrnehmung ist naturgema$ nur eine
dumpfe, ganz entsprechend dem dumpfen Saturnbewubts
sein, von dem oben die Rede war. Und sie besteht im
wesentlichen aus verschiedenen Warmewirkungen.

Alles, was hier fiir die Mitte der Sonnenentwickelung
geschildert worden ist, dauert eine gewisse Zeit. Dann tritt
wieder eine Ruhepause ein. Nach derselben geht es eine
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Zeitlang in derselben Art fort bis zu einem Punkte der
Entwickelung, in dem der menschliche Atherleib so weit
reif ist, daB nunmehr eine vereinte Arbeit der »Sohne des
Lebens« (Angeloi) und der »Geister der Harmonie« (Cherus
bime)einsetien kann. Es treten nun innerhalb des Menschens
wesens fir das tbersinnliche Bewubtsein Offenbarungen
auf, die sich mit Geschmackswahrnehmungen vergleichen
lassen und die sich nach auBen als Téne kundgeben. Ein
Anhnliches mubte ja schon fiir die Saturnentwickelung ge=
sagt werden, Hier auf der Sonne ist nur all das im Mens
schenwesen innerlicher, voll selbstandigeren Lebens. ~ Die
»Sohne des Lebens« erlangen dadurch jenes dumpfe Bilder-
bewubtsein, das die »Feuergeister« auf dem Saturn erreicht
hatten. Es sind dabei die »Geister der Harmonie« (die Cherus
bime) ihre Helfer. Sie eigentlich schauen geistig das an, was
sich innerhalb der Sonnenentwickelung jetst abspielt. Nur
verzichten sie auf alle Frichte dieses Anschauens, auf die
Empfindung der weisheitsvollen Bilder,welche daentstehen,
und lassen diese wie prachtige Zaubererscheinungen in das
traumhafte BewuBtsein der » S6hne des Lebens« einstromen.
Diese wieder arbeiten solche Gebilde ihres Schauens in den
Atherleib des Menschen hinein, so daf dieser immer héhere
Stufen der Entwickelung erreicht. ~ Wieder tritt eine Ruhes
pause ein, wieder erhebt sich das Ganze aus dem » Welten-
schlaf«, und, nachdem es noch eine Zeitlang gedauert hat,
ist das Menschenwesen so weit reif, daB es nun eigene
Krafte regen kann. Es sind dies dieselben, welche wéahrend
der lejten Zeit der Saturnperiode durch die »Throne« in die=
ses Menschenwesen eingestromt sind. In einem Innenleben
entwickelt sich jett dieses Menschenwesen, das in seiner
Offenbarung fiir das Bewubtsein mit einer innerlichen Ges
ruchwahrnehmung verglichen werden kann. Nach aufen
aber, gegen den Himmelsraum, gibt sich dieses Menschen=
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wesen als eine Personlichkeit kund, allerdings als eine
solche, die nicht von einem inneren »Ich« gelenkt wird.
Es erscheint vielmehr wie eine als Persénlichkeit wirkende
Pflanze. Fir das Ende der Saturnentwickelung ist ja gezeigt
worden, daB die Personlichkeit wie eine Maschine sich
kundgibt. Und wie sich dort der erste Keim zu dem ents
wickelt hat, was auch im gegenwdrtigen Menschen erst
keimhaft ist, zum »Geistesmenschen« (Atma), so wird hier
ein ebensolcher erster Keim zu dem »Lebensgeist« (Buddhi)
gestaltet. ~ Nachdem eine Zeit hindurch sich alles das ab=
gespielt hat, tritt wieder eine Ruhepause ein. Wie in den
dhnlichen Fallen frither, wird nach dieser Pause die Tatigs
keit des Menschenwesens eine Zeitlang fortgesegt. Dann
treten Verhéltnisse ein, die sich darstellen als ein neuer
Eingriff der »Geister der Weisheit<. Durch denselben wird
das Menschenwesen fahig, die ersten Spuren von Syms
pathie und Antipathie mit seiner Umgebung zu empfinden.
Es ist in alledem noch keine wirkliche Empfindung, aber
doch ein Vorlaufer der Empfindung. Denn die innere

Lebenstatigkeit, die in ihrer Offenbarung wie Geruchss

wahrnehmungen charakterisiert werden kénnte, gibt sich
nach auBen wie in einer Art primitiver Sprache kund. Wird
innerlich ein sympathischer Geruch ~oder aueh Geschmack,
Flimmern etc. ~ wahrgenommen, so gibt dies das Men-
schenwesen nach auBen durch einen Ton kund. Und in
entsprechender Art geschieht solches bei einer innerlich
unsympathischen Wahrnehmung. ~ Es ist namlich durch atfe
die geschilderten Vorgange der eigentliche Sinn der Sonnens
entwickelung fiir das Menschenwesen erreicht. Dieses hat
eine hohere BewuBtseinsstufe gegeniiber dem Saturnbes
wubtsein erlangt. Es ist dies das SchlafbewuStsein.

Nach einiger Zeit ist nun auch der Entwickelungspunkt
eingetreten, da die mit der Sonnenstufe verbundenen
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hoheren Wesen in andere Sphéren ibergehen miissen, um
das zu verarbeiten, was sie durch ihr Wirken am Menschens
wesen selbst in sich veranlagt haben. Es tritt eine groBe
Ruhepause ein, wie eine solche zwischen der Saturns und
Sonnenentwickelung war. Alles, was sich auf der Sonne
ausgebildet hat, geht in einen Zustand tiber, der sich mit
dem der Pflanze vergleichen 1a5t, wenn deren Wachstumss
krafte im Samen ruhen. Wie aber diese Wachstumskrafte
in einer neuen Pflanze wieder an das Tageslicht treten, so
tritt auch nach der Ruhepause alles, was auf der Sonne
Leben war, wieder aus dem WeltenschoBe hervor, und ein
neues planetarisches Dasein beginnt. Man wird den Sinn
einer solchen Ruhepause, eines »Weltenschlafes«, wohl
verstehen, wenn man nur einmal den geistigen Blick auf
eine der genannten Wesenarten, z. B. auf die »Geister der
Weisheit«, lenkt. Sie waren auf dem Saturn noch nicht so
weit, daB sie dort hatten einen Atherleib aus sich kénnen
ausstromen lassen. Erst durch die von ihnen auf dem Saturn
gemachten Erlebnisse sind sie darauf vorbereitet worden.
Wahrend der Pause gestalten sie nun dasjenige, was in
ihnen erst vorbereitet worden ist, zur wirklichen Fahigkeit
um. So sind sie auf der Sonne so weit, das Leben aus sich
ausstrémen zu lassen und das Menschenwesen mit einem
eigenen Lebensleib zu begaben.

* ¥ *

Nach der Ruhepause tritt dasjenige, was friher Sonne
war, aus dem »Weltenschlafe« wieder hervor. Das heifit
es wird wieder wahrnehmbar fiir die geistig schauenden
Krifte, fir die es friither zu beobachten ‘war und fir die es
wihrend der Ruhepause entschwunden war. Nun zeigt sich
aber an dem neu hervortretenden planetarischen Wesen,
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das als »Mond« bezeichnet werden soll (und das nicht vers
wechselt werden darf mit dem Sttick davon, das gegens
wartig Erdenmond ist), ein zweifaches. Erstens ist dasjenige,
was sich wahrend der Sonnenzeit als ein »neuer Saturnc
abgesondert hatte, wieder in dem neuen planetarischen
Wesen darin. Dieser Saturn hat sich somit wahrend der
Ruhepause wieder mit der Sonne vereinigt. Alles, was im
ersten Saturn war, tritt zunachst wieder als ein Weltgebilde
auf. Zweitens sind die auf der Sonne gebildeten Lebens-
leiber des Menschenwesens in der Ruhepause von dem
aufgesogen worden, was die geistige Hiille in einer Art des
Planeten bildet. Sie erscheinen also in diesem Zeitpunkte
nicht mit den entsprechenden physischen Menschenleibern
vereinigt, sondern diese treten fiir sich allein zunéchst auf.
Zwar tragen sie alles das an sich, was in ihnen auf Saturn
und Sonne erarbeitet worden ist; aber sie ermangeln des
Athers oder Lebensleibes. Ja sie konnen diesen Atherleib
auch nicht sogleich in sich aufnehmen, denn dieser hat selbst
eine Entwickelung wahrend der Ruhepause durchgemacht,
an die sie noch nicht angepaht sind. ~ Was nun im Beginne
der Mondenentwickelung eintritt, damit diese Anpassung
erzielt werde, ist zundchst eine abermalige Wiederholung
der Saturntatsachen. Das physische Menschenleben durchs
lauft dabei, wiederholend, die Stufen der Saturnentwickes
lung, nur unter ganz veranderten Verhaltnissen. Auf dem
Saturn spielten in ihm ja nur die Kréfte eines Warmeleibes,
jetst sind in ihm auch diejenigen des erarbeiteten Gasleibes.
Die lefiteren treten aber nicht gleich im Beginne der Mons»
denentwickelung auf. Da ist alles so, wie wenn das Mens
schenwesen nur aus Wérmesubstanz besttinde und inners
halb derselben die Gaskrafte schiummerten. Dann kommt
eine Zeit, in welcher diese in ersten Andeutungen auftreten.
Und zuletit, im letiten Zeitraum der Saturnwiederholung,
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sieht das Menschenwesen schon so aus wie wéhrend seines
lebendigen Zustandes auf der Sonne. Doch erweist sich
alles Leben da noch als ein Scheinleben. Fs tritt erst eine
Ruhepause ein, dhnlich den kurzen Ruhepausen wahrend
der Sonnenentwickelung. Dann beginnt neuerdings das
Einstromen des Lebensleibes, fiir den sich der physische
Leib nun reif gemacht hat. Dieses Einstrdmen geschieht
wieder wie die Saturnwiederholung in drei voneinander
zu unterscheidenden Epochen. Wahrend der zweiten dieser
Epochen ist das Menschenwesen so weit den neuen Mondens
verhdltnissen angepaBt, da die »Geister der Bewegung«
die von ihnen erlangte Fahigkeit in die Tat umsejen kénnen.
Sie besteht darin, daf sie aus ihrer eigenen Wesenheit heraus
den Astralleib in die Menschenwesen einstrémen lassen.
Sie haben sich zu dieser Arbeit wahrend der Sonnenents
wickelung vorbereitet und in der Ruhepause zwischen
Sonne und Mond das Vorbereitete zu der angedeuteten
Fahigkeit umgewandelt. Es dauert dieses Einstrémen nun
wieder eine Zeitlang, dann tritt eine der kleineren Ruhe-
pausen ein. Nach derselben seft sich das Einstrémen fort,
bis die »Geister der Form« mit ihrer Tatigkeit einseien. Das
durch, da8 die » Geister der Bewegung« den Astralleibin das
Menschenwesen einstrémen lassen, erlangt dieses die ersten
seelischen Eigenschaften. Es beginnt die Vorgange, welche
sich durch den Besity eines Lebensleibes in ihm abspielen
und welche wahrend der Sonnenentwickelung noch pflan=
zenhaft waren, mit Empfindungen zu verfolgen, Lust und
Unlust durch sie zu fithlen. Es bleibt aber bei einem wechsel=
vollen inneren Aufs und Abfluten solcher Lust und Unlust,
bis die »Geister der Form« eingreifen. Da verwandeln sich
diese wechselnden Gefiihle so, daB in dem Menschenwesen
das auftritt, was als erste Spur des Wunsches, der Begierde
aufgefaBt werden kann. Das Wesen strebt nach einerWieders
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holung dessen, was einmal Lust bereitet hat, und es ver=
sucht zu vermeiden, was als antipathisch empfunden worden
ist. Da jedoch die »Geister der Form« ihre eigene Wesenheit
nicht an das Menschenwesen abgeben, sondern ihre Krafte
nur auss und einstrémen lassen, so entbehrt die Begierde
der Innerlichkeit und Selbstandigkeit. Sie wird gelenkt von
den »Geistern der Form«. Sie tritt mit einem instinktiven
Charakter auf.

Auf dem Saturn war der physische Leib des Menschens
wesens ein Warmeleib; auf der Sonne ist eine Verdichtung
zum Gaszustand oder zur »Luft« eingetreten. Nun, da
wahrend der Mondenentwickelung das Astrale einstrémt,
erreicht in einem bestimmten Zeitpunkt das Physische einen
weiteren Grad von Verdichtung, es kommt in einen Zus
stand, der sich mit dem einer gegenwartigen Flissigkeit
vergleichen 1d6t. Man kann diesen Zustand als »Wasser«
bezeichnen. Doch ist eben damit nicht unser gegenwartiges
Wasser gemeint, sondern jegliche flissige Daseinsform.
Der physische Menschenleib nimmt nun allméahlich eine
Form an, die sich aus dreierlei substantiellen Gebilden
zusammensetjt. Das dichteste ist ein »Wasserkérper«; dieser
wird durchzogen von Luftstromungen, und durch alles
dies ziehen sich wieder Warmewirkungen hindurch.

Nun erlangen auch wéhrend der Sonnenstufe nicht alle
Gebilde die volle entsprechende Reife. Es finden sich dess
hatb auf dem Monde Gebilde ein, die erst auf der Saturns
stufe stehen, und solche, die nur die Sonnenstufe erreicht
haben. Dadurch entstehen neben dem regelrecht entwickel=
ten Menschenreiche zwei andere Reiche. Ein solches, das
aus Wesen besteht, die auf der Saturnstufe stehengeblieben
sind, die daher nur einen physischen Leib haben, der auch
auf dem Monde noch nicht Trager eines selbstandigen
Lebensleibes werden kann, Fs ist dies das niedrigste Mons
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denreich. Fin zweites besteht aus Wesen, die auf der Sonnens
stufe zurtickgeblieben sind, welche deshalb nicht reif wer»
den, auf dem Monde einen selbstandigen Astralleib sich
einzugliedern. Diese bilden ein Reich zwischen dem ebens
genannten und dem regelméhig fortgeschrittenen Mens
schenreich, ~ Aber auch noch etwas anderes findet statt:
Die Substanzen mit bloben Warmekraften und jene mit
blogen Luftkriften durchseen auch die Menschenwesen.
So kommt es, daB diese auf dem Monde in sich eine Saturns
und eine Sonnennatur tragen. Dadurch ist in die Menschens
natur eine Art von Zwiespalt gekommen. Und durch diesen
Zwiespalt wird nach dem Finsetyen der Tatigkeit der »Geister
der Form« innerhalb der Mondenentwickelung etwas sehr
Bedeutungsvolles hervorgerufen. Es beginnt sich da eine
Spaltung im Mondenweltkorper vorzubereiten. Ein Teil
seiner Substanzen und Wesenheiten trennt sich ab von
den andern. Aus einem Weltenkdrper werden zwei. Den
einen machen gewisse hohere Wesenheiten, die noch vors
her inniger mit dem einheitlichen Weltenkorper verbunden
waren, zu ihrem Wohnplat. Der andere dagegen wird von
dem Menschenwesen, den beiden vorhin charakterisierten
niederen Reichen und gewissen héheren Wesenheiten ein=
genommen, die nicht zu dem ersten Weltenkdorper tbers
gegangen sind. Der eine der beiden Weltenkérper mit den
hoheren Wesen erscheint wie eine wiedergeborene, aber
verfeinerte Sonne; der andere ist nunmehr die eigentliche
Neubildung, der »alte Mondk, als dritte planetarische Vers
korperung unserer Erde, nach der Saturns und Sonnens
verkérperung. Von den auf dem Monde entstandenen
Substanzen nimmt die wiedergeborene Sonne bei ihrem
Heraustreten nur die »Warme « und die »Luft« mit; auf
dem, was wie ein Rest als Mond dbriggeblieben ist, findet
sich auer diesen beiden Substanzen noch der wasserige
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Zustand. Es wird durch diese Trennung erreicht, daf die
mit der wiedererstandenen Sonne ausgezogenen Wesens
heiten zundchst in ihrer weiteren Entwickelung durch die
dichteren Mondwesenheiten nicht gehemmt werden. Sie
konnen so ungehindert in ihrem eigenen Werden forts
schreiten. Dadurch erlangen sie aber eine um so gréfere
Kraft, um nun von aufien, von ihrer Sonne aus, auf die
Mondwesen zu wirken. Und auch diese erlangen dadurch
neue Entwickelungsméglichkeiten. Mit ihnen sind vereint
geblieben vor alem die » Geister der Form«. Diese verfestigs
ten die Begierdens und die Wunschnatur; und dieses drickt
sich allméahlich auch in einer weiteren Verdichtung des phy=
sischen Leibes der Menschenwesen aus. Das vorher blof
Wasserige dieses Leibes nimmt eine zahflissige Form an,
und entsprechend verdichten sich die luftférmigen und
warmeartigen Gebilde. Ahnliche Vorgange finden auch
statt bei den beiden niederen Reichen.

Dab der Mondkérper von dem Sonnenkérper ausgesons
dert wird, dies hat zur Folge, dab sich der erstere zu dem
letiteren so verhilt, wie einstmals der Saturnkérper zu der
ganzen umliegenden Weltenentwickelung. Der Saturns
korper war aus dem Leibe der »Geister des Willens« (der
Throne) gebildet. Aus seiner Substanz strahlte in den Wels
tenraum zuriick alles, was die in der Umgebung sich bes
findlichen oben angefiihrten geistigen Wesenheiten erlebs
ten. Und die Riickstrahlung erwachte durch die folgenden
Vorgange allméhlich zu selbstindigem Leben. Darauf be-
ruht ja alle Entwickelung, daB erst aus dem Leben der Ums=
gebung selbstindige Wesenheit sich absondert; dann in
dem abgesonderten Wesen sich die Umgebung wie durch
Spiegelung einpragt und dann dies abgesonderte Wesen
sich selbstandig weiter entwickelt. ~ So auch sonderte sich
der Mondenkérper vom Sonnenkérper ab und strahlte
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zundchst das Leben des Sonnenkérpers zurtick. Ware nun
nichts anderes geschehen, so hatte man es mit folgendem
Weltenprozesse zu tun, Fs gabe einen Sonnenkérper, in
welchem diesem Korper angepabte geistige Wesenheiten
in dem Warme- und Luftelemente ihre Erlebnisse hatten.
Diesem Sonnenkorper stinde ein Mondenkérper gegens
tiber, in welchem andere Wesen mit den Warmes, Lufts
und Wasserleben sich entfalteten. Der Fortschritt von der
Sonnenverkérperung zu der Mondenverkérperung bes
stiinde darin, daB die Sonnenwesen ihr eigenes Leben von
den Mondenvorgangen aus wie im Spiegelbilde vor sich
hatten und so dasselbe genieBen konnten, was ihnen wahs
rend der Sonnenverkdrperung noch unméglich war. ~ Nun
blieb es aber nicht bei diesem Entwickelungsvorgange. Fs
geschah etwas, was fiir alle folgende Entwickelung von der
allertiefsten Bedeutung war. Gewisse Wesenheiten, welche
dem Mondenkérper angepafit waren, bemachtigten sich
des ihnen zur Verfiigung stehenden Willenselementes (des
Erbes der Throne) und entwickelten dadurch ein Figens
leben, das sich unabhéngig gestaltet von dem Sonnens
leben. Es entstehen neben den Frlebnissen des Mondes,
die nur unter dem Sonneneinflusse stehen, selbstandige
Mondenerlebnisse; gleichsam Empérungss oder Auflehs
nungszustinde gegen die Sonnenwesen. Und die verschies
denen auf Sonne und Mond entstandenen Reiche, vor
allem das Reich der Menschenvorfahren, wurde in diese
Zustande hineingezogen. Der Mondenkérper schiieft das
durch geistig und stofflich zweierlei Leben in sich: Solches,
das in inniger Verbindung mit dem Sonnenleben steht,
und solches, welches von diesem »abgefallen« ist und
unabhéngige Wege geht. Diese Gliederung in zweifaches
Leben drickt sich in allen folgenden Vorgdngen der
Mondenverkérperung nun aus.
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‘W as sich fiir diesen Entwickelungszeitraum dem tibersinns
lichen Bewubtsein darbietet, das 146t sich in folgenden Bil=
dern charakterisieren. Die ganze Grundmasse des Mondes
ist gebildet aus einer halblebendigen Substanz, die in einer
bald tragen, bald lebhaften Bewegung ist. Eine mineralische
Masse im Sinne der Gesteine und der Frdbestandteile, auf
denen der gegenwartige Mensch herumwandelt, ist dasnoch
nicht. Man kénnte von einem Reiche von Pflanzenmineras«
lien sprechen. Nur hat man sich vorzustellen, daf der ganze
Grundkdrper des Mondes aus dieser Pflanzen-Mineralsub=
stanz besteht, wie heute die Erde aus Gesteinen, Ackererde
usw. besteht. Wie gegenwartig sich Felsenmassen aufttirmen,
so lagerten sich der Mondenmasse hartere Teile ein, die sich
mit harten Holzgebilden oder mit Formen aus Horn vers
gleichen lassen. Und wie sich jegt Pflanzen aus dem Mines
ralboden erheben, so war der Mondengrund bedeckt und
durchdrungen von dem zweiten Reich, bestehend aus einer
Art von Pflanzentieren. Ihre Substanz war weicher als die
Grundmasse und in sich beweglicher. Wie ein zihes Meer
zog sich dieses Reich iiber das andere dahin. Und der Mensch
selbst kann als Tiermensch bezeichnet werden. Er hatte in
seiner Natur die Bestandteile der andern beiden Reiche.
Aber seine Wesenheit war ganz durchdrungen von einem
Lebensleib und astralischen Leib, auf welche die von der
abgeschiedenen Sonne ausgehenden Krifte der hoheren
Wesenheiten wirkten. So wurde seine Gestalt veredelt.
Waihrend ihm die »Geister der Form« eine Gestalt gaben,
durch die er dem Mondenleben angepaht war, machten ihn
die Sonnengeister zu einer Wesenheit, die ihn {iber dieses
Leben hinaushob. Er hatte die Kraft, mit den ihm von dies
sen Geistern geschenkten Fahigkeiten seine eigene Natur
zu veredeln, ja dasjenige, das mit den niederen Reichen
verwandt war, auf eine héhere Stufe emporzuheben.
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Geistig gesehen kénnen die hier in Betracht kommens
den Vorgange in der folgenden Art geschildert werden.
Der Menschenvorfahr war veredelt worden von Wesens
heiten, die vom Sonnenreiche abgefallen waren. Diese
Veredelung erstreckte sich vor allem auf alles, was im
Wasserelemente erlebt werden konnte. Auf dieses Element
hatten die Sonnenwesen, die Herrscher im Warme-» und
Luftelemente waren, den geringeren Einflu§. Fiar den
Menschenvorfahren hatte dies zur Folge, da$ sich in seiner
Organisation zweierlei Wesenheiten geltend machten: der
eine Teil dieser Organisation war ganz durchdrungen von
den Wirkungen der Sonnenwesen. In dem andern wirkten
die abgefallenen Mondenwesen. Dadurch war der leite
Teil selbstandiger als der erste. Im ersten konnten nur
Bewubtseinszustinde entstehen, in denen die Sonnens
wesen lebten; in dem leiteren lebte eine Art Weltbewubt=
sein, wie es dem Saturnzustande eigen war, nur jet auf
einer héheren Stufe. Der Menschenvorfahr kam sich da=
durch als » Abbild der Welt« vor, wahrend sich sein »Sons
nenteil¢ nur als »>Abbild der Sonnec« fihite. ~ Es traten
nun in der Menschennatur diese beiden Wesenheiten in
eine Art Kampf. Und durch den Einfluf der Sonnenwesens
heiten wurde fir diesen Kampf ein Ausgleich dadurch ges
schaffen, dab durch ihn die stoffliche Organisation, welche
das selbstindige Weltbewubtsein ermdglichte, gebrechs
lich, verganglich gemacht wurde. Es muBte nun von Zeit
zu Zeit dieser Teil der Organisation ausgeschieden werden.
Wahrend und einige Zeit nach der Ausscheidung war der
Menschenvorfahr ein blof vom Sonneneinflu abhéngiges
Wesen. Sein Bewubtsein wurde unselbstandiger; er lebte
in demselben ganz dem Sonnenleben hingegeben. Dann
erneuerte sich der selbstindige Mondenteil wieder, Nach
einiger Zeit wiederholte sich stets dieser Vorgang. So lebte
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der Menschenvorfahr auf dem Monde in Wechselzustan=
den helleren und dumpferen BewuBtseins; und der Wechsel
‘war begleitet von einer Wandelung seines Wesens in stoffs
ficher Beziehung. Er legte von Zeit zu Zeit seinen Mondens
korper ab und nahm ihn spater wieder an.

Physisch gesehen zeigt sich in den angefihrten Reichen
des Mondes eine grobe Mannigfaltigkeit. Die Mineralpflan-
zen, Pflanzentiere und Tiermenschen sind nach Gruppen
verschieden. Man wird das verstehen, wenn man bedenkt,
da durch das Zuriickbleiben der Gebilde auf jeder der
friiheren Stufen der Entwickelung Formen in den mannigs
faltigsten Qualitaten verkdrpert worden sind. Es sind Ges
bilde da, welche noch die Anfangseigenschaften des Saturn
zeigen, solche der mittleren Epoche dieses Weltkorpers,
solche vom Ende. Ein Gleiches gilt far alle Entwickelungss
stufen der Sonne.

Und wie die mit dem sich fortentwickelnden Weltenkdr=
per verbundenen Gebilde zuriickbleiben, so ist es auch mit
gewissen Wesenheiten der Fall, die mit dieser Entwickes
lung zusammenhdngen. Durch das Fortriicken des Wers
dens bis zum Monde sind schon eine Anzahl von Stufen
solcher Wesenheiten entstanden. Da gibt es »Geister der
Personlichkeit«, welche auf der Sonne noch immer nicht ihre
Mensdhheitsstufe erreicht haben; es sind aber auch solche
vorhanden, welche da das Aufsteigen in die Menschheit
nachgeholt haben. Auch von den »Feuergeistern¢, die auf
der Sonne hitten Menschen werden sollen, sind eine
Anzahl zuriickgeblieben. Wie nun wahrend der Sonnens
entwickelung gewisse zuriickgebliebene »Geister der Pers
sonlichkeit« sich aus dem Sonnenkérper herauszogen und
den Saturn als besonderen Weltenkorper wieder erstehen
lieBen, so geschieht es auch, dab im Laufe der Mondenents
wickelung sich die oben charakterisierten Wesenheiten auf
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besonderen Weltkérpern aussondern. Es ist bis jeit erst
von der Teilung in Sonne und Mond gesprochen worden
doch gliedern sich noch andere Weltgebilde aus den ange=
gebenen Griinden aus dem Mondenkérper ab, der nach
der groBen Sonnen-Mondes-Pause erschienen ist. Man hat
es nach einiger Zeit mit einem System von Weltkorpern
zu tun, deren fortgeschrittenster, wie leicht zu ersehen ist,
die neue Sonne genannt werden muh. Und ein ebensolches
Anziehungsband, wie es oben fiir die Sonnenentwickelung
zwischen dem zuriickgebliebenen Saturnreiche und den
Persénlichkeitsgeistern auf dem neuen Saturn beschrieben
worden ist, bildet sich zwischen je einem solchen Welten=
korper und den entsprechenden Mondenwesen. Es wiirde
hier viel zu weit fihren, alle die entstehenden Weltenkors
per im einzelnen zu verfolgen. Es mu§ gentigen, auf den
Grund hingewiesen zu haben, warum aus dem einheits
lichen Weltgebilde, das im Beginne der Menschheitsents
wickelung als Saturn erscheint, sich nach und nach eine
Reihe von Weltenkdrpern herausiost.

Nach dem Einsetien der »Geister der Form< auf dem
Monde dauert die Entwickelung eine Zeitlang fort in der
Art, wie dies geschildert worden ist. Nach dieser Zeit tritt
wieder eine Pause ein. Wahrend derselben bleiben die
groberen Teile der drei Mondenreiche in einer Art Ruhes
zustand; die feineren Teile aber, namentlich die astralischen
Leiber der Menschenwesen, 16sen sich los von diesen grés
beren Gebilden. Sie kommen in einen Zustand, in dem die
héheren Krafte der erhabenen Sonnenwesen besonders
stark auf sie wirken kénnen. ~ Nach der Ruhepause durch-
dringen sie wieder diejenigen Teile des Menschenwesens,
die aus den gréberen Substanzen bestehen. Dadurch, daf
sie in der Pause ~ im freien Zustande ~ die starken Krafte
autgenommen haben, kénnen sie diese groberen Substans
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zen reif machen zu der Wirkung, die nach einer gewissen
Zeit nunmehr auf sie ausgeiibt werden soll von den regel-
recht vorgeschrittenen »Geistern der Persénlichkeite und
den »Feuergeisternc.

Diese »Geister der Personlichkeit« haben sich inzwischen
zu einer Stufe erhoben, auf der sie das »Bewubtsein der
Inspiration« haben. Sie konnen da nicht nur ~ wie das
beim friihern BilderbewuBtsein war ~ die inneren Zustande
anderer Wesen in Bildern wahrnehmen, sondern wie in
einer geistigen Tonsprache das Innere solcher Wesen selbst.
Die »Feuergeister< aber haben sich zu der BewuBtseinshche
erhoben, welche die »Geister der Personlichkeit« auf der
Sonne inne hatten. Beide Arten von Geistern kdnnen
dadurch in das herangereifte Leben des Menschenwesens
eingreifen. Die »Geister der Personlichkeit«< wirken auf den
Astralleib, die »Feuergeister « auf den Atherleib dieses Mens
schenwesens. Der Astralleib erhdlt dadurch den Charakter
der Personlichkeit. Er erlebt nunmehr in sich nicht nur
Lust und Schmerz, sondern er bezieht sie auch auf sich. Fr
kommt noch nicht zu einem vollstindigen Ich-Bewubtsein,
das sich sagt »Ich bin da¢; aber er fihlt sich getragen und
geborgen von anderen Wesenheiten seiner Umgebung.
Indem er zu diesen gleichsam aufblickt, kann er sich sagen:
Diese meine Umgebung hélt mich am Dasein.~ Die »Feuer»
geister« wirken nunmehr auf den Atherleib. Unter ihrem
Einflusse wird die Bewegung der Krafte in diesem Leibe
immer mehr und mehr zu einer innerlichen Lebenstatigs
keit. Was da entsteht, findet einen physischen Ausdruck in
einer Saftebewegung und in Wachstumserscheinungen. Die
gasigen Substanzen haben sich zu wasserigen verdichtet;
es kann von einer Art Ernghrung in dem Sinne gesprochen
werden, daB das von aufien Aufgenommene im Innern
umgewandelt und verarbeitet wird. Wenn man sich etwa
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ein Mittelding denkt zwischen der Erndhrung und der
Atmung im gegenwiértigen Sinne, dann erhélt man eine
Vorstellung von .dem, was in dieser Richtung damals
geschah. Die Nahrungsstoffe wurden aus dem Reiche der
Tierpflanzen von dem Menschenwesen entnommen. Man
hat sich diese Tierpflanzen als schwebendsschwimmend zu
denken ~ oder auch leicht angewachsen ~ in einem sie ums
gebenden Elemente, wie die gegenwartigen niederen Tiere
im Wasser oder die Landtiere in der Luft leben. Doch ist
dieses Element weder Wasser noch Luft in dem gegenwirs
tigen Sinne, sondern etwas Mittleres aus beiden, eine Art
dichter Dampf, in dem die verschiedensten Substanzen wie
aufgeldst in den verschiedensten Strémungen sich hins und
herbewegen, Die Tierpflanzen erscheinen nur wie vers
dichtete regelméabige Formen dieses Elementes, physisch
oftmals nur wenig von ihrer Umgebung verschieden. Der
Atmungsprozes ist neben dem Ernahrungsprozef vorhans
den. Fr ist nicht wie auf der Frde, sondern wie ein Fins
saugen und Ausstrémen von Warme, Fir die tibersinnliche
Beobachtung ist es, wie wenn bei diesen Vorgangen sich
Organe offneten und wieder zuzégen, durch welche ein
erwéarmender Strom auss und einginge und auch die lufts
und wasserartigen Substanzen ein= und ausgefihrt wiirden.
Und weil das Menschenwesen auf dieser Stufe seiner Ents
wickelung bereits einen Astralleib besitit, werden diese
Atmung und die Erndhrung von Gefiihlen begleitet, so
daB eine Art von Lust entsteht, wenn solche Stoffe von
aufien aufgenommen werden, die forderlich sind fiir den
Aufbau des Menschenwesens. Unlust wird bewirkt, wenn
schadliche Stoffe einflieBen oder auch nur in die Nahe
kommen. ~ Wie auf die geschilderte Art wahrend der
Mondentwickelung der Atmungsprozef dem Ernghrungss
vorgang nahestand, so stand der Vorstellungsproze§ der
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Fortpflanzung nahe. Von den Dingen und Wesen in der
‘Umgebung des Mondmenschen ging nicht eine unmittels
bare Wirkung auf irgendwelche Sinne aus. Die Vorstellung
war vielmehr so geartet, daB durch die Anwesenheit solcher
Dinge und Wesen Bilder erregt wurden in dem dumpfen,
dammerhaften Bewubtsein. Diese Bilder standen in einem
viel innigeren Zusammenhang mit der eigentlichen Natur
der Umgebung als die gegenwartigen Sinneswahrnehs
mungen, welche in Farben, Ténen, Gerfichen usw. ja nur
gleichsam die AuBenseite der Wesen zeigen. Man stelle sich,
um einen deutlicheren Begriff von dem Bewuftsein der
Mondmenschen zu haben, vor, daf diese wie eingebettet
seien in die oben geschilderte dampfartige Umgebung. In
diesem Dunstelemente spielen sich die mannigfaltigsten
Vorgange ab. Es verbinden sich Stoffe, es trennen sich
Substanzen voneinander ab. Es verdichten sich Partien,
andere verdinnen sich. Alles das geht so vor sich, daB es
die Menschenwesen nicht etwa unmittelbar sehen oder
horen; aber es ruft Bilder im MenschenbewuStsein hervor.
Diese Bilder sind vergleichbar denen des gegenwartigen
TraumbewuBtseins, Wie etwa, wenn ein Gegenstand zur
Frde fallt und ein schlafender Mensch nimmt nicht den
wirklichen Vorgang wahr, sondern irgendein Bild, z. B. er
vermeint, daf ein Schub abgegeben werde. Nur sind die
Bilder des MondenbewuBtseins nicht willkirlich wie solche
Traumbilder; sie sind zwar Sinnbilder, nicht Abbilder, aber
sie entsprechen den &ufieren Vorgangen. Es tritt mit einem
bestimmten duferenVorgang auch nur ein ganz bestimmtes
Bild auf. Der Mondenmensch ist dadurch in der Lage, sein
Verhalten nach diesen Bildern einzurichten, wie es der
gegenwartige Mensch nach seinen Wahrnehmungen tut.
Fs ist nur zu beachten, dab das Verhalten auf Grund der
Wahrnehmungen der Willkkir unterliegt, wahrend das
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Handeln unter dem Einftusse der gekennzeichneten Bilder
wie auf einen dunklen Antrieb hin erfolgt. ~ Dieses Bilder»
bewubtsein ist nun keineswegs so, daf durch dasselbe nur
dubere physische Vorgange versinnlicht werden, sondern
es werden durch die Bilder auch die hinter den physischen
Tatsachen waltenden geistigenWesen und derenTatigkeiten
vorgestellt. So werden in den Dingen des Tierpflanzens
reiches die »Geister der Personlichkeit« gleichsam sichtbar;
hinter und in den mineralpflanzlichen Wesen erscheinen
die »Feuergeister<; und als Wesen, die der Mensch ohne Zus
sammenhang mit etwas Physischem vorzustellen vermag,
die er gleichsam als atherischsseelische Gebilde erschaut,
erscheinen die »S6hne des Lebens«. ~ Waren so diese Vors
stellungen des Mondenbewubtseins keine Abbilder, sons
dern nur Sinnbilder des Auferen, so waren sie dafiir von
einer viel bedeutsameren Wirkung auf das Innere des
Menschenwesens als die gegenwiartigen durch Wahrnehs
mung vermittelten Vorstellungen des Menschen. Sie vers
mochten es, das ganze Innere in Bewegung und Tatigkeit zu
verseien. Nach ihnen gestaltetensich die inneren Vorgange.
Sie waren echte Bildungskréfte. Das Menschenwesen wurde
so, wie diese Bildungskréfte es gestalteten. Es wurde gewiss
sermaBen ein Abbild seiner BewuBtseinsvorgange.

Je weiter der Fortgang der Entwickelung in dieser Art
stattfindet, um so mehr hat er zur Folge, dab mit dem
Menschenwesen eine tief einschneidende Veranderung vor
sich geht. Die Macht, welche von den Bewubtseinsbildern
ausgeht, kann sich nach und nach nicht mehr iber die
ganze menschliche Leiblichkeit erstrecken. Es bilden sich
solche Glieder, welche der gestaltenden Wirkung des
Bilderbewubtseins unterliegen und im hohen Grade ein Abs
bild des Vorsteltungslebens in dem eben dargestellten Sinne
werden. Andere Organe aber entziehen sich solchem Fins
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flusse. Der Mensch ist in einem Teile seines Wesens gleichs
sam zu dicht, zu sehr von anderen Gesetien bestimmt, um
sich nach den Bewubtseinsbildern zu richten. Diese entzies
hen sich dem Einflusse des Menschenwesens; sie gelangen
aber unter einen andern, unter denjenigen der erhabenen
Sonnenwesen selbst. Doch sieht man dieser Stufe der Ent=
wickelung erst eine Ruhepause vorangehen. In dieser sams
meln die Sonnengeister die Kraft, um unter ganz neuen
Umstanden auf die Wesen des Mondes zu wirken. ~ Nach
dieser Ruhepause ist das Menschenwesen deutlich in zwei
Naturen gespalten. Die eine ist dem selbstandigen Wirken
des Bilderbewubtseins entzogen; sie nimmt eine bestimms
tere Gestalt an und komm unter den Einfluf von Kréften,
welchezwar von demMondenkérper ausgehen, aber in dems
selben erst durch den Einflu§ der Sonnenwesen entstehen.
Dieser Teil des Menschenwesens lebt immer mehr das Les
ben mit, das durch die Sonne angeregt ist. Der andereTeil er=
hebt sich wie eine Art Kopf aus diesem ersteren. Er ist in
sich beweglich, bildsam, und gestaltet sich als Ausdruck und
Tréager des menschlichen dumpfen Bewuftseinslebens. Doch
sind die beiden Teile innig miteinander verbunden; sie
senden sich gegenseitig ihre Safte zu; es erstrecken sich
Glieder von dem einen hinein in den andern.

FEine bedeutungsvolle Harmonie wird nun dadurch
erzielt, daf im Laufe der Zeit, in welcher dies alles ge-
schehen ist, sich auch ein solches Verhiltnis von Sonne
und Mond herausgebildet hat, das mit der Richtung dieser
Entwickelung zusammenstimmt. ~ Es ist schon an einer
friiheren Stelle (vgl. S. 136) angedeutet worden, wie die
fortschreitenden Wesen durch ihre Entwickelungsstufen
sich aus der allgemeinen Weltenmasse heraus ihre Hims
melskérper absondern. Sie strahlten gleichsam die Krafte
aus, nach denen sich die Stoffe gliedern. Sonne und Mond
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haben sich so voneinander abgegliedert, wie es notwendig
war zur Herstellung der richtigen Wohnplétie entsprechens
der Wesen. Diese Bestimmung des Stoffes und seiner Krafte
durch den Geist geht aber noch viel weiter. Die Wesen
selbst bedingen auch gewisse Bewegungen der Weltens
kérper, bestimmte Umdrehungen derselben umeinander.
Dadurch kommen diese Kérper in veranderliche Stellungen
zueinander. Und verandert sich die Stellung, die Lage des
einen Weltkorpers zu dem andern, so verandern sich auch
die Wirkungen ihrer entsprechenden Wesen aufeinander. So
ist es mit Sonne und Mond geschehen. Durch die Bewegung
des Mondes um die Sonne, welche entstanden ist, geraten
die Menschenwesen abwechselnd einmalmehrin den Bereich
der Sonnenwirkung; ein anderes Mal kénnen sie sich von
dieser abkehren und sind dann mehr auf sich selbst anges
wiesen. Die Bewegung ist eine Folge des oben geschilders
ten » Abfalles« gewisser Mondenwesen und des Ausgleiches
fir den Kampf, welcher dadurch bewirkt worden ist, Sie ist
nur der physische Ausdruck fir das durch den Abfall ge-
schaffene geistige Krafteverhaltnis, DaB der eine Kérper
sich um den andern bewegt, hat zur Folge, da6 in den die
Weltenkorper bewohnenden Wesen solche wechselnde
BewuBtseinszustdnde eintreten, wie sie oben geschildert
worden sind. Man kann davon sprechen, daf der Mond
abwechseInd sein Leben der Sonne zukehrt und abkehrt.
Es gibt eine Sonnenzeit und eine planetarische Zeit, in
welch lejterer die Mondenwesen sich auf einer Seite des
Mondes entwickeln, welche von der Sonne abgewendet
ist. Allerdings kommt fir den Mond zu der Bewegung
der Himmelskorper noch etwas anderes hinzu. Das zurticks
blickende dbersinnliche BewuBtsein kann namlich sehen,
wie in ganz regelmaBigen Zeitrdumen die Mondenwesen
selbst um ihren Weltkérper herumwandern. Sie suchen so
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in gewissen Zeiten die Orte auf, an denen sie dem Sonnen=
einfluf sich hingeben kénnen; in andern Epochen wandern
sie nach Orten, wo sie diesem Einfluf nicht unterliegen
und sich dann gleichsam auf sich selbst besinnen konnen.

Zur Vervollstindigung des Bildes, das von diesen Vors
gangen zu zeichnen ist, hat man auch noch zu beachten,
dab in diesem Zeitraum die »S6hne des Lebens« ihre Mens
schenstufe erreichen. Der Mensch kann auch auf dem
Monde seine Sinne, deren Anlagen schon auf dem Saturn
entstanden sind, noch nicht zu einer eigenen Wahrnehmung
duferer Gegenstdnde beniifen. Aber diese Sinne werden
auf der Mondenstufe zu Instrumenten der »Sohne des
Lebens«. Diese bedienen sich ihrer, um durch sie wahrzus
nehmen. Diese Sinne, die zum physischen Menschenleib
gehéren, treten dadurch in ein Wechselverhdltnis zu den
»Soéhnen des Lebens«. Diese bedienen sich nicht nur ihrer,
sondern sie vervollkommnen sie auch.

Nun tritt, wie bereits geschildert worden ist, durch die
wechselnden Beziehungen zur Sonne in dem Menschens
wesen selbst ein Wandel in den Lebensverhaltnissen ein.
Die Dinge gestalten sich so, daB jedesmal, wenn das Mens
schenwesen dem Sonneneinfluf unterliegt, es mehr dem
Sonnenleben und seinen Erscheinungen als sich selbst hin=
gegeben ist. Es empfindet in solchen Zeiten die Grobe und
Herrlichkeit des Weltalls, wie diese im Sonnenschein sich
ausdrickt. Es saugt diese gleichsam ein. Es wirken da eben
die erhabenen Wesen, die auf der Sonne ihren Wohnplat
haben, auf den Mond. Und dieser wirkt wieder auf das
Menschenwesen. Doch erstreckt sich diese Wirkung nicht
auf den ganzen Menschen, sondern vorziglich auf jene
Teile desselben, die sich dem Einfluf der eigenen BewuSt=
seinsbilder entzogen haben. Es gelangen da namentlich der
physische Leib und der Lebensleib zu einer gewissen Grobe
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und Gestaltung. Es treten dafdr aber die Bewubtseinser=
scheinungen zuriick. Wenn nun das Menschenwesen in
seinem Leben von der Sonne abgewendet ist, dann ist es
mit seiner eigenen Natur beschaftigt. Es beginnt da eine
innere Regsamkeit namentlich im Astralleibe. Dagegen
wird die dufere Gestalt unansehnlicher, weniger forms
vollendet. ~ So gibt es wahrend der Mondentwickelung
die zwei charakterisierten, deutlich zu unterscheidenden,
miteinander abwechselnden BewuBtseinszustande. Einen
dumpferen wahrend der Sonnenzeit und einen helleren
wahrend der Epoche, in welcher das Leben mehr auf sich
selbst angewiesen ist. Der erste Zustand ist zwar dumpfer,
aber er ist dafiir auch selbstloser; der Mensch lebt da mehr
in Hingabe an die AuBenwelt, an das in der Sonne gespies
gelte Weltall, Es ist ein Wechsel in den BewuBtseinszustans
den, der sich sowohl mit dem Wechsel von Schlaf und
Wachen beim gegenwartigen Menschen, wie auch mit
dessen Leben zwischen Geburt und Tod einerseits und
dem mehr geistigen Dasein zwischen dem Tode und einer
neuen Geburt anderseits vergleichen 1akt. Das Aufwachen
auf dem Monde, wenn die Sonnenzeit allmahlich aufhort,
wire als ein Mittelding zwischen dem Aufwachen des
gegenwartigen Menschen an jedem Morgen und seinem
Geborenwerden zu charakterisieren. Und ebenso gleicht
das allmahliche Dumpferwerden des Bewubtseins beim
Herannahen der Sonnenzeit einem Mittelzustand zwischen
Einschlafen und Sterben. Denn ein solches Bewubtsein von
Geburt und Tod, wie es dem gegenwartigen Menschen
eigen ist, gab es auf dem alten Monde noch nicht. In einer
Art von Sonnenleben gab sich der Mensch dem Genusse
dieses Lebens hin. Fr war fiir diese Zeit dem Figenleben
entriickt. Fr lebte mehr geistig. Es kann nur eine ans
nahernde und vergleichsweise Schilderung dessen versucht

167



werden, was der Mensch in solchen Zeiten erlebte. Er
fiihite, wie wenn die Wirkungskrafte des Weltalls in ihn
einstrémten, ihn durchpulsten. Wie trunken von den Har-
monien des Universums, die er mitlebte, fihlte er sich
da, Sein Astralleib war in solchen Zeiten wie befreit von
dem physischen Leibe. Und auch ein Teil des Lebensleibes
war mit herausgezogen aus dem physischen Leib. Und
dieses aus Astralleib und Lebensleib bestehende Gebilde
war wie ein feines, wunderbares Musikinstrument, auf
dessen Saiten die Mysterien des Weltalls erklangen. Und
nach den Harmonien des Weltalls gestalteten sich die
Glieder desjenigen Teiles des Menschenwesens, auf den
das BewuBtsein nur deringen Einfluf hatte. Denn in
diesen Harmonien wirkten die Wesen der Sonne. So wurde
dieser Menschenteil durch die geistigen Weltentdne in seine
Form gebracht. Und dabei war der Wechsel zwischen dem
helleren Bewubtseinszustand wahrend der Sonnenzeit und
diesem dumpferen kein so schroffer wie derjenige beim
gegenwartigen Menschen zwischen dem Wachen und dem
ganz traumlosen Schiaf. Allerdings war ja das Bilderbewubts
sein nicht so hell wie das gegenwartige WachbewuStsein;
dafir war aber auch das andere BewuBtsein nicht so dumpf
wie der traumlose Schiaf der Gegenwart. Und so hatte das
Menschenwesen eine Art, wenn auch gedampfter Vorstels
lung von dem Spielen der Weltenharmonien in seinem
physischen Leibe und demjenigen Teile des Atherleibes,
der mit dem physischen Leibe verbunden geblieben war.
In der Zeit, in welcher die Sonne fiir das Menschenwesen
gewissermaBen nicht schien, traten die Bildervorstellungen
an die Stelle der Harmonien im Bewuftsein. Da lebten
besonders diejenigen Glieder im physischen und im Athers
leibe auf, welche unter der unmittelbaren Macht des Be=
wubtseins standen. Dagegen machten die anderen Teile des
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Menschenwesens, auf die nunmehr ihre Bildungskréfte von
der Sonne aus nicht wirkten, eine Art von Verhartungss
und Vertrocknungsproze§ durch, Und wenn dann wieder
die Sonnenzeit heranriickte, dann verfielen die alten Leiber;
sie gliederten sich ab von dem Menschenwesen, und es
ging wie aus einem Grabe seiner alten Leiblichkeit der im
Innern neugestaltete, wenn auch in dieser Form noch
unansehnliche Mensch hervor. Es hatte eine Erneuerung
des Lebensprozesses stattgefunden. Durch die Wirkung der
Sonnenwesen und ihrer Harmonien gestaltete sich der neu-
geborene Leib dann wieder in seiner Voltkommenheit aus
und der oben geschilderte Vorgang wiederholte sich. Und
der Mensch empfand diese Erneuerung wie das Anziehen
eines neuen Kleides. Sein Wesenskern war nicht nur durch
eine eigentliche Geburt oder einen Tod durchgeschritten;
er war nur {ibergegangen von einem geistigen Tonbewubts
sein, in dem er hingegeben war an die AuGenwelt, zu einem,
in dem er mehr dem Innern zugewendet war. Er hatte sich
gehautet. Der alte Leib war unbrauchbar geworden; er
wurde abgeworfen und erneuert. Damit ist auch dasjenige
genauer gekennzeichnet, was oben als eine Art Fortpflans
zung charakterisiert worden ist und von dem bemerkt
wurde, daB es dem Vorstellungsleben nahesteht. Das Mens
schenwesen hat seinesgleichen in bezug auf gewisse Teile
des physischen und des Atherleibes hervorgebracht. Aber
es entsteht kein véllig von dem Elternwesen unterschies
denes Tochterwesen, sondern der Wesenskern des ersteren
gehtauf das lestere tber. Der bringt nicht ein neues Wesen,
sondern sich selbst in einer neuen Gestalt hervor. So ers
lebt der Mondenmensch einen Bewubtseinswechsel. Wenn
die Sonnenzeit heranriickt, dann werden seine Bildvors
stellungen matter und matter, eine selige Hingabe erfillt
ihn; in seinem ruhigen Innern erklingen die Weltenharmos

169



nien. Gegen das Ende dieser Zeit beleben sich die Bilder
im astralischen Leibe; er beginnt mehr sich zu fihlen und
zu empfinden. Der Mensch erlebt etwas wie ein Auf-
wachen aus der Seligkeit und Ruhe, in welche er wahrend
der Sonnenzeit versunken war. Es tritt dabei aber noch
ein wichtiges Frlebnis auf. Mit dem neuen Erhellen der
Bewubtseinsbilder sieht sich das Menschenwesen wie eins
gehiillt in eine Wolke, die sich auf dasselbe wie eine Wesen=
heit aus dem Weltall herabgesenkt hat. Und es fiihlt diese
Wesenheit wie etwas zu ihm Gehériges, wie eine Ergéns
zung seiner eigenen Natur. Es fihlt sie wie dasjenige, was
ihm sein Dasein schenkt, wie sein »Ich«. Es ist diese Wesens
heit einer der »S6hne des Lebens<. Jhm gegeniiber empfin=
det der Mensch etwa so: »In diesem habe ich gelebt, auch
wahrend ich in der Sonnenzeit hingegeben war der Herrs
fichkeit des Weltalls; damals war er mir nur nicht sichtbar;
jegt aber wird er mir sichtbar«. Und es ist auch dieser
»Sohn des Lebens¢, von dem die Kraft ausgeht zu jener
Wirkung, die in der sonnenlosen Zeit der Mensch auf seine
eigene Leiblichkeit ausiibt. Und dann, wenn wieder die
Sonnenzeit herannaht, fithlt der Mensch, wie wenn er selbst
eins wiirde mit dem »Sohne des Lebens«. Sieht er ihn da
auch nicht, so fthlt er sich doch innig mit ihm verbunden.

Die Beziehung zu den »Sohnen des Lebens« war nun
eine solche, daf nicht etwa jedes einzelne Menschenwesen
fir sich einen » Sohn des Lebens« hatte, sondern es empfand
eine ganze Gruppe von Menschen ein solches Wesen als zu
ihr gehérig. So lebten auf dem Monde die Menschen in
solche Gruppen gesondert, und eine jede Gruppe empfand
in einem »Sohne des Lebens« das gemeinsame »Gruppens
Ich«. Der Unterschied der Gruppen machte sich dadurch
geltend, daf namentlich die Atherleiber bei einer jeden
Gruppe eine besondere Gestalt hatten. Da aber die phys
170

sischen Leiber sich nach den Atherleibern gestalten, so
pragten sich auch in den ersteren die Unterschiede der
lefjteren aus und die einzelnen Menschengruppen erschies
nen als ebensoviele Menschenarten. Blickten die »Schne
des Lebens« auf die zu ihnen gehdrigen Menschengruppen
herab, so sahen sie sich in den einzelnen Menschenwesen
gewissermaBen vervielfaltigt. Und darin fihiten sie ihre
eigene Ichheit. Sie spiegelten sich gleichsam in den Mens
schen. Dies war auch die Aufgabe der menschlichen Sinne
in der damaligen Zeit. Es ist gezeigt worden, daf diese
noch keine GegenstandssWahrnehmungen vermittelten.
Aber sie spiegelten das Wesen der »S6hne des Lebens«.
Was durch diese Spiegelung diese »Sohne des Lebens«
wahrnahmen, das gab diesen ihr »IchsBewuBtsein«. Und
was durch die Spiegelung im menschlichen Astralleib erregt
wurde, das eben sind die Bilder des dumpfen, ddmmer=
haften MondenbewuBtseins. ~ Die Wirkung dieser im
Wechselverhiltnis mit den »S6hnen des Lebens« vollzos
genen Betitigung des Menschen wirkte im physischen
Leibe in der Anlage des Nervensystems. Die Nerven
stellen sich gleichsam dar wie Fortsesungen der Sinne nach
dem Innern des menschlichen Leibes.

Es ist aus dem Dargestellten ersichtlich, wie die drei
Arten von Geistern, diejenigen der »Personlichkeits, die
»Feuergeister« und die » S6hne des Lebensc¢, auf den Monds
menschen wirken. Wenn man den Hauptzeitraum der
Mondenentwickelung ins Auge fat, die mittlere Entwicke=
lungsepoche, so kann gesagt werden: die »Geister der Pers
sonlichkeit« pflanzen dem menschlichen Astralleibe die
Sefbstandigkeit, den Personlichkeitscharakter ein. Dieser
Tatsache ist es zuzuschreiben, daf in den Zeiten, in denen
dem Menschen gleichsam die Sonne nicht scheint, er in
sich gekehrt sein kann, an sich selbst zu gestalten vermag.
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Die >Feuergeister« betétigen sich am Atherleibe, insofern
dieser sich die selbstindige Gestaltung des Menschens=
wesens einpragt. Durch sie geschieht es, daB das Mens
schenwesen jedesmal nach der Erneuerung des Leibes sich
wieder als dasselbe fihlt. Es wird also durch die »Feuers
geister« eine Art Erinnerung dem Atherleibe gegeben. Die
»Séhne des Lebens« wirken auf den physischen Leib so,
dab dieser der Ausdruck des selbsténdig gewordenen
Astralleibes werden kann. Sie machen es also moglich,
daf dieser physische Leib ein physiognomisches Abbild
wird seines Astralleibes. Dagegen greifen in den physis
schen Leib und den Atherleib, insofern diese in den Sonnens
zeiten sich unabhédngig von dem selbstandigen Astralleibe
ausbilden, héhere geistige Wesenheiten ein, namentlich
die »Geister der Form« und diejenigen der Bewegung. Ihr
Eingreifen geschieht in der oben geschilderten Art von
der Sonne aus.

Unter dem Einflusse solcher Tatsachen reift das Mens
schenwesen heran, um allmahlich in sich den Keim zu dem
»Geistselbst« in dhnlicher Art auszubilden, wie es in der
zweiten Halfte der Saturnentwickelung den Geistesmens
schenkeim und auf der Sonne den Keim des Lebensgeistes
ausgebildet hat. Dadurch veréndern sich alle Verhaltnisse
auf dem Monde. Durch die aufeinanderfolgenden Vers
wandlungen und Erneuerungen sind die Menschenwesen
immer edler und feiner geworden; aber sie haben auch an
Kraft gewonnen. Das Bilderbewubtsein blieb dadurch auch
immer mehr in den Sonnenzeiten erhalten. Es erlangte
dadurch auch Einfluf auf die Gestaltung des physischen
und des Atherleibes, die vorher ganz durch die Wirkung
der Sonnenwesen geschah. Das, was auf dem Monde durch
die Menschenwesen und die mit ihnen verbundenen Gei-
ster geschah, wurde immer dhnlicher dem, was frither durch
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die Sonne mit ihren hoheren Wesenheiten bewirkt worden
ist. Die Folge davon war, daf diese Sonnenwesenheiten
immer mehr zu jhrer eigenen Entwickelung ihre Krafte
anwenden konnten. Durch dieses wurde der Mond reif,
nach einiger Zeit wieder mit der Sonne vereinigt zu wers
den. ~ Geistig angesehen stellen sich diese Vorgéange in
der folgenden Art dar. Die »abgefallenen Mondenwesen«
sind allméhlich von den Sonnenwesen dberwunden wors
den und missen sich nunmehr diesen so fiigen, so daB ihre
Verrichtungen sich den Verrichtungen der Sonnenwesen
eingliedern, indem sie sich ihnen unterordnen. ~ Dies ges
schah allerdings erst, nachdem lange Epochen voranges
gangen waren, in denen die Mondenzeiten immer kiirzer
und kiirzer, die Sonnenzeiten immer langer und linger
geworden waren. Es kommt nun wieder eine Entwickes
lung, wahrend welcher Sonne und Mond ein Weltenge=
bilde sind. Da ist der physische Menschenleib ganz atherisch
geworden. ~ Man soll sich aber nicht vorstellen, wenn
gesagt wird, der physische Leib sei atherisch geworden,
dab man fir solche Zustinde nicht von einem physischen
Leibe sprechen kénne. Was als physischer Leib wahrend
Saturns, Sonnens und ‘Mondenzeit gebildet worden ist,
bleibt vorhanden. Es kommt dabei darauf an, das Physische
nicht nur da zu erkennen, wo es sich auBerlich physisch
offenbart. Das Physische kann auch so vorhanden sein,
daB es nach auBen die Form des Atherischen, ja auch dies
jenige des Astralischen zeigt. Man mu$ eben unterscheiden
zwischen der duBeren Erscheinung und der inneren Gesetys
mabigkeit. Ein Physisches kann sich atherisieren und astras
lisieren, aber dabei in sich die physische Gesetgmabigkeit
behalten. So ist es, wenn der physische Leib des Menschen
auf dem Monde einen gewissen Grad seiner Vollkommens
heit erreicht hat. Fr wird atherférmig. Wenn aber das iibers
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sinnliche BewuBtsein, das solches beobachten kann, sich auf
einen solchen atherférmigen Leib richtet, dann erscheint er
ijhm nicht mit den Gesetien des Atherischen, sondern mit
denen des Physischen durchdrungen. Es ist dann eben das
Physische in das Atherische aufgenommen, um darinnen
wie in einem MutterschoBe zu ruhen und darinnen gepflegt
zu werden. Spéter tritt es dann wieder auch in physischer
Form, aber auf einer hoheren Stufe, hervor. Wenn die
Menschenwesen des Mondes ihren physischen Leib in der
grobphysischen Form behielten, konnte sich der Mond
niemals mit der Sonne vereinigen. Durch das Annehmen
der atherischen Form wird der physische Leib dem Athers
leibe verwandter, und er kann sich dadurch auch wieder
inniger mit jenen Teilen des atherischen und Astralleibes
durchdringen, welche in den SonnenzeitensEpochen der
Mondentwickelung sich ausihm herausziehen muften. Der
Mensch, der wahrend der Trennung von Sonne und Mond
wie ein Doppelwesen erschien, wird wieder ein einheit:
liches Geschopf. Das Physische wird seelischer; daftir auch
das Seelische mehr mit dem Physischen verbunden. ~ Auf
dieses einheitliche Menschenwesen kdnnen nunmehr die
Sonnengeister, in deren unmittelbaren Bereich es jetit ge=
kommen ist, ganz anders wirken als vorher von auBen
nach dem Monde hin. Der Mensch ist jetjt in einer mehr
seelisch-geistigen Umgebung. Dadurch kénnen zu einer
bedeutungsvollen Wirkung die »Geister der Weisheit«
kommen. Sie pragen ihm die Weisheit ein. Sie beseelen
ihn mit Weisheit. Er wird dadurch in gewissem Sinne eine
selbstandige Seele. Und zu dem Einflusse dieser Wesen=
heiten tritt dann noch hinzu diejenige der »Geister der
Bewegung«, Sie wirken vorziiglich auf den Astralleib, so
dak dieser eine seelenhafte Regsamkeit und einen weisheitss
erfiiliten Lebensleib unter dem Einflusse der genannten
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Wesenheiten in sich herausarbeitet. Der weisheitserfiillte
Atherleib ist die erste Anlage zu dem, was in einem fri
heren Abschnitt beim gegenwartigen Menschen als Vers
standesseele beschrieben worden ist, wihrend der von den
»Geistern der Bewegung« erregte Astrafleib die Keimans
fage der Empfindungsseele ist. Und weil dies alles in dem
Menschenwesen bei seinem erhéhten Selbstandigkeitszus
stande bewirkt wird, so erscheinen diese Keimanlagen von
Verstandess und Empfindungsseele als der Ausdruck des
»Geistselbst«, Man soll sich demgegeniiber nicht dem
Irrtume hingeben, dab in dieser Periode der Entwickelung
das »Geistselbst« noch etwas Besonderes sei neben der
Verstandes- und Empfindungsseele. Die lefiteren sind nur
der Ausdruck des »Geistselbst« und dieses bedeutet deren
hohere Einheit und Harmonie.

Von besonderer Bedeutung ist, dab die »Geister der
Weisheit« in dieser Epoche in der geschilderten Art eins
greifen. Sie tun dies namlich nicht allein in bezug auf die
Menschenwesen, sondern auch fir die andern Reiche,
weldhe sich auf dem Monde herausgebildet haben. Bei
der Wiedervereinigung von Sonne und Mond werden
diese niederen Reiche mit in den Sonnenbereich hineins
gezogen, Alles, was an ihnen physisch war, wird atherisiert.
Es finden sich also nunmehr Mineralpflanzen und Pflanzens
tiere in der Sonne, wie sich das Menschenwesen darin bes
findet. Doch bleiben diese andern Wesen mit ihren Gesetys
mabigkeiten ausgestattet. Sie fahlen sich dadurch wie
Fremdlinge in ihrer Umgebung. Sie treten mit einer Natur
auf, welche zu der ihrer Umgebung nur wenig hinzus
stimmt. Da sie aber atherisiert sind, kann auch auf sie sich
die Wirkung der »Geister der Weisheit« erstrecken. Es
durchdringt sich eben jetst alles, was vom Monde her in
die Sonne gekommen ist, mit den Kréften der »Geister
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der Weisheit<. Daher kann das, was innerhalb dieser Ent-
wickelungszeit aus dem SonnensMondgebilde wird, »Kos=
mos der Weisheit« genannt werden. — Wenn dann nach
einer Ruhepause unser Erdensystem als Nachkomme dieses
sKosmos der Weisheit« erscheint, so zeigen sich alle die
auf der Erde neu auflebenden, aus ihren Mondenkeimen
ersprieBenden Wesen so, daB sie weisheitserftillt sind, Da
kommt der Grund zum Vorschein, warum der Erdens
mensch, wenn er betrachtend die Dinge um sich herum
anblickt, Weisheit in der Natur ihres Wesens erforschen
kann. Man kann bewundern die Weisheit in jedem Pflans
zenblatte, in jedem. Tiers und Menschenknochen, in dem
Wunderbau des Gehirns und des Herzens. Wenn der
Mensch Weisheit braucht, um die Dinge zu verstehen,
also Weisheit aus ihnen herausholt, so zeigt dies, dak Weiss
heit in den Dingen liegt. Denn ware der Mensch noch so
sehr bemiiht, durch weisheitsvolle Vorstellungen die Dinge
zu verstehen: er kénnte keine Weisheit aus ihnen holen,
wenn sie nicht erst in sie hineingelegt ware. Wer durch
Weisheit Dinge ergreifen will, von denen er glaubt, daB
sie nicht erst die Weisheit empfangen haben, der darf auch
glauben, daB er Wasser aus einem Glase schopfen konne,
in das nicht erst solches hineingegossen worden ist. Die
Erde ist, wie sich spdter in dieser Schrift zeigen wird, der
wiedererstandene »alte Mond«. Und sie erscheint als ein
weisheitsvolles Gebilde, weil in der geschilderten Epoche
sie von den »Geistern der Weisheit« mit deren Kraften
durchsetit worden ist.

Es wird wohl begreiffich erscheinen, dab in dieser Schils
derung der Mondenverhéltnisse nur gewisse voriibers
gehende Formen der Entwickelung festgehalten werden
konnten. Man mubte gewissermaBen in dem Fortgange
der Tatsachen gewisse Dinge festhalten und fiir die Dars
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stellung herausgreifen, Diese Art der Schilderung gibt
allerdings nur Einzelbilder; und es kann daher wohl in
dem Vorhergehenden vermifit werden, daB die Entwickes
lung nicht in ein Nefj festbestimmter Begriffe gebracht
worden ist. Einem solchen Einwurf gegentiber darf aber
wohl vielleicht darauf aufmerksam gemacht werden, daB
ganz absichtlich die Schilderung in weniger scharfen Bes
griffen gegeben worden ist. Denn es soll nicht so sehr
darauf ankommen, hier spekulative Begriffe und Ideens
konstruktionen zu geben, sondern vielmehr eine Vorstels
lung von dem, was sich dem auf diese Tatsachen gerichteten
iibersinnlichen Schauen wirklich vor das geistige Auge
stellen kann. Und das ist fiir die Mondenentwickelung gar
nicht etwas in so scharfen und bestimmten Umrissen, wie
sie die Erdenwahrnehmungen zeigen. Man hat es bei der
Mondenepoche gar sehr mit wandelbaren, wechselnden
Eindrticken, mit schwankenden, beweglichen Bildern zu
tun und mit deren Ubergangen. AuBerdem ist ja zu bes
ricksichtigen, daB eine Entwickelung durch lange, lange
Zeitrdume in Betracht kommt und daB aus dieser heraus
doch nur Augenblicksbilder in der Darstellung festgehalten
werden kdnnen.

In dem Zeitpunkte, wo der dem Menschenwesen eins
gepflanzte Astralleib dieses so weit in der Entwickelung
vorwirts gebracht hat, daB dessen physischer Leib den
»Sohnen des Lebens«< die Moglichkeit gibt, ihre Menschs
heitsstufe zu erreichen, ist der wesentliche Héhepunkt der
Mondenepoche erreicht. Da ist auch das Menschenwesen
zu all dem gekommen, was ihm fir sich selbst, fir seine
Innertichkeit diese Epoche auf dem Wege nach vorwarts
geben kann, Das Folgende, also die zweite Halfte der
Mondenentwickelung, kénnte man daher als ein Abfluten
bezeichnen. Aber man sieht, daf in bezug auf die Ums
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gebung des Menschen und auch fir diesen selbst dadurch
ein Wichtigstes gerade in dieser Epoche geschieht. Es wird
da dem Sonnen-Mondenkdrper Weisheit eingepflanzt. Es
hat sich gezeigt, daB wahrend dieses Abflutens die Keime
der Verstandes: und Empfindungsseele gelegt werden.
Doch wird erst in der Erdenzeit die Entfaltung dieser und
auch der Bewubtseinsseele und damit die Geburt des »Ich¢,
des freien SelbstbewuStseins, erfolgen. Es erscheinen auf
der Mondenstufe Verstandess und Empfindungsseele noch
gar nicht so, als ob sich das Menschenwesen selbst schon
durch sie auberte, sondern als ob sie Instrumente wéren fir
die zum Menschenwesen gehérigen »Sohne des Lebensc.
Wollte man das Gefiihl charakterisieren, welches in dieser
Richtung der Mensch auf dem Monde hat, so mifte man
sagen, er empfindet so: »In mir und durch mich lebt der
,Sohn des Lebens'; er schaut durch mich die Mondenumge-
bung, er denkt in mir dber die Dinge und Wesen dieser
Umgebung nach.« Uberschattet fithit sich der Monden-
mensch von dem »Sohne des Lebens«, er kommt sich vor
wie das Werkzeug dieses hoheren Wesens. Und wéhrend
der Trennung von Sonne und Mond fiihlte er beim Ab-
wenden von der Sonne eine groBere Selbstandigkeit ; aber
er empfand dabei auch so, wie wenn das zu ihm gehérige
»Ich¢, das in den Sonnenzeiten dem BilderbewuBtsein ent=
schwunden war, ihm dann sichtbar wiirde. Es war fiir den
Mondenmenschen das, was man als Wechsel in den Be-
wubtseinszustanden charakterisieren kann, so daB er dabei
das Gefiih! hatte: »Mein Ich entschwebt mit mir in der
Sonnenzeit in héhere Regionen, zu erhabenen Wesen, und
es steigt, wenn die Sonne schwindet, mit mir in tiefere
Welten herab.«

Der eigentlichen Mondenentwickelung ging eine Vor:
bereitung voran. Es fand eine Wiederholung der Saturns
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und Sonnenentwickelung in einer gewissen Art statt. Nun
kann man nach der Wiedervereinigung von Sonne und
Mond ebenso in der Zeit des Abflutens zwei Epochen
voneinander unterscheiden. Wahrend derselben treten
sogar physische Verdichtungen bis zu einem gewissen
Grade ein. Es wechseln also geistig-seelische Zustinde des
SonnensMondengebildes mit physischen ab. In solchen
physischen Epochen erscheinen die Menschenwesen und
auch die Wesen der niederen Reiche so, wie wenn sie in
steifen, unselbstiandigen Gestalten das vorbildeten, was sie
spater, in der Erdenzeit, in selbsténdigerer Art werden
sollen. Man kann also von zwei vorbereitenden Epochen
der Mondenentwickelung sprechen und von zwei andern
wihrend der Zeit des Abflutens. Es kénnen solche Epochen
»Kreisfaufe« genannt werden. In dem, was den zwei vors
bereitenden Epochen folgt und denen des Abflutens vor-
angeht, also in der Zeit der Mondabspaltung, wird man
auch drei Epochen unterscheiden kénnen. Die mittlere ist
die Zeit der Menschwerdung der »Séhne des Lebens«. Ihr
geht eine solche voran, in der sich alle Verhéltnisse auf
dieses Hauptereignis hin zuspitjen; und es folgt eine andere,
die als ein Einleben und Ausgestalten in den neuen
Schopfungen zu bezeichnen ist. Damit trennt sich die
mittlere Mondenentwickelung wieder in drei Epochen,
was mit den zwei vorbereitenden und den zwei abflutens
den sieben Mondenkreisldufe gibt. Es darf somit gesagt
werden, daf die ganze Mondenentwickelung in sieben
Kreisldaufen abflieft. Zwischen diesen Kreisldufen liegen
Ruhepausen. Es ziehen sich z. B. die Sonnenwesen nach
und nach von ihrer Wirksamkeit auf dem Monde zurick.
Fir sie beginnt eine Zeit, die nach auBen als ihre Ruhe-
pause erscheint, wahrend auf dem Monde selbst noch rege
selbstandige Tatigkeit herrscht. So erstreckt sich die Tatig=

179



keitsepoche der einen Wesensart in die Ruhepause der
andern vielfach hinein. Wenn man solches in Rechnung
zieht, dann kann man. von einem rhythmischen Steigen
und Sinken der Kréfte in Kreislgufen sprechen. Ja es sind
shnliche Abteilungen auch noch innerhalb der sieben ans
gedeuteten Mondenkreisidufe zu erkennen. Man kann
dann die ganze Mondenentwickelung einen groBen Kreis=
lauf, einen Planetenlauf nennen; dann die sieben Abteis
lungen innerhalb eines solchen »kleine« Kreisldufe und
die Glieder dieser wieder skleinere« Kreislaufe. Diese
Gliederung in siebenmal sieben Abteilungen ist auch schon
bei der Sonnenentwickelung bemerkbar und auch wéhrend
der Saturnepoche angedeutet. Doch mub man beriicksichs
tigen, daB die Grenzen zwischen den Abteilungen schon
bei der Sonne und noch mehr beim Saturn verwischt sind.
Diese Grenzen werden immer deutlicher, je weiter die
Entwickelung gegen die Erdenepoche zu fortschreitet,

* * *

Nach dem Abschlusse der im vorhergehenden skizzens
haft geschilderten Mondenentwickelung treten alle dabei
in Betracht kommenden Wesenheiten und Kréfte in eine
geistigere Daseinsform. Diese steht auf einer ganz andern
Stufe als diejenige wahrend der Mondperiode und auch
als diejenige wahrend der folgenden Erdenentwickelung.
Ein Wesen, welches so hoch entwickelte Erkenntnisfahigs
keiten hatte, daB es alle Finzelheiten der Mondens und
Erdenentwickelung wahrnehmen kénnte, brauchte deshalb
noch nicht imstande zu sein, auch das zu schauen, was
zwischen den beiden Entwickelungen geschieht. Fiir ein
solches Wesen wiirden gewisserma$en am Fnde der Mon-
denzeit die Wesen und Krafte wie in ein Nichts entschwinden
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und nach Ablauf einer Zwischenzeit wieder hervortreten
aus dem Dammerdunkel des Weltenschofes. Nur ein Wesen
mit noch weit hoheren Fahigkeiten kénnte die geistigen Tats
sachen verfolgen, welche sich in der Zwischenzeit ereignen.

Am Ende der Zwischenzeit treten die an den Entwickes
lungsvorgangen auf Saturn, Sonne und Mond beteiligten
Wesenheiten mit neuen Fahigkeiten auf. Die dber dem
Menschen stehenden Wesen haben sich durch ihre vorhers
gehenden Taten die Fahigkeit errungen, den Menschen so
weiter zu entwickeln, daf§ er wahrend der auf die Mondens
zeit folgenden Erdenzeit eine Bewufitseinsart in sich ents
falten kann, welche um eine Stufe hoher steht als das

- Bilderbewubftsein, das ihm wahrend der Mondenzeit eigen

war. Nun muf aber der Mensch erst vorbereitet werden,
zu empfangen, was ihm gegeben werden soll. Er hat wéhs
rend der Saturns, Sonnens und Mondenentwickelung den
physischen Leib, den Lebensleib, den Astralleib in sein
Wesen eingegliedert. Aber diese Glieder seines Wesens
haben nur diejenigen Fahigkeiten und Kréfte erhalten,
welche sie befahigen, fiir ein BilderbewuBtsein zu leben;
ithnen fehlen noch die Organe und die Gestalt, durch welche
sie eine Welt von sinnlich-duferen Gegenstdanden wahrs
nehmen kénnen, wie das fiir die Erdenstufe das entspres
chende ist. Wie die neue Pflanze nur das entfaltet, was im
Keime, der von der alten herriihrt, veranlagt ist, so treten
im Beginne der neuen Fntwickelungsstufe die drei Glieder
der Menschennatur mit solchen Formen und Organen auf,
daB sie nur das Bilderbewubtsein entfalten kénnen. Sie
miissen zum Entfalten einer héheren Bewubtseinsstufe erst
vorbereitet werden. ~ Dies geschieht in drei Vorstufen.
Innerhalb der ersten wird der physische Leib auf eine
solche Hohe gehoben, dab er in den Stand kommt, die
notwendige Umgestaltung anzunehmen, die einem Gegens
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standsbewubtsein zugrunde liegen kann. Es ist dies eine
Vorstufe der Erdenentwickelung, die man als Wiederholung
der Saturnperiode auf einer héheren Stufe bezeichnen kann.
Denn es wird von héheren Wesenheiten wéahrend dieser
Periode wie wahrend der Saturnzeit nur am physischen
Leib gearbeitet. Ist der letjtere mit seiner Entwickelung
geniigend weit fortgeschritten, so miissen alle Wesens
heiten erst wieder in eine hohere Daseinsform tibergehen,
bevor auch der Lebensteib fortschreiten kann. Der physische
Leib muB gleichsam umgegossen werden, um bei seiner
Wiederentfaltung den hoher gebildeten Lebensleib aufs
nehmen zu kénnen. Nach dieser, einer hoheren Daseinss
form gewidmeten Zwischenzeit tritt eine Art Wiederholung
der Sonnenentwickelung auf héherer Stufe ein, zur Auss
gestaltung des Lebensleibes. Und wieder nach einer
Zwischenzeit tritt ein Ahnliches fiir den Astrafleib in einer
Wiederholung der Mondenentwickelung ein.

Das Augenmerk sei nun gerichtet auf die Entwickelungss
tatsachen nach Beendigung der dritten der geschilderten
Wiederholungen. Alle Wesenheiten und Krafte haben sich
wieder vergeistigt. Sie sind wahrend dieser Vergeistigung
in hohe Welten aufgestiegen. Die niederste der Welten,
in welcher von ihnen wahrend dieser Vergeistigungss
epoche noch etwas wahrzunehmen ist, das ist dieselbe, in
welcher der gegenwartige Mensch zwischen dem Tod und
einer neuen Geburt verweilt. Es sind die Regionen des
Geisterlandes. Sie steigen dann allméhlich wieder herab
zu niederen Welten. Sie sind, bevor die physische Erdens
entwickelung beginnt, so weit herabgestiegen, da ihre

niedersten Offenbarungen in der astralen oder Seelenwelt

zu schauen sind.

Alles, was vom Menschen in diesem Zeitraume vors
handen ist, hat noch seine astrale Form. Besondere Aufs
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merksamkeit solite man fiir das Verstandnis dieses Menschs
heitszustandes darauf legen, da der Mensch in sich hat
physischen Leib, Lebensleib und Astralfeib, daf aber sos
wohl! der physische wie auch der Lebensleib nicht in phys
sischer und &therischer, sondern eben in astralischer Form
vorhanden sind. Was da den physischen Leib zum physis
schen macht, ist nicht die physische Form, sondern die
Tatsache, da$ er, obzwar ihm die astralische Form eignet,
doch die physischen Gesetye in sich hat. Er ist ein Wesen
mit physischer Gesetymahigkeit in seelischer Form. Ahns
liches gilt fiir den Lebensleib.

Vor dem geistigen Auge steht auf dieser Entwickelungss
stufe die Frde zunachst als ein Weltenwesen, das ganz
Seele und Geist ist, in dem also auch die physischen und
die lebendigen Krafte noch seelisch erscheinen. In diesem
Weltgebilde ist, der Anlage nach, alles enthalten, was sich
spater zu den Geschopfen der physischen Erde umwandeln
soll. Es ist leuchtend; sein Licht ist aber noch kein solches,
das physische Augen wahrnehmen konnten, auch wenn
sie da waren. Es leuchtet nur in dem seelischen Lichte far
das geoffnete Auge des Sehers.

Es geht nun in diesem Wesen etwas vor, was man als
Verdichtung bezeichnen kann. Das Ergebnis dieser Vers
dichtung ist, da§ nach einiger Zeit inmitten des Seelens
gebildes eine Feuerform erscheint, wie eine solche der
Saturn in seinem dichtesten Zustande war. Diese Feuers
form ist durchwoben von den Wirkungen der verschies
denen Wesenheiten, welche an der Entwickelung beteiligt
sind. s ist wie ein Aufs und Untertauchen von der und
in die FrdensFeuerkugel, was da als Wechselwirkung
zwischen diesen Wesenheiten und dem Himmelskérper
zu beobachten ist. Die FrdensFeuerkugel ist daher nicht
etwa eine gleichfsrmige Substanz, sondern etwas wie ein
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durchseelter und durchgeistigter Organismus. Diejenigen

Wesen, welche dazu bestimmt sind, auf der Erde Menschen

in gegenwartiger Gestalt zu werden, sind jejt noch in einer
Lage, da# sie sich am wenigsten beteiligen an dem Unters
tauchen in den Feuerkérper. Sie halten sich noch fast ganz
im unverdichteten Umkreise auf. Sie sind noch im SchoBe
der héheren geistigen Wesen. Sie bertihren auf dieser
Stufe nur mit einem Punkte ihrer Seelenform die Feuers
erde; und das bewirkt, daf die Warme einen Teil ihrer
Astralform verdichtet. Dadurch wird in ihnen das Erdens
leben entziindet. Sie gehdren mit dem grobten Teile ihres
Wesens also noch den seelisch-geistigen Welten an; nur
durch die Beriihrung mit dem Erdenfeuer werden sie von
Lebenswarme umspielt. Wollte man sich ein sinnlich«iibers
sinnliches Bild von diesen Menschen im Anbeginne der phy=
sischen Erdenzeit machen, so miiBte man sich eine seelische
Eiform denken, die im Erdenumkreis enthalten und an
ihrer unteren Flache wie die Eichelfrucht von einem Becher
umschlossen wird. Nur besteht die Substanz des Bechers
lediglich aus Warme oder Feuer. Das Fingehiilltwerden
von Warme hat nun nicht nur im Gefolge, daf im Mens
schen das Leben entziindet wird, sondern es tritt damit
gleichzeitig eine Verdnderung im Astralleibe auf. Diesem
gliedert sich die erste Anlage zu dem ein, was spiter zur
Empfindungsseele wird. Man kann deshalb sagen, daf
der Mensch auf dieser Stufe seines Daseins besteht aus
der Empfindungsseele, dem Astralleib, dem Lebensleib
und dem aus Feuer gewobenen physischen Leib. In dem
Astralleibe wogen auf und ab die geistigen Wesenheiten,
welche am Dasein des Menschen beteiligt sind; durch die
Empfindungsseele fiihlt sich dieser an den Erdkérper ges
bunden. Fr hat also in dieser Zeit ein vorwiegendes Bilders
bewubtsein, in dem sich die geistigen Wesen offenbaren,
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in deren Scho§ er liegt; und nur wie ein Punkt innerhalb
dieses Bewubtseins tritt die Empfindung des eigenen Leibes
auf. Er sieht gleichsam aus der geistigen Welt auf ein irdis
sches Besiitum hinunter, von dem er fiihlt: »Das ist dir<. ~
Immer wieder schreitet nun die Verdichtung der Erde vor;
und damit wird die charakterisierte Gliederung im Mens
schen immer deutlicher. Von einem bestimmten Zeitpunkte
der Entwickelung an ist die Erde so weit verdichtet, daB
nur ein Teil noch feurig ist. Ein anderer Teil hat eine sub-
stantielle Form angenommen, welche man als »Gas« oder
»Luft< ansprechen kann. Nun geht auch mit dem Menschen
eine Veranderung vor sich. Er wird jest nicht nur von
der Erdenwarme berdhrt, sondern es gliedert sich seinem
Feuerleibe die Luftsubstanz ein. Und wie die Warme in
ihm das Leben entziindet hat, so erregt die ihn umspielende
Luft in ihm eine Wirkung, die man als (geistigen) Ton be=
zeichnen kann, Sein Lebensleib erklingt. Gleichzeitig son=
dert sich aus dem Astralleibe ein Teil aus, welcher die erste
Anlage der spéter auftretenden Verstandesseele ist. ~ Um
nun sich vor Augen zu riicken, was in dieser Zeit in des
Menschen Seele vorgeht, muB man darauf achten, daB in
dem Luft-Feuerkérper der Frde die iiber dem Menschen
stehenden Wesen aufs und abwogen. In der Feuererde sind
es zundchst die »Geister der Personlichkeit«, welche fir
den Menschen bedeutsam sind. Und indem der Mensch
von der Erdenwarme zum Leben erregt wird, sagt sich
seine Empfindungsseele: dies sind die »Geister der Pers6ns
lichkeit«. Ebenso kindigen sich in dem Luftkérper dies
jenigen Wesen an, welche oben in dieser Schrift » Erzengel«
(im Sinne der christlichen Esoterik) genannt wurden. Ihre
Wirkungen sind es, welche der Mensch als Ton in sich
verspiirt, wenn die Luft ihn umspielt. Und die Verstandes=
seele sagt sich dabei: »Dies sind die Erzengels. So ist das,
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was der Mensch auf dieser Stufe durch seine Verbindung
mit der Frde wahrnimmt, noch nicht eine Summe von
thSischen Gegenstanden, sondern er lebt in Warmes
empfindungen, welche zu ihm aufsteigen, und in T6nen;
aber er verspirt in diesen Warmestromungen und in
diesem Tongewoge die »Geister der Personlichkeit« und
die »Erzengel«. Er kann diese Wesen allerdings nicht un=
mittelbar wahrnehmen, sondern nur wie durch den Schieier
der Warme und des Tones. Wahrend diese Wahrnehmuns
gen von der Erde her in seine Seele eindringen, steigen in
dieser noch immer die Bilder der héheren Wesenheiten
auf und nieder, in deren SchoBe er sich fiihit.

Nun schreitet die Entwickelung der Erde weiter. Das
Weiterschreiten driickt sich wieder in einer Verdichtung
aus. Es gliedert sich die wasserige Substanz dem Erdens
korper ein, so daB dieser nun aus drei Gliedern: dem feus
rigen, dem luftférmigen und dem wésserigen besteht. Bes
vor dies geschieht, spielt sich ein wichtiger Vorgang ab.
Es spaltet sich aus der FeuersLuft-Frde ein selbstindiger
Weltkorper ab, der dann in seiner weiteren Entwickelung
zur gegenwartigen Sonne wird. Vorher waren Erde und
Sonne ein Korper. Nach der Abspaltung der Sonne hat zus
nichst die Erde noch alles in sich, was in und auf dem
gegenwartigen Monde ist. Die Absonderung der Sonne
geschieht, weil hohere Wesenheiten zu ihrer eigenen Ents
wickelung und zu dem, was sie fiir die Erde zu tun haben,
die bis zum Wasser verdichtete Materie nicht mehr weiter ers
tragen konnen. Sie sondernsich aus der gemeinsamen Erdens
masse die allein fir sie brauchbaren Substanzen heraus
und ziehen sich aus derselben heraus, um sich in der
Sonne einen neuen Wohnplaf zu bilden. Sie wirken nun
von der Sonne aus von aufen auf die Erde. Der Mensch
aber bedarf zu seiner weiteren Entwickelung eines Schaus
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plaes, auf dem sich die Substanz auch noch weiter vers
dichtet.

Mit der Eingliederung der wasserigen Substanz in den
Erdenkdrper geht auch eine Verwandlung des Menschen
einher. Nunmehr strémt in ihn nicht nur das Feuer, und es
umspielt ihn nicht nur die Luft, sondern es gliedert sich die
wisserige Substanz in seinen physischen Leib ein. Gleichs
zeitig verandert sich sein atherischer Teil; diesen nimmt
ndmlich der Mensch nunmehr wie einen feinen Lichtleib
wahr. Der Mensch hat vorher Warmestrome von der Erde
zu sich emporkommen gefiihlt, er hat Luft durch Ténen zu
sich herandringend empfunden; jetit durchdringt seinen
FeuersLuftsLeib auch das wasserige Element, und er sieht
dessen Fins und Ausstromen als Aufleuchten und Abs
dammern von Licht. Aber auch in seiner Seele ist eine
Veranderung eingetreten. Es ist zu den Anlagen der
Empfindungss und Verstandesseele diejenige der BewuSts
seinsseele getreten. In dem Elemente des Wassers wirken
die »Engel¢; sie sind auch die eigentlichen Lichterreger.
Dem Menschen ist es, als ob sie ihm im Lichte erschienen. ~
Gewisse hohere Wesenheiten, die vorher in dem Frdens
korper selbst waren, wirken nunmehr auf diesen von der
Sonne aus. Dadurch dndern sich alle Wirkungen auf der
Erde. Der an die Frde gefesselte Mensch kénnte die Wirs
kungen der Sonnenwesen nicht mehr in sich verspiren,
wenn seine Seele fortwahrend der Erde zugewandt ware,
aus welcher sein physischer Leib genommen ist. Es tritt
nunmehr ein Wechsel in den menschlichen Bewubtseinss
zustanden auf. Die Sonnenwesen entreifen die Seele des
Menschen zu gewissen Zeiten dem physischen Leibe, so
da8 der Mensch jet abwechselnd im SchoBe der Sonnens
wesen rein seelisch ist, und zu andern Zeiten in einem
Zustande, wo er mit dem Leibe verbunden ist und die
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Finflisse der Erde empfangt. Ist er im physischen Leibe,
dann stromen die Warmestromungen zu ihm auf, Es um-=
ténen ihn die Luftmassen; es dringen die Wasser aus ihm
aus und in ihn ein. Ist der Mensch auBerhalb seines Leibes,
dann ist er in seiner Seele durchwogt von den Bildern der
hoheren Wesen, in deren SchoBe er ist. ~ Die Erde durchs
lebt auf dieser Stufe ihrer Entwickelung zwei Zeiten. In der
einen darf sie mit ihren Substanzen die Menschenseelens
umspielen und sie mit Leibern Giberziehen; in der andern
sind die Seelen von ihr gewichen; nur die Leiber sind ihr
geblieben. Sie ist mit den Menschenwesen in einem schla=
fenden Zustande. Man kann durchaus sachgemaB davon
sprechen, daB in diesen Zeiten urferner Vergangenheit die
Erde eine Tagess und eine Nachtzeit durchmacht. (Physischs
rdumlich driickt sich dieses dadurch aus, daB durch die
gegenseitige Wirkung der Sonnens und Erdenwesen die
Erde in eine Bewegung im Verhdltnis zur Sonne kommt;
dadurch wird der Wechsel in der charakterisierten Nacht=
und Tageszeit herbeigefihrt. Die Tageszeit spielt sich ab,
wenn die Frdenfliche, auf welcher sich der Mensch ents
wickelt, der Sonne zugekehrt ist; die Nachtzeit, also die
Zeit, in welcher der Mensch ein rein seelisches Dasein fihrt,
dann, wenn diese Flache der Sonne abgekehrt ist. Man
darf sich nun allerdings nicht denken, da8 in jener Urzeit
die Bewegung der Erde um die Sonne schon der gegens
wartigen dhnlich war. Es waren die Verhaltnisse noch ganz
anders. Es ist aber auch niglich, schon hier zu ahnen, daf
die Bewegungen der Himmelskéorper als Folge der Bezies
hungen entstehen, welche die sie bewohnenden geistigen
Wesen zueinander haben. Die Himmelskorper werden
durch geistigsseelische Ursachen in solche Lagen und Bewes
gungen gebracht, daB im Physischen die geistigen Zustande
sich ausleben kénnen.)
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Wendete man den Blick aut die Erde wahrend ihrer
Nachtzeit, so wirde man ihren Korper leichnamahnlich
sehen. Denn sie besteht ja zum groBen Teile aus den vers
faltenden Leibern der Menschen, deren Seelen in einer
andern Daseinsform sich befinden. Es verfallen die geglies
derten, wasserigen und luftfsrmigen Gebilde, aus denen
die Menschenleiber gebildet waren, und 15sen sich in der
tibrigen Erdenmasse auf. Nur derjenige Teil des Menschens
leibes, welcher sich durch das Zusammenwirken des Feuers
und der Menschenseele vom Beginne der Erdenentwickes
lung an gebildet hat und welcher dann in der Folge immer
dichter geworden ist, er bleibt bestehen wie ein duberlich
unansehnlicher Keim. Man darf also, was hier dber Tags
und Nachtzeit gesagt ist, sich nicht zu dhnlich denken dem,
was fiir die gegenwartige Frde mit diesen Bezeichnungen
gemeint ist. Wenn nun zur beginnenden Tageszeit die Erde
wieder der unmittelbaren Sonneneinwirkung teithaftig wird,
dann dringen die Menschenseelen in den Bereich des phys
sischen Lebens. Sie beriithren sich mit jenen Keimen und
machen sie aufsprieBen, so daf diese eine auBere Gestalt
annehmen, welche wie ein Abbild des menschlichen Seelens
wesens erscheint. Es ist etwas wie eine zarte Befruchtung,
was sich da abspielt zwischen Menschenseele und Leibes=
keim. Nun beginnen diese also verkorperten Seelen auch
wieder die Lufts und Wassermassen heranzuziehen und sie
jhrem Leibe einzugliedern. Von dem gegliederten Leib
wird die Luft ausgestofen und eingesogen: die erste Ans
lage zum spateren Atmungsprozeb. Auch wird das Wasser
aufgenommen und ausgestoben: eine urspringliche Art
des Ernghrungsprozesses beginnt. Diese Vorgange werden
aber noch nicht als auBerliche wahrgenommen. Eine Art
von duberer Wahrnehmung findet durch die Seele nur bei
der charakterisierten Art von Befruchtung statt. Da fiihit
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die Seele dumpf ihr Erwachen zum physischen Dasein, in-
dem sie den Keim berthrt, der ihr von der Erde entgegens
gehalten wird. Sie vernimmt da etwas, was sich etwa in die
Worte bringen 1a6t: »Das ist meine Gestalt«. Und ein sols
ches Gefiihl, das man auch ein aufdammerndes Ich-Gefiihl
nennen diirfte, bleibt der Seele wahrend ihrer ganzen Ver-
bindung mit dem physischen Leibe. Den Vorgang der Lufts
aufnahme empfindet aber die Seele noch durchaus seelisch~
geistig, noch als einen bildhaften. Er erscheint in Form von
aufs und abwogenden Tonbildern, welche dem sich glie=
dernden Keim die Formen geben. Die Seele fiihlt sich
iiberall von Ténen umwogt, und sie empfindet, wie sie sich
den Leib nach diesen Tonkréften ausgestaltet. Es bildeten
sich so Menschengestalten auf der damaligen Stufe aus, die
fir ein gegenwartiges BewuBtsein in keiner AuBenwelt
beobachtet werden kénnen. Wie feinsubstantielle pflanzens
und blumenartige Formen bilden sie sich aus, welche aber
innerlich beweglich sind und demnach wie flatternde Blus
men erscheinen. Und das selige Gefiih! seines Gestaltens
zu solchen Formen durchlebt der Mensch wéhrend seiner
Frdenzeit. Die Aufnahme der wasserigen Teile wird in der
Seele als Kraftzufuhr, als innerliche Starkung empfunden.
Nach auBen erscheint es als Wachsen des physischen Mens
schengebildes. Mit dem Abnehmen der unmittelbaren
Sonnenwirkung verfiert auch die Menschenseele die Kraft,
diese Vorgénge zu beherrschen. Sie werden nach und nach
abgeworfen. Nur diejenigen Teile bleiben, welche den oben
charakterisierten Keim reifen lassen. Der Mensch aber ver=
1Bt seinen Leib und kehrt in die geistige Daseinsform zus=
rlick. (Da nicht alle Teile des FErdenkorpers zum Aufbau
von Menschenleibern verwendet werden, so hat man sich
auch nicht vorzustellen, dah in der Nachtzeit der Erde diese
einzig nur aus den verfallenden Leichnamen und den auf
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Erweckung wartenden Keimen besteht. Alles dieses ist ein=
gelagert in andere Gebilde, die aus den Substanzen der
Erde sich formen. Wie es sich mit diesen verhdlt, soll sich
spater zeigen.)

Nun sefjt sich aber der Vorgang der Verdichtung der
Erdensubstanz fort. Zu dem wésserigen Elemente tritt das
feste, das man »erdig« nennen kann, hinzu. Und damit
beginnt auch der Mensch, wahrend seiner Erdenzeit seinem
Leibe das erdige Element einzugliedern. Sobald diese Eins
gliederung beginnt, haben die Krafte, welche sich die Seele
mitbringt aus ihrer leibfreien Zeit, nicht mehr dieselbe
Macht wie vorher. Friiher gestaltete sich die Seele den
Leib aus dem feurigen, dem luftigen und dem wasserigen
Flement nach MaBgabe der Téne, die sie umklangen, und
der Lichtbilder, welche sie umspielten. Gegeniiber der vers
festigten Gestalt kann das die Seele nicht. Es greifen nuns
mehr in die Gestaltung andere Machte ein. In dem, was
vom Menschen zurtickbleibt, wenn die Seele aus dem Leibe
weicht, stellt sich nunmehr nicht nur ein Keim dar, welcher
durch die wiederkehrende Seele zum Leben entfacht wird,
sondern ein Gebilde, welches auch die Kraft dieser Belebung
selbst in sich enthalt. Die Seele 145t bei ihrem Scheiden nicht
blos ihr Nachbild auf der Erde zurtick, sondern sie versenkt
auch einen Teil ihrer belebenden Macht in dieses Abbild.
Sie kann beim Wiedererscheinen auf der Erde nun nicht
mehr allein das Abbild zum Leben erwecken, sondern es
mub im Abbild selbst die Belebung geschehen. Die geisti=
gen Wesen, welche von der Sonne aus auf die Erde wirken,
erhalten jet die belebende Kraft in dem Menschenleibe,
auch wenn der Mensch nicht selbst auf der Erde ist. So
fidhlt jet die Seele bei ihrer Verkorperung nicht nur die
siec umwogenden Téne und Lichtbilder, in denen sie die
zundchst @ber ihr stehenden Wesen empfindet, sondern
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sie erlebt durch das Empfangen des erdigen Flementes
den Einflub jener noch hoheren Wesen, die auf der Sonne
jhren Schauplaty aufgeschlagen haben. Vorher empfand
der Mensch sich den geistigsseelischen Wesen angehérig,
mit denen er vereint war, wenn er leibfrei war. In ihrem
Schobe war noch sein »Ich¢. Nun trat ihm dieses »Ich¢«
ebenso wahrend der physischen Verkérperung entgegen,
wie das andere, was um ihn war wahrend dieser Zeit. Selbs
standige Abbilder des seelischsgeistigen Menschenwesens
waren nunmehr auf der Erde. Es waren dies im Vergleiche
mit dem gegenwartigen Menschenleibe Gebilde von feiner
Stofflichkeit. Denn die erdigen Teile mischten sich ihnen nur
in feinstem Zustande bei. Etwa so, wie der gegenwartige
Mensch die fein verteilten Substanzen eines Gegenstandes
mit seinem Geruchsorgan aufnimmt. Wie Schatten waren
die Menschenleiber. Da sie aber auf die ganze Erde verteilt
waren, so gerieten sie unter die Einwirkungen der Erde,
die auf verschiedenen Teilen von deren Oberfliche vers
schiedener Art waren, Wahrend vorher die leiblichen Abs
bilder dem sie belebenden Seelenmenschen entsprachen
und deshalb wesentlich gleich waren dber die ganze Frde
hin, so trat jejt Verschiedenheit unter den Menschenformen
auf. Damit bereitete sich das vor, was spater als Verschies
denheit der Rassen auftrat. ~ Mit dem Selbstandigwerden
des leiblichen Menschen war aber die vorherige enge
Verbindung des Erdenmenschen und der geistigsseelischen
Welt bis zu einem gewissen Grade gelést. Wenn nunmehr
die Seele den Leib verlie§, so lebte dieser etwas wie eine
Fortsegung des Lebens weiter, ~ Ware nun die Entwickes
lung in dieser Art fortgeschritten, so hatte die Erde unter
dem Finflu§ ihres festen Elementes verharten midissen.
Der auf diese Verhaltnisse zurtickblickenden dbersinnlichen
Erkenntnis zeigt sich, wie sich die Menschenleiber, da sie
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von ihren Seelen verlassen sind, immer mehr verfestigen.
Und nach einiger Zeit wiirden die zur Frde zuriickkehrens
den Menschenseelen kein brauchbares Material gefunden
haben, mit dem sie sich hatten vereinigen kénnen. Alle fiir
den Menschen brauchbaren Stoffe waren verwendet wors
den, um die Erde anzufiillen mit den verholzten (berresten
von Verkérperungen.

Da trat ein Ereignis ein, welches der ganzen Entwickes
lung eine andere Wendung gab. Alles, was im festen Erdens
stoffe zur bleibenden Verhartung beitragen konnte, wurde
ausgeschieden. Unser gegenwartiger Mond verlief damals
die Erde. Und was vorher unmittelbar in der Frde zur
bleibenden Formbildung beigetragen hatte, das wirkte jett
mittelbar in abgeschwachter Art vom Monde aus. Die
héheren Wesen, von denen diese Formbildung abhangt,
hatten beschlossen, ihre Wirkungen nicht mehr vom Innern
der Erde, sondern von aufien dieser zukommen zu lassen.
Dadurch trat in den leiblichen Menschengebilden eine Vers
schiedenheit auf, welche man als den Anfang der Trennung
in ein mdénnliches und weibliches Geschlecht bezeichnen
mus. Die feinstofflichen Menschengestalten, die vorher die
Erde bewohnten, lieBen durch das Zusammenwirken der
beiden Krifte in sich selber, des Keimes und der belebens
den Kraft, die neue Menschenform, jhren Nachkémmling,
hervorgehen. Jetit bildeten sich diese Nachkémmlinge um.
In der einen Gruppe solcher Nachkémmlinge wirkte mehr
dieKeimkraft des GeistigsSeelischen, in der anderen Gruppe
mehr die belebende Keimkraft, Das wurde dadurch bewirkt,
daf mit dem Herausgang des Mondes von der Erde das
Erdenelement seine Gewalt abgeschwacht hatte. Das Aufs
einanderwirken der beiden Kréafte wurde nunmehr zarter,
als es war, da es in einem Leben geschah. Demzufolge
war auch der Nachkémmling zarter, feiner. Fr betrat die
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Frde in einem feinen Zustande und gliederte sich erst alls
mahlich die festeren Teile ein. Damit war fiir die auf die
Frde zuriickkehrende Menschenseele wieder die Moglichs
keit der Vereinigung mit dem Leibe gegeben. Sie belebte
ihn jeit zwar nicht mehr von auBen, denn diese Belebung
geschah auf der Erde sefbst. Aber sie vereinigte sich mit
jhm und brachte ihn zum Wachsen. Diesem Wachstum
war allerdings eine gewisse Grenze gesetit, Durch die Mons
denabtrennung war fiir eine Weile der Menschenleib biegx
sam geworden; aber je mehr er auf der Erde weiter wuchs,
desto mehr nahmen die verfestigenden Krafte dberhand. Zus
letkonntesich die Seelenurimmer schwécher und schwécher
an der Gliederung des Leibes beteiligen. Dieser verfiel, ins
dem die Seele zu geistigsseelischen Daseinsweisen aufstieg.

Man kann verfolgen, wie die Krafte, welche sich der
Mensch nach und nach wahrend der Saturns, Sonnen= und
Mondenentwickelung angeeignet hat, allmahlich wahrend
der beschriebenen Erdengestaltung sich an dem Menschens
fortschreiten beteiligen. Erst ist es der Astralleib, der auch
den Lebensleib und den physischen Leib noch in sich aufs
gelost enthdlt, welcher von dem FErdenfeuer entzindet
wird. Dann gliedert sich dieser Astralleib in einen feineren
astralischen Teil, die Empfindungsseele, und in einen grés
beren, atherischen, welcher nunmehr von dem Erdeneles
ment berihrt wird. Es kommt damit der schon vorgebildete
Athers oder Lebensleib zum Vorschein. Und wéhrend im
astralischen Menschen sich die Verstandess und Bewubts
seinsseele ausbilden, gliedern sich im Atherleibe die grés
beren Teile ab, welche fir Ton und Licht empfénglich sind.
In dem Zeitpunkte, wo der Atherleib sich noch mehr vers
dichtet, so daf er von einem Lichtleib zu einem Feuers oder
Warmeleib wird, da ist auch die Entwickelungsstufe einges
treten, in welcher, wie oben charakterisiert, die Teile des
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festen Erdenelementes sich dem Menschen eingliedern.
Weil der Atherleib sich bis zum Feuer herab verdichtet
hat, so kann er nun auch durch die Krafte des physischen
Leibes, welche ihm vorher eingepflanzt sind, sich mit den
bis zum Feuerzustande verdinnten Substanzen der physis
schen Erde verbindén. Fr konnte aber nicht mehr allein
auch die Luftsubstanzen in den mittlerweile fester gewors
denen Leib einfihren. Da treten, wie oben angedeutet, die
hoheren Wesen, die auf der Sonne wohnen, ein und haus
chen jhm die Luft ein. Wahrend so der Mensch vermége
seinerVergangenheit selbst die Kraft hat, sich mit dem irdi»
schen Feuer zu durchdringen, lenken hohereWesen den Lufts
odem in seinenLeib. VorderVerfestigung war desMenschen
Lebensleib als Tonempfanger der Lenker der Luftstrémung.
Er durchdrang seinen physischen Leib mit dem Leben. Jetst
empféangt sein physischer Leib ein duSeres Leben. Die Folge
davon ist, daf dieses Leben unabhdngig wird von dem
Seelenteile des Menschen. Dieser 1aft nun beim Verlassen
der Erde nicht nur seinen Formkeim zurick, sondern ein
lebendiges Abbild seiner selbst. Die »Geister der Form«
bleiben nun mit diesem Abbild vereinigt; sie fihren das
von ihnen verliehene Leben auch auf die Nachk6mmlinge
tiber, wenn die Menschenseele aus dem Leibe gewichen
ist. So bildet sich das heraus, was Vererbung genannt
werden kann. Und wenn die Menschenseele dann wieder
auf der Erde erscheint, dann empfindet sie sich in einem
Leibe, dessen Leben aus den Vorfahren heriibergeleitet
worden ist. Sie fihlt sich gerade zu einem solchen Leibe
besonders hingezogen. Es bildet sich dadurch etwas aus
wie eine Erinnerung an den Vorfahren, mit dem sich die
Seele eins fiihit. Durch die Folge der Nachkommen geht
diese Frinnerung wie ein gemeinsames BewuSBtsein. Das
»Ich« stromt herunter durch die Generationen,
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Der Mensch empfand sich auf dieser Entwickefungsstufe
wahrend seiner Erdenzeit als ein selbstindiges Wesen. Er
fiihlte das innere Feuer seines Lebensleibes verbunden mit
dem auberen Feuer der Erde. Er konnte die ihn durchstros
mende Warme als sein »Ich« fiihlen. In diesen Warmestros
mungen, die von Leben durchwoben sind, ist die Anlage
der Blutzirkulation zu finden. In dem aber, was als Luft
in ihn hineinstromte, fihite der Mensch nicht ganz sein
eigenesWesen. In dieser Luft waren ja die Krafte der charake
terisierten hoheren Wesen tatig. Aber es war ihm doch
derjenige Teil der Wirkenskrafte innerhalb der ihn durchs
stromenden Luft geblieben, welcher ihm schon durch seine
frither gebildeten Atherkrafte eigen war. Er war Herrscher
in einem Teil dieser Luftstrémungen. Und insofern wirkten
in seiner Gestaltung nicht nur die hoheren Wesen, sondern
auch er selbst. Nach den Bildern seines Astralleibes ges
staltete er in sich die Luftteile. Wahrend so von auben Luft
einstromte in seinen Leib, was zur Grundlage seiner
Atmung wurde, gliederte sich ein Teil der Luft im Innern
zu einem dem Menschen eingepragten Organismus, wels
cher die Grundlage wurde des spateren Nervensystems.
Durch Warme und Luft stand also der Mensch damals in
Verbindung mit der Aufenwelt der Erde. ~ Dagegen
empfand er nichts von der Einfiihrung des festen Elementes
der Frde; dieses wirkte mit bei seiner Verkorperung auf
der Frde, aber er konnte die Zuftihrung nicht unmittelbar
wahrnehmen, sondern nur in einem dumpfen Bewubtsein
im Bilde der héheren Wesenheiten, welche darin wirksam
waren. In solcher Bildform als Ausdruck von Wesen, die
Gber ihm stehen, hatte der Mensch auch frither die Zufiihs
rung der flissigen Erdenelemente wahrgenommen. Durch
die Verdichtung der Erdengestalt des Menschen haben
nun diese Bilder in seinem BewuStsein eine Veranderung
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erfahren. Dem flassigen Flemente ist das feste beigemischt.
So mub also auch diese Zufihrung als von den héheren
von aufien wirkenden Wesen empfunden werden. Der
Mensch kann in seiner Seele nicht mehr die Kraft haben,
selbst die Zufithrung zu lenken, denn dieselbe mub jetjt
seinem von auBien aufgebauten Leibe dienen. Fr wirde
dessen Gestalt verderben, wenn er die Zufthrung selbst
lenken wollte. So erscheint ihm denn dasjenige, was er sich
von auBen zufiihrt, durch die Machtgebote gelenkt, welche
ausgehen von den héheren Wesen, die an seiner Leibess
gestaltung wirken. Der Mensch fiihit sich als ein Ich; er hat
in sich seine Verstandesseele als einen Teil seines Astrals
leibes, durch die er innerlich als Bilder erlebt, was auBen
vorgeht, und durch die er sein feines Nervensystem durchs
dringt. Er fihlt sich als Abkémmling von Vorfahren vers
moge des durch die Generationen strémenden Lebens. Er
atmet und empfindet das als Wirkung der gekennzeichs
neten héheren Wesen, welche die »Geister der Form«
sind. Und er figt sich diesen auch in dem, was ihm durch
ihre Impulse von auBen (zu seiner Nahrung) zugefiihrt
wird. Am dunkelsten ist ihm seine Herkunft als Indivis
duum. Fr fihit davon nur, da§ er von den in Erdenkréafe
ten sich ausdrickenden »Geistern der Form« einen Einfluf
erlebt hat. Der Mensch war gelenkt und geleitet in seinem
Verhaltnis zur AuBienwelt. Zum Ausdruck kommt dies das
durch, daB er von den hinter seiner physischen Welt sich
abspielenden geistigsseelischen Tatigkeiten ein BewuStsein
hat. Er nimmt zwar nicht die geistigen Wesen in deren
eigener Gestalt wahr, aber er erlebt in seiner Seele Tane,
Farben usw. Und er wei, daB in dieser Vorstellungswelt
die Taten der geistigen Wesen leben. Es ertont zu ihm,
was diese Wesen ihm mitteilen; es erscheinen ihm deren
Offenbarungen in Lichtbildern. Am innerlichsten fiihit sich
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der Frdenmensch durch die Vorstellungen, welche er durch
das Flement des Feuers oder der Warme empfangt. Er
unterscheidet bereits seine innere Wéarme und die Warmes
stromungen des irdischen Umkreises. In den lefteren
offenbaren sich die »Geister der Personlichkeit<. Aber der
Mensch hat nur ein dunkles BewuSitsein von dem, was
hinter den Stromungen der duBeren Warme steht. Er
empfindet gerade in diesen Stromungen den Einfluf der
»Geister der Form«. Wenn machtige Warmewirkungen in
der Umgebung des Menschen auftauchen, dann fiihlt die
Seele: jet durchglithen die geistigen Wesen den Umkreis
der Frde, von denen ein Funke sich losgelst hat und
mein Inneres durchwarmt. ~ In den Lichtwirkungen unters
scheidet der Mensch noch nicht ganz in derselben Art
Auseres und Inneres. Wenn Lichtbilder in der Umgebung
auftauchen, dann erzeugen diese in der Seele des Erdens
menschen nicht immer das gleiche Gefiihl. Es gab Zeiten,
in welchen der Mensch diese Lichtbilder als dufere emps»
fand. Es war in der Zeit, nachdem er eben aus dem leibs
freien Zustande in die Verkérperung herabgestiegen war.
Es war die Periode seines Wachstums auf der Frde. Wenn
dann die Zeit heranriickte, wo der Keim zum neuen
Frdenmenschen sich bildete, dann verblabten diese Bilder.
Und der Mensch behielt nur etwas wie innere Erinnes
rungsvorstellungen an sie zuriick. In diesen Lichtbildern
waren die Taten der »Feuergeister« (Erzengel) enthalten.
Sie erschienen dem Menschen wie die Diener der Warmes
wesen, welche einen Funken in sein Inneres senkten.
Wenn jhre duferen Offenbarungen verloschten, dann ers
lebte sie der Mensch als Vorstellungen (Erinnerungen) in
seinem Innern. Er fihite sich mit ihren Kréften verbuns
den. Und das war er auch. Denn er konnte durch dass
jenige, was er von ihnen empfangen hatte, auf den ums
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gebenden Luftkreis wirken. Dieser begann unter seinem
Einflub zu leuchten. Es war damals eine Zeit, in welcher
Naturkrafte und Menschenkrifte noch nicht in der Art
voneinander geschieden waren wie spater. Was auf der
Erde geschah, ging in hohem MaBe noch von den Kraften
der Menschen aus. Wer damals von auBerhalb der Frde
die Naturvorgdnge auf derselben beobachtet hitte, der
héatte in diesen nicht nur etwas gesehen, was von dem
Menschen unabhangig ist, sondern er hatte in ihnen die
Wirkungen der Menschen wahrgenommen. Noch anders
gestalteten sich fir den Erdenmenschen die Tonwahrnehs
mungen. Sie wurden als dufere Téne vom Beginn des
Erdenlebens an wahrgenommen, Wahrend die Luftbilder
von auBen bis in die mittlere Zeit des menschlichen Erdens
daseins wahrgenommen wurden, konnten die duSeren
Tone noch nach dieser Mittelzeit gehdrt werden. FErst
gegen Ende des Lebens wurde der Frdenmensch fir sie
unempfindlich. Und es blieben ihm die Erinnerungsvors
stellungen an diese Téne. In ihnen waren die Offenbaruns
gen der »Sohne des Lebens« (der Engel) enthalten. Wenn
der Mensch gegen sein Lebensende sich innerlich mit
diesen Kréaften verbunden fihlte, dann konnte er durch
Nachahmung derselben machtige Wirkungen in dem
Wasserelemente der Erde hervorbringen. Es wogten die
Wasser in und dber der Erde unter seinem Einfluf. Ges
schmacksvorstellungen hatte der Mensch nur im ersten
Viertel seines Erdenlebens. Und auch da erschienen sie
der Seele wie eine Erinnerung an die Erlebnisse im leibs
freien Zustand. Solange sie der Mensch hatte, dauerte die
Verfestigung seines Leibes durch Aufnahme duBerer Subs
stanzen. Im zweiten Viertel des Erdenlebens dauerte wohl
noch das Wachstum fort, doch war die Gestalt schon eine
fertig ausgebildete. Andere lebendige Wesen neben sich
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konnte der Mensch in dieser Zeit nur durch deren Warme,
Licht und Tonwirkungen wahrnehmen. Denn er war noch
nicht fahig, das feste Element sich vorzustellen. Nur vom
Wasserigen bekam er im ersten Viertel seines Lebens die
geschilderten Geschmackswirkungen.

Ein Abbild dieses inneren Seelenzustandes des Mens
schen war dessen dufere Korperform. Diejenigen Teile,
welche die Anlage zur spateren Kopfform enthielten,
waren am vollkommensten ausgebildet. Die andern
Organe erschienen nur wie Anhdngsel. Diese waren
schattenhaft und undeutlich. Doch waren die Erdenmens
schen verschieden in bezug auf die Gestalt. Es gab solche,
bei denen je nach den Frdenverhaltnissen, unter denen sie
lebten, die Anhdngsel mehr oder weniger ausgebildet
waren. Es war dies nach den Wohnplagen der Menschen
aut der Frde verschieden. Wo die Menschen mehr in die
Erdenwelt verstrickt wurden, da traten die Anhangsel
mehr in den Vordergrund. Diejenigen Menschen, welche
beim Beginn der physischen Erdenentwickelung durch ihre
vorangehende Entwickelung am reifsten waren, so dab sie
gleich im Anfange, als die Frde noch nicht zur Luft vers
dichtet war, die Berithrung mit dem Feuerelement erlebten,
konnten jeit die Kopfanlagen am vollkommensten aus-
bilden. Das waren die in sich am meisten harmonischen
Menschen. Andere waren erst zur Berihrung mit dem
Feuerelement bereit, als die Frde schon die Luft in sich
ausgebildet hatte. Es waren dies Menschen, welche mehr
von den &uBeren Verhdltnissen abhdngig waren als die
ersten. Diese ersten empfanden durch die Wéarme die
»Geister der Form« deutlich, und sie fihlten sich in ihrem
Erdenleben so, wie wenn sie eine Erinnerung daran bes
wahrten, daf sie mit diesen Geistern zusammengehdren
und mit ihnen verbunden waren im leibfreien Zustand.
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Die zweite Art von Menschen fiihlte die Frinnerung an
den leibfreien Zustand nur in geringerem Mabke; sie emps
fanden ihre Zusammengehérigkeit mit der geistigen Welt
vorzlglich durch die Lichtwirkungen der »Feuergeister«
(Erzengel). Eine dritte Art von Menschen war noch mehr
in das Erdendasein verstrickt. Es waren diejenigen, welche
erst von dem Feuerelement beriihrt werden konnten, als
die Erde von der Sonne getrennt war und das wasserige
Element in sich aufgenommen hatte. Ihr Gefih! fir
Zusammengehdrigkeit mit der geistigen Welt war insbes
sondere im Beginn des Erdenlebens gering. Erst als die
Wirkungen der Erzengel und namentlich der Engel im
inneren Vorstellungsleben sich geltend machten, empfans
den sie diesen Zusammenhang. Dagegen waren sie im
Beginne der Erdenzeit voll reger Impulse fir Taten, welche
sich in den irdischen Verhaltnissen selbst verrichten lassen.
Bei jhnen waren die Anhangsorgane besonders stark
entwickelt.

Als vor der Trennung des Mondes von der Frde die
Mondenkrafte in der letiteren immer mehr zur Verfestigung
fihrten, geschah es, daf durch diese Kréfte unter den Nachs=
kémmlingen der von den Menschen auf der Erde zuriicks
gelassenen Keime solche waren, in denen sich die aus dem
leibfreien Zustande zuriickkehrenden Menschenseelen nicht
mehr verk6rpern konnten. Die Gestalt solcher Nachk6mm-
linge war zu verfestigt und durch die Mondenkrafte zu
unédhnlich einer Menschengestalt geworden, um eine solche
aufnehmen zu konnen. Es fanden daher gewisse Mens
schenseelen unter solchen Verhdiltnissen nicht mehr die
Moglichkeit, zur Erde zurtickzukehren. Nur die reifsten,
die starksten der Seelen konnten sich gewachsen fihien,
waéhrend des Wachstums des Frdenleibes diesen so umzus
formen, daB er zur Menschengestalt erblithte. Nur ein Teit
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der leiblichen Menschennachkémmlinge wurde zu Tragern
-irdischer Menschen. Ein anderer Teil konnte wegen der vers
festigten Gestalt nur Seelen aufnehmen, welche niedriger
standen als diejenigen der Menschen. Von den Menschens
seelen wurde aber ein Teil gezwungen, die damalige Erdens
entwickelung nicht mitzumachen. Dadurch wurden sie zu
einer andern Art des Lebenslaufes gebracht. Es gab Seelen,
welche schon bei der Trennung der Sonne von der Erde keis
nenPlat auf dieser fanden. Sie wurden fiir ihre weitere Ents
wickelung auf einen Planeten entriickt, der sich unter Fiih~
rung kosmischer Wesenheiten losldste aus der allgemeinen
Weltensubstanz,welche beim Beginne der physischenErdens
entwickelung mit dieser verbunden war und aus welcher
sich auch die Sonne herausgesondert hatte. Dieser Planet
ist derjenige, dessen physischen Ausdruck die duere Wiss
senschaft als »Jupiter« kennt. (Es wird hier genau in dem
Sinne von Himmelskérpern, Planeten und deren Namen
gesprochen, wie es eine altere Wissenschaft noch getan hat.
Wie die Dinge gemeint sind, geht aus dem Zusammens
hange hervor. Wie die physische Erde nur der physische
Ausdruck eines geistigsseelischen Organismus ist, so ist
das auch fiir jeden anderen Himmelskérper der Fall, Und
so wenig der Beobachter des Ubersinnlichen mit dem
Namen »Erde« blo§ den physischen Planeten, mit » Sonne«
bloB den physischen Fixstern bezeichnet, so meint er auch
weite geistige Zusammenhange, wenn er von »Jupiterc,
»Mars« usw. redet. Die Himmelskorper haben naturgemas
die Gestalt und Aufgabe wesentlich verandert seit jenen
Zeiten, von denen hier gesprochen wird ~ in gewisser Bex
ziehung sogar ihren Ort im Himmelsraume. Nur wer mit
dem Blick der tbersinnlichen Erkenntnis die Entwickelung
dieser Himmelskorper zuriickverfolgt bis in urferne Vers
gangenheiten, vermag den Zusammenhang der gegens
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wairtigen Planeten mit ihren Vorfahren zu erkennen.) Auf
dem »Jupiter « entwickelten sich die charakterisierten Seelen
zundchst weiter. Und spater, als sich die Erde immer mehr
dem Festen zuneigte, da mufite noch ein anderer Wohns
platy fir Seelen geschaffen werden, die zwar die Mags
lichkeit hatten, eine Zeitlang die verfestigten Kérper zu
bewohnen, dann aber dies nicht mehr konnten, als diese
Verfestigung zu weit vorgeschritten war. Fir sie entstand
im »Mars« ein entsprechender Plaj zu ihrer weiteren Ents
wickelung. Schon als noch die Seele mit der Sonne vers
bunden war und ihre luftigen Elemente sich eingliederte,
da stellte es sich heraus, daf die Seelen sich ungeeignet
erwiesen, um die Erdenentwickelung mitzumachen. Sie
wurden durch die irdische Kérpergestalt zu stark bertihrt.
Deshalb muften sie schon damals dem unmittetbaren Eins
flusse der Sonnenkrifte entzogen werden. Diese mubBten
von aufien auf sie wirken. Diesen Seelen wurde auf dem
»Saturn¢ ein Platj der Weiterentwickelung. So nahm im
Verlaufe der Erdenentwickelung die Zah! der Menschens
gestalten ab; es traten Gestalten auf, welche nicht Mens
schenseelen verkdrpert hatten. Sie konnten nur Astralleiber
in sich aufnehmen, wie die physischen Leiber und die
Lebensleiber des Menschen auf dem alten Monde sie aufs
genommen hatten. Wahrend die Erde in bezug auf ihre
menschlichen Bewohner verddete, besiedelten diese Wesen
sie. Es hatten endlich alle Menschenseelen die Erde vers
lassen miissen, wenn nicht durch die Loslésung des Mons
des fir die Menschengestalten, die damals noch menschlich
beseelt werden konnten, die Méglichkeit geschaffen worden
waire, wahrend ihres FErdenlebens den Menschenkeim den
unmittelbar von der Erde kommenden Mondenkraften zu
entziehen und ihn in sich so weit reifen zu lassen, bis er
diesen Kraften Gberliefert werden konnte. Sofange dann
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der Keim im Innern des Menschen sich gestaltete, war er
unter der Wirkung der Wesen, die unter der Fihrung ihres
machtigsten Genossen den Mond aus der Erde gelost
hatten, um deren Entwickelung tdber einen kritischen
Punkt hindberzugeleiten.

Als die Frde das Luftelement in sich ausgebildet hatte,
gab es im Sinne der obigen Schilderung solche Astralwesen
als Uberbleibsel vom alten Monde, welche weiter in der
Entwickelung zuriickgeblieben waren als die niedersten
Menschenseelen. Sie wurden die Seelen derjenigen Gestals
ten, welche noch vor der Sonnentrennung vom Menschen
verlassen werden muBten. Diese Wesen sind die Vorfahren
des Tierreiches. Sie entwickelten im fernern Zeitenlauf besons
dersjene Organe, welche beim Menschen nur als Anhéangsel
vorhanden waren. Ihr Astralleib mufte auf den physischen
und den Lebensleib so wirken, wie das beim Menschen auf
dem alten Monde der Fall war. Die so entstandenen Tiere
hatten nun Seelen, welche nicht in dem einzelnen Tiere
wohnen konnten. Es dehnte die Seele ihr Wesen auch auf
den Nachkémmling der Vorfahrengestalt aus. Es haben
die im wesentlichen von einer Gestalt abstammenden Tiere
zusammen eine Seele. Nur wenn der Nachkommesich durch
besondere Einflisse von der Gestalt der Vorfahren ents
fernt, tritt eine neue Tierseele inVerkorperung. Man kann in
diesem Sinne bei denTieren in der Geisteswissenschaft von
einer Arts (oder Gattungss) oder auch Gruppenseele reden.

Ftwas Ahnliches ging vor zur Zeit der Trennung von
Sonne und Erde. Aus dem waésserigen Elemente heraus
traten Gestalten, welche in ihrer Entwickelung nicht weiter
waren als der Mensch vor der Entwickelung auf dem alten
Monde. Sie konnten von einem Astralischen nur eine Wir»
kung empfangen, wenn dieses von auBen sie beeinflufte.
Das konnte erst nach dem Fortgang der Sonne von
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der Erde geschehen. Jedesmal, wenn die Sonnenzeit der
Erde eintrat, regte das Astralische der Sonne diese Gestalten
so an, daB sie aus dem Atherischen der Erde sich ihren
Lebensleib bildeten. Wenn dann die Sonne sich abkehrte
von der Frde, dann 16ste sich dieser Lebensleib in dem
allgemeinen Erdenleib wieder auf. Und als Folge des Zus
sammenwirkens des Astralischen von der Sonne und des
Atherischen von der Frde tauchten aus dem wasserigen
Elemente die physischen Gestalten auf, welche die Vors
fahren des gegenwartigen Pflanzenreichs bildeten.

Der Mensch ist auf der Erde zu einem individualisierten
Seelenwesen geworden. Sein Astralleib, welcher ihm auf
dem Monde durch die »Geister der Bewegung« eingeflos=
sen war, hat sich auf der Erde gegliedert in Empfindungss,
Verstandess und BewuBtseinsseele. Und als seine Bewufts
seinsseele so weit fortgeschritten war, dab sie sich wahrend
des Erdenlebens einen dazu geeigneten Leib bilden konnte,
da begabten die »Geister der Form« ihn mit dem Funken
aus ihrem Feuer. Es wurde das »Ich« in ihm entfacht. Jedes»
mal, wenn der Mensch nun den physischen Leib verlieB, so
war er in der geistigen Welt, in welcher er mit den Wesen
zusammentraf, welche ihm wahrend der Saturns, Sonnens
und Mondenentwickelung seinen physischen Leib, seinen
Lebensleib und seinen astralischen Leib gegeben und bis
zur Frdenhdhe ausgebildet hatten. Seitdem der Feuerfunke
des »Ich« sich im Frdenleben entziindet hatte, war auch
fir das lejbfreie Leben eine Veranderung eingetreten. Vor
diesem Entwickelungspunkte seines Wesens hatte der
Mensch gegeniiber der geistigen Welt keine Selbstandigs
keit. Er fiihlte sich innerhalb dieser geistigen Welt nicht
wie ein einzelnes Wesen, sondern wie ein Glied in dem
erhabenen Organismus, der aus den tber ihm stehenden
Wesen sich zusammensegite. Das »Ich=Erlebnis«< auf Frden
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wirkt nun auch in die geistige Welt hinein nach. Der
Mensch fihit sich nunmehr auch in einem gewissen Grade
als Finheit in dieser Welt. Aber er empfindet auch, daB er
unaufhorlich verbunden ist mit derselben Welt. Er findet
im leibfreien Zustand die »Geister der Form« in einer héhern
Gestalt wieder, die er in ihrer Offenbarung auf der Erde
durch den Funken seines »Ich« wahrgenommen hat.

Mit der Trennung des Mondes von der Erde bildeten sich
auch in der geistigen Welt Frlebnisse fiir die leibfreie Seele
heraus, welche mit dieser Trennung zusammenhingen. Es
wurde ja nur dadurch méglich, solche Menschengestalten
auf der Frde fortzubilden, welche die Individualitat der
Seele aufnehmen konnten, daB ein Teil der gestaltenden
Krafte von der Erde auf den Mond tbergeftihrt wurde.
Dadurch ist die Menschenindividualitst in den Bereich der
Mondenwesen gekommen. Und es konnte im leibfreien
Zustande der Nachklang an die Erdenindividualitdt nur
dadurch wirken, daf auch fir diesen Zustand die Seele im
Bereich der machtigen Geister blieb, welche die Mondabs
trennung herbeigefihrt hatten. Der Vorgang bildete sich
so heraus, daf unmittelbar nach dem Verlassen des Frdens
leibes die Seele nur wie in einem von den Mondenwesen
zuriickgeworfenen Glanz die hohen Sonnenwesen sehen
konnte. Erst, wenn sie durch das Schauen dieses Abglanzes
geniigend vorbereitet war, kam die Seele zum Anblick der
hohen Sonnenwesen selbst.

Auch das Mineralreich der Erde ist durch AusstoBung
aus der allgemeinen Menschheitsentwickelung entstanden.
Seine Gebilde sind dasjenige, was verfestigt geblieben ist,
als der Mond sich von der Erde trennte. Zu diesen Gebilden
fahlte sich vom Seelenhaften nur dasjenige hingezogen,
was auf der Saturnstufe stehengeblieben war, was also
nur geeignet ist, physische Formen zu bilden. Alle Freig-
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nisse, von denen hier und im folgenden die Rede ist, spiels
ten sich im Laufe gewaltig langer Zeitraume ab. Doch kann
auf Zeitbestimmungen hier nicht eingegangen werden.
Die geschilderten Vorgange stellen die Erdenentwickes
lung von der duBeren Seite dar; von der Seite des Geistes
betrachtet, ergibt sich das Folgende. Die geistigen Wesens
heiten, welche den Mond aus der Erde herauszogen,
und ihr eigenes Dasein mit dem Monde verbanden ~ also
ErdensMondenwesen wurden ~ bewirkten durch die Krafte,
die sie von dem letjteren Weltkérper aus auf die Frde
sandten, eine gewisse Gestaltung der menschlichen Orgas
nisation. Ihre Wirkung ging auf das vom Menschen ers
worbene »Ich¢. In dem Zusammenspiel dieses »Iche¢ mit
Astralleib, Atherleib und physischem Leib machte sich
diese Wirkung geltend. Durch sie entstand im Menschen
die Moglichkeit, die weisheitsvolle Gestaltung der Welt in
sich bewubt zu spiegeln, sie abzubilden wie in einer Fr»
kenntnisspiegelung. Man erinnere sich, wie geschildert
worden ist, daB wahrend der alten Mondenzeit der Mensch
durch die damalige Abtrennung von der Sonne in seiner
Organisation eine gewisse Selbstandigkeit, einen freieren
Grad des BewuBtseins erworben hat, als der war, welcher
unmittelbar von den Sonnenwesen ausgehen konnte.
Dieses freie, selbstindige Bewubtsein trat ~ als Frbe der
alten Mondenentwickelung ~ wieder auf wéhrend der
charakterisierten Zeit der Erdenentwickelung. Es konnte
aber gerade dieses BewuBtsein, durch den Finflug der ge=
kennzeichneten FrdensMondenwesen wieder zum Eins
klange mit dem Weltall gebracht, zu einem Abbilde des=
selben gemacht werden. Das wére geschehen, wenn sich
kein anderer Einfluf geltend gemacht hatte. Ohne einen
solchen wére der Mensch ein Wesen geworden mit einem
Bewufitsein, dessen Inhalt wie durch Naturnotwendigkeit,
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nicht durch sein freies Eingreifen die Welt in den Bildern

des Erkenntnislebens gespiegelt hatte. Es ist dieses nicht so
| geworden. Es griffen in die Entwickelung des Menschen
gerade zur Zeit der Mondenabspaltung gewisse geistige
Wesenheiten ein, welche von ihrer Mondennatur so viel
zuriickbehalten hatten, daB sie nicht teilnehmen konnten
an dem Hinausgang der Sonne aus der Erde. Und daf sie
auch ausgeschlossen waren von den Wirkungen der Wesen,
welche vom, FrdensMonde aus zur Erde hin sich tatig ers
wiesen. Diese Wesen mit der alten Mondennatur waren
gewissermaBen mit unregelmaBiger Entwickelung auf die
Erde gebannt. In ihrer Mondnatur lag gerade das, was
wahrend der alten Mondenentwickelung sich gegen die
Sonnengeister aufgelehnt hatte, was damals dem Mens
schen insofern zum Segen war, als durch es der Mensch
zu einem selbstandigen, freien BewuBtseinszustand gefiihrt
worden war. Die Folgen der eigenartigen Entwickelung
dieser Wesen wahrend der Frdenzeit brachten es mit sich,
dab sie wiahrend derselben zu Gegnern wurden derjenigen
Wesen, die vom Monde aus das menschliche Bewubtsein
zu einem notwendigen Erkenntnisspiegel der Welt machen
wollten. Was auf dem alten Monde dem Menschen zu
einem hohern Zustande verhalf, ergab sich als das Widers
strebende gegeniiber der Einrichtung, welche durch die
Frdenentwickelung mdglich geworden war. Die widers
strebenden Machte hatten sich aus ihrer Mondennatur die
Kraft mitgebracht, auf den menschlichen Astralleib zu
wirken, ndmlich ~ im Sinne der obigen Darlegungen ~
diesen selbstdndig zu machen. Sie iibten diese Kraft aus,
indem sie diesem Astralleib eine gewisse Selbstandigkeit ~
auch nunmebhr fir die Frdenzeit ~ gaben gegeniiber dem
notwendigen (unfreien) Bewubtseinszustande, welcher
durch die Wesen des Erdenmondes bewirkt wurde. Es ist
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schwierig, mit gangbaren Worten zum Ausdrucke zu
bringen, wie die Wirkungen der charakterisierten geistigen
Wesenbeiten auf den Menschen in der gekennzeichneten
Urzeit waren, Man darf sie weder denken wie gegenwartige
Natur-Einflisse, noch etwa so, wie die Wirkung des einen
Menschen auf den andern geschieht, wenn der erstere in
dem zweiten durch Worte innere BewuBtseinskrafte wachs
ruft, wodurch der zweite etwas verstehen lernt oder zu
einer Tugend oder Untugend angeregt wird. Die gemeinte
Wirkung in der Urzeit war keine Naturwirkung, sondern
ein geistiger Einflu, aber ein solcher, der auch geistig
wirkte, der sich als geistiger Gbertrug von den héheren
Geistwesen auf den Menschen gemif dem damaligen
Bewubtseinszustande dieses Menschen. Wenn man die
Sache wie eine Naturwirkung denkt, so trifft man ganz
und gar nicht ihre wahre Wesenheit. Wenn man dagegen
sagt, die Wesenheiten mit der alten Mondennatur traten
an den Menschen heran, um ihn fir ihre Ziele »verfihs
rend< zu gewinnen, so gebraucht man einen symbolischen
Ausdruck, der gut ist, solange man sich seiner Sinnbilds
lichkeit bewuBt bleibt und sich zugleich kiar ist, dab hinter
dem Symbol eine geistige Tatsache steht.

Die Wirkung, die von den im Mondenzustand zuriick«
gebliebenen Geistwesen auf den Menschen ausging, hatte
nun fir diesen ein Zweifaches zur Folge. Sein BewuStsein
wurde dadurch des Charakters eines blofen Spiegels des
Weltalls entkleidet, weil im menschlichen Astralleibe die
Moglichkeit erregt wurde, von diesem aus die Bewubts
seinsbilder zu regeln und zu beherrschen. Der Mensch
wurde der Herr seiner Erkenntnis. Andrerseits aber wurde
der Ausgangspunkt dieser Herrschaft eben der Astralleib;
und das diesem tibergeordnete »Ich« kam dadurch in stetige
Abhangigkeit von ihm. Dadurch ward der Mensch in der
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Zukunft den fortdauernden Finfliissen eines niederen Ele=
mentes in seiner Natur ausgeseit. Er konnte in seinem
Leben unter die Hoéhe herabsinken, auf die er durch
die Frden-Mondenwesen im Weltengange gestellt war.
Und es blieb fir die Folgezeit fir ihn der fortdauernde
Finflub der charakterisierten unregelmaBig entwickelten
Mondwesen auf seine Natur bestehen. Man kann diese
Mondwesen im Gegensay zu den andern, welche vom
Erdenmonde aus das BewuBtsein zum Weltenspiegel form-=
ten, aber keinen freien Willen gaben, die luziferischen
Geister nennen. Diese brachten dem Menschen die Mogs
lichkeit, in seinem BewuBtsein eine freie Tatigkeit zu entfals
ten, damit aber auch die Méglichkeit des Irrtums, des Bdsen.

Die Folge dieser Vorgange war, daf der Mensch in ein
anderes Verhiltnis zu den Sonnengeistern kam, als ihm
vorbestimmt war durch die Erden - Mondgeister. Diese
wollten den Spiegel seines Bewubtseins so entwickeln, dab
im ganzen menschlichen Seelenleben der Einfluf der Sons
nengeister das Beherrschende gewesen ware. Diese Vors
gange wurden durchkreuzt und im Menschenwesen der
Gegensatj geschaffen zwischen dem SonnengeistsEinfluf
und dem Einfluf der Geister mit unregelmaBiger Mons
denentwickelung. Durch diesen Gegensatj entstand im
Menschen auch das Unvermdgen, die physischen Sonnens
wirkungen als solche zu erkennen; sie blieben ihm verbors
gen hinter den irdischen Eindriicken der Aufenwelt. Das
Astralische im Menschen, erfiillt von diesen Eindrticken,
wurde in den Bereich des »Ich« gezogen. Dieses »Iche,
welches sonst nur den ihm von den »>Geistern der Form«
verliechenen Funken des Feuers versptirt hétte und in
allem, was das dubere Feuer betraf, sich den Geboten
dieser Geister untergeordnet hatte, wirkte nunmehr auch
durch das ihm selbst eingeimpfte Element auf die aufieren
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Warmeerscheinungen. Es stellte dadurch ein Anziehungss
band her zwischen sich und dem Erdenfeuer. Dadurch ver-
strickte es den Menschen mehr, als das ihm vorbestimmt
war, in die irdische Stofffichkeit. Wahrend er vorher einen
physischen Leib hatte, der in seinen Hauptteilen aus Feuer,
Luft und Wasser bestand und dem nur etwas wie ein
Schattenbild von Erdsubstanz beigesejt war, wurde jegst
der Leib aus Erde dichter. Und wéhrend vorher der
Mensch mehr als ein feinorganisiertes Wesen tber dem
festen Erdboden in einer Art schwimmendsschwebender
Bewegung war, mufite er nunmehr »aus dem FErdenums
kreis« herabsteigen auf Teile der Erde, die schon mehr
oder weniger verfestigt waren.

DaB solche physische Wirkungen der geschilderten
geistigen Einfliisse eintreten konnten, erklart sich daraus,
daB diese Einflisse derart waren, wie es oben geschildert
worden ist. Sie waren eben weder Natureinfliisse noch
solche, die seelisch von Mensch zu Mensch wirken. Die let;s
teren erstrecken ihre Wirkung nicht so weit ins Kérperliche
wie die geistigen Krafte, welche hier in Betracht kommen.

Weil der Mensch nach seinen eigenen, dem Irrtum unters
worfenen Vorstellungen sich den Einflissen der AuBenwelt
aussefjte, weil er nach Begierden und Leidenschaften lebte,
welche er nicht nach hoheren geistigen Einfliissen regeln
lieB, trat die Méglichkeit von Krankheiten auf. Eine besons
dere Wirkung des luziferischen Einflusses war aber dies
jenige, daf nunmehr der Mensch sein einzelnes Erdenleben
nicht wie eine Fortseung des leibfreien Daseins fiihlen
konnte. Er nahm nunmehr solche Erdeneindriicke auf,
welche durch das eingeimpfte astralische Element erlebt
werden konnten und welche mit den Kraften sich verbans
den, welche den physischen Leib zerstoren. Das empfand
der Menschals Absterbenseines Erdenlebens. Und der durch
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die menschliche Natur selbst bewirkte »Tod« trat dadurch
auf. Damit ist auf ein bedeutsames Geheimnis in der Men-
schennatur gedeutet, auf den Zusammenhang des mensch»
fichen Astralleibes mit den Krankheiten und dem Tode.

Fir den menschlichen Lebensleib traten nun besondere
Verhaltnisse ein. Fr wurde in ein solches Verhaltnis zwis
schen physischem Leib und Astralleib hineingegliedert,
daB er in gewisser Beziehung den Fahigkeiten entzogen
wurde, welche sich der Mensch durch den luziferischen
FinfluB angeeignet hatte. Ein Teil dieses Lebensleibes blieb
auBer dem physischen Leibe so, da§ er nur von héheren
Wesenheiten, nicht von dem menschlichen Ich beherrscht
werden konnte. Diese hoheren Wesenheiten waren dies
jenigen, welche bei der Sonnentrennung die Erde verlassen
hatten, um unter der Fiihrung eines ihrer erhabenen Ges
nossen einen andern Wohnsity einzunehmen. Ware der
charakterisierte Teil des Lebensleibes mit dem astralischen
Leibe vereinigt geblieben, so hatte der Mensch dbersinns
liche Krafte, die ihm vorher eigen waren, in seinen eigenen
Dienst gestellt. Er hétte den luziferischen Einfluf auf diese
Kréfte ausgedehnt. Dadurch hétte sich der Mensch allméhs
lich ganz von den Sonnenwesenheiten losgelost. Und sein
Ich wére zu einem vélligen FrdensIch geworden. Es hatte
so kommen miissen, daB dieses ErdensIch nach dem Tode
des physischen Leibes (beziehungsweise schon bei dessen
Verfall) einen andern physischen Leib, einen Nachkoms
mensLeib, bewohnt hatte, ohne durch eine Verbindung
mit hoheren geistigen Wesenheiten in einem leibfreien
Zustand hindurchzugehen. Der Mensch wére so zum Bes
wubtsein seines Ich, aber nur als eines »irdischen Ich«
gekommen. Das wurde abgewendet durch jenen Vorgang
mit dem Lebensleibe, der durch die Erdmondenwesen
bewirkt wurde. Das eigentliche individuelle Ich wurde
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dadurch so losgelést vom bloGen FErdensIch, daB der
Mensch sich wahrend des Erdenlebens allerdings nur teils
weise als eigenes Ich fiihlte; zugleich fiihlte er, wie sein
ErdenslIch eine Fortseyung war des ErdensIchs seiner Vors
fahren durch die Generationen hindurch. Die Seele fiihlte
im Frdenleben eine Art »GruppensIch« bis zu den fernen
Ahnen, und der Mensch empfand sich als Glied der Gruppe.
In dem leibfreien Zustand konnte das individuelle Ich sich
erst als EinzelsWesen fithlen, Aber der Zustand dieser Vers
einzelung war dadurch beeintrachtigt, dag das Ich mit der
Erinnerung an das FErdenbewuBtsein (ErdensIch) behaftet
blieb. Das triibte den Blick fiir die geistige Welt, die anfing,
sich zwischen Tod und Geburt dhnlich mit einem Schleier
zu verdecken wie fir den physischen Blick auf Erden.
Der physische Ausdruck all der Veranderungen, welche
in der geistigen Welt geschahen, wahrend die Menschens
entwickelung durch die geschilderten Verhaltnisse hins
durchging, war die allméhliche Regelung der gegenseitigen
Beziehungen von Sonne, Mond und Erde (und im weiteren
Sinne noch anderer Himmelskérper). Von diesen Bezie-
hungen sei als eine Folge der Wechsel von Tag und Nacht
hervorgehoben. (Die Bewegungen der Himmelskérper
werden durch die sie bewohnenden Wesen geregelt. Die
Bewegung der Erde, durch welche Tag und Nacht ents
stehen, wurde durch das Wechselverhaltnis der verschies
denen iber den Menschen stehenden Geister bewirkt.
Ebenso war auch die Bewegung des Mondes zustandes
gekommen, damit nach der Trennung des Mondes von
der Erde, durch die Umdrehung des ersten um die zweite,
die »Geister der Form« auf den physischen Menschenleib
in der rechten Art, in dem richtigen Rhythmus, wirken
konnten.) Bei Tag wirkten nun das Ich und der astralische
Leib des Menschen in dem physischen und dem Lebens-
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leib. Bei Nacht horte diese Wirkung auf. Da traten das
Ich und der astralische Leib aus dem physischen und dem
Lebensleibe heraus. Sie kamen in dieser Zeit ganz in den
Bereich der »Sohne des Lebensc (Engel), der »Feuergeis
ster« (Erzengel), der »Geister der Personlichkeit« und der
»Geister der Form«. Den physischen Leib und den Lebenss
leib faften in dieser Zeit auBer den »Geistern der Formc
noch die »Geister der Bewegung«, die »Geister der Weis=
heit« und die »Throne« in ihr Wirkungsgebiet. So konns
ten die schadlichen Einwirkungen, welche wéhrend des
Tages durch die IrrtGmer des astralischen Leibes auf den
Menschen ausgeiibt wurden, wieder ausgebessert werden.

Indem sich nun die Menschen auf der Erde wieder ver»
mehrten, war in den Nachkommen kein Grund mehr,
daf nicht Menschenseelen in ihnen zur Verkdrperung
hatten schreiten sollen. So wie jejt die Erdmondenkrafte
wirkten, gestalteten sich unter ihrem Einflube die Mens
schenleiber durchaus geeignet zur Verkdrperung von Mens
schenseelen. Und es wurden jett die vorher auf den Mars,
den Jupiter usw. entriickten Seelen auf die Erde gelenkt.
Es war dadurch fir jeden Menschennachkommen, der in
der Generationenfolge geboren wurde, eine Seele da. Das
dauerte so durch lange Zeiten hindurch, so daf der Seelens
zuzug auf der Erde der Vermehrung der Menschen ents
sprach. Diejenigen Seelen, welche nun mit dem Erdentode
den Leib verliefen, behielten fiir den leibfrefen Zustand
den Nachklang der irdischen Individualitdt wie eine Ers
innerung zurtick. Diese Erinnerung wirkte so, da sie,
wenn wieder ein ihnen entprechender Leib auf der Erde
geboren wurde, sich wieder in einem solchen verkérperten.
Innerhalb der menschlichen Nachkommenschaft gab es in
der Folge solche Menschen, welche von auben kommende
Seelen hatten, die zum ersten Male wieder nach den
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ersten Zeiten der Frde auf dieser erschienen, und andere
mit irdisch wiederverkdrperten Seelen. Immer weniger
werden nun in der Folgezeit der Erdenentwickelung die
zum ersten Male erschienenen jungen Seelen und immer
mehr die wiederverkérperten. Doch bestand das Menschens
geschlecht fiir lange Zeiten aus den durch das gemeinsame
GruppensIch mit seinen Vorfahren verbundenen. Das Ers
lebnis des individuellen Ich war dafiir um so starker im
leibfreien Zustande zwischen dem Tode und einer neuen
Geburt. Diejenigen Seelen, welche, vom Himmelsraume
kommend, in Menschenleibern einzogen, waren in einer
andern Lage als diejenigen, welche bereits ein oder mehrere
Erdenleben hinter sich hatten. Die ersteren brachten fir
das physische Erdenleben als Seelen nur die Bedingungen
mit, welchen sie durch die héhere geistige Welt und durch
ihre auBer dem Frdenbereiche gemachten Erlebnisse unters
worfen waren. Die andern hatten in friheren Leben selbst
Bedingungen hinzugefigt. Das Schicksal jener Seelen war
nur von Tatsachen bestimmt, die auBerhalb der neuen
Erdenverhaltnisse lagen. Dasjenige der wiederverkdrpers
ten Seelen ist auch durch dasjenige bestimmt, was sie
selbst in fritheren Leben unter den irdischen Verhltnissen
getan haben. Mit der Wiederverkdrperung trat zugleich das
menschliche Einzel-Karma in die Erscheinung. ~ Dadurch,
dak der menschliche Lebensleib dem Einflusse des Astrals
leibes in der oben angedeuteten Art entzogen wurde, trat
auch das Fortpflanzungsverhaltnis nicht in den Umkreis
des menschlichen Bewubtseins, sondern es stand unter der
Herrschaft der geistigen Welt. Wenn sich eine Seele nieders
senken sollte auf den Frdkreis, dann traten die Impulse fiir
die Fortpflanzung beim Erdenmenschen auf. Der ganze
Vorgang war bis zu einem gewissen Grade fiir das irdische
Bewubtsein in ein geheimnisvolles Dunkel gehdllt, ~ Aber
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auch wahrend des Erdenlebens traten die Folgen dieser teils
weisen Trennung des Lebensleibes vom physischen Leibe
ein. Es konnten die Fahigkeiten dieses Lebensleibes durch
den geistigen EinfluB besonders erh6ht werden. Fir das
Seelenleben machte sich dies dadurch geltend, daf das Ges
déchtnis seine besondere Ausbildung erhielt. Das selbstans
dige logische Denken war in dieser Zeit des Menschen nur
in den allerersten Anfangen. Dafiir war die Erinnerungs=
fahigkeit fast grenzenlos. Nach auBen zeigte sich, daf der
Mensch eine unmittelbare gefdhlsmaBige Erkenntnis von
den Wirkungskraften alles Lebendigen hatte. Fr konnte
die Krafte des Lebens und der Fortpflanzung der tierischen
und namentlich pflanzlichen Natur in seinen Dienst stellen.
Was die Pflanze antreibt zum Wachsen, das z. B. konnte
der Mensch aus der Pflanze herausziehen und es verwene
den, wie gegenwartig die Krafte der leblosen Natur, z.B. die
in den Steinkohlen schlummernde Kraft aus dieser herauss
gezogen und dazu verwendet wird, Maschinen zu bes
wegen. (Naheres tber diese Sache findet man in meiner

kleinen Schrift »Unsere atlantischen Vorfahren<.) ~ Auch.

das innere Seelenleben des Menschen veranderte sich durch
den luziferischen Einflu§ in der mannigfaltigsten Art. Es
konnten viele Arten von Geftihlen und Empfindungen
angeftihrt werden, welche dadurch entstanden sind. Nur
einiges mag erwahnt werden. Bis zu diesem Einflusse hin
wirkte die Menschenseele in dem, was sie zu gestalten und
zu tun hatte, im Sinne der Absichten héherer geistiger
Wesenheiten. Der Plan zu allem, was ausgeftihrt werden
solite, war von vornherein bestimmt. Und in dem Grade,
als das menschliche BewuBtsein tiberhaupt entwickelt war,
konnte es auch voraussehen, wie sich in der Zukunft die
Dinge nach dem vorgefaSten Plane entwickeln missen.
Dieses vorausschauende Bewubtsein ging verloren, als sich
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vor die Offenbarung der hoheren geistigen Wesenheiten
der Schlefer der irdischen Wahrnehmungen hinwob und
in ihnen die eigentlichen Kréfte der Sonnenwesen sich vers=
bargen. Ungewif wurde nunmehr die Zukunft. Und damit
pflanzte sich der Seele die Moglichkeit des Furchtgefiihles
ein. Die Furcht ist eine unmittelbare Folge des Irrtums. ~
Man sieht aber auch, wie mit dem luziferischen Einflusse
der Mensch unabhéangig wurde von bestimmten Kraften,
denen er vorher willenlos hingegeben war. Er konnte nuns
mehr aus sich heraus Entschlisse fassen. Die Freiheit ist
das Ergebnis dieses Einflusses. Und die Furcht und &hns
liche Gefiihle sind nur Begleiterscheinungen der Entwickes
lung des Menschen zur Freiheit.

Geistig angesehen stellt sich das Auftreten der Furcht
50, daB innerhalb der Erdenkrifte, unter deren Einfluf der
Mensch durch die luziferischen Machte gelangt war, andere
Machte wirksam waren, die viel friither im Entwickelungs=
laufe als die luziferischen UnregelmaBigkeit angenommen
hatten. Mit den Erdenkraften nahm der Mensch die Ein-
flisse dieser Machte in sein Wesen herein. Sie gaben
Gefiihlen, die ohne sie ganz anders gewirkt hatten, die
Figenschaft der Furcht. Man kann diese Wesenheiten die
ahrimanischen nennen; sie sind dieselben, die~in Goethes
Sinne ~ mephistophelisch genannt werden.

Wenn nun auch der luziferische Einfluf sich zunachst
nur bei den fortgeschrittensten Menschen geltend gemacht
hat, so dehnte er sich doch bald auch tber andere aus. Es
vermischten sich die Nachkommen der fortgeschrittenen
mit den oben charakterisierten weniger fortgeschrittenen.
Dadurch drang die luziferische Kraft auch zu den lefjteren.
Aber der Lebensleib der von den Planeten zuriickkehrens
den Seelen konnte nicht in demselben Grade geschiitst
werden wie derjenige, welchen die Nachkommen der auf
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der Frde verbliebenen hatten. Der Schuty dieses lefjteren
ging von einem hohen Wesen aus, welches im Kosmos
die Fahrung damals hatte, als sich die Sonne von der Erde
trennte. Dieses Wesen erscheint auf dem Gebiete, das hier
betrachtet wird, als der Herrscher im Sonnenreiche. Mit
ihm zogen diejenigen erhabenen Geister zum Sonnens
wohnplae, welche durch ihre kosmische Entwickelung
die Reife dazu erlangt hatten. Es gab aber auch solche
Wesen, welche bei der Sonnentrennung zu solcher Hohe
nicht gestiegen waren. Sie muBten sich andere Schauplate
suchen. Sie waren es eben, durch die es kam, da$ aus jener
gemeinsamen Weltsubstanz, welche anfanglich im physis
schen Frdenorganismus war, sich der Jupiter und andere
Planeten loslésten. Der Jupiter wurde der Wohnplaty solcher
nicht zur Sonnenhéhe herangereifter Wesen. Das vorges
schrittenste wurde der Fihrer des Jupiter. Wie der Fithrer
der Sonnenentwickelung das »héhere Ich¢ wurde, das
im Lebensleibe der Nachkommen der auf Erden verblies
benen Menschen wirkte, so wurde dieser Jupiterfihrer das
»hohere Ich¢, das sich wie ein gemeinsames BewuBtsein
durch die Menschen hindurchzog, welche abstammten von
einer Vermischung von Sprélingen der auf Erden vers
bliebenen mit solchen Menschen, die in der oben geschils
derten Art erst auf der Erde in der Zeit des Luftelementes
aufgetreten und zum Jupiter ibergegangen waren. Man
kann im Sinne der Geisteswissenschaft solche Menschen
»Jupitermenschen« nennen. Es waren das Menschennach®
kommlinge, welche in jener alten Zeit noch Menschenseelen
aufgenommen hatten; doch solche, die, beim Beginn der
Frdentwickelung die erste Berihrung mit dem Feuer mits
zumachen, noch nicht reif genug waren. Es waren Seelen
zwischen dem Menschens und dem Tierseelenreich. Es
gibt nun auch Wesen, welche sich unter der Fithrung eines
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hdchsten aus der gemeinsamen Weltsubstanz den Mars als
Wohnplay ausgesondert hatten. Unter ihren Einfluf kam
eine dritte Art von Menschen, die durch Vermischung ents
standen waren, die » Marsmenschenc«. (Es fallt von diesen
Erkenntnissen aus ein Licht auf die Urgriinde der Planes
tenentstehung unseres Sonnensystems. Denn alle Kérper
dieses Systems sind entstanden durch die verschiedenen
Reifezustdnde der sie bewohnenden Wesen. Doch kann
hier natdrlich nicht auf alle Einzelheiten der kosmischen
Gliederungen eingegangen werden.) Diejenigen Menschen,
welche in ihrem Lebensleibe das hohe Sonnenwesen selbst
als vorhanden wahrnahmen, kénnen » Sonnenmenschenc
genannt werden. Das Wesen, das in ihnen als »hdheres
Ich« lebte ~ natiirlich nur in den Generationen, nicht im
einzelnen ~ ist dasjenige, welches spiter, als die Menschen
eine bewufte Erkenntnis von ihm erlangten, mit verschies
denen Namen belegt wurde und das den Gegenwartsmens
schen das ist, in dem sich ihnen das Verhiltnis offenbart,
welches der Christus zum Kosmos hat. Man kann dann
noch »Saturnmenschen« unterscheiden. Bei ihnen trat als
»hoheres Ich« ein Wesen auf, das vor der Sonnentrennung
mit seinen Genossen die gemeinsame Weltsubstanz vers
lassen mufte. Es war dies eine Art von Menschen, welche
nicht nur im Lebensleibe, sondern auch im physischen
Leibe einen Teil hatten, welcher dem luziferischen Einfluf
entzogen blieb.

Nun war bei den niedriger stehenden Menschenarten
der Lebensleib doch zu wenig geschitjt, um den Einwirs
kungen des luziferischen Wesens gentigend widerstehen
zu konnen. Sie konnten die Willkiir des in ihnen befinds
lichen Feuerfunkens des »Ich¢ so weit ausdehnen, dah sie
in ihrem Umkreise machtige Feuerwirkungen schédlicher
Art hervorriefen. Die Folge war eine gewaltige Erdkatas
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strophe. Durch die Feuerstirme ging ein groBer Teil der
damals bewohnten Frde zugrunde und mit jhm die dem
Irrtum verfallenen Menschen. Nur der kleinste Teil, der
vom Irrtum zum Teil unberihrt geblieben war, konnte
sich auf ein Gebiet der Erde retten, das bis dahin geschitst
war vor dem verderblichen menschlichen Einflusse. Als
ein solcher Wohnplaty, der sich fiir die neue Menschheit
besonders eignete, steflte sich das Land heraus, das auf
dem Flecke der Frde war, der gegenwartig vom Atlans
tischen Ozean bedeckt wird. Dorthin zog sich der am
reinsten vom Irrtum gebliebene Teil der Menschen. Nur
versprengte Menschheitsglieder bewohnten andere Ges
genden. Im Sinne der Geisteswissenschaft kann man das
Erdengebiet zwischen dem gegenwartigen Europa, Afrika
und Amerika, das einstmals bestanden hat, »Atlantis«
nennen. (In der entsprechenden Literatur wird in einer
gewissen Art auf den charakterisierten dem atlantischen
vorangegangenen Abschnitt der Menschheitsentwickelung
hingewiesen. Er wird da das lemurische Zeitalter der Erde
genannt, dem das atlantische folgte. Dagegen kann die
Zeit, in welcher die Mondenkréfte ihre Hauptwirkungen
noch nicht entfaltet hatten, das hyperboraische Zeitalter
genannt werden. Diesem geht noch ein anderes voran,
das also mit der allerersten Zeit der physischen Erdenents
wickelung zusammenfallt. In der biblischen Uberlieferung
wird die Zeit vor der Einwirkung der luziferischen Wesen
als die paradiesische Zeit geschildert und das Herabsteigen
auf die Frde, das Verstricktwerden der Menschen in die
Sinnenwelt, als die Vertreibung aus dem Paradiese.)

Die Entwickelung im atlantischen Gebiet war die Zeit
der eigentlichen Sonderung in Saturns, Sonnens, Jupiters
und Marsmenschen. Vorher wurden dazu eigentlich erst
die Anlagen entfaltet. Nun hatte die Scheidung von Wachs
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und Schlafzustand fiir das Menschenwesen noch besondere
Folgen, die besonders bei der atlantischen Menschheit hers
vortraten. Wahrend-der Nacht waren des Menschen astras
fischer Leib und Ich im Bereiche der iiber ihm stehenden
Wesen biszuden »Geistern der Persénlichkeit< hinauf. Durch
denjenigen Teil seines Lebensleibes, der nicht mit dem phys
sischen leibe verbunden war, konnte der Mensch die
Wahrnehmung der »Séhne des Lebens« (Engel) und der
»Feuergeister« (Erzengel) haben. Denn er konnte mit dem
nicht vom physischen Leib durchdrungenen Teil des Lebenss
feibes wahrend des Schiafens vereinigt bleiben. Die Wahr=
nehmung der »Geister der Personlichkeit« blieb allerdings
undeutlich, eben wegen des luziferischen Einflusses. Mit
den Fngeln und Frzengeln wurden aber auf diese Art fir
den Menschen in dem geschilderten Zustande auch dies
jenigen Wesen sichtbar, welche als auf Sonne oder Mond
zuriickgebliebene nicht das Erdendasein antreten konnten.
Sie mubten deshalb in der seelischsgeistigen Welt verbleis
ten. Der Mensch zog sie aber durch das luziferische Wesen
in den Bereich seiner vom physischen Leib getrennten
Seele. Dadurch kam er mit Wesen in Berihrung, welche
in hohem Grade verfihrerisch auf ihn wirkten. Sie vers
mehrten in der Seele den Trieb zum Irrtum; namentlich
zum MiBbrauch der Wachstumss und Fortpflanzungss
krafte, welche durch die Trennung von physischem Leib
und Lebensleib in seiner Macht standen.

Fs war nun far einzeine Menschen des atlantischen Zeits
alters die Méglichkeit gegeben, sich so wenig als moglich
in die Sinnenwelt zu verstricken. Durch sie wurde der luzis
ferische FinftuB aus einem Hindernis der Menschheitsents
wickelung zum Mittel eines hoheren Fortschreitens. Sie
waren durch ihn in der Lage, friber, als es sonst moglich
gewesen ware, die Erkenntnis fiir die Erdendinge zu ents
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falten. Dabei versuchten diese Menschen den Irrtum aus
jhrem Vorstellungsleben zu entfernen und die urspriings
lichen Absichten der geistijen Wesen aus den Erscheis
nungen der Welt zu ergriinden. Sie hielten sich frei von
den nach der bloBen Sinnenwelt gelenkten Trieben und
Begierden des astralischen Leibes. Dadurch wurden sie von
dessen Irrttimern immer freier. Das fihrte bei ihnen Zus=
stande herbei, durch welche sie blo§ in jenem Teile des
Lebensleibes wahrnahmen, welcher in der geschilderten
Weise vom physischen Leibe getrennt war. In solchen
Zustanden war das Wahrnehmungsvermdgen des physis
schen Leibes wie ausgeloscht und dieser selbst wie tot.
Dann waren sie durch den Lebensleib ganz verbunden mit
dem Reiche der » Geister der Form« und konnten von diesen
erfahren, wie sie gefithrt und gelenkt werden von jenem
hohen Wesen, das die Fihrung hatte bei der Trennung
von Sonne und Erde, und durch das sich spater den Mens
schen das Verstandnis far den »Christus« eréffnete, Solche
Menschen waren Eingeweihte (Initiierte). Weil aber des
Menschen Individualitat in der oben geschilderten Art in
den Bereich der Mondwesen gekommen war, so konnten
auch diese Eingeweihten in der Regel von dem Sonnens
wesen nicht unmittelbar berihrt werden, sondern es
konnte ihnen nur wie in einer Spiegelung durch die Monds
wesen gezeigt werden. Sie sahen dann nicht das Sonnens
wesen unmittelbar, sondern dessen Abglanz. Sie wurden
die Fihrer der andern Menschheit, denen sie die erschauten
Geheimnisse mitteilen konnten. Sie zogen sich Schiiler
heran, denen sie die Wege zur Erlangung des Zustandes
wiesen, welcher zur Einweihung fihrt. Zur Erkenntnis
dessen, was frither durch »Christus« sich offenbarte, konne
ten nur solche Menschen gelangen, die in angedeutetem
Sinne zu den Sonnenmenschen gehdrten. Sie pflegten ihr
222

geheimnisvolles Wissen und die Verrichtungen, welche
dazu fahrten, an einer besonderen Stétte, welche hier das
Christuss oder Sonnenorakel genannt werden soll. (Oracu-
lum im Sinne eines Orts, wo die Absichten geistiger Wesen
vernommen werden.) Das hier in bezug auf den Christus
Gesagte wird nur dann nicht mifverstanden werden, wenn
man bedenkt, daB die tibersinnliche Erkenntnis in dem Ers
scheinen des Christus auf der Erde ein Ereignis sehen muS,
auf das als ein in der Zukunft Bevorstehendes diejenigen
hingewiesen haben, welche vor diesem Ereignis mit dem
Sinn der Erdenentwickelung bekannt waren. Man ginge
fehl, wenn man bei diesen »Eingeweihten« ein Verhaltnis
zu dem Christus voraussejen wiirde, das erst durch dieses
Ereignis mdglich geworden ist. Aber das konnten sie pros
phetisch begreifen und ihren Schilern begreiflich machen:
>wer von der Macht des Sonnenwesens bertihrt ist, der
sieht den Christus an die Erde herankommen.«

Andere Orakel wurden ins Leben gerufen von den Ans
gehdrigen der Saturns, Marss und Jupitermenschheit. Deren
Eingeweihte fithrten ihr Anschauen nur bis zu den Wesens
heiten, welche als entsprechende »héhere Iche« in ihren
Lebensleibern enthiillt werden konnten. So entstanden Bes
kenner der Saturns, der Jupiters, der Marsweisheit. Auber
diesen Einweihungsmethoden gab es solche fiir Menschen,
welche vom luziferischen Wesen zu viel in sich aufgenoms
men hatten, um einen so groBen Teil des Lebensleibes vom
physischen Leibe getrennt sein zu lassen wie die Sonnens
menschen. Sie konnten auch nicht durch die genannten
Zustande bis zur prophetischen ChristussOffenbarung ges
bracht werden. Sie muBten wegen ihres mehr vom luzie
ferischen Prinzip beeinfluten Astralleibes schwierigere
Vorbereitungen durchmachen, und dann konnten sie in
einem weniger leibfreien Zustand als die andern zwar
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nicht die Offenbarung des Christus selbst enthiillt erhalten,
aber die anderer hoher Wesen. Es gab solche Wesen, welche
zwar bei der Sonnentrennung die Erde verlassen haben,
aber doch nicht auf der Hohe standen, da8 sie die Sonnens
entwickelung auf die Dauer hatten mitmachen konnen. Sie
gliederten sich nach der Trennung von Sonne und Erde
einen Wohnplaty von der Sonne ab, die Venus. Deren
Fihrer wurde das Wesen, welches nun fir die geschilderten
Fingeweihten und ihre Anhdnger zum »héheren Iche
wurde. Fin ahnliches geschah mit dem fihrenden Geist
des Merkur fiir eine andere Art Menschen. So entstanden
das Venus= und das Merkurorakel. Eine gewisse Art von
Menschen, die am meisten von dem luziferischen Einflug
aufgenommen hatten, konnte nur zu einem Wesen ges
langen, welches mit seinen Genossen am frithesten von
der Sonnenentwickelung wieder ausgestofen worden ist.
Fs hat dieses keinen besonderen Planeten im Weltenraum,
sondern lebt im Umkreis der Erde selbst noch, mit der
es sich wieder vereinigt hat nach der Riickkehr von der
Sonne. Diejenigen Menschen, welchen sich dieses Wesen
als hoheres Ich enthiillte, knnen die Anhénger des Vuls
kanorakels genannt werden. Ihr Blick war mehr den
irdischen Erscheinungen zugewendet als derjenige der
dibrigen Eingeweihten. Sie legten die ersten Grinde zu
dem, was spater als Wissenschaften und Kiinste unter den
Menschen entstand. Die MerkursEingeweihten dagegen
begriindeten das Wissen von den mehr ibersinnlichen
Dingen; und in noch héherem Grade taten dies die Venuss
Eingeweihten. Die Vulkans, Merkurs und Venus-Einges
weihten unterschieden sich von den Saturns, Jupiters und
Mars-Fingeweihten dadurch, da8 die lesteren ihre Geheims
nisse mehr als eine Offenbarung von oben empfingen,
mehr in einem fertigen Zustande; wahrend die. ersteren
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schon mehr in Form von eigenen Gedanken, von Ideen
ibr Wissen enthillt erhielten. In der Mitte standen die
Christus-Eingeweihten. Sie erhielten mit der Offenbarung
in unmittelbarem Zustande auch zugleich die Fahigkeit, in
menschliche Begriffsformen ihre Geheimnisse zu kleiden.
Die Saturns, Jupiters und MarssEingeweihten muften sich
mehr in Sinnbildern aussprechen; die Christuss, Venuss,
Merkur= und VulkansFingeweihten konnten sich mehr in
Vorstellungen mitteilen.

Was auf diese Art zur atlantischen Menschheit gelangte,
kam auf dem Umwege durch die Eingeweihten. Aber auch
die andere Menschheit erhielt durch das luziferische Prinzip
besondere Fahigkeiten, indem durch die hohen kosmischen
Wesenheiten das zum Heil verwandelt wurde, was sonst
zum Verderben hétte werden kénnen. Eine solche Fahigkeit
ist die der Sprache. Sie wurde dem Menschen zuteil durch
seine Verdichtung in die physische Stofflichkeit und durch
die Trennung eines Teiles seines Lebensleibes vom physis
schen Leib. In den Zeiten nach der Mondentrennung fiihite
sich der Mensch zundchst mit den physischen Vorfahren
durch das GruppensIch verbunden. Doch verlor sich dieses
gemeinsame Bewubtsein, welches Nachkommen mit Vors
fahren verband, allmahlich im Laufe der Generationen. Die
spateren Nachkommen hatten dann nur bis zu einem nicht
weit zurlickliegenden Vorfahren die innere Erinnerung; zu
den fritheren Ahnen hinauf nicht mehr. In den Zustanden
von Schlafahnlichkeit nur, in denen die Menschen mit der
geistigen Welt in Berithrung kamen, tauchte nun die Ers
innerung an diesen oder jenen Vorfahren wieder auf, Die
Menschen hielten sich dann wohl! auch fiir eins mit diesem
Vorfahren, den sie in ihnen wiedererschienen glaubten..
Dies war eine irrtimliche Idee von der Wiederverkérpes
rung, welche namentlich in der leiten atlantischen Zeit
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auftauchte. Die wahre Lehre von der Wiederverkorperung
konnte nur in den Schulen der Eingeweihten erfahren wer-
den. Die Eingeweihten schauten, wie im leibfreien Zustand
die Menschenseele von Verkdrperung zu Verkdrperung
geht. Und sie allein konnten die Wahrheit dartber ihren
Schiilern mitteilen.

Die physische Gestalt des Menschen ist in der urfernen
Vergangenheit, von welcher hier die Rede ist, noch weit
verschieden von der gegenwartigen. Diese Gestalt war
in einem hohen Grade noch der Ausdruck der seelischen
Figenschaften. Der Mensch bestand noch aus’einer feineren,
weicheren Stofflichkeit, als er spiter angenommen hat.
Was gegenwartig verfestigt ist, war in den Gliedern weich,
biegsam und bildsam. Ein mehr seelischer, geistigerer
Mensch war von zartem, beweglichem, ausdrucksvollem
Korperbau. Ein geistig wenig entwickelter von groben,
unbeweglichen, wenig bildsamen Kérperformen. Seelische
Vorgeschrittenheit zog die Glieder zusammen; die Gestalt
wurde klein erhalten; seelische Zuriickgebliebenheit und
Verstricktheit in die Sinnlichkeit driickte sich in riesenhafter
GroBe aus. Wahrend der Mensch in der Wachstumsperiode
war, formte sich in einer Art, die fir gegenwartige Vors
stellungen fabelhaft, ja phantastisch erscheinen mub, der
Korper nach dem, was in der Seele sich bildete. Verdorbens
heit in den Leidenschaften, Trieben und Instinkten zog ein
Anwachsen des Materiellen im Menschen ins Riesenhafte
nach sich. Die gegenwidrtige physische Menschengestalt ist
durch Zusammenziehen, Verdichtung und Verfestigung
des atlantischen Menschen entstanden. Und wiéhrend vor
der atlantischen Zeit der Mensch als ein getreues Abbild
seiner seelischen Wesenheit vorhanden war, trugen gerade
die Vorgange der atlantischen Entwickelung die Ursachen
in sich, welche zu dem nachatlantischen Menschen fiihrten,
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der in seiner physischen Gestalt fest und von den seelischen
Eigenschaften verhaltnisméabig wenig abhangig ist. (Das
Tierreich ist in seinen Formen in weit alteren Zeiten auf
der Erde dicht geworden als der Mensch.) ~ Die Gesetye,
welche gegenwartig der Bildung der Formen in den Naturs
reichen zugrunde liegen, diirfen durchaus nicht auf fernere
Vergangenheiten ausgedehnt werden.

Gegen die Mitte der atlantischen Entwickelungszeit
machte sich allméhlich ein Unheil in der Menschheit gel=
tend. Die Geheimnisse der Eingeweihten hatten sorgfaltig
vor solchen Menschen behiitet werden miissen, welche
nicht durch Vorbereitung ihren Astralleib von Irrtum ges
reinigt hatten. Erlangen diese eine solche Einsicht in die
verborgenen FErkenntnisse, in die Geseie, wodurch die
hoheren Wesen die Naturkrafte lenkten, so stellen sie dies
selben in den Dienst ihrer verirrten Bedirfnisse und Leidens
schaften. Die Gefahr war um so groBer, als ja die Mens
schen, wie geschildert worden ist, in den Bereich niederer
Geisteswesen kamen, welche die regelméaBige Frdenents
wickelung nicht mitmachen konnten, daher ihr entgegens
wirkten. Diese beeinflubten die Menschen fortwahrend so,
dah sie ihnen Interessen einfl6Bten, welche gegen das Heil
der Menschheit in Wahrheit gerichtet waren. Nun hatten
aber die Menschen noch die Fahigkeit, die Wachstumss
und die Fortpflanzungskréfte der tierischen und der menschs
lichen Natur in ihren Dienst zu stellen. ~ Den Versuchungen
von seiten niederer Geistwesen unterlagen nicht nur ges
wohnliche Menschen, sondern auch ein Teil der Eingeweihs
ten. Sie kamen dazu, die genannten tibersinnlichen Krafte
in einen Dienst zu stellen, welcher der Entwickelung der
Menschheit zuwiderlief. Und sie suchten sich zu diesem
Dienst Genossen, welche nicht eingeweiht waren und
welche ganz im niederen Sinne die Geheimnisse des Gbers
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sinnlichen Naturwirkens anwandten. Die Folge war eine
grofie Verderbnis der Menschheit. Das Ubel breitete sich
immer mehr aus. Und weil die Wachstumss und Fortpflan»
zungskrafte dann, wenn sie ihrem. Mutterboden entrissen
und selbstindig verwendet werden, in einem geheimniss
vollen Zusammenhange stehen mit gewissen Kraften, die
in Luft und Wasser wirken, so wurden durch die menschs
tichen Taten gewaltige verderbliche Naturméchte entfesselt.
Das fihrte zur allmahlichen Zerstérung des atlantischen
Gebietes durch Lufts und Wasserkatastrophen der Erde.
Die atlantische Menschheit mufkte auswandern, insofern
sie in den Stdrmen nicht zugrunde ging. Damals erhielt
die Frde durch diese Stirme ein neues Antliy. Auf der
cinen Seite kamen Furopa, Asien und Afrika allméhlich
zu den Gestalten, die sie gegenwartig haben. Auf der
andern Seite Amerika. Nach diesen Landern gingen grofe
Wanderziige. Fiir unsere Gegenwart sind besonders dies
jenigen dieser Zage wichtig, welche von der Atlantis osts
warts gingen. Europa, Asien, Afrika wurden nach und
nach von den Nachkommen der Atlantier besiedelt. Vers
schiedene Vélker schiugen da ihre Wohnsige auf. Sie stans
den auf verschiedenen Hohen der Entwickelung, aber auch
auf verschiedenen Hohen des Verderbnisses. Und in ihrer
Mitte zogen die Eingeweihten, die Behiiter der Orakel-Ges
heimnisse. Diese begriindeten in verschiedenen Gegenden
Stitten, in denen die Dienste des Jupiter, der Venus usw.
in gutem, aber auch in schlechtem Sinne gepflegt wurden.
Finen besonders unginstigen Einflug tbte der Verrat der
VulkansGeheimnisse. Denn der Blick von deren Bekens
nern war am meisten auf die irdischenVerhaltnisse gerichtet.
Die Menschheit wurde durch diesen Verrat in Abhéangigs
keit von geistigen Wesen gebracht, welche infolge ibrer
vorangegangenen Entwickelung sich gegen alles ablehs
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nend verhielten, was aus der geistigen Welt kam, die sich
durch die Trennung der Frde von der Sonne entwickelt
hatte. Sie wirkten ihrer so entwickelten Anlage gemab
gerade in dem Elemente, welches im Menschen sich da=
durch ausbildete, dab er in der sinnlichen Welt Wahrnehs
mungen hatte, hinter denen das Geistige sich verhdillt.
Diese Wesen erlangten nunmehr einen grofen Finfluf auf
viele menschliche Erdenbewohner. Und derselbe machte
sich zunéchst dadurch geltend, daf dem Menschen das
Gefiihl fir das Geistige immer mehr genommen wurde, ~
Weil sich in diesen Zeiten die Grée, Form und Bildsamkeit
des menschlichen physischen Kérpers noch in hohem Grade
nach den Eigenschaften der Seele richtete, so war die Folge
jenes Verrates auch in Verdnderungen des Menschenges-
schlechtes nach dieser Richtung hin zu Tage getreten. Wo
die Verderbtheit der Menschen besonders dadurch sich
geltend machte, da§ ibersinnliche Krafte in den Dienst
niederer Triebe, Begierden und Leidenschaften gestellt
wurden, da wurden unférmige, an Grofe und Form gros
teske Menschengestalten gebildet. Diese konnten sich aller=
dings nicht dber die atlantische Periode hinaus erhalten.

_ Sie starben aus. Die nachatlantische Menschheit hat sich

physisch aus denjenigen atlantischen Vorfahren herausges
bildet, bei denen schon eine solche Verfestigung der kors
perlichen Gestalt eingetreten war, daB diese den nunmehr
naturwidrig gewordenen Seelenkréften nicht nachgaben. ~
Es gab einen gewissen Zeitraum in der atlantischen Ents
wickelung, in welchem fir die Menschengestalt durch die
in und um die Erde herrschenden Gesetie gerade diejenigen
Bedingungen herrschten, unter denen sie sich verfestigen
muste. Diejenigen Menschen-Rassen=Formen, welche sich
vor diesem Zeitraum verfestigt hatten, konnten sich zwar
lange fortpflanzen, doch wurden nach und nach die in ihnen

229



sich verkorpernden Seelen so beengt, dah die Rassen auss
sterben mubten. Allerdings erhielten sich gerade manche
von diesen Rassenformen bis in die nachatlantischen
Zeiten hinein; die geniigend beweglich gebliebenen in
veranderter Form sogar sehr lange. Diejenigen Menschens-
formen, welche Gber den charakterisierten Zeitraum hinaus
bildsam geblieben waren, wurden namentlich zu Kérpern
fir solche Seelen, welche in hohem MaBe den schadlichen
FinfluB des gekennzeichneten Verrats erfahren haben. Sie
waren zu baldigem Aussterben bestimmt.

Fs hatten sich demnach seit der Mitte der atlantischen
Entwickelungszeit Wesen im Bereich der Menschheitsents
wickelung geltend gemacht, welche dahin wirkten, dab
der Mensch sich in die sinnlichsphysische Welt in einer
ungeistigen Art hineinlebte. Das konnte so weit gehen,
daB ihm statt der wahren Gestalt dieser Welt Trugbilder
und Wahnphantome, lltusionen afler Art erschienen. Nicht
nur dem luziferischen Einflub war der Mensch ausgeset;t,
sondern auch demjenigen dieser anderen Wesen, auf die
oben hingedeutet worden ist und deren Fihrer nach der
Benennung, die er spater in der persischen Kultur ers
halten hat, Ahriman genannt werden mége. (Der Mephis
stopheles ist dasselbe Wesen.) Durch diesen Einflup kam
der Mensch nach dem Tode unter Gewalten, welche ihn
auch da nur als ein Wesen erscheinen lieen, welches den
irdischssinnlichen Verhaltnissen zugewandt ist. Der freie
Ausblick in die Vorgadnge der geistigen Welt wurde ihm
immer mebr genommen. Er mufte sich in der Gewalt
des Ahriman fihlen und bis zu einem gewissen Make
ausgeschlossen sein von der Gemeinschaft mit der geistis
gen Welt,

Von besonderer Bedeutung war eine Orakelstatte,
welche sich in dem allgemeinen Niedergang den alten
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Dienst am reinsten bewahrt hatte. Sie gehorte zu den
ChristussOrakeln, Und deswegen konnte sie nicht nur das
Geheimnis des Christus selbst bewahren, sondern auch
die Geheimnisse der anderen Orakel. Denn im Offenbars
werden des erhabensten Sonnengeistes wurden auch die
Fiihrer des Saturn, Jupiter usw. enthdllt, Man kannte im
Sonnenorakel das Geheimnis, solche menschliche Lebenss
leiber bei diesem oder jenem Menschen hervorzubringen,
wie sie die besten der Eingeweihten des Jupiter, des
Merkur usw. gehabt haben. Man bewirkte mit den Mit-
teln, die man dazu hatte und welche hier nicht weiter zu
besprechen sind, daB die Abdriicke der besten Lebens-
leiber der alten Eingeweihten sich erhielten, und spdteren
geeigneten Menschen eingepragt wurden. Durch die Ves
nuss, Merkur: und VulkansEingeweihten konnten solche
Vorgange auch fiir die Astralleiber sich abspielen.

In einer gewissen Zeit sah sich der Fithrer der Christuss
Eingeweihten vereinsamt mit einigen Genossen, denen
er die Geheimnisse der Welt nur in einem sehr beschrénks
ten MaBe mitteilen konnte. Denn diese Genossen waren
solche Menschen, welche als Naturanlage am wenigsten
von der Trennung des physischen und des Lebensleibes
mitbekommen hatten. Solche Menschen waren in diesem
Zeitraum tberhaupt die besten fiir den weiteren Menschs
heitsfortschritt. Bei ihnen hatten sich allmé&hlich immer
weniger die Erlebnisse im Bereich des Schlafzustandes eins
gestellt. Die geistige Welt war ihnen immer mehr vers
schiossen worden. Dafiir fehlte ihnen aber auch das Vers
standnis fir alles das, was sich in alten Zeiten enthllt
hatte, wenn der Mensch nicht in seinem physischen Leibe,
sondern nur in seinem Lebensleibe war. Die Menschen
der unmittelbaren Umgebung jenes Fihrers des Christuss
Orakels waren am meisten vorgeschritten in bezug auf
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die Vereinigung des friher von dem physischen Leibe
getrennt gewesenen Teiles des Lebensleibes mit jenem.
Diese Vereinigung stellte sich nun nach und nach in der
Menschheit ein als Folge der Uménderung, die mit dem
atlantischen Wohnplay und der Erde dberhaupt vor sich
gegangen war. Der physische Leib und der Lebensleib
des Menschen kamen immer mehr zur Deckung. Dadurch
gingen die fritheren unbegrenzten Fahigkeiten des Ges=
dachtnisses verloren und das menschliche Gedankenleben
begann. Der mit dem physischen Leib verbundene Teil des
Lebensleibes wandelte das physische Gehirn zum eigent=
lichen Denkwerkzeuge um, und der Mensch empfand
eigentlich erst von jetit ab sein »Ich¢ im physischen Leibe.
Es erwachte da erst das SelbstbewuBtsein. Das war nur
bei einem geringen Teile der Menschheit zunachst der Fall,
vorziglich bei den Genossen des Fihrers des Christus
Orakels. Die anderen dber Europa, Asien und Afrika
zerstreuten Menschenmassen bewahrten in den verschies
densten Graden die Reste der alten BewuBtseinszustande.
Sie hatten daher eine unmittelbare Erfahrung von der
dbersinnlichen Welt. ~ Die Genossen des ChristussFEins
geweihten waren Menschen mit hoch entwickeltem Vers
stande, aber von allen Menschen jener Zeit hatten sie die
geringsten Erfahrungen auf tbersinnlichem Gebiete. Mit
ihnen zog jener Eingeweihte von Westen nach Osten,
nach einem Gebiete in Innerasien. Er wollte sie moglichst
behiiten vor der Beriihrung mit den in der Bewubtseinss
entwickelung weniger vorgeschrittenen Menschen. Er erzog
diese Genossen im Sinne der ihm offenbaren Geheimnisse;
namentlich wirkte er in dieser Art auf deren Nachs
kommen. So bildete er sich eine Schar von Menschen
heran, welche in ihre Herzen die Impulse aufgenommen
hatten, die den Geheimnissen der ChristussEinweihung
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entsprachen. Aus dieser Schar wahlte er die sieben besten
aus, daB sie solche Lebensleiber und Astralleiber haben
konnten, welche den Abdriicken der Lebensleiber der
sieben besten atlantischen Fingeweihten entsprachen. So
erzog er je einen Nachfolger der Christuss, Saturns, Jupiters
usw. Eingeweihten. Diese sieben Eingeweihten wurden
die Lehrer und Fihrer derjenigen Menschen, welche in der
nachatlantischen Zeit den Stiden von Asien, namentlich
das alte Indien besiedelt hatten. Da diese grofen Lehrer
eigentlich mit Nachbildern der Lebensleiber ihrer geistigen
Vorfahren begabt waren, reichte das, was in ihrem Astrals
leibe war, namlich ihr selbstverarbeitetes Wissen und Frs
kennen, nicht bis zu dem, was ihnen durch ihren Lebenss
leib enthiillt wurde. Sie muften, wenn diese Offenbarungen
in ihnen sprechen sollten, ihr eigenes Wissen und Erkens
nen zum Schweigen bringen. Dann sprachen aus ihnen
und durch sie die hohen Wesenheiten, welche auch fir
ihre geistigen Vorfahren gesprochen hatten. AuBer in
den Zeiten, wo diese Wesenheiten durch sie sprachen,
waren sie schlichte Menschen, begabt mit dem MaBe von
Verstandess und Herzensbildung, das sie sich selbst erars
beitet hatten.

In Indien wohnte damals eine Menschenart, welche von
dem alten Seelenzustande der Atlantier, der die Erfahs
rungen in der geistigen Welt gestattete, sich vorztglich
eine lebendige Erinnerung an denselben bewahrt hatte.
Bei einer groBen Anzahl dieser Menschen war auch ein
gewaltiger Zug des Herzens und des Gemiites nach den
Erlebnissen dieser tibersinnlichen Welt vorhanden. Durch
eine weise Schicksalsfihrung war der Hauptteil dieser
Menschenart aus den besten Teilen der atlantischen Bes
vélkerung nach Stidasien gekommen. AuBer diesem Haupt«
teil waren andere Teile zu andern Zeiten zugewandert.
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Fiir diesen Menschenzusammenhang bestimmte der ges
nannte ChristussEingeweihte zu Lehrern seine sieben groBen
Schiler. Sie gaben diesem Volke jhre Weisheit und ihre
Gebote. Nur geringer Vorbereitung bedurfte mancher
dieser alten Indier, um in sich rege zu machen die kaum
verlGsehten Fahigkeiten, die zur Beobachtung in der tber-
sinnlichen Welt fihrten. Denn es war eigentlich die Sehn=
sucht nach dieser Welt eine Grundstimmung der indischen
Seele. In dieser Welt, so empfand man, war die Urheimat
der Menschen. Aus dieser Welt sind sie herausversetjt in
diejenige, welche das duBere sinnliche Anschauen und der
an dieses Anschauen gebundene Verstand liefern kann.
Die tibersinnliche Welt fihlte man als die wahre und die
sinnliche als eine Tauschung der menschlichen Wahrnehs
mung, eine Iltusion (Maja). Mit allen Mitteln strebte man
darnach, sich den Einblick in die wahre Welt zu erdffnen.
Der illusorischen Sinnenwelt vermochte man kein Interesse
entgegenzubringen, oder doch nur insofern, als sie sich als
Schleier fiir die tibersinnliche erweist. Die Macht, die von
den sieben groben Lehrern auf solche Menschen ausgehen
konnte, war gewaltig. Das, was durch sie geoffenbart
werden konnte, lebte sich tief in die indischen Seelen ein.
Und weil der Besity der iiberkommenen Lebens-und Astral
leiber diesen Lehrern hohe Krafte verlieh, so konnten sie
auch magisch auf ihre Schiller wirken. Sie lehrten eigents
lich nicht. Sie wirkten wie durch Zauberkréfte von Persons
lichkeit zu Personlichkeit. So entstand eine Kultur, welche
von tibersinnlicher Weisheit ganz durchdrungen war. Was
in den Weisheitsbiichern der Inder (in den Veden) ents
halten ist, gibt nicht die urspriingliche Gestalt der hohen
Weistiimer, welche in der altesten Zeit durch die grofen
Lehrer gepflegt worden sind, sondern nur einen schwachen
Nachklang. Nur der rickwaérts gewendete Gbersinnliche
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Blick kann eine ungeschriebene Urweisheit hinter der ges
schriebenen finden. Ein Zug, welcher in dieser Urweisheit
besonders hervortritt, ist das harmonische Zusammens
klingen der verschiedenen Orakels Weisheiten der atlans
tischen Zeit. Denn ein jeder der groBen Lehrer konnte
eine dieser OrakelsWeisheiten enthiillen. Und die vers
schiedenen Seiten der Weisheit gaben einen vollkommenen
Einklang, weil hinter ihnen stand die Grundweisheit der
prophetischen ChristussEinweihung. Zwar stellte derjenige
Lehrer, welcher der geistige Nachfolger des Christus-Ein«
geweihten war, nicht dasjenige dar, was der ChristussEins
geweihte selbst enthiillen konnte. Dieser war im Hinters
grunde der Entwickelung geblieben. Zundchst konnte er
sein hohes Amt keinem Nachatlantier dbertragen. Der
Christus-Eingeweihte der sieben grofen indischen Lehrer
unterschied sich von ihm dadurch, dak er ja vollstandig
sein Schauen des ChristussGeheimnisses in menschliche
Vorstellungen hatte verarbeiten kénnen, wahrend jener
indische ChristussEingeweihte nur einen Abglanz dieses
Geheimnisses in Sinnbildern und Zeichen darstellen konnte.
Denn sein menschlich erarbeitetes Vorstellen reichte nicht
bis zu diesem Geheimnisse. Aber aus der Vereinigung
der sieben Lehrer ergab sich in einem grofen Weisheitss
bilde eine Frkenntnis der @ibersinnlichen Welt, von welcher
in dem alten atlantischen Orakel nur die einzelnen Glieder
haben verkiindet werden koénnen. Es wurden die groBen
Fihrerschaften der kosmischen Welt enthillt und leise
hingewiesen auf den einen grofen Sonnengeist, den Vers
borgenen, der wber denen thront, welche durch die sieben
Lehrer geoffenbart wurden.

Was hier unter »alten Indiern¢ verstanden wird, falit
nicht zusammen mit demjenigen, was gewdohnlich darunter
gemeint wird. AuBere Dokumente aus jener Zeit, von
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der hier gesprochen wird, gibt es nicht. Das gewdhnlich
» Inder « genannte Volk entspricht einer Entwickelungss
stufe der Geschichte, welche sich erst lange nach der hier
gemeinten Zeit gebildet bat. Es ist eben zu erkennen eine
erste nachatlantische Frdenperiode, in welcher die hier
charakterisierte »indische« Kultur die herrschende war;
dann bildete sich eine zweite nachatlantische, in welcher
dasjenige an Kultur herrschend wurde, was spéter in dieser
Schrift >urpersische « genannt werden wird; und noch spater
entwickelte sich die ebenfalls noch zu schildernde agyps»
tischschaldaische Kultur. Wahrend der Ausbildung dieser
zweiten und dritten nachatlantischen Kulturepoche erlebte
auch das »alte« Indiertum eine zweite und dritte Epoche.
Und von dieser dritten Epoche gilt dasjenige, was gew6hns
lich vom alten Indien dargestellt wird. Man darf also nicht
dasjenige, was hier geschildert wird, auf das »alte Indien«
beziehen, von dem sonst die Rede ist.

Ein andrer Zug dieser altindischen Kultur ist derjenige,
welcher spater zur Einteilung der Menschen in Kasten
fihrte. Die in Indien Wohnenden waren Nachkommen
von Atlantiern, die zu verschiedenen Menschenarten, Sas
turn=, Jupiters usw. Menschen gehérten. Durch die dbers
sinnlichen Lehren wurde begriffen, daf eine Seele nicht
durch Zufall in diese oder jene Kaste verset wurde, son=
dern dadurch, dab sie sich selbst fir dieselbe bestimmt
hatte. Ein solches Begreifen der tibersinnlichen Lehren
wurde hier insbesondere dadurch erleichtert, dah bei vielen
Menschen die oben charakterisierten inneren Erinnerungen
an die Vorfahren rege gemacht werden konnten, welche
allerdings auch leicht zu einer irrtimlichen Idee von der
Wiederverkorperung fithrten. Wie in dem atlantischen
Zeitalter nur durch die Fingeweihten die wahre Idee der
Wiederverkdrperung erlangt werden konnte, so im altesten
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Indien nur durch die unmittelbare Beriihrung mit den gro=
Ben Lehrern. Jene oben erwdhnte irrtiimliche Idee von der
Wiederverkérperung fand allerdings bei den Vélkern,
welche sich infolge des Unterganges der Atlantis diber
Europa, Asien und Afrika verbreiteten, die denkbar grébte
Ausdehnung. Und weil diejenigen Eingeweihten, welche
wihrend der atlantischen Entwickelung auf Abwege ges
raten waren, auch dieses Geheimnis Unreifen mitgeteilt
hatten, so gerieten die Menschen immer mehr zu einer
Verwechselung der wahren mit der irrtimlichen Idee. Es
war ja diesen Menschen wie eine FErbschaft der atlantischen
Zeit eine Art daimmerhaften Hellsehens vielfach geblieben.
Wie die Atlantier im Schlafe in den Bereich der geistigen
Welt kamen, so erlebten ihre Nachkommen in abnormen
Zwischenstanden zwischenWachen und Schlaf diese geistige
Welt. Da traten in ihnen die Bilder alter Zeit auf, der ihre
Vorfahren angehdrt hatten. Sie hielten sich fiir Wiederver=
korperungen von Menschen, welche in solcher Zeit gelebt
hatten. Lehren dber die Wiederverkorperung, welche mit
den echten Ideen der Eingeweihten im Widerspruch stans
den, breiteten sich @iber den ganzen Erdkreis aus.

In den vorderasiatischen Gebieten hatte sich als Ergebnis
der langdauernden Wanderziige, die sich seit dem Beginne
der atlantischen Zerstorung von Westen nach Osten bes
wegten, ein Volkszusammenhang seBhaft gemacht, dessen
Nachkommenschaft die Geschichte als das persische Volk
und die mit diesem verwandten Stdmme kennt. Die bers
sinnliche Erkenntnis mu8 allerdings zu viel friheren Zeiten
zuriickgehen als zu den geschichtlichen dieser Vélker. Zus
nachst ist die Rede von sehr frithen Vorfahren der spéteren
Perser, unter denen das zweite groBe Kulturzeitalter der
nachatlantischen Entwickelung, nach dem indischen, ents
stand. Die V 6lker dieses zweiten Zeitalters hatten eine andre
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Aufgabe als die indischen. Sie waren mit ihren Sehnsuchs
ten und Neigungen nicht bloB der tbersinnlichen Welt zus
gewendet; sie waren veranlagt fir die physisch-sinnliche
Welt. Sie gewannen die Erde lieb. Sie schatten, was sich
der Mensch auf dieser erobern und was er durch ihre
Kréfte gewinnen kann. Was sie als Kriegsvolk vollfihrten
und auch was sie als Mittel erfanden, um der Erde ihre
Schae abzugewinnen, steht im Zusammenhang mit die-
ser Eigenart ihres Wesens. Bei ihnen war nicht die Gefahr
vorhanden, dak sie durch ihre Sehnsucht nach dem Ubers
sinnlichen sich vollig abkehren kénnten von der »Ilfusion«
des PhysischsSinnlichen, sondern eher diejenige, daf sie
durch ihren Sinn fir dieses den seelischen Zusammenhang
mit der Gbersinnlichen Welt ganz verlieren kénnten, Auch
die Orakelstitten, welche sich aus dem alten atlantischen
Gebiet hierher verpflanzt hatten, trugen in ihrer Art den
allgemeinen Charakter des Volkes. Es wurde da von Kraf=
ten, die man sich einstmals durch die Erfebnisse der dbers
sinnlichen Welt hatte aneignen konnen und welche man
in gewissen niederen Formen noch beherrschen konnte,
dasjenige gepflegt, was die Erscheinungen der Natur so
lenkt, dah sie den personlichen Interessen des Menschen
dienen. Dieses alte Volk hatte noch eine groBe Macht in
der Beherrschung solcher Naturkréfte, die spater vor dem
menschlichen Willen sich zurtickzogen. Die Hiiter der
Orakel geboten tber innere Kréfte, welche mit dem Feuer
und andern Elementen in Zusammenhang standen. Man
kann sie Magier nennen. Was sie sich als Erbschaft von
tibersinnlicher Frkenntnis und bersinnlichen Kraften aus
alten Zeiten bewahrt hatten, war allerdings schwach im Vers
haltnis zu dem, was der Mensch in urferner Vergangenheit
vermochte. Aber es nahm doch alle Formen an, von edlen
Kiinstlern, die nur das Menschenheil im Auge hatten, bis
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zu den verwerflichsten Verrichtungen. In diesen Menschen
waltete das luziferische Wesen auf eine besondere Art. Es
hatte sie mit allem in Zusammenhang gebracht, was den
Menschen von den Absichten derjenigen hoheren Wesen
ablenkt, welche ohne den luziferischen Einschlag allein die
Menschheitsentwickelung vorwarts gelenkt hatten. Auch
diejenigen Glieder dieses Volkes, welche noch mit Resten
des alten hellseherischen Zustandes, des oben geschilderten
Zwischenzustandes zwischen Wachen und Schlafen, begabt
waren, fihiten sich zu den niederen Wesen der geistigen
Welt sehr hingezogen. Es mufite diesem Volke ein geistiger
Antrieb gegeben werden, welcher diesen Charaktereigen=
schaften entgegenwirkte. IThm wurde aus derselben Quelle,
aus welcher auch das alte indische Geistesleben kam, von
dem Bewahrer der Geheimnisse des Sonnenorakels, eine
Fihrerschaft gegeben.

Der Fihrer der urpersischen Geisteskultur, der von
jenem Hiater des Sonnenorakels dem in Rede stehenden
Volke gegeben wurde, kann mit demselben Namen bes
zeichnet werden, welchen die Geschichte als Zarathustra
oder Zoroaster kennt. Nur muf betont werden, daf die
hier gemeinte Personlichkeit einer viel fritheren Zeit anges
hort, als die ist, in welche die Geschichte den Trager dieses
Namens seit. Doch kommt es hier nicht auf die duBere
geschichtliche Forschung, sondern auf Geisteswissenschaft
an. Und wer an eine spétere Zeit bei dem Trager des Zaras
thustrasNamens denken mu8, der mag den Einklang mit
der Geisteswissenschaft darin suchen, daB er sich einen
Nachfolger des ersten groben Zarathustra vorstellt, der
dessen Namen angenommen hat und im Sinne von dessen
Lehre wirkte. ~ Der Antrieb, den Zarathustra seinem Volke
zu geben hatte, bestand darin, dab er es darauf hinwies,
wie die sinnlich-physische Welt nicht blo§ das Geistlose ist,
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das dem Menschen entgegentritt, wenn er sich unter den
ausschlieBlichen Einflug des luziferischen Wesens begibt.
Diesem Wesen verdankt der Mensch seine persénliche
Selbstandigkeit und sein Freiheitsgefiihl. Es soll aber in
ihm im Einklange mit dem entgegengesefiten geistigen
Wesen wirken. Bei dem urpersischen Volke kam es darauf
an, den Sinn rege zu erhalten fir diesletitere geistige Wesen.
Durch seine Neigung fir die sinnlichsphysische Welt drohte
ihm die vollstandige Verschmelzung mit den luziferischen
Wesen. Zarathustra hatte nun durch den Hiiter des Sonnens
Orakels eine solche Einweihung erhalten, daf ihm die
Offenbarungen der hohen Sonnenwesen zuteil werden
konnten. In besonderen Zustdnden seines BewuStseins, zu
denen ihn seine Schulung gefiihrt hatte, konnte er den
Fiihrer der Sonnenwesen schauen, welcher den menschs
lichen Lebensleib in der oben geschilderten Art in seinen
Schuty genommen hatte. Er wufite, daff dieses Wesen die
Fihrung der Menschheitsentwickelung lenkt, daf es aber
erst zu einer gewissen Zeit aus dem Weltenraum auf die
Erde herniedersteigen konnte. Dazu ist notwendig, daf es
ebenso im Astralleibe eines Menschen leben konnte, wie
es seit dem Einschlag des luziferischen Wesens im Lebenss
leibe wirkte. Es mufite ein Mensch dazu erscheinen, der
den Astralleib wieder auf eine solche Stufe zuriickverwans
delt hatte, wie sie dieser ohne Luzifer zu einer gewissen
andern Zeit (in der Mitte der atlantischen Entwickelung)
erlangt haben wirde. Ware Luzifer nicht gekommen, so
ware der Mensch zwar friher zu dieser Stufe gelangt, aber
ohne persénliche Selbstandigkeit und ohne die Maglichkeit
der Freiheit. Nunmehr aber sollte troty dieser Eigenschaften
der Mensch wieder zu dieser Hohe kommen. Zarathustra
sah in seinen Seherzustanden voraus, da in der Zukunft
innerhalb der Menschheitsentwickelung eine Personlichkeit
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moglich sein wirde, welche einen solch entsprechenden
Astralleib haben wiirde. Aber er wufte auch, dab vor
dieser Zeit die geistigen Sonnenkrafte nicht auf Frden ges
funden werden kénnen, daB sie aber von der iibersinn-
lichen Anschauung im Bereich des geistigen Teiles der
Sonne wahrgenommen werden kénnen. Er konnte diese
Krafte schauen, wenn er seinen Seherblick auf die Sonne
lenkte. Und er verkindigte seinem Volke das Wesen dieser
Krafte, die vorerst nur in der geistigen Welt zu finden
waren und spiter auf die Erde herabsteigen sollten. Es
war dies die Verkindigung des grofen Sonnen- oder Licht=
geistes. (Der SonnensAura, Ahura=mazdao, Ormuzd.)
Dieser Lichtgeist offenbart sich fiir Zarathustra und seine
Anhanger als der Geist, der dem Menschen sein Antliy
aus der geistigen Welt zuwendet und der innerhalb der
Menschheit die Zukunft vorbereitet. Es ist der auf Christus
vor seiner Erscheinung auf Frden auf diesen hinweisende
Geist, den Zarathustra als den Lichtgeist verkindet. Das
gegen stellt er in Ahriman (Angra mainju) eine Macht dar,
welche durch ihren Einflu§ auf das menschliche Seelenleben
verderblich wirkt, wenn dieses sich ihr einseitig hingibt, Fs
ist diese Macht keine andere als die schon oben charakteris
sierte, welche seit dem Verrat der Vulkan-Geheimnisse
eine besondere Herrschaft auf der Erde erlangt hatte.
Neben der Botschaft von dem Lichtgotte wurden von
Zarathustra Lehren von denjenigen geistigen Wesenheiten
verkiindet, die dem gelduterten Sinn des Sehers als Ges
nossen des Lichtgeistes offenbar werden und zu denen die
Versucher einen Gegensat; bildeten, welche dem ungelaus
terten Reste der Hellsichtigkeit erschienen, der sich aus der
atlantischen Zeit erhalten hatte. Es sollte dem urpersischen
Volke klar gemacht werden, wie in der Menschenseele,
insofern diese dem Wirken und Streben in der sinnlichs
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physischen Welt zugewandt ist, sich ein Kampf zwisdfen
- der Macht des Lichtgottes und der seines Gegners abspielt
und wie sich der Mensch zu verhalten habe, damit ihn der
fetitere nicht in den Abgrund fiihre, sondern sein Finfluf
durch die Kraft des ersteren ins Gute gelenkt werde.

Fine dritte Kulturepoche der nachatlantischen Zeit wurde
bei den Vélkern geboren, die durch die Wanderziige zulett
in Vorderasien und Nordafrika zusammengestromt waren.
Bei den Chalddern, Babyloniern, Assyrern einerseits, bei
den Agyptern andererseits bildete sie sich aus. Bei diesen
Vélkern war der Sinn fiir die physischssinnliche Welt noch
in einer andern Art ausgebildet als bei den Urpersern.
Sie hatten viel mehr als andere in sich aufgenommen von
der Geistesanlage, welche dem seit den lefjten atlantischen
Zeiten erstandenen Denkvermdgen, der Verstandesbegas
bung, die Grundlage gibt. Es war ja die Aufgabe der
nachatlantischen Menschheit, diejenigen Seelenféhigkeiten
in sich zu entfalten, welche gewonnen werden konnten
durch die erwachten Gedankens und Gemiitskrafte, die
nicht von der geistigen Welt unmittelbar angeregt werden,
sondern dadurch entstehen, dah der Mensch die Sinnenwelt
betrachtet, sich in ihr einlebt und sie bearbeitet. Die Erobe-
rung dieser sinnlichsphysischen Welt durch jene menschs
tichen Fahigkeiten mus als die Mission des nachatlantischen
Menschen angesehen werden. Von Stufe zu Stufe schreitet
diese Froberung vorwaérts. Im alten Indien ist zwar der
Mensch durch seine Seelenverfassung schon auf diese Welt
gerichtet. Er sieht sie ‘aber noch als Ifusion an und sein
Geist ist der Gbersinnlichen Welt zugewendet. Im urpersis
schen Volke tritt im Gegensaty dazu das Bestreben auf, die
physischssinnliche Welt zu erobern; aber dies wird zum
grofien Teil noch mit jenen Seelenkraften versucht, welche
als Frbstiick aus einer Zeit geblieben sind, da der Mensch
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unmittelbar zur Gbersinnlichen Welt hinaufreichen konnte,
Bei den Vélkern der dritten Kulturepoche ist die Seele
der dbersinnlichen Fahigkeiten zum grofen Teile ver-
lustig gegangen. Sie mu in der sinnlichen Umwelt die
Offenbarungen des Geistigen erforschen und durch die
Entdeckung und FErfindung der aus dieser Welt sich ers
gebenden Kulturmittel sich weiter bilden. Dadurch, dab
aus der physischssinnlichen Welt die Gesetie des hinter
ibr stehenden Geistigen erforscht wurden, entstanden die
menschlichenWissenschaften; dadurch, dab die Krafte dieser
Welt erkannt und verarbeitet wurden, die menschliche Techs
nik, die kinstlerische Arbeit und deren Werkzeuge und
Mittel. Dem Menschen der chaldaischsbabylonischen Vols
ker war die Sinnenwelt nicht mehr eine Iltusion, sondern in
ihren Reichen, in Bergen und Meeren, in Luft und Wasser
eine Offenbarung der geistigen Taten dahinterstehender
Machte, deren Geseie er zu erkennen trachtete. Dem
Agypter war die Erde ein Feld seiner Arbeit, das ihm in
einem Zustand abergeben wurde, den er durch seine eiges
nen Verstandeskrafte so umzuwandeln hatte, daB er als Ab-
druck menschlicher Macht erschien. Nach Agypten waren
von der Atlantis her Orakelstatten verpflanzt worden,
welche vorzugsweise dem Merkur<Orakel entstammten.
Doch gab es auch andere, z. B. Venus-Orakel. In dasjenige,
was durch diese Orakelstatten im agyptischen Volke ges
pflegt werden konnte, wurde ein neuer Kulturkeim gesenkt,
Er ging aus von einem grofen Fihrer, welcher seine Schus
lung innerhalb der persischen Zarathustra=Geheimnisse
genossen hatte. (Er war die wiederverkérperte Personlichs
keit eines Jingers des groBen Zarathustra selbst.) Fr sei in
Anlehnung an einen geschichtlichen Namen »Hermesc
genannt. Durch das Aufnehmen der Zarathustra=Geheims
nisse konnte er den rechten Weg fiir die Lenkung des
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agyptischen Volkes finden. Dieses Volk hatte im irdischen
Leben, zwischen Geburt und Tod, den Sinn der physisch
sinnlichen Welt so zugelenkt, da es zwar unmittelbar die
dahinterstehende Geisteswelt nur in beschranktem MaBe
schauen konnte, aber in jener Welt die Geseje dieser
erkannte. So konnte es die geistige Welt nicht als diejenige
gelehrt werden, in welche es sich auf der Erde einleben
konnte. Dafiir aber konnte ihm gezeigt werden, wie der
Mensch im leibfreien Zustande nach dem Tode leben werde
mit der Welt der Geister, welche wéahrend der Erdenzeit
durch ihren Abdruck in dem Reiche des Sinnlich-Physis
schen erscheinen. Hermes lehrte: insoweit der Mensch
seine Krifte auf der Frde dazu verwendet, um in dieser
nach den Absichten der geistigen Machte zu wirken, macht
er sich fahig, nach dem Tode mit diesen Machten vereinigt
zu sein. Insbesondere werden diejenigen, welche am eifs
rigsten in dieser Richtung zwischen Geburt und Tod ges
wirkt haben, mit der hohen Sonnenwesenheit ~mit Osiris ~
vereinigt werden. Auf der chaldaischsbabylonischen Seite
dieser Kulturstromung machte sich die Hinlenkung des
Menschensinns zum Physisch=Sinnlichen mehr geltend als
auf der agyptischen. Es wurden die Gesetje dieser Welt ers
forscht und aus den sinnlichen Abbildern auf die geistigen
Urbilder geschaut. Doch blieb das Volk am Sinnlichen in
vielfacher Beziehung haften. Statt des Sternengeistes wurde
der Stern und statt anderer Geistwesen deren irdische Abs
bilder in den Vordergrund geschoben. Nur die Fiihrer
erlangten eigentliche tiefe Erkenntnisse in bezug auf die
Gesetge der {tibersinnlichen Welt und ihres Zusammens
wirkens mit der sinnlichen. Starker als sonst irgendwo
machte sich hier ein Gegensaty zwischen den Erkennts
nissen der Eingeweihten und dem verirrten Glauben des
Volkes geltend.
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Ganz andere Verhaltnisse waren in den Gegenden Siid=
europas und Westasiens, wo die vierte nachatlantische
Kulturepoche aufbliihte. Man kann sie die griechischslatei=
nische nennen. In diesen Landern waren die Nachkommen
der Menschen aus den verschiedensten Gegenden der
alteren Welt zusammengestromt. Es gab Orakelstatten,
welche den mannigfachen atlantischen Orakeln nachlebten.
Es gab Menschen, welche als natfirliche Anlage Frbstiicke
des alten Hellsehens in sich hatten, und solche, welche sie
verhéltnismaBig leicht durch Schulung erlangen konnten.
An besonderen Orten wurden nicht nur die Uberfieferuns
gen der alten Eingeweihten bewahrt, sondern es erstanden
an ihnen wirdige Nachfolger derselben, welche Schiiler
heranzogen, die sich zu hohen Stufen geistigen Schauens
erheben konnten. Dabei hatten diese Vélker den Trieb in
sich, innerhalb der sinnlichen Welt ein Gebiet zu schaffen,
welches in dem Physischen das Geistige in vollkommener
Form ausdriickt. Neben vielem andern ist die griechische
Kunst eine Folge dieses Triebes. Man braucht nur mit dem
geistigen Auge den griechischen Tempel zu durchschauen,
und man wird erkennen, wie in einem solchen Wunder=
werk der Kunst das SinnlichsStoffliche von dem Menschen
so bearbeitet ist, dab es in jedem Gliede als der Ausdruck
des Geistigen erscheint. Der griechische Tempel ist das
»Haus des Geistes<. Man nimmt in seinen Formen wabhr,
was sonst nur das geistige Auge des tGbersinnlich Schauens
den erkennt. Ein Zeuss (oder Jupiters) Tempel ist so gestaltet,
daB er fiir das sinnliche Auge eine wiirdige Umhillung
dessen darstellt, was der Hiter der Zeus- oder Jupiter-Ein-
weihung mit geistigem Auge schaute. Und so ist es mit
aller griechischen Kunst. Auf geheimnisvollen Wegen
flossen die Weistiimer der Eingeweihten in die Dichter,
Kinstler und Denker. In den Weltanschauungsgebauden
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der alten griechischen Philosophen findet man die Geheim-
nisse der Eingeweihten in Form von Begriffen und Ideen
wieder. Und es strémten die Einfliisse des geistigen Lebens,
die Geheimnisse der asiatischen und afrikanischen Einweis
hungsstatten diesen Volkern und ihren Fihrern zu. Die
groben indischen Lehrer, die Genossen Zarathustras, die
Anhénger des Hermes hatten ihre Schiiler herangezogen.
Diese oder deren Nachfolger begriindeten nun Einweis
hungsstatten, in denen die alten Weistiimer in neuer Form
wieder auflebten. Fs sind die Mysterien des Altertums.
Man bereitete da die Schiler vor, um sie dann in jene
Bewuftseinszustande zu bringen, durch welche sie das
Schauen in die geistige Welt erlangen konnten. (Man findet
einiges Nahere iber diese Mysterien des Altertums in
meinem Buche: »Das Christentum afs mystische Tatsachec.
Anderes dariiber wird in den letjten Kapiteln dieses Buches
gesagt werden.) Aus diesen Einweihungsstatten flossen die
Weisttimer denen zu, welche in Kleinasien, in Griechens
land und Italien die geistigen Geheimnisse pflegten. (In
der griechischen Welt entstanden in den orphischen und
eleusinischen Mysterien wichtige Finweihungsstatten. In
der Weisheitsschule des Pythagoras wirkten die groBen
Weisheitslehren und Weisheitsmethoden der Vorzeit nach.
Auf groBen Reisen war Pythagoras in die Geheimnisse der
verschiedensten Mysterien eingeweiht worden.)

* * *

Das Leben des Menschen ~in der nachatlantischen Zeit ~
zwischen Geburt und Tod hatte aber auch seinen Einfluf
auf den leibfreien Zustand nach dem Tode. Je mehr der
Mensch seine Interessen der physischssinnlichen Welt zus
kehrte, um so grofer war die Moglichkeit, daB sich Ahris
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man wiéhrend des Erdenlebens in die Seele einlebte und
dann seine Gewalt tiber den Tod hinaus behielt. Bei den
Vélkern des alten Indien war diese Gefahr noch am ges
ringsten. Denn sie hatten wahrend des Erdenlebens die
physischesinnliche Welt als Illusion empfunden. Dadurch
entzogen sie sich nach dem Tode der Macht Ahrimans.
Um so grofer war die Gefahr fiir die urpersischen Vélker.
Sie hatten in der Zeit zwischen Geburt und Tod den Blick
mit Interesse auf die sinnlichsphysische Welt gerichtet. Sie
wiren in hohem MaBe Ahrimans Umgarnungen verfallen,
wenn nicht Zarathustra in eindrucksvoller Art durch die
Lehre des Lichtgottes darauf hingedeutet hétte, dab hinter
der physischssinnlichen Welt diejenige der Lichtgeister
steht. Soviel die Menschen dieser Kultur aus der so erregs
ten Vorstellungswelt in die Seele aufgenommen hatten,
ebensoviel entzogen sie sich fiir das Erdenleben den Fangs
armen Ahrimans und damit auch fir das Leben nach dem
Tode, durch das sie sich auf ein neues Erdenleben vorbes
reiten sollten. Im Erdenleben fihrt die Gewalt Ahrimans
dazu, das sinnlichsphysische Dasein als das einzige anzu=
sehen und sich dadurch jeden Ausblick auf eine geistige
Welt zu versperren. In der geistigen Welt bringt diese
Gewalt den Menschen zur volligen Vereinsamung, zur
Hinlenkung aller Interessen nur auf sich. Menschen, welche
beim Tode in Ahrimans Gewalt sind, werden als Egoisten
wiedergeboren.

Man kann gegenwdartig innerhalb der Geisteswissens
schaft das Leben zwischen dem Tode und einer neuen Ges
burt so beschreiben, wie es ist, wenn der ahrimanische
EinfluB bis zu einem gewissen Grade iberwunden ist.
Und so ist es von dem Schreiber dieses Buches in anderen
Schriften und in den ersten Kapiteln der vorliegenden
geschildert worden. Und so muf es geschildert werden,
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wenn anschaulich werden soll, was in dieser Daseinsform
von dem Menschen erlebt werden kann, wenn er sich den
reinen Geistesblick fir das wirklich Vorhandene erobert
hat. Inwieweit es der einzelne mehr oder weniger erlebt,
hangt von seiner Besiegung des ahrimanischen Finflusses
ab. Der Mensch nahert sich dem, was er sein kann in der
geistigen Welt, immer mehr und mehr. Wie dies, was da
der Mensch sein kann, beeintrachtigt wird von anderen
Einflissen, muB hier beim Betrachten des Entwickelungs=
ganges der Menschheit doch scharf ins Auge gefabt werden.

Bei dem &gyptischen Volke sorgte Hermes daftr, daf
die Menschen wéahrend des Erdenlebens sich zur Gemeins
schaft mit dem Lichtgeist vorbereiteten, Weil aber wahrend
dieser Zeit die Interessen der Menschen zwischen Geburt
und Tod schon so gestaltet waren, daf durch den Schleier
des PhysischsSinnlichen nur in geringem Grade hindurch.
geschaut werden konnte, so blieb auch der geistige Blick
der Seele nach dem Tode getriibt. Die Wahrnehmung der
Lichtwelt blieb matt. ~ Einen Héhepunkt erreichte die Vers
schleierung der geistigen Welt nach dem Tode fiir jene
Seelen, welche aus einem Leibe der griechischslateinischen
Kultur in den leibfreien Zustand ibergingen. Sie hatten
im Erdenleben die Pflege des sinnlich=physischen Daseins
zur Bliite gebracht. Und damit hatten sie sich zu einem
Schattendasein nach dem Tode verurteilt. Daher empfand
der Grieche dieses Leben nach dem Tode als ein Schattens
dasein; und es ist nicht bloBes Gerede, sondern die
Empfindung der Wahrheit, wenn der dem Sinnenleben
zugewandte Held dieser Zeit sagt: »Lieber ein Bettler auf
der Erde, als ein K6nig im Reich der Schatten<. Noch aus=
gepragter war dies alles bei jenen asiatischen Vélkern, die
auch in ihrer Verehrung und Anbetung den Blick nur auf
die sinnlichen Abbilder statt auf die geistigen Urbilder
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gerichtet hatten. Ein grofer Teil der Menschheit war zur
Zeit der griechisch-lateinischen Kulturperiode in der geschils
derten Lage. Man sieht, wie die Mission des Menschen in
der nachatlantischen Zeit, welche in der Eroberung der
physisch=sinnlichen Welt bestand, notwendig zur Entfrems
dung von der geistigen Welt fihren muSte. So hangt das
GroBe auf der einen Seite mit dem Verfall auf der andern
ganz notwendig zusammen. ~ In den Mysterien wurde der
Zusammenhang des Menschen mit der geistigen Welt ges
pflegt. Ihre Eingeweihten konnten in besonderen Seelen-
zusténden die Offenbarungen aus dieser Welt empfangen.
Sie waren mehr oder weniger die Nachfolger der atlantis
schen Orakelhiiter. Ihnen wurde enthiillt, was verhallt war
durch die Einschlge Luzifers und Ahrimans. Luzifer vers
hiillte fiir den Menschen dasjenige aus der geistigen Welt,
was in den menschlichen Astralleib ohne dessen Zutun bis
zur Mitte der atlantischen Zeit eingestrdmt war. Falls der
Lebensleib nicht vom physischen Leib teilweise getrennt
worden ware, hatte dieses Gebiet der geistigen Welt der
Mensch wie eine innere Seelenoffenbarung in sich erleben
konnen. Durch den luziferischen Finschlag konnte er es
nur in besonderen Seelenzustdnden. Da erschien ihm eine
geistige Welt im Kleide des Astralischen. Die entsprechens
den Wesen offenbarten sich durch solche Gestalten, welche
blof die Glieder der hoheren Menschennatur an sich
trugen, und an diesen Gliedern die astralischssichtbaren
Sinnbilder fir ihre besonderen geistigen Krafte. Ubers
menschliche Gestalten offenbarten sich auf diese Art. ~
Nach dem Eingriff Ahrimans kam zu dieser Art von
Einweihung noch eine andere. Ahriman hat verhiillt alles
dasjenige aus der geistigen Welt, was hinter der sinnlich=
physischen Wahrnehmung erschienen wére, wenn von der
Mitte der atlantischen Epoche an sein Eingriff nicht erfolgt
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wire. Dab den Fingeweiliten dies enthillt wurde, vers
dankten sie dem Umstande, daB sie alle jene Fahigkeiten,
welche der Mensch seit jener Zeit erlangt hatte, tiber das
Mab hinaus in der Seele iibten, durch welches die Ein-
driicke des sinnlichsphysischen Daseins erzielt werden. Es
offenbarte sich ihnen dadurch, was als geistige Machte
hinter den Naturkraften liegt. Sie konnten sprechen von
den geistigen Wesenheiten hinter der Natur. Die schopfes
rischen Machte derjenigen Krafte enthiillten sich ihnen, die
in dem Natirlichen wirken, das unter dem Menschen steht.
Was von Saturn, Sonne und dem alten Monde her forts
gewirkt hat und des Menschen physischen Leib, seinen
Lebensleib, seinen astralischen Leib gebildet hatte, sowie
das mineralische, das pflanzliche, das tierische Reich, das
bildete den Inhalt der einen Art von MysteriensGeheims
nissen. Es waren diejenigen, tiber welche Ahriman die
Hand hielt. Was zur Empfindungsseele, zur Verstandess
seele, zur BewubBtseinsseele gefihrt hatte, das wurde in
einer zweiten Art von MysteriensGeheimnissen geoffens
bart. Was aber von den Mysterien nur prophezeit werden
konnte, das war, daB in der Zeiten Lauf ein Mensch erschei=
nen werde mit einem solchen Astralleib, da$ in diesem trofj
Luzifers die Lichtwelt des Sonnengeistes durch den Lebens=
leib ohne besondere Seelenzustinde werde bewuBt werden
kénnen. Und der physische Leib dieses Menschenwesens
mubte so sein, dab fiir dasselbe offenbar wiirde alles das-
jenige aus der geistigen Welt, was bis zum physischen
Tode hin von Ahriman verhillt werden kann. Der phys
sische Tod kann fiir dieses Menschenwesen nichts innerhalb
des Lebens andern, das heift keine Gewalt Gber dasselbe
haben. In einem solchen Menschenwesen kommt das >Ich«
so zur Frscheinung, dab im physischen Leben zugleich das
volle geistige enthalten ist. Fin solches Wesen ist Trager
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des Lichtgeistes, zu dem sich der Eingeweihte von zwei
§eiten aus erhebt, indem er entweder zu dem Geist des
Ubermenschlichen oder zu dem Wesen der Naturmachte
in besonderen Seelenzustinden gefihrt wird. Indem die
Eingeweihten der Mysterien voraussagten, dab ein solches
Menschenwesen im Laufe der Zeit erscheinen werde, waren
sie die Propheten des Christus.

Als der besondere Prophet in diesem Sinne erstand eine
Personlichkeit inmitten eines Volkes, welches durch natfirs
licheVererbung die Eigenschatten der vorderasiatischenV 6l
ker und durch Erziehung die Lehren der Agypter in sich
hatte, des israelitischen Volkes. Es war Moses. In seine Seele
war so viel von den Einflissen der Einweihung gekoms
men, daf dieser Seele in besonderen Zustdanden das Wesen
sich offenbarte, das einstmals in der regelmaBigen Erdens
entwickelung die Rolle dibernommen hatte, vom Monde
aus das menschliche Bewubtsein zu gestalten. In Bliy und
Donner erkannte Moses nicht blo§ die physischen Erscheis
nungen, sondern die Offenbarungen des gekennzeichneten
Geistes. Aber zugleich hatte auf seine Seele gewirkt die
andere Art von Mysterien-Geheimnissen, und so vernahm
er in den astralischen Schauungen das Ubermenschliche,
wie es zum Menschlichen durch das »Ich< wird. So ents
hiillte sich Moses derjenige, welcher kommen mufte von
zwei Seiten her als die hochste Form des »Iche.

Und mit »>Christus¢ erschien in menschlicher Gestalt,
was das hohe Sonnenwesen als das grofe menschliche
Erdenvorbild vorbereitet hatte. Mit dieser Erscheinung
mubte alle MysteriensW eisheit in gewisser Beziehung eine
neue Form annehmen. Vorher war diese ausschlieBlich
dazu da, den Menschen dazu zu bringen, sich in einen
solchen Seelenzustand zu versejen, daf er das Reich des
Sonnengeistes aufer der irdischen Entwickelung schauen
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konnte. Nunmehr bekamen die Mysterien-Weistimer die
Aufgabe, den Menschen fahig zu machen, den mensch-
gewordenen Christus zu erkennen und von diesem Mittels
punkte aller Weisheit aus die nattirliche und die geistige
Welt zu verstehen.

In jenem Augenblicke seines Lebens, in welchem der
Astralleib des Christus Jesus alles das in sich hatte, was
durch den luziferischen Einschlag verhillt werden kann,
begann sein Auftreten als Lehrer der Menschheit. Von
diesem Augenblick an war in die menschliche Erdens
entwickelung die Anlage eingepflanzt, die Weisheit aufs
zunehmen, durch welche nach und nach das physische
Erdenziel erreicht werden kann. In jenem Augenblicke, da
sich das Ereignis von Golgatha vollzog, war die andere
Anlage in die Menschheit eingeimpft, wodurch der Einfluf
Atrimans zum Guten gewendet werden kann. Aus dem
Leben heraus kann nunmehr der Mensch durch das Tor
des Todes hindurch das mitnehmen, was ihn befreit von
der Vereinsamung in der geistigen Welt, Nicht nur fir die
physische Menschheitsentwickelung steht das Ereignis von
Palastina im Mittelpunkte, sondern auch fir die dbrigen
Welten, denen der Mensch angehért. Und als sich das
»Mysterium von Golgatha« vollzogen hatte, als der »Tod
des Kreuzes« erlitten war, da erschien der Christus in jener
Welt, in welcher die Seelen nach dem Tode weilen, und
wies die Macht Ahrimans in ihre Schranken. Von diesem
Augenblicke an war das Gebiet, das von den Griechen ein
»Schattenreich« genannt worden war, von jenem Geistess
blity durchzuckt, der seinen Wesen zeigte, daf wieder Licht
in dasselbe kommen solite. Was durch das »Mysterium
von Golgatha« fir die physische Welt erlangt war, das
warf sein Licht hinein in die geistige Welt. ~ So war die
nachatlantische Menschheitsentwickelung bis zu diesem
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Ereignis hin ein Aufstieg fiir die physischssinnliche Welt.
Aber sie war auch ein Niedergang fir die geistige. Alles,
was in die sinnliche Welt floB, das entstromte dem, was
in der geistigen seit uralten Zeiten schon war. Seit dem
Christus=Ereignis k6nnen die Menschen, welche sich zu
dem Christus=Geheimnis erheben, aus der sinnlichen Welt
in die geistige das Errungene hiniibernehmen. Und aus
dieser flieht es dann wieder in die irdischssinnliche zurtck,
indem die Menschen bei ihrer Wiederverkdrperung dass
jenige mitbringen, was jhnen der ChristussImpuls in der
geistigen Welt zwischen dem Tode und einer neuen Ges
burt geworden ist.

Was durch die ChristussErscheinung der Menschheitss
entwickelung zugeflossen ist, wirkte wie ein Same in ders
selben. Der Same kann nur allmahlich reifen. Nur der
allergeringste Teil der Tiefen der neuen Weistiimer ist bis
auf die Gegenwart herein in das physische Dasein einge=
flossen. Dieses steht erst im Anfange der christlichen Ents
wickelung. Diese konnte in den aufeinanderfolgenden
Zeitraumen, die seit jener Erscheinung verflossen sind, nur
immer so viel von ihrem inneren Wesen enthiillen, als die
Menschen, die Volker fahig waren, zu empfangen, als
diese in ihr Vorstellungsvermdgen aufnehmen konnten.
Die erste Form, in welche sich dieses Frkennen gieBen
konnte, 148t sich als ein umfassendes Lebensideal auss
sprechen. Als solches stellte es sich entgegen dem, was
in der nachatlantischen Menschheit sich als Lebensformen
herausgebildet hatte. Es sind oben die Verhaltnisse geschil
dert worden, welche in der Entwickelung der Menschheit
seit der Wiederbevélkerung der Erde in der lemurischen
Zeit gewirkt haben, Die Menschen sind demgemas seelisch
auf verschiedene Wesenheiten zurtickzufithren, welche aus
anderen Welten kommend in den Leibesnachkommen der
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alten Lemurier sich verkorperten. Die verschiedenen Mens
schenrassen sind eine Folge dieser Tatsache. Und in den
wiederverkdrperten Seelen traten, infolge ihres Karmas,
die verschiedensten Lebensinteressen auf. Solange alles
das nachwirkte, konnte es nicht das Ideal der »allgemeinen
Menschlichkeit« geben. Die Menschheit ist von einer Eins
heit ausgegangen; aber die bisherige Erdenentwickelung
hat zur Sonderung gefihrt. In der Christus«Vorstellung ist
zunachst ein Ideal gegeben, das aller Sonderung entgegens
wirkt, denn in dem Menschen, der den Christusnamen
tragt, leben auch die Krafte des hohen Sonnenwesens, in
denen jedes menschliche Ich seinen Urgrund findet. Noch
das israelitische Volk fiihlte sich als Volk, der Mensch als
Glied dieses Volkes. Indem zundchst in dem bloBen Ges
danken erfafit wurde, da8 in Christus Jesus der Idealmensch
lebt, zu dem die Bedingungen der Sonderung nicht dringen,
wurde das Christentum das Ideal der umfassenden Briiders
lichkeit. Uber alle Sonderinteressen und Sonderverwandts
schaften hinweg trat das Gefiihl auf, daf des Menschen
innerstes Ich bei jedem den gleichen Ursprung hat. (Neben
allen Erdenvorfahren tritt der gemeinsame Vater aller
Menschen auf. »Ich und der Vater sind Finss.)

Im vierten, fiinften und sechsten Jahrhundert n. Chr.
bereitete sich in Europa ein Kulturzeitalter vor, das mit
dem finfzehnten Jahrhundert begann und in welchem die
Gegenwart noch lebt. Es sollte das vierte, das griechisch«
lateinische aflmahlich ablésen. Es ist das fiinfte nachs
atlantische Kulturzeitalter. Die Valker, welche sich nach
verschiedenen Wanderungen und den mannigfaltigsten
Schicksalen zu Tragern dieses Zeitalters machten, waren
Nachkommen derjenigen Atlantier, welche von dem, was
mittlerweile in den vier vorhergehenden Kulturperioden
sich abgespielt hatte, am unberihrtesten geblieben waren.
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Sie waren nicht bis in die Gebiete vorgedrungen, in denen
die entsprechenden KulturenWurzel faften. Dagegen hatten
sie in ihrer Art die atlantischen Kulturen fortgepflanzt. Es
gab unter ihnen viele Menschen, welche sich das Erbstick
des alten ddmmerhaften Hellsehens ~ des beschriebenen
Zwischenzustandes zwischen Wachen und Schiafen ~ im
hohen Grade bewahrt hatten. Solche Menschen kannten
die geistige Welt als eigenes Erlebnis und konnten ihren
Mitmenschen mitteilen, was in dieser Welt vorgeht. So
entstand eine Welt von Erzahlungen dber geistige Wesen
und geistige Vorgange. Und der Mérchens und Sagens
schaty der Vélker ist urspriinglich aus solchen geistigen
Erlebnissen heraus entstanden. Denn die dammerhafte
Hellsichtigkeit vieler Menschen dauerte bis in Zeiten herauf,
die keineswegs lange hinter unserer Gegenwart zuriicks
liegen. Andere Menschen waren da, welche die Hellsichtigs
keit zwar verloren hatten, aber die erlangten Fahigkeiten
fir die sinnlichsphysische Welt doch nach Gefihlen und
Empfindungen ausbildeten, welche den Eriebnissen dieser
Hellsichtigkeit entsprachen. Und auch die atlantischen
Orakel hatten hier ihre Nachfolger. Es gab tberall Myste-
rien. Nur bildete sich in diesen Mysterien vorwiegend ein
solches Geheimnis der Einweihung aus, welches zur Offens
barung derjenigen Geisteswelt fithrt, die Ahriman vers
schlossen halt. Die hinter den Naturgewalten stehenden
Geistesmachte wurden da erschlossen. In den Mythologien
der europaischen Vélker sind die Reste dessen enthalten,
was die Fingeweihten dieser Mysterien den Menschen
verkiinden konnten. Nur enthalten diese Mythologien
allerdings auch das andere Geheimnis, doch in unvolls
kommenerer Gestalt, als die stdlichen und &stlichen Mystes
rien es hatten. Die Gibermenschlichen Wesenheiten waren
auch in Europa bekannt. Doch sah man sie im stetigen
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Kampfe mit den Genossen Luzifers. Und man verkindigte
zwar den Lichtgott; doch in solcher Gestalt, daf man von
dieser nicht sagen konnte, sie werde Luzifer besiegen.
Dafir aber leuchtete auch in diese Mysterien hinein die
Zukunftsgestalt des Christus. Man verkiindigte von ihm,
daB sein Reich ablésen werde das Reich jenes andern
Lichtgottes. (Alle Sagen von der Gétterdammerung und
dhnliche haben in dieser Frkenntnis der Mysterien Euros
pas ihren Ursprung.) Aus solchen Einflissen heraus ents
stand ein Seelenzwiespalt in den Menschen der fiinften
Kulturepoche, der gegenwartig noch fortdauert und sich
in den mannigfaltigsten Erscheinungen des Lebens zeigt.
Die Seele behielt von den alten Zeiten her den Zug zum
Geistigen nicht so stark, daB sie den Zusammenhang zwis
schen der geistigen und der sinnlichen Welt hatte festhalten
konnen. Sie behielt ihn nur als Gefiihiss und Empfindungss
zucht, nicht aber als unmittelbares Schauen der {ibersinns
lichen Welt. Dagegen wurde der Blick des Menschen auf die
sinnliche Welt und ihre Beherrschung immer mehr hins
gelenkt. Und die in der lejten atlantischen Zeit erwachten
Verstandeskrafte, alle die Krafte im Menschen, deren Ins
strument das physische Gehirn ist, wurden auf die Sinness
welt und deren Erkenntnis und Beherrschung hin aus-
gebildet. Zwei Welten entwickelten sich gewissermaBen in
der Menschenbrust. Die eine ist dem sinnlichsphysischen
Dasein zugekehrt, die andere ist empfanglich fiir die Offens
barung des Geistigen, um dieses mit Gefiihl und Empfins
dung, doch ohne Anschauung zu durchdringen. Die An-
lagen zu dieser Seelenspaltung waren schon vorhanden,
als die Christuslehre in die Gebiete Europas einflof. Man
nahm diese Botschaft vom Geiste in die Herzen auf, durchs
drang Empfindung und Gefiihl damit, konnte aber nicht
die Bricke schlagen zu dem, was der auf die Sinne ges
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richtete Verstand im physisch-sinnlichen Dasein erkundete.
Was man heute kennt als Gegensaty von duberer Wissens
schaft und geistiger Frkenntnis ist nur eine Folge dieser
Tatsache. Die christliche Mystik (Eckharts, Taulers usw.)
ist ein Ergebnis der Durchdringung von Gefiihl und Emps
findung mit dem Christentum. Die bloB auf die Sinnenwelt
gerichtete Wissenschaft und deren FErgebnisse im Leben
sind die Folgen der andern Seite der Seelenanlagen. Und
es sind die Errungenschaften auf dem Felde der &uBerlichen
materiellen Kultur durchaus dieser Trennung der Anlagen
zu verdanken. Indem sich diejenigen Fahigkeiten des Mens
schen, welche ihr Instrument im Gehirn haben, einseitig
dem physischen Leben zuwandten, konnten sie zu jener
Steigerung kommen, welche die gegenwartige Wissens
schaft, Technik usw. méoglich machte. Und nur bei den
Vélkern Europas konnte der Ursprung dieser materiellen
Kultur liegen. Denn sie sind jene Nachkommen atlantis
scher Vorfahren, welche den Zug fir die physischssinnliche
Welt erst dann zu Fahigkeiten ausbildeten, als er zu einer
gewissen Reife gediehen war. Vorher lieBen sie ihn schiums
mern und lebten von den Erbstiicken des atlantischen Hells
sehens und den Mitteilungen ihrer Eingeweihten. Wéhrend
duBerlich die Geisteskultur nur diesen Einflissen hinges
geben war, reifte langsam aus der Sinn fir die materielle
Beherrschung der Welt.

Doch kiindigt sich gegenwartig bereits die Morgenréte
der sechsten nachatlantischen Kulturperjode an. Denn was
in der Menschheitsentwickelung zu einer gewissen Zeit
entstehen soll, das reift langsam in der vorhergehenden
Zeit. Was gegenwartig sich schon in den Anfdngen ents
wickeln kann, das ist das Auffinden des Fadens, welcher
die zwei Seiten in der Menschenbrust verbindet, die mates
rielle Kultur und das Leben in der geistigen Welt. Dazu
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ist notwendig, daB auf der einen Seite die Ergebnisse des
geistigen Schauens begriffen werden und auf der andern
in den Beobachtungen und Erlebnissen der Sinnenwelt die
Offenbarungen des Geistes erkannt werden. Die sechste
Kulturepoche wird die Harmonie zwischen beiden zur
vollen Entwickelung bringen. ~ Damit ist die Betrachtung
dieses Buches bis zu einem Punkte vorgeriickt, wo sie
iibergehen kann von einem Ausblick in die Vergangenheit
zu einem solchen in die Zukunft. Doch ist es besser, wenn
diesem Ausblick die Betrachtung diber die Erkenntnis der
hoheren Welt und dber die Einweihung vorangeht. Dann
wird sich an sie jener Ausblick, insofern er méglich ist in
dem Rahmen dieser Schrift, kurz geben lassen.

Die Erkenntnis der héheren Welten
(Von der Einweihung oder Initiation)

Zwischen Geburt und Tod durchlebt der Mensch auf
seiner gegenwartigen Entwickelungsstute im gewshn.
lichen Leben drei Seelenzustinde: das Wachen, den Schiaf,
und zwischen beiden den Traumzustand. Auf den letsteren
soll an spaterer Stelle dieser Schrift noch kurz hingedeutet
werden. Hier mag das Leben zunachst in seinen beiden
wechselnden Hauptzustanden, demWachen und dem Schla=
fen, betrachtet werden. ~ Zu Frkenntnissen in héheren
Welten gelangt der Mensch, wenn er sich, auber dem
Schiafen und Wachen, noch einen dritten Seelenzustand
erwirbt. Wahrend des Wachens ist die Seele hingegeben
den Sinneseindriicken und den Vorstellungen, welche von
diesen Sinneseindriicken angeregt werden. Wahrend des
Schiafes schweigen die Sinneseindriicke; aber die Seele
verliert auch das Bewuftsein. Die Tageserlebnisse sinken
in das Meer der BewuBtlosigkeit hinunter. ~ Man denke
sich nun: die Seele kénnte wahrend des Schiafes zu einer
Bewubtheit kommen, trodem die Eindriicke der Sinne,
wie sonst im tiefen Schiafe, ausgeschaltet blieben. Ja, es
wiirde auchdieErinnerung an die Tageserfebnisse nicht
vorhanden sein, Befinde sich nun die Seele in einem
Nichts? Konnte sie nun gar keine Erlebnisse haben?~ Eine
Antwort auf diese Frage ist nur méglich, wenn ein Zustand
wirklich hergestellt werden kann, welcher diesem gleich
oder &hnlich ist, Wenn die Seele etwas erleben kann, auch
dann, wenn keine Sinneswirkungen und keine Erinneruns
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gen an solche in ihr vorhanden sind. Dann befande sich
die Seele in bezug auf die gewohnliche Aubenwelt wie im
Schiafe; und doch schliefe sie nicht, sondern wére wie im
Wachen einer wirklichen Welt gegeniiber. ~ Nun kann
ein solcher Bewubtseinszustand hergestellt werden, wenn
der Mensch diejenigen Seelenerlebnisse herbeifiihirt, welche
ihm die Geisteswissenschaft méglich macht. Und alles, was
diese ber jene Welten mitteilt, welche tber die sinnliche
hinausliegen, ist durch einen solchen BewubBtseinszustand
erforscht. ~ In den vorhergehenden Ausfiihrungen sind
einige Mitteitungen tber hohere Welten gemacht worden.
In dem folgenden soll nun auch ~ soweit dies in diesem
Buche geschehen kann ~ von den Mitteln gesprochen
werden, durch welche der zu diesem Forschen notwendige
Bewubtseinszustand geschaffen wird.

Nur nach einer Richtung hin gleicht dieser BewuBtseins
zustand dem Schlafe, namlich dadurch, daf durch ihn alle
auberen Sinneswirkungen aufhdren; auch alle Gedanken
getilgt sind, welche durch diese Sinneswirkungen angeregt
sind. Wahrend aber im Schlafe die Seele keine Kraft hat,
bewubt etwas zu erleben, soll sie diese Kraft durch diesen
Bewubtseinszustand erhalten. Durch ihn wird in der Seele
also die Fahigkeit eines Frlebens erweckt, welche im ges
wohnlichen Dasein nur durch die Sinneswirkungen anges-
regt wird. Die Erweckung der Seele zu einem solchen
hoheren Bewubtseinszustand kann Einweihung (Initis
ation) genannt werden.

Die Mitte! der Einweihung fiihren den Menschen aus
dem gewdhnlichen Zustande des Tagesbewubtseins in eine
solche Seelentatigkeit hinein, durch welche er sich geistiger
Beobachtungswerkzeuge bedient. Diese Werkzeuge sind
wie Keime vorher in der Seele vorhanden. Diese Keime
miissen entwickelt werden. ~ Nun kann der Fall eintreten,
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daB ein Mensch in einem bestimmten Zeitpunkte seiner
Lebenslaufbahn ohne besondere Vorbereitung in seiner
Seele die Entdeckung macht, es haben sich solche héhere
Werkzeuge in ihm entwickelt. Es ist dann eine Art von
unwillkiirlicher Selbsterweckung eingetreten. Solch ein
Mensch wird sich dadurch in seinem ganzen Wesen ums
gewandelt finden. Eine unbegrenzte Bereicherung seiner
Seelenerlebnisse tritt ein. Und er wird finden, daf er
durch keine Erkenntnisse der Sinnenwelt eine solche Bes
seligung, solche befriedigende Gemiitsverfassung und
innere Warme empfinden kann, wie durch dasjenige, was
sich einer Erkenntnis erschlieft, die nicht dem physischen
Auge zuganglich ist. Kraft und Lebenssicherheit wird in
seinen Willen aus einer geistigen Welt einstrémen. ~
Solche Falle von Selbsteinweihung gibt es. Sie soliten
aber nicht zu dem Glauben verfithren, da8 es das einzig
Richtige sei, eine solche Selbsteinweihung abzuwarten
und nichts zu tun, um die Einweihung durch regelrechs
te Schulung herbeizufihren. Von der Selbsteinweihung
braucht hier nicht gesprochen zu werden, da sie eben ohne
Beobachtung irgendwelcher Regeln eintreten kann. Dars
gestellt aber soll werden, wie man durch Schulung die. in
der Seele keimhaft ruhenden Wahrnehmungsorgane ents
wickeln kann, Menschen, welche keinen besonderen Ans
trieb in sich versptiren, fiir ihre Entwickelung selbst etwas
zu tun, werden leicht sagen: das Menschenleben steht in
der Leitung von geistigen Machten, in deren Fihrung
soll man nicht eingreifen; man soll ruhig des Augens
blickes harren, in dem jene Machte es fiir richtig halten,
der Seele eine andere Welt zu erschlieBen. Es wird wohl
auch von solchen Menschen wie eine Art von Vermessens
heit empfunden, oder als eine unberechtigte Begierde, in
die Weisheit der geistigen Fihrung einzugreifen. Persons
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fichkeiten, welche so denken, werden erst dann zu einer
andern Meinung gefihrt, wenn auf sie eine gewisse Vors
stellung einen genfigend starken Eindruck macht. Wenn
sie sich sagen: Jene weise Fihrung hat mir gewisse Fahigs
keiten gegeben; sie hat mir diese nicht verliehen, auf daf
ich sie unbeniitt lasse, sondern damit ich sie gebrauche.
Die Weisheit der Fihrung besteht darin, dab sie in mich
die Keime gelegt hat zu einem héheren Bewubtseinss
zustande. Ich verstehe diese Fiithrung nur, wenn ich es als
Pflicht empfinde, daf alles dem Menschen offenbar werde,
was durch seine Geisteskréfte offenbar werden kann. Wenn
ein solcher Gedanke einen gentigend starken Eindruck
auf die Seele gemacht hat, dann werden die obigen Bes
denken gegen eine Schulung in bezug auf einen héheren
BewuStseinszustand schwinden.

Es kann aber allerdings noch ein anderes Bedenken
geben, das sich gegen eine solche Schulung erhebt. Man
kann sich sagen: »Die Entwickelung innerer Seelenfahig-
keiten greift in das verborgenste Heiligtum des Menschen
ein. Sie schlieft in sich eine gewisse Umwandlung des
ganzen menschlichen Wesens. Die Mittel zu solcher Ums
wandlung kann man sich naturgemdB nicht selber ers
sinnen. Denn wie man in eine héhere Welt kommt, kann
doch nur derjenige wissen, welcher den Weg in diese als
sein eigenes Frlebnis kennt. Wenn man sich an eine solche
Personlichkeit wendet, so gestattet man derselben einen
EinfluB auf das verborgenste Heiligtum der Seele.« ~
Wer so denkt, dem konnte es selbst keine besondere Bes
ruhigung gewdhren, wenn ihm die Mittel zur Herbeis
fihrung eines héheren Bewubtseinszustandes in einem
Buche dargeboten wiirden. Denn es kommt ja nicht darauf
an, ob man etwas mindlich mitgeteilt erhélt oder ob eine
Personlichkeit, welche die Kenntnis dieser Mittel hat, diese
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in einem Buche darstellt und ein anderer sie daraus ers
fahrt. Es gibt nun solche Personlichkeiten, welche die
Kenntnis der Regeln fiir die Entwickelung der geistigen
Wahrnehmungsorgane besifen und welche die Ansicht
vertreten, daB man diese Regeln einem Buche nicht ans
vertrauen diirfe. Solche Personen betrachten zumeist auch
die Mitteilung gewisser Wahrheiten, welche sich auf die
geistige Welt beziehen, als unstatthaft. Doch mu§ diese
Anschauung gegeniiber dem gegenwartigen Zeitalter der
Menschheitsentwickelung in gewisser Beziehung als vers
altet bezeichnet werden. Richtig ist, daB man mit der Mits
teilung der entsprechenden Regeln nur bis zu einem ges
wissen Punkte gehen kann. Doch fithrt das Mitgeteilte
so weit, dab derjenige, welcher dieses auf seine Seele
anwendet, in der Erkenntnisentwickelung dazu gelangt,
daB er den weiteren Weg dann finden kann. Es fihrt
dieser Weg dann in einer Art weiter, tiber welche
man eine richtige Vorstellung auch nur durch das vor=
her Durchgemachte erhalten kann. Aus all diesen Tat=
sachen konnen sich Bedenken gegen den geistigen Ers
kenntnisweg ergeben. Diese Bedenken schwinden, wenn
man das Wesen desjenigen Entwickelungsganges ins
Auge faft, welchen die unserem Zeitalter angemessene
Schulung vorzeichnet. Von diesem Wege soll hier ges
sprochen und auf andere Schulungen nur kurz hinges
wiesen werden.

Die hier zu besprechende Schulung gibt demjenigen,
welcher den Willen zu seiner hdheren Entwickelung hat,
die Mittel an die Hand, die Umwandlung seiner Seele
vorzunehmen. Ein bedenklicher Eingriff in das Wesen des
Schillers ware nur dann vorhanden, wenn der Lehrer
diese Umwandlung durch Mittel vornadhme, die sich dem
Bewubtsein des Schiilers entziehen. Solcher Mittel bedient
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sich aber keine richtige Anweisung der Geistesentwickes
lung in unserem Zeitalter. Diese macht den Schiler zu
keinem blinden Werkzeuge. Sie gibt ihm die Verhaltungs-
mabregeln; und der Schiiler fiihrt sie aus. Es wird dabei,
wenn es darauf ankommt, nicht verschwiegen, warum diese
oder jene VerhaltungsmaBregel gegeben wird. Die Ents
gegennahme der Regeln und ihre Anwendung durch eine
Persénlichkeit, welche geistige Entwickelung sucht, braucht
nicht auf blinden Glauben hin zu geschehen. Ein solcher
sollte auf diesem Gebiete ganz ausgeschlossen sein. Wer
die Natur der Menschenseele betrachtet, so weit sie ohne
Geistesschulung schon durch die gewéhnliche Selbsts
beobachtung sich ergibt, der kann sich, nach Entgegens
nahme der von der Geistesschulung empfohlenen Regeln
fragen: wie kénnen diese Regeln im Seelenleben wirken.
Und diese Frage kann, vor aller Schulung, bei unbefanges
ner Anwendung des gesunden Menschenverstandes, ges
niigend beantwortet werden. Man kann dber die Wir-
kungsweise dieser Regeln sich richtige Vorstellungen
machen, bevor man sich ihnen hingibt. Erleben kann
man diese Wirkungsweise allerdings erst wahrend der
Schulung. Allein auch da wird das Erleben stets von dem
Verstehen dieses Erlebens begleitet sein, wenn man jeden
zu machenden Schritt mit dem gesunden Urteile begleitet.
Und gegenwadrtig wird eine wahre Geisteswissenschaft nur
solche Regeln fiir die Schulung angeben, denen gegens
dber solches gesunde Urteil sich geltend machen kann.
Wer willens ist, sich nur einer solchen Schulung hin-
zugeben, und wer sich durch keine Voreingenommenheit
zu einem blinden Glauben treiben 146t, dem werden
alle Bedenken schwinden. Einwande gegen eine regel-
rechte Schulung zu einem héheren BewuStseinszustande
werden ihn nicht stéren.
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Selbst fiir eine solche Persénlichkeit, welche die innere
Reife hat, die sie in kiirzerer oder langerer Zeit zum Selbst-
erwachen der geistijen Wahrnehmungsorgane fiihren
kann, ist eine Schulung nicht tberfliissig, sondern im
Gegenteil, fiir sie ist sie ganz besonders geeignet. Denn
es gibt nur wenige Fille, in denen eine solche Persénlichs

keit vor der Selbsteinweihung nicht die mannigfaltigsten

krummen und vergeblichen Seitenwege durchzumachen
hat. Die Schulung erspart jhr diese Seitenwege. Sie fahrt
in der geraden Richtung vorwdrts. Wenn eine solche Selbsts
einweihung fiir diese Seele eintritt, so riihrt dies davon her,
daf die Seele sich in vorhergehenden Lebenslaufen die
entsprechende Reife erworben hat. Es kommt nun sehr
leicht vor, dak gerade eine solche Seele ein gewisses dunkles
Gefiihl von ihrer Reife hat und sich aus diesem Gefiihl
heraus gegen eine Schulung ablehnend verhalt. Ein solches
Gefihl kann namlich einen gewissen Hochmut erzeugen,
welcher das Vertrauen zu echter Geistesschulung hindert.
Es kann nun eine gewisse Stufe der Seelenentwickelung
bis zu einem gewissen Lebensalter verborgen bleiben und
erst dann hervortreten. Aber es kann die Schulung gerade
das rechte Mittel sein, um sie zum Hervortreten zu brins
gen. Verschlieft sich ein Mensch dann gegen die Schulung,
dann kann es sein, daB seine Fahigkeit in dem betreffenden
Lebenslauf verborgen bleibt und erst wieder in einem der
nachsten Lebenslaufe hervortritt.

In bezug auf die hier gemeinte Schulung far die dbers
sinnliche Erkenntnis ist es wichtig, gewisse naheliegende
MiBverstandnisse nicht autkommen zu lassen. Das eine
kann dadurch entstehen, daf man meint, die Schulung
wolle den Menschen in bezug auf seine ganze Lebensfiih«
rung zu einem andern Wesen machen. Allein es handelt
sich nicht darum, dem Menschen allgemeine Lebensvors
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schriften zu geben, sondern ihm von Seelenverrichtungen
zu sprechen, die, wenn er sie ausfihrt, ihm die Moglichkeit
geben, das Ubersinnliche zu beobachten. Auf denjenigen
Teil seiner Lebensverrichtungen, der auferhalb der Beobs
achtung des Ubersinnlichen liegt, haben diese Verrichtun-
gen keinen unmittelbaren Einftuf. Der Mensch erwirbt
sich hinzu zu diesen Lebensverrichtungen die Gabe der
dbersinntichen Beobachtung. Die Tétigkeit dieser Beobach«
tung ist von den gewdhnlichen Verrichtungen des Lebens
so ‘getrennt wie der Zustand des Wachens von dem des
Schlafens. Das eine kann das andere nicht im geringsten
storen. Wer zum Beispiel den gewdhnlichen Ablauf des
Lebens durch Eindriicke des tbersinnlichen Schauens durch=
seien wollte, gleicht einem Ungesunden, dessen Schlaf von
schadlichem Aufwachen fortwahrend unterbrochen wirde.
Dem freien Willen des Geschulten muB es méglich sein,
den Zustand des Beobachtens ibersinnlicher Wirklichkeit
herbeizufiihren. Mittelbar hangt die Schulung mit Lebens-
vorsdhriften allerdings insofern zusammen, als ohne eine
gewisse ethisch gestimmte Lebensfihrung ein Einblick in
das Ubersinnliche unméglich oder schadlich ist. Und dess
halb ist manches, das zur Anschauung des Ubersinnlichen
fihrt, zugleich Mittel zur Veredlung der Lebensfiihrung.
Auf der andern Seite erkennt man durch den Einblick in
die dibersinntiche Welt héhere moralische Impulse, die auch
fiir die sinnlichsphysische Welt gelten. Gewisse moralische
Notwendigkeiten werden erst aus dieser Welt heraus
erkannt. ~ Fin zweites MiBverstandnis wére, wenn man
glaubte, irgendeine zum tibersinnlichen Erkennen fiihrende
Seelenverrichtung habe etwas mit Veranderungen der phy=
sischen Organisation zu tun. Es haben solche Verrichtungen
vielmehr nicht das geringste zu tun mit irgend etwas, in
das Physiologie oder ein anderer Zweig der Naturerkennts
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nis hineinzureden hat. Sie sind so ganz von allem Physis
schen abliegende rein geistigsseelische Vorginge wie das
gesunde Denken und Wahrnehmen selbst. Der Art nach
geht in der Seele durch eine solche Verrichtung nichts
anderes vor, als was vorgeht, wenn sie gesund vorstelit
oder urteilt. So viel und so wenig mit dem Leibe das ges
sunde Denken zu tun hat, so viel und so wenig haben mit
diesem die Vorgange der echten Schulung zur t{ibersinns
lichen Frkenntnis zu tun. Alles, was sich anders zum Men=
schen verhalt, ist nicht wahre Geistesschulung, sondern ein
Zerrbild derselben. Im Sinne des hier Gesagten sind die
folgenden Ausfihrungen zu nehmen. Nur weil {ibersinns
liche Erkenntnis etwas ist, was von der ganzen Seele des
Menschen ausgeht, wird es so aussehen, als ob zur Schus
lung Dinge verlangt wiirden, die aus dem Menschen
etwas anderes machen. In Wahrheit handelt es sich um
Angaben iber Verrichtungen, die die Seele in die Mogs
lichkeit verseien, innerhalb ihres Lebens solche Augens
blicke herbeizuftihren, in denen sie das Ubersinnliche
beobachten kann.

* * *

Die Erhebung zu einem tibersinnlichen BewuBtseinszus
stande kann nur von dem gewdhnlichen wachen Tagess
bewubtsein ausgehen. In diesem BewuBtsein lebt die Seele
vor ihrer Erhebung. Es werden ihr durch die Schulung
Mittel gegeben, welche sie aus diesem Bewubtsein herauss
fithren. Die hier zunachst in Betracht kommende Schulung
gibt unter den ersten Mitteln solche, welche sich noch als
Verrichtungen des gewdhnlichen TagesbewuBtseins kenns
zeichnen lassen. Gerade die bedeutsamsten Mittel sind
solche, die in stillen Verrichtungen der Seele bestehen.
Es handelt sich darum, da$ sich die Seele ganz bestimmten
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Vorsteflungen hingibt. Diese Vorstellungen sind solche,
welche durch ihr Wesen eine weckende Kraft auf gewisse
verborgene Fahigkeiten der menschlichen Seele ausiiben.
Sie unterscheiden sich von solchen Vorstellungen des
wachen Tageslebens, welche die Aufgabe haben, ein
duberes Ding abzubilden. Je wahrer sie dies tun, desto
wabhrer sind sie. Und es gehdrt zu ihrem Wesen, in diesem
Sinne wahr zu sein. Fine solche Aufgabe haben die Vors
stellungen nicht, welchen sich die Seele zum Ziele der
Geistesschulung hingeben soll. Sie sind so gestaltet, daf
sie nicht ein AuBeres abbilden, sondern in sich selbst die
Eigenheit haben, auf die Seele weckend zu wirken. Die
besten Vorstellungen hierzu sind sinnbildliche oder
symbolische. Doch kdnnen auch andere Vorstellungen vers
wendet werden. Denn es kommt eben gar nicht darauf an,
was die Vorstellungen enthalten, sondern lediglich darauf,
dab die Seele alle ihre Kréfte darauf richtet, nichts anderes
im BewuStsein zu haben, als die betreffende Vorstellung.
Wahrend im gewdhnlichen Seelenleben dessen Krifte auf
vieles verteilt sind und die Vorstellungen rasch wechseln,
kommt es bei der Geistesschulung auf die Konzentration
des ganzen Seelenlebens auf eine Vorstellung an. Und
diese Vorstellung mub durch freien Willen in den Mittels
punkt des BewubBtseins geriickt sein. Sinnbildliche Vors
stellungen sind deshalb besser als solche, welche aufere
Gegenstande oder Vorgange abbilden, weil die lejteren
den Anhaltspunkt in der AuBenwelt haben und dadurch
die Seele weniger sich auf sich allein zu stijen hat als bei
sinnbildlichen, die aus der eigenen Seelenenergie heraus
gebildet werden. Nicht was vorgestellt wird, ist wesentlich,
sondern darauf kommt es an, daB das Vorgestellte durch
die Art des Vorstellens das Seelische von jeder Antehnung
an ein Physisches loslost.
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Man gelangt zu einem Erfassen dieser Versenkung in
eine Vorstellung, wenn man sich erst einmal den Begriff
der Erinnerung vor die Seele ruft. Hat man das Auge
z. B. auf einen Baum gerichtet und wendet man sich dann
von dem Baume ab, so daf man ihn nicht mehr sehen
kann, so vermag man die Vorstellung des Baumes aus
der Erinnerung in der Seele wieder zu erwecken. Diese
Vorstellung des Baumes, die man hat, wenn derselbe nicht
dem Auge gegeniibersteht, ist eine Erinnerung an den
Baum. Nun denke man sich, man behalte diese Erinnerung
in der Seele; man lasse die Seele gleichsam auf der Erinnes
rungsvorstellung ruhen; man bemiihe sich, alle andern
Vorstellungen dabei auszuschlieBen. Dann ist die Seele in
die Erinnerungsvorstellung des Baumes versenkt. Man
hat es dann mit einer Versenkung der Seele in eine Vors
stellung zu tun; doch ist diese Vorstellung das Abbild eines
durch die Sinne wahrgenommenen Dinges.Wenn man aber
dasselbe vornimmt mit einer durch freien Willen in das Bes
wuBtsein versetjten Vorstellung, so wird man nach und nach
die Wirkung erzielen kénnen, auf welche es ankommt.

Es soll nur ein Beispiel der inneren Versenkung mit
einer sinnbildlichen Vorstellung veranschaulicht werden.
Zunachst muB eine solche Vorstellung erst in der Seele
aufgebaut werden. Das kann in folgender Art geschehen:
Man stelle sich eine Pflanze vor, wie sie im Boden wurzelt,
wie sie Blatt nach Blatt treibt, wie sie sich zur Bliite ents
faltet. Und nun denke man sich neben diese Pflanze einen
Menschen hingestellt. Man mache den Gedanken in seiner
Seele lebendig, wie der Mensch Eigenschaften und Fahigs
keiten hat, welche denen der Pflanze gegeniiber vollkoms
mener genannt werden kénnen. Man bedenke, wie er sich
seinen Gefiihlen und seinem Willen gema8 da und dorts
hin begeben kann, wahrend die Pflanze an den Boden
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gefesselt ist. Nun aber sage man sich auch: ja, gewif ist
der Mensch vollkommener als die Pflanze; aber mir treten
‘daftir auch an ihm Figenschaften entgegen, welche ich an
der Pflanze nicht wahrnehme und durch deren Nichtvors
handensein sie mir in gewisser Hinsicht vollkommener als
der Mensch erscheinen kann. Der Mensch ist erfillt von
Begierden und Leidenschaften; diesen folgt er bei seinem
Verhalten. Ich kann bei ihm von Verirrungen durch seine
Triebe und Leidenschaften sprechen. Bei der Pflanze sehe
ich, wie sie den reinen Gesetien des Wachstums folgt von
Blatt zu Blatt, wie sie die Blite leidenschaftslos dem keus
schen Sonnenstrahl 6ffnet. Ich kann mir sagen: der Mensch
hat eine gewisse Vollkommenheit vor der Pflanze voraus;
aber er hat diese Vollkommenheit dadurch erkauft, daf
er zu den mir rein erscheinenden Kraften der Pflanze in
seinem Wesen hat hinzutreten lassen Triebe, Begierden
und Leidenschaften. Ich stelle mir nun vor, daf der griine
Farbensaft durch die Pflanze fliebt und daB dieser der
Ausdruck ist fiir die reinen leidenschaftslosen Wachstumss
gesete. Und dann stelle ich mir vor, wie das rote Blut
durch die Adern des Menschen flieft und wie dieses der
Ausdruck ist fir die Triebe, Begierden und Leidenschaften.
Das alles lasse ich als einen lebhaften Gedanken in meiner
Seele erstehen. Dann stelle ich mir weiter vor, wie der
Mensch entwickelungsfahig ist; wie er seine Triebe und
Leidenschaften durch seine héheren Seelenfahigkeiten laus
tern und reinigen kann. Ich denke mir, wie dadurch ein
Niederes in diesen Trieben und Leidenschaften vernichtet
wird und diese auf einer héheren Stufe wiedergeboren
werden. Dann wird das Blut vorgestellt werden dtrfen als
der Ausdruck der gereinigten und gelauterten Triebe und
Leidenschaften. Ich blicke nun z. B. im Geiste auf die Rose
und sage mir: in dem roten Rosensaft sehe ich die Farbe
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des gritnen Pflanzensaftes umgewandelt in das Rot; und
die rote Rose folgt wie das griine Blatt den reinen, leidens
schaftslosen Gesetien des Wachstums. Das Rot der Rose
mége mir nun werden das Sinnbild eines solchen Blutes,
das der Ausdruck ist von gelduterten Trieben und Leidens
schaften, welche das Niedere abgestreift haben und in
ibrer Reinheit gleichen den Kraften, welche in der roten
Rose wirken. Ich versuche nun, solche Gedanken nicht nur
in meinem Verstande zu verarbeiten, sondern in meiner
Empfindung lebendig werden zu lassen. Ich kann eine
beseligende Empfindung haben, wenn ich die Reinheit
und Leidenschaftslosigkeit der wachsenden Pflanze mir
vorstelle; ich kann das Gefiihl in mir erzeugen, wie gewisse
héhere Vollkommenheiten erkauft werden miissen durch
die Erwerbung der Triebe und Begierden. Das kann die
Beseligung, die ich vorher empfunden habe, in ein ernstes
Gefiihl verwandeln; und dann kann ein Gefiihl eines
befreienden Gliickes in mir sich regen, wenn ich mich hins
gebe dem Gedanken an das rote Blut, das Trager werden
kann von innerlich reinen Erlebnissen, wie der rote Saft
der Rose. Es kommt darauf an, daf man nicht gefihtlos
sich den Gedanken gegentiberstelle, welche zum Aufbau
einer sinnbildlichen Vorstellung dienen. Nachdem man
sich in solchen Gedanken und Gefiihlen ergangen hat, vers
wandle man sich dieselben in folgende sinnbildliche Vor=
stellung. Man stelle sich ein schwarzes Kreuz vor. Dieses
sei Sinnbild far das vernichtete Niedere der Triebe und
Leidenschaften; und da, wo sich die Balken des Kreuzes.
schneiden, denke man sich sieben rote, strahlende Rosen
im Kreise angeordnet. Diese Rosen seien das Sinnbild
fir ein Blut, das Ausdruck ist fir gelduterte, gereinigte
Leidenschaften und Triebe*, Eine solche sinnbildtiche Vors

* Es kommt nicht darauf an, inwiefern diese oder jene naturs
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stellung sofl es nun sein, die man sich in der Art vor die
Seele ruft, wie es oben an einer Erinnerungsvorstellung
veranschaulicht ist. Fine solche Vorstellung hat eine seelens
weckende Kraft, wenn man sich in innerlicher Versenkung
ihr hingibt. Jede andere Vorstellung muf man versuchen
wiahrend der Versenkung auszuschliefen. Lediglich das
charakterisierte Sinnbild soll im Geiste vor der Seele schwes
ben, so lebhaft als dies méglich ist.}~ Es ist nicht bedeus
tungslos, dab dieses Sinnbild nicht einfach als eine weckende
Vorstellung hier angefiihrt worden ist, sondern daf es erst
durch gewisse Vorstellungen tiiber Pflanze und Mensch
aufgebaut worden ist. Denn es hangt die Wirkung eines
solchen Sinnbildes davon ab, daB man es sich in der ges
schilderten Art zusammengestellt hat, bevor man es zur
inneren Versenkung verwendet. Stellt man es sich vor,
ohne einen solchen Aufbau erst in der eigenen Seele durchs
gemacht zu haben, so bleibt es kalt und viel unwirksamer,
als wenn es durch die Vorbereitung seine seelenbeleuchs
tende Kraft erhalten hat. Wahrend der Versenkung soll
man jedoch sich alle die vorbereitenden Gedanken nicht
in die Seele rufen, sondern lediglich das Bild lebhaft vor
sich im Geiste schweben haben und dabei jene Empfin«
dung mitschwingen lassen, die sich als Ergebnis durch die
vorbereitenden Gedanken eingestellt hat. So wird das
Sinnbild zum Zeichen neben dem Empfindungserlebnis.

wissenschaftliche Vorstellung die obigen Gedanken berechtigt findet
oder nicht. Denn es handelt sich um die Entwickelung solcher Ges
danken an Pflanze und Mensch, welche, ohne alle Theorie, durch
eine einfache, unmittelbare Anschauung gewonnen werden konnen.
Solche Gedanken haben ja doch auch ihre Bedeutung neben den
in anderer Beziehung nicht minder bedeutsamen theoretischen Vors
stellungen iber die Dinge der AuBenwelt. Und hier sind die Gedans
ken nicht dazu da, um einen Tatbestand wissenschaftlich darzustellen,
sondern um ein Sinnbild aufzubauen, das sich als seelisch wirksam
erweist, gleichgiiltig, welche Finwande dieser oder jener Personlich«
keit einfallen bei dem Aufbau dieses Sinnbildes.
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Und in dem Verweilen der Seele in diesem Erlebnis liegt
das Wirksame. Je langer man verweilen kann, ohne dab
eine_stérende andere Vorstellung sich einmischt, desto
wirksamer ist der ganze Vorgang. Jedoch ist es gut, wenn
man sich aufer der Zeit, welche man der eigentlichen Ver=
senkung widmet, 6fters durch Gedanken und Gefiihle der
oben geschilderten Art den Aufbau des Bildes wiederholt,
damit die Empfindung nicht verblasse. Je mehr Geduld
man zu einer solchen Erneuerung hat, desto bedeutsamer
ist das Bild fir die Seele. (In den Auseinanderseungen
meines Buches: » Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren
Welten?« sind noch andere Beispiele von Mitteln zur innes
ren Versenkung angegeben. Besonders wirksam sind die
daselbst charakterisierten Meditationen iber das Werden
und Vergehen einer Pflanze, iiber die in einem Pflanzens
Samenkorn schlummernden Werdekrifte, iber die Formen
von Kristallen usw. Hier in diesem Buche sollte an einem
Beispiele das Wesen der Meditation gezeigt werden.)

Ein solches Sinnbild, wie es hier geschildert ist, bildet
kein duBeres Ding oder Wesen, das durch die Natur hers
vorgebracht wird, ab. Aber eben gerade dadurch hat es
seine weckende Kraft fiir gewisse rein seelische Fahigkeiten.
Es konnte allerdings jemand einen Einwand erheben. Er
konnte sagen: GewiB, das »Ganze«, als Sinnbild, ist nicht
durch die Natur vorhanden; aber alle Einzelheiten sind
doch aus dieser Natur entlehnt: die schwarze Farbe, die
Rosen usw. Das alles werde doch durch die Sinne wahr=
genommen. Wer durch solchen Einwand gestért wird, der
sollte bedenken, daB nicht die Abbildungen der Sinness
wahrnehmungen dasjenige sind, was zur Weckung der
hoheren Seelenfahigkeiten fihrt, sondern daf diese Wirs
kung lediglich durch die Art der Zusammenfdgung
dieser Einzelheiten hervorgerufen wird. Und diese Zusams
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menfigung bildet nicht etwas ab, was in der Sinneswelt
vorhanden ist.

An einem Sinnbild ~ als Beispiel ~ sollte der Vorgang der
wirksamen Versenkung der Seele veranschaulicht werden.
In der Geistesschulung kdnnen die mannigfaltigsten Bilder
dieser Art verwendet und diese in der verschiedensten Art
aufgebaut werden. Fs kénnen auch gewisse Satse, Formeln,
einzelne Worte gegeben werden, in welche man sich zu
versenken hat. In jedem Falle werden diese Mittel der
inneren Versenkung das Ziel haben, die Seele loszureifen
von der Sinneswahrnehmung und sie zu einer solchen
Tatigkeit anzuregen, bei welcher der Eindruck auf die phy-
sischen Sinne bedeutungslos ist und die Entfaltung innerer
schtummernder Seelenfahigkeiten das Wesentliche wird. Es
kann sich auch um Versenkungen blo in Gefthle, Emp-
findungen usw. handeln. Solches erweist sich besonders
wirksam. Man nehme einmal das Gefiihl der Freude. Im
normalen Lebensverlaufe mag die Seele Freude erleben,
wenn eine duBere Anregung zur Freude vorhanden ist.
Wenn eine gesund empfindende Seele wahrnimmt, wie
ein Mensch eine Handlung vollbringt, welche diesem seine
Herzensgiite eingibt, so wird diese Seele Wohlgefallen,
Freude an einer solchen Handlung haben. Aber diese Seele
kann nun nachdenken tiber eine Handlung dieser Art. Sie
kann sich sagen: Eine Handlung, welche aus Herzensgiite
vollbracht wird, ist eine solche, bei welcher der Volibringer
nicht seinem eigenen Interesse folgt, sondern dem Interesse
seines Mitmenschen. Und eine solche Handlung kann eine
sittlich gute genannt werden. Nun aber kann die betrachs
tende Seele sich ganz frei machen von der Vorstellung des
einzelnen Falles in der AuBenwelt, welcher ihr die Freude
oder das Wohlgefallen gemacht hat, und sie kann sich die
umfassende Idee der Herzensgiite bilden. Sie kann sich
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etwa denken, wie Herzensgiite dadurch entstehe, daB die
eine Seele das Interesse der andern gleichsam aufsauge
und zu dem eigenen mache. Und die Seele kann nun die
Freude empfinden tber diese sittliche Idee der Herzens-
gite. Das ist die Freude nicht an diesem oder jenem Vors
gange der Sinneswelt, sondern die Freude an einer Idee
als solcher. Versucht man solche Freude durch langere
Zeit in der Seele lebendig sein zu lassen, so ist dies Vers
senkung in ein Gefiihl, in eine Empfindung. Nicht die Idee
ist dann das Wirksame zur Weckung der inneren Seelens
fahigkeiten, sondern das durch langere Zeit andauernde
Walten des nicht durch einen bloBen einzelnen dueren
Eindruck angeregten Gefiihles innerhalb der Seele. ~ Da
die dbersinnliche Erkenntnis tiefer einzudringen vermag
in das Wesen der Dinge als das gewdhnliche Vorstellen,
so konnen aus deren Erfahrungen heraus Empfindungen
angegeben werden, welche noch in viel hoherem Grade
auf die Entfaltung der Seelenfahigkeiten wirken, wenn sie
zur inneren Versenkung verwendet werden. So notwendig
dies legjtere fiir hohere Grade der Schulung ist, so soll man
doch dessen eingedenk sein, daf energische Versenkung
in solche Gefithle und Empfindungen, wie z. B. das an der
Betrachtung der Herzensgiite charakterisierte, schon sehr
weit fahren kann. ~ Da die Wesenheiten der Menschen
verschieden sind, so sind fiir die einzelnen Menschen auch
verschiedene Mittel der Schulung die wirksamen. ~ Was
die Zeitlange der Versenkung betrifft, so ist zu bedenken,
daB die Wirkung um so stdrker ist, je gelassener und
besonnener diese Versenkung werden kann. Aber eine
jegliche Ubertreibung in dieser Richtung soll vermieden
werden. Es kann ein gewisser innerer Takt, der sich durch
die Ubungen selbst ergibt, den Schiiler lehren, an was er
in dieser Beziehung sich zu halten hat.
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Man wird soiche Ubungen in innerer Versenkung in
der Regel lange durchzufiihren haben, bevor man deren
Ergebnis selber wahrnehmen kann. Was zur Geistesschus
lung unbedingt gehort, ist: Geduld und Ausdauer. Wer
diese beiden nicht in sich wachruft, und nicht so in aller
Ruhe fortdauernd seine Ubungen macht, daf Geduld und
Ausdauer dabei stets die Grundstimmung seiner Seele aus-
machen, der kann nicht viel erreichen.

Es ist aus der vorangehenden Darstellung woh! ersichts
lich, daB die innere Versenkung (Meditation) ein Mitte! ist
zur Erlangung der Erkenntnis héherer Welten, aber auch
daB nicht jeder beliebige Vorstellungsinhalt dazu fiihrt,
sondern nur ein solcher, welcher in der geschilderten Art
eingerichtet ist.

Der Weg, auf den hier hingewiesen ist, fithrt zunachst
zu dem, was man die imaginative Erkenntnis nennen
kann. Sie ist die erste hohere Erkenntnisstufe. Das Fr-
kennen, welches auf der sinnlichen Wahinehmung und
auf der Verarbeitung der sinnlichen Wahrnehmungen
durch den an die Sinne gebundenen Verstand beruht,
kann ~ im Sinne der Geisteswissenschaft ~ das »gegens
standliche Frkennen« genannt werden. Uber dieses hinaus
liegen die hoheren Erkenntnisstufen, deren erste eben das
imaginative Erkennen ist. Der Ausdruck »imaginativ«
konnte bei jemand Bedenken hervorrufen, der sich unter
»Imagination« nur eine »eingebildete« Vorstellung denkt,
welcher nichts Wirkliches entspricht. In der Geisteswissens
schaft soll aber die »imaginative« Erkenntnis als eine solche
aufgefaBt werden, welche durch einen dbersinnlichen Bes
wubtseinszustand der Seele zustande kommt.Was in diesem
Bewubtseinszustande wahrgenommen wird, sind geistige
Tatsachen und Wesenheiten, zu denen die Sinne keinen
Zugang haben. Weil dieser Zustand in der Seele erweckt
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wird durch die Versenkung in Sinnbilder oder »Imaginas
tionen<, so kann auch die Welt dieses héheren Bewubts
seinszustandes die »imaginative< und die auf sie beziigliche
Erkenntnis die »imaginative« genannt werden. »Imaginas
tiv« bedeutet also etwas, was in einem andern Sinne »wirks
lich« ist als die Tatsachen und Wesenheiten der physischen
Sinneswahrnehmung. Auf den Inhalt der Vorstellungen,
welche das imaginative Erleben erfillen, kommt nichts an;
dagegen alles auf die Seelenfahigkeit, die an diesem Frs
leben herangebildet wird.

Ein sehr naheliegender Einwurf gegen die Verwendung
der charakterisierten sinnbildlichen Vorstellungen ist, daf
jhre Bildung einem trdumerischen Denken und einer will
kirlichen Einbildungskraft entspringen und dab sie daher
nur von zweifethaftem FErfolge sein kénne. Denjenigen
Sinnbildern gegeniiber, welche der regelrechten Geistess
schulung zugrunde liegen, ist ein damit gekennzeichnetes
Bedenken unberechtigt. Denn die Sinnbilder werden so
gewahlt, dah von ihrer Beziehung auf eine &duBere sinnliche
Wirklichkeit ganz abgesehen werden kann und ihr Wert
lediglich in der Kraft gesucht werden kann, mit welcher
sie auf die Seele dann wirken, wenn diese alle Aufmerks
samkeit von der duBeren Welt abzieht, wenn sie alle
Eindriicke der Sinne unterdriickt und auch alle Gedanken
ausschaltet, die sie, auf dubere Anregung hin, hegen kann.
Am anschaulichsten wird der Vorgang der Meditation
durch Vergleich derselben mit dem Schlafzustande. Sie ist
diesem nach der einen Seite hin dhnlich, nach der andern
vollig entgegengesetit. Sie ist ein Schlaf, der gegeniiber
dem Tagesbewubtsein ein hoheres Erwachtsein darstellt.
Es kommt darauf an, das durch die Konzentration auf die
entsprechende Vorstellung oder das Bild die Seele gendtigt
ist, viel starkere Krafte aus ihren eigenen Tiefen hervorzus
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holen, als sie im gewdhnlichen Leben oder dem gewéhns
lichen Erkennen anwendet. Ihre innere Regsamkeit wird
dadurch erhéht. Sie 16st sich los von der Leiblichkeit, wie
sie sich im Schlafe losl6st; aber sie geht nicht wie in diesem
in die Bewubtlosigkeit tiber, sondern sie erlebt eine Welt,
die sie vorher nicht erlebt hat. Ihr Zustand ist, obwohl er
nach der Seite der Losgel6stheit vom Leibe mit dem Schiafe
verglichen werden kann, doch so, dak er sich zu dem ge-
wohnlichen TagesbewuStsein als ein solcher eines erhéhs
ten Wachseins kennzeichnen 1a6t. Dadurch erlebt sich
die Seele in ihrer wahren, inneren, selbstandigen Wesens
heit, wahrend sie sich im gewéhnlichen Tagwachen durch
die in demselben vorhandene schwachere Entfaltung ihrer
Krafte nur mit Hilfe des Leibes zum Bewubtsein bringt,
sich also nicht selbst erlebt, sondern nur in dem Bilde ges
wahr wird, das ~ wie eine Art Spiegelbild ~ der Leib
(eigentlich dessen Vorgénge) vor ihr entwirft.

Diejenigen Sinnbilder, welche in der oben geschilderten
Art aufgebaut werden, beziehen sich naturgemat noch nicht
auf etwas Wirkliches in der geistigen Welt. Sie dienen dazu,
um die menschliche Seele loszureifen von der Sinneswahrs
nehmung und von dem Gehirninstrument, an welches zus
nachst der Verstand gebunden ist. Diese Losreifung kann
nicht friiher geschehen, als bis der Mensch fihit: jetst stelle
ich etwas vor durch Krafte, bei denen mir meine Sinne
und das Gehirn nicht als Werkzeuge dienen. Das erste,
was der Mensch auf diesem Wege erlebt, ist ein solches
Freiwerden von den physischen Organen. Er kann sich
dann sagen: mein Bewubtsein erléscht nicht, wenn ich die
Sinneswahrnehmungen und das gewdhnliche Verstandess
denken unberticksichtigt lasse; ich kann mich aus diesem
herausheben und empfinde mich dann als ein Wesen
neben dem, was ich vorher war. Das ist das erste rein
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geistige Erlebnis: die Beobachtung einer seelischsgeistigen
Ich=Wesenheit. Diese hat sich als ein neues Selbst aus dems
jenigen Selbst herausgehoben, das nur an die physischen
Sinne und den physischen Verstand gebunden ist. Hatte
man ohne die Versenkung sich losgemacht von der Sinnes=
und Verstandeswelt, so ware man in das »Nichts¢ der
Bewubtlosigkeit versunken. Man hat die seelisch-geistige
Wesenheit selbstverstandlich auch vor der Versenkung
schon gehabt. Sie hatte aber noch keine Werkzeuge zur
Beobachtung der geistigen Welt. Sie war etwa so wie ein
physischer Leib, der kein Auge zum Sehen oder kein Ohr
zum Héren hat. Die Kraft, welche in der Versenkung aufs
gewendet worden ist, hat erst die seelisch=geistigen Organe
aus der vorher unorganisierten seelisch=geistigen Wesens
heit herausgeschaffen. Das, was man sich so anerschaffen
hat, nimmt man auch zuerst wahr. Das erste Frlebnis ist
daher in gewissem Sinne Selbstwahrnehmung. Es gehért
zum Wesen der Geistesschulung, daf die Seele durch die
an sich getbte Selbsterziehung an diesem Punkte ihrer
Entwickelung ein volles Bewubtsein davon hat, dab sie
zundchst sich selbst wahrnimmt in den Bilderwelten
(Imaginationen), die infolge der geschilderten Ubungen
auftreten. Diese Bilder treten zwar als lebend in einer
neuen Welt auf; die Seele muf aber erkennen, daB sie
doch nichts anderes zundachst sind als die Widerspiegelung
ihres eigenen durch die Ubungen verstarkten Wesens. Und
sic mub dieses nicht nur im richtigen Urteile erkennen,
sondern auch zu einer solchen Ausbildung des Willens
gekommen sein, daB sie jederzeit die Bilder wieder aus
dem Bewubtsein entfernen, ausléschen kann. Die Seele
mub innerhalb dieser Bilder vollig frei und vollbesonnen
walten konnen. Das gehdrt zur richtigen Geistesschulung
in diesem Punkte. Wiirde sie dieses nicht konnen, so ware

279



sie im Gebiete der geistigen Erlebnisse in demselben Falle,
in dem eine Seele ware in der physischen Welt, welche,
wenn sie das Auge nach einem Gegenstande richtete,
durch diesen gefesselt ware, so daf sie von demselben
nicht mehr wegschauen konnte, Eine Ausnahme von dieser
Moglichkeit des Ausldschens macht nur eine Gruppe von
inneren Bilderlebnissen, die auf der erlangten Stufe der
Geistesschulung nicht auszuldschen ist. Diese entspricht
dem eigenen SeelensWesenskerne; und der Geistesschiiler
erkennt in diesen Bildern dasjenige in ihm selber, welches
sich als sein Grundwesen durch die wiederholten Erdens
leben hindurchzieht. Auf diesem Punkte wird das Frfiihlen
von wiederholten Erdenleben zu einem wirklichen Erlebnis.
In bezug auf alles Gbrige mub die erwahnte Freiheit der
Erlebnisse herrschen. Und erst, nachdem man die Fahigkeit
der Ausléschung erlangt hat, tritt man an die wirkliche
geistige AuBenwelt heran. An Stelle des Ausgeldschten
kommt ein anderes, in dem man die geistige Wirklichkeit
erkennt. Man fiihlt, wie man seelisch aus einem Unbes
stimmten als ein Bestimmtes herauswachst. Von dieser
Selbstwahrnehmung aus mub es dann weiter gehen zur
Beobachtung einer seelisch-geistigen Aubenwelt. Diese tritt
ein, wenn man sein inneres Frleben in dem Sinne einrichtet,
wie es hier weiter angedeutet werden wird.

Zunachst ist die Seele des Geistesschiilers schwach in
bezug auf alles das, was in der seelischsgeistigen Welt
wahrzunehmen ist. Er wird schon eine grofe innere Eners
gie aufwenden miissen, um die Sinnbilder oder anderen
Vorstellungen, welche er sich aus den Anregungen der
Sinneswelt heraus aufgebaut hat, in innerer Versenkung
festzuhalten. Will er aber auferdem noch zur wirklichen
Beobachtung in einer héheren Welt gelangen, so mu§ er
nicht nur an diesen Vorstellungen festhalten k6nnen. Er
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mub auch, nachdem er dies getan hat, in einem Zustande
verweilen kénnen, in dem keine Anregungen der sinnlichen
AuBenwelt auf die Seele wirken, aber in dem auch die
charakterisierten imaginierten Vorstellungen selbst aus dem
Bewubtsein heraus getilgt werden. Nun kann erst das im
BewubBtsein hervortreten, was durch die Versenkung sich
gebildet hat. Es handelt sich darum, daf nunmehr innere
Seelenkraft genug vorhanden ist, damit das also Gebildete
wirklich geistig geschaut wird, damit es nicht der Aufs
merksamkeit entgehe. Dies ist aber bei noch schwach ent=
wickelter innerer Energie durchaus der Fall. Was sich als
seelischsgeistiger Organismus da zunachst herausbildet und
was man in Selbstwahrnehmung erfassen soll, ist zart und
fliichtig. Und die Stérungen der sinnlichen AuBenwelt und
deren ErinnerungssNachwirkungen sind, auch wenn man
sich noch so sehr bemdiht sie abzuhalten, gro. Es kommen
da ja nicht nur diejenigen Stérungen in Betracht, welche
man beachtet, sondern vielmehr sogar diejenigen, welche
man im gewohnlichen Leben gar nicht beachtet. ~ Es ist
aber gerade durch das Wesen des Menschen ein Ubers
gangszustand in dieser Beziehung méglich. Was die Seele
zundchst wegen der Storungen der physischen Welt im
Wachzustand nicht leisten kann, das vermag sie im Schlafs
zustand, Wer sich der inneren Versenkung ergibt, der wird
bei gehériger Aufmerksamkeit an seinem Schlaf etwas
gewahr werden. Fr wird fiihlen, daB er wahrend des
Schlafes »nicht ganz schlafte, sondern dab seine Seele Zeiten
bat, in denen sie schlafend doch in einer gewissen Art
tatig ist. In solchen Zustdnden halten die natiirlichen Vors
géinge die Einflasse der AuBenwelt ab, welche die Seele
wachend noch nicht aus eigener Kraft abhalten kann. Wenn
aber nun die Ubungen der Versenkung schon gewirkt
haben, so 16st sich die Seele wahrend des Schlafes aus der
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Bewusbtlosigkeit heraus und fiihit die geistigsseelische Welt.
In einer zweifachen Art kann das eintreten. Es kann dem
Menschen wihrend des Schiafens klar sein: ich bin nun in
einer andern Welt, oder aber er kann in sich nach dem
FErwachen die Frinnerung haben: ich war in einer andern
Welt. Zu dem ersteren gehért allerdings eine groBere
innere Energie als zu dem zweiten. Daher wird das lejtere
bei dem Anfanger in der Geistesschulung das haufigere
sein. Nach und nach kann das so weit gehen, daB dem
Schiiler nach dem Erwachen vorkommt: ich war die ganze
Schiafenszeit hindurch in einer andern Welt, aus der ich
aufgetaucht bin mit dem Erwachen. Und seine Erinnerung
an die Wesenheiten und Tatsachen dieser andern Welt wird
eine immer bestimmtere werden. Es ist bei dem Geistess
schiiler dann in der einen oder der andern Form das eins
getreten, was man die Kontinuitat des Bewubtseins nennen
kann. (Die Fortdauer des Bewubtseins wahrend des Schlas
fens.) Damit ist aber durchaus nicht gemeint, dah etwa der
Mensch immer wahrend des Schlafes sein BewuBtsein
hat. Es ist schon viel errungen in der Kontinuitat des Bex
wuBtseins, wenn der Mensch, der sonst schlaft wie ein
anderer, gewisse Zeiten hat wahrend des Schlafens, in
denen er auf eine geistig-seelische Welt wie bewubt hins
schauen kann, oder wenn er im Wachen auf solche kurz
dauernde BewuBtseinszustinde wieder wie hinschauen
kann. Nicht auber acht mdge aber gelassen werden, dab
das hier Geschilderte doch nur als ein Ubergangszustand
aufzufassen ist. Es ist gut, durch diesen Ubergangszustand
behufs Schulung hindurchzugehen; aber man soll durchs
aus nicht glauben, daB eine abschlieBende Anschauung in
bezug auf die geistigsseelische Welt aus diesem Ubergangss
zustande geschopft werden soll. Die Seele ist in diesem
Zustande unsicher und kann sich darinnen noch nicht
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auf dasjenige verlassen, was sie wahrnimmt. Aber sie
sammelt durch solche Erlebnisse immer mehr Kraft, um
dann auch wahrend des Wachens dazu zu gelangen, die
stérenden Einfldsse der physischen Aufens und Innenwelt
von sich abzuhalten, und so zu geistigsseelischer Beobs=
achtung zu gelangen, wenn keine Eindriicke durch die
Sinne kommen, wenn der an das physische Gehirn gebuns
dene Verstand schweigt und wenn auch die Vorstellungen
der Versenkung aus dem Bewubtsein entfernt sind, durch
welche man sich auf das geistige Schauen ja nur vorbes
reitet hat. ~ Was durch die Geisteswissenschaft in dieser
oder jener Form veréffentlicht wird, sollte niemals aus
einer andern geistigsseelischen Beobachtung stammen als
aus einer solchen, welche bei vollem Wachzustande gemacht
worden ist.

Zwei Seelenerlebnisse sind wichtig im Fortgange der
Geistesschulung. Das eine ist dasjenige, durch welches sich
der Mensch sagen kann: wenn ich nunmehr auch alles
auBer acht lasse, was mir die physische AuBenwelt an
Eindriicken geben kann, so blicke ich in mein Inneres doch
nicht wie auf ein Wesen, dem alle Tatigkeit erloscht, sons
dern ich schaue auf ein Wesen, das sich seiner selbst bewubt
ist in einer Welt, von der ich nichts weiB, so lange ich mich
nur von jenen sinnlichen und gewdhnlichen Verstandess
eindriicken anregen lasse. Die Seele hat in diesem Augens
blicke die Empfindung, daf sie in sich selbst ein neues
Wesen als seinen Seelen-Wesenskern in der oben bes
schriebenen Weise geboren habe. Und dieses Wesen ist
ein solches von ganz anderen Figenschaften, als diejenigen
sind, welche vorher in der Seele waren. ~ Das andere Ers
lebnis besteht darin, daB man sein bisheriges Wesen nuns
mehr wie ein zweites neben sich haben kann. Dasjenige,
worin man bisher sich eingeschlossen wubte, wird zu etwas,
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dem man sich in gewisser Beziehung gegenibergestellt
findet. Man fithlt sich zeitweilig auBerhalb dessen, was
man sonst als die eigene Wesenheit, als sein »Ich« anges=
sprochen hat. Es ist so, wie wenn man nun in voller Beson=
nenheit in zwei » Ichen« lebte. Das eine ist dasjenige, welches
man bisher gekannt hat. Das andere steht wie eine neus
geborene Wesenheit iiber diesem. Und man fahlt, wie das
erstere eine gewisse Selbstandigkeit erlangt gegentiber dem
zweiten; etwa so wie der Leib des Menschen eine gewisse
Selbstandigkeit hat gegeniiber dem ersten Ich. ~ Dieses
Frlebnis ist von groBer Bedeutung. Denn durch dasselbe
weif der Mensch, was es heibt, in jener Welt leben, welche
er durch die Schulung zu erreichen strebt.
Das zweite ~ das neugeborene ~ Ich kann nun zum
Wahrnehmen in der geistigen Welt gefihrt werden. In
ihm kann sich entwickeln, was fir diese geistige Welt die
Bedeutung hat, welche den Sinnesorganen fir die sinnlichs
physische Welt zukommt. Ist diese Entwickelung bis zu dem
notwendigen Grade fortgeschritten, so wird der Mensch
nicht nur sich selbst als ein neugeborenes Ich empfinden,
sondern er wird nunmehr um sich herum geistige Tats
sachen und geistige Wesenheiten wahrnehmen, wie er
durch die physischen Sinne die physische Welt wahrnimmt.
Und dies ist ein drittes bedeutsames Erlebnis. Um vollig
auf dieser Stufe der Geistesschulung zurechtzukommen,
muB der Mensch damit rechnen, da mit der Verstarkung
der Seelenkrafte die Selbstliebe, der Selbstsinn in einem
solchen Grade auftreten, den das gewdhnliche Seelenleben
gar nicht kennt, Es wire ein MiBverstdndnis, wenn jemand
glauben konnte, daf man auf diesem Punkte nur von der
gewohnlichen Selbstliebe zu sprechen hat. Diese verstarkt
sich auf dieser Stufe der Entwickelung so, daB sie das Aus=
sehen einer Naturkraft innerhalb der eigenen Seele ans
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nimmt, und es gehért eine starke Willensschulung dazu,
um diesen starken Selbstsinn zu besiegen. Dieser Selbstsinn
wird durch die Geistesschulung nicht etwa erzeugt; er ist
immer vorhanden; er gelangt durch das GeistsErleben nur
zum BewuBtsein. Die Willensschulung muB der andern
Geistesschulung durchaus zur Seite gehen. Esist ein starker
Trieb da, sich in der Welt beseligt zu fiihlen, welche man
sich erst selbst herangeschaffen hat. Und man muf ge=
wissermaBen das in der oben erwdhnten Art ausléschen
konnen, um das man sich erst mit aller Anstrengung bes
miiht hat. In der erreichten imaginativen Welt muf man
sich ausloschen. Dagegen aber kdmpfen die starksten
Triebe des Selbstsinnes an. ~ Es kann leicht der Glaube
entstehen, daf die Ubungen der Geistesschulung etwas
AuBerliches seien, das von der moralischen Entwickes
iung der Seele absieht. Demgegeniiber muB gesagt wers
den, daB die moralische Kraft, die zu der gekennzeichneten
Besiegung des Selbstsinnes notwendig ist, nicht erlangt
werden kann, ohne daf die moralische Verfassung der
Seele auf eine entsprechende Stufe gebracht wird. Forts
schritt in der Geistesschulung ist nicht denkbar, ohne daB
zugleich ein moralischer Fortschritt sich notwendig er=
gibt. Ohne moralische Kraft ist die erwahnte Besiegung
des Selbstsinnes nicht méglich. Alles Reden dariiber,
daB die wahre Geistesschulung nicht zugleich eine mo-
ralische Schulung sei, ist doch unsachgeméB. Nur dem-
jenigen, welcher ein solches Erlebnis nicht kennt, kann
sich der Finwand ergeben: wie kann man wissen, dab
man es dann, wenn man glaubt, geistige Wahrnehs
mungen zu haben, mit Wirklichkeiten und nicht mit
bloBen Einbildungen (Visionen, Halluzinationen usw.) zu
tun habe? ~ Die Sache ist eben so, daB derjenige, welcher
in regelrechter Schulung die charakterisierte Stufe erreicht
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hat, seine eigene Vorstellung von einer geistigen Wirk=
lichkeit ebenso unterscheiden kann, wie ein Mensch mit
gesundem Verstande unterscheiden kann die Vorstellung
eines heifien Eisensttickes von dem wirklichen Vorhandens
sein eines solchen, das er mit der Hand bertihrt. Den Unters
schied gibt eben das gesunde Erleben, und nichts anderes.
Und auch in der geistigen Welt gibt den Prafstein das
Leben selbst. Wie man wei, da in der Sinnenwelt ein
vorgestelites Fisenstiick, wenn es noch so heif gedacht
wird, nicht die Finger verbrennt, so weif der geschulte
Geistesschiiler, ob er nur in seiner Einbildung eine geistige
Tatsache erlebt oder ob auf seine erweckten geistigen Wahr«
nehmungsorgane wirkliche Tatsachen oder Wesenheiten
einen Eindruck machen. Die MaBregeln, welche man wih-
rend der Geistesschulung zu beobachten hat, damit man in
dieser Beziehung nicht Tauschungen zum Opfer fallt, wers
den in der folgenden Darstellung noch besprochen werden.

Es ist nun von der groBten Bedeutung, daB der Geistess
schiiler eine ganz bestimmte Seelenverfassung erlangt hat,
wenn das BewuBtsein von einem neugeborenen Ich bei
ihm eintritt. Denn es ist der Mensch durch sein Ich der
Fihrer seiner Empfindungen, Gefiihle, Vorstellungen,
seiner Triebe, Begehrungen und Leidenschaften. Wahr-
nehmungen und Vorstellungen kdnnen in der Seele sich
nicht selbst @iberlassen sein. Sie miissen durch die denkende
Besonnenheit geregelt werden. Und es ist das Ich, welches
diese Denkgesetyje handhabt und welches durch sie Ord=
nung in das Vorstellungss und Gedankenleben bringt.
Ahnlich ist es mit den Begehrungen, den Trieben, den
Neigungen, den Leidenschaften. Die ethischen Grundsate
werden zu Fihrern dieser Seelenkréfte. Und durch das
sittliche Urteil wird das Ich der Fiihrer der Seele auf diesem
Gebiete. Wenn nun der Mensch aus seinem gewéhnlichen
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Ich ein hoheres herauszieht, so wird das erstere in einer
gewissen Beziehung selbstdndig. Es wird diesem so viel
an lebendiger Kraft weggenommen, als dem héheren Ich
zugewendet wird. Man sefe aber einmal den Fall, der
Mensch habe in sich noch nicht eine gewisse Fahigkeit und
Festigkeit in den Denkgesetien und in der Urteilskraft auss
gebildet und er wollte auf solcher Stufe sein hoheres Ich
gebdren. Er wird nur so viel seinem gewdhnlichen Ich an
Denkfahigkeit zurticklassen kénnen, als er vorher ausges
bildet hat. Ist das Ma$B des geordneten Denkens zu gering,
dann wird in dem selbstdndig gewordenen gewdhnlichen
Ich ein ungeordnetes, verworrenes, phantastisches Denken
und Urteilen auftreten. Und weil bei einer solchen Persons
lichkeit das neugeborene Ich auch nur schwach sein kann,
wird fiir das dbersinnliche Schauen das verworrene niedere
Ich die Oberherrschaft erfangen und der Mensch das Gleichs
gewicht seiner Urteilskraft fiir die Beobachtung des Ubers
sinnlichen nicht zeigen. Hatte er gentigend Fahigkeit des
logischen Denkens ausgebildet, so kénnte er sein gewdhns
liches Ich ruhig seiner Selbstandigkeit dberlassen. ~ Und
auf dem ethischen Gebiete ist es ebenso. Wenn der Mensch
nicht Festigkeit im moralischen Urteil erlangt hat, wenn er
nicht gentigend Herr geworden ist iber Neigungen, Triebe
und Leidenschaften, dann wird er sein gewdhnliches Ich
verselbstandigen in einem Zustand, in dem die genannten
Seelenkréfte wirken. Es kann der Fall eintreten, daf der
Mensch in dem Feststellen der erlebten tibersinnlichen Ers
kenntnisse nicht einen gleich hohen Wahrheitssinn walten
1aBt wie in dem, was er sich durch die physische AuBens
welt zum BewuBtsein bringt. Er kénnte bei so gelockertem
Wahrheitssinn alles magliche fir geistige Wirklichkeit hals
ten, was nur seine Phantasterei ist. In diesen Wahrheitssinn
hinein mdssen Festigkeit des ethischen Urteiles, Sicherheit
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des Charakters, Griindlichkeit des Gewissens wirken, die

_in dem zuriickgelassenen Ich ausgebildet sind, bevor das
hohere Ich zum Zwecke der tibersinnlichen FErkenntnis
tatig wird. ~ Es darf dies durchaus nicht zu einem Abs
schreckungsmittel gegeniber der Schulung werden; es
mub aber ganz ernst genommen werden.

Wer den starken Willen hat, alles zu tun, was das erste
Ich zur inneren Sicherheit in der Ausiibung seiner Verrichs
tungen bringt, der braucht vor der zur dbersinnlichen Ers
kenntnis bewirkten Loslosung eines zweiten Ich durch die
geistige Schulung durchaus nicht zuriickzuschrecken. Nur
mub er sich vorbehalten, daf Selbsttduschung dann eine
groBe Macht iiber den Menschen hat, wenn es sich darum
handelt, daB dieser sich fiir etwas »reif« befinden soll. In
derjenigen Geistesschulung, welche hier beschrieben ist,
erlangt der Mensch eine solche Ausbildung seines Ges=
dankenlebens, dag er in Gefahren, zu irren, wie sie oft
vermutet werden, nicht kommen kann. Diese Gedankens
ausbildung bewirkt, daf alle inneren Erlebnisse, welche
notwendig sind, auftreten, daB sie aber so sich abspielen,
wie sie von der Seele durchgemacht werden miissen, ohne
von schadlichen Phantasieverirrungen begleitet zu sein.
Ohne entsprechende Gedankenausbildung konnen die Er=
lebnisse eine starke Unsicherheit in der Seele hervorrufen.
Die hier betonte Art bewirkt, dab die Erlebnisse so aufs
treten, daB man sie vollkommen kennenlernt, wie man
die Wahrnehmungen der physischen Welt bei gesunder
Seelenverfassung kennenlernt. Man wird durch die Auss
bildung des Denklebens mehr ein Beobachter dessen,
was man an sich erlebt, wahrend man ohne das Denkleben
unbesonnen in dem FErlebnis drinnen steht.

Von einer sachgemaBen Schulung werden gewisse Eigens
schaften genannt, welche sich durch Ubung derjenige erwer=
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ben soll, welcher den Weg in die héheren Welten finden
will. Es sind dies vor allem: Herrschaft der Seele iiber ihre
Gedankenttihrung, tber ibren Willen und ihre Gefiihle.
Die Art, wie diese Herrschaft durch Ubung herbeigefiihrt
werden soll, hat ein zweifaches Ziel, Finerseits soll der
Seele dadurch Festigkeit, Sicherheit und Gleichgewicht so
weit eingepragt werden, daB sie sich diese Eigenschaften
bewahrt, auch wenn ein zweites Ich aus ihr geboren wird.
Andrerseits soll diesem zweiten Ich Stirke und innerer
Halt mit auf den Weg gegeben werden.

Was dem Denken des Menschen fiir die Geistesschulung
vor allem notwendig ist, das ist Sachlichkeit. In der phys
sischssinnlichen Welt ist das Leben der grofe Lehrmeister
far das menschliche Ich zur Sachlichkeit. Wollte die Seele
in beliebiger Weise die Gedanken hins und herschweifen
lassen: sie mibte alsbald sich von dem Leben korrigieren
lassen, wenn sie mit ihm nicht in Konflikt kommen wollte.
Die Seele muB entsprechend dem Verlaut der Tatsachen
des Lebens denken. Wenn nun der Mensch die Aufmerks
samkeit von der physischssinnlichen Welt ablenkt, so fehlit
ihm die Zwangskorrektur der letjteren. Ist dann sein Denken
nicht imstande, sein eigener Korrektor zu sein, so mub es
ins Irrlichtelieren kommen. Deshalb mu$ das Denken des
Geistesschiilers sich so tiben, daB es sich setber Richtung
und Ziel geben kann. Innere Festigkeit und die Fahigkeit,
streng bei einem Gegenstande zu bleiben, das ist, was das
Denken in sich selbst heranziehen mu8. Deshalb sollen ent=
sprechende »Denkibungen« nicht an fernliegenden und
komplizierten Gegenstanden vorgenommen werden, sons
dern an einfachen und naheliegenden. Wer sich tiberwindet,
durch Monate hindurch taglich wenigstens fiinf Minuten
seine Gedanken an einen alltidglichen Gegenstand (z. B. eine
Stecknadel, einen Bleistift usw.) zu wenden und wahrend
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dieser Zeit alle Gedanken auszuschliefen, welche nicht mit
diesem Gegenstande zusammenhdangen, der hat nach dieser
Richtung hin viel getan. (Man kann taglich einen neuen
Gegenstand bedenken oder mehrere Tage einen festhalten.)
Auch derjenige, welcher sich als »Denker« durch wissens
schaftliche Schulung fihlt, sollte es nicht verschméhen, sich
in solcher Art fiir die Geistesschulung »reif« zu machen.
Denn wenn man eine Zeitlang die Gedanken heftet an
etwas, was einem ganz bekannt ist, so kann man sicher
sein, daB man sachgemaB denkt. Wer sich fragt: Welche
Bestandteile seten einen Bleistift zusammen? Wie werden
die Materialien zu dem Bleistift vorgearbeitet? Wie werden
sie nachher zusammengefiigt? Wann wurden die Bleistifte
erfunden? usw. usw.: ein solcher paft seine Vorstellungen
sicher mehr der Wirklichkeit an als derjenige, der dartiber
nachdenkt, wie die Abstammung des Menschen ist oder
was das Leben ist. Man lernt durch einfache Denkiibuns
gen fiir ein sachgemaBes Vorstellen gegentiber der Welt der
Saturns, Sonnens und Mondenentwickelung mehr als durch
komplizierte und gelehrte Ideen. Denn zundchst handelt
es sich gar nicht darum, sber dieses oder jenes zu denken,
sondern sachgemaéaf durch innere Kraft zu denken.
Hat man sich die SachgemaBheit anerzogen an einem leicht
iiberschaubaren sinnlichsphysischen Vorgang, dann ges
wohnt sich das Denken daran, auch sachgemdh sein zu
wollen, wenn es sich nicht durch die physischssinnliche Welt
und ihre Gesete beherrscht fiihit. Und man gewdhnt es sich
ab, unsachgemah die Gedanken schwarmen zu lassen.

Wie Herrscher in der Gedankenwelt, so soll ein solcher
die Seele auch im Gebiete des Willens werden. In der
physischssinnlichen Welt ist es auch hier das Leben, das als
Beherrscher auftritt. Es macht diese oder jene Bediirfnisse
far den Menschen geltend; und der Wille fiihlt sich ange=
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regt, diese Bedirfnisse zu befriedigen. Fir die héhere
Schulung muf sich der Mensch daran gewdhnen, seinen
eigenen Befehlen streng zu gehorchen. Wer sich an solches
gewdohnt, dem wird es immer weniger und weniger beis
fallen, Wesenloses zu begehren. Das Unbefriedigende,
Haltlose im Willensleben rihrt aber von dem Begehren
solcher Dinge her, von deren Verwirklichung man sich
keinen deutlichen Begriff macht. Solche Unbefriedigung
kann das ganze Gemiitsleben in Unordnung bringen, wenn
ein hoheres Ich aus der Seele hervorgehen will. Fine gute
Ubung ist es, durch Monate hindurch sich zu einer bes
stimmten Tageszeit den Befehl zu geben: Heute »um diese
bestimmte Zeit« wirst du »dieses« ausfiihren. Man gelangt
dann allméhlich dazu, sich die Zeit der Ausfihrung und
die Art des auszufithrenden Dinges so zu befehlen, daf die
Ausfihrung ganz genau méglich ist. So erhebt man sich
iiber das verderbliche: »ich mdchte dies; ich will jenese,
wobei man gar nicht an die Ausfithrbarkeit denkt. Eine
groBe Personlichkeit 146t eine Seherin sagen: »Den lieb’
ich, der Unmdgliches begehrt«. (Goethe, Faust 1) Und
diese Personlichkeit (Goethe) selbst sagt: »In der Idee leben
heift, das Unmdégliche behandeln, als wenn es méglich
waree. (Goethe, Spriiche in Prosa.) Solche Ausspriiche
diirfen aber nicht als Finwande gegen das hier Dargestelite
gebraucht werden. Denn die Forderung, die Goethe und
seine Seherin (Manto) stellen, kann nur derjenige erfiillen,
welcher sich an dem Begehren dessen, was maglich ist,
erst herangebildet hat, um dann durch sein starkes Wollen
eben das »Unmégliche« so behandeln zu kénnen, dab es
sich durch sein Wollen in ein Mégliches verwandelt.

In bezug auf die Gefiihlswelt soll es die Seele fir die
Geistesschulung zu einer gewissen Gelassenheit bringen.
Dazu ist nétig, dab diese Seele Beherrscherin werde tber
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den Ausdruck von Lust und Leid, Freude und Schmerz.
Gerade gegentiber der Erwerbung dieser Eigenschaft kann
sich manches Vorurteil ergeben. Man kénnte meinen, man
werde stumpf und teilnahmslos gegeniiber seiner Mitwelt,
wenn man tber das »Erfreuliche sich nicht erfreuen, dber
das Schmerzhafte nicht Schmerz empfinden soll<. Doch
darum handelt es sich nicht. Ein Erfreufiches soll die Seele
erfreuen, ein Trauriges soll sie schmerzen. Sie soll nur
dazu gelangen, den Ausdruck von Freude und Schmerz,
von Lust und Unlust zu beherrschen. Strebt man dieses
an, 5o wird man alsbald bemerken, daf man nicht stumpfer,
sondern im Gegenteil empfanglicher wird fir alles Frfreus
liche und Schmerzhafte der Umgebung, als man friher
war. Es erfordert allerdings ein genaues Achtgeben auf
sich selbst durch langere Zeit, wenn man sich die Eigens
schaft aneignen will, um die es sich hier handelt. Man muB
darauf sehen, da man Lust und Leid voll miterleben kann,
ohne sich dabei so zu verlieren, daf man dem, was man
empfindet, einen unwillkirlichen Ausdruck gibt. Nicht
den berechtigten Schmerz soll man unterdriicken, sondern
das unwillkiirliche Weinen; nicht den Abscheu vor einer
schlechten Handlung, sondern das blinde Wiiten des Zorns;
nicht das Achten auf eine Gefahr, sondern das fruchtiose
ssich féirchten« usw. ~ Nur durch eine solche Ubung ge-
langt der Geistesschiiler dazu, jene Ruhe in seinem Gemiit
zu haben, welche notwendig ist, damit nicht beim Geborens
werden und namentlich bei der Betatigung des hoheren
Ich die Seele wie eine Art Doppelganger neben diesem
hoheren Ich ein zweites ungesundes Leben fihrt. Gerade
diesen Dingen gegeniiber sollte man sich keiner Selbsttaus
schung hingeben. Es kann manchem scheinen, da§ er einen
gewissen Gleichmut im gewdhnlichen Leben schon habe
und dab er deshalb diese Ubung nicht nétig habe. Gerade
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ein solcher hat sie zweifach nétig. Man kann namlich ganz
gut gelassen sein, wenn man den Dingen des gewéhnlichen
Lebens gegentibersteht; und dann beim Aufsteigen in eine
héhere Welt kann sich umsomehr die Gleichgewichtslosigs
keit, die nur zurickgedrangt war, geltend machen. Fs muf
durchaus erkannt werden, da zur Geistesschulung es wenis
ger darauf ankommt, was man vorher zu haben scheint,
als vielmehr darauf, daf man ganz gesefjmaBig tbt, was
man braucht. So widerspruchsvoll dieser Saty auch aussieht:
er ist richtig. Hat einem auch das Leben dies oder jenes an-
erzogen: zur Geistesschulung dienen die Eigenschaften,
welche man sich selbst anerzogen hat. Hat einem
das Leben Erregtheit beigebracht, so sollte man sich die Er=
regtheit aberziehen; hat einem aber das Leben Gleichmut
beigebracht, so sollte man sich durch Selbsterziehung so aufs
riitteln, dah der Ausdruck der Seele dem empfangenen Ein-
druck entspricht. Wer tber nichts lachen kann, beherrscht
sein Leben ebensowenig wie derjenige, welcher, ohne sich

zu beherrschen, fortwédhrend zum Lachen gereizt wird.
Far das Denken und Fihlen ist ein weiteres Bildungss
mitte! die Erwerbung der Eigenschaft, welche man Posis
tivitat nennen kann. Es gibt eine schéne Legende, die
besagt von dem Christus Jesus, daB er mit einigen andern
Personen an einem toten Hund voriibergeht. Die andern
wenden sich ab von dem héBlichen Anblick. Der Christus
Jesus spricht bewundernd von den schonen Zahnen des
Tieres. Man kann sich darin {iben, gegentiber der Welt
eine solche Seelenverfassung zu erhalten, wie sie im Sinne
dieser Legende ist. Das Irrtiimliche, Schlechte, HaBliche soll
die Seele nicht abhalten, das Wahre, Gute und Schéne
tiberall zu finden, wo es vorhanden ist. Nicht verwechseln
soll man diese Positivitdt mit Kritiklosigkeit, mit dem
willkirlichen VerschlieBen der Augen gegeniber dem
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Schiechten, Falschen und Minderwertigen. Wer die »sch6s
nen Zahne« eines toten Tieres bewundert, der sieht auch
den verwesenden Leichnam. Aber dieser Leichnam halt ihn
nicht davon ab, die schonen Zahne zu sehen. Man kann
das Schilechte nicht gut, den Irrtum nicht wahr finden; aber
man kann es dahin bringen, daf man durch das Schlechte
nicht abgehalten werde, das Gute, durch den Irrtum nicht,
das Wahre zu sehen.

Das Denken in Verbindung mit dem Willen erfahrt eine
gewisse Reifung, wenn man versucht, sich niemals durch
etwas, was man erlebt oder erfahren hat, die unbefangene
Empfanglichkeit fiir neue Erlebnisse rauben zu fassen. Fir
den Geistesschiiler soll der Gedanke seine Bedeutung ganz
verlieren: »Das habe ich noch nie gehért, das glaube ich
nicht.« Fr soll wihrend einer gewissen Zeit geradezu
tiberall darauf ausgehen, sich bei jeder Gelegenheit von
einem jeglichen Dinge und Wesen Neues sagen zu lassen.
Von jedem Luftzug, von jedem Baumblatt, von jeglichem
Lallen eines Kindes kann man lernen, wenn man bereit ist,
einen Gesichtspunkt in Anwendung zu bringen, den man
bisher nicht in Anwendung gebracht hat. Es wird aller-
dings leicht méglich sein, in bezug auf eine solche Fahigkeit
zu weit zu gehen. Man soll ja nicht etwa in einem gewissen
Lebensalter die Erfahrungen, die man iber die Dinge ges
macht hat, auBer acht lassen. Man soll, was man in der
Gegenwart erlebt, nach den Erfahrungen der Vergangens
heit beurteilen. Das kommt auf die eine Wagschale; auf
die andere aber mu§ fiir den Geistesschiiler die Geneigts
heit kommen, immer Neues zu erfahren. Und vor allem
der Glaube an die Méglichkeit, daf neue Erlebnisse den
alten widersprechen kénnen.

Damit sind fiinf Figenschaften der Seele genannt, welche
sich in regelrechter Schulung der Geistesschiiler anzueignen
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hat: die Herrschaft tiber die Gedankenfihrung, die Herr-
schaft tber die Willensimpulse, die Gelassenheit gegentiber
Lust und Leid, die Positivitit im Beurteilen der Welt, die
Unbefangenheit in der Auffassung des Lebens.Wer gewisse
Zeiten aufeinanderfolgend dazu verwendet hat, um sich
in der Erwerbung dieser Eigenschaften zu tiben, der wird
dann noch nétig haben, in der Seele diese Figenschaften
zum harmonischen Zusammenstimmen zu bringen. Er
wird sie gewissermaBen je zwei und zwei, drei und eine
usw. gleichzeitig iben miissen, um Harmonie zu bewirken.

Die charakterisierten Ubungen sind durch die Methoden
der Geistesschulung angegeben, weil sie bei griindlicher
Ausfiihrung in dem Geistesschiiler nicht nur das bewirken,
was oben als unmittelbares Ergebnis genannt worden ist,
sondern mittelbar noch vieles andere im Gefolge haben,
was auf dem Wege zu den geistigen Welten gebraucht
wird, Wer diese Ubungen in geniigendem Mafe macht,
wird wahrend derselben auf manche Mangel und Fehler
seines Seelenlebens stofen; und er wird die gerade ihm nots
wendigen Mittel finden zur Kraftigung und Sicherung seines
intellektuellen, geftihlsméafigen und Charakterlebens. Er
wird gewi noch manche andere Ubungen nétig haben, je
nach seinen Fahigkeiten, seinem Temperament und Chas
rakter; solche ergeben sich aber, wenn die genannten auss
giebig durchgemacht werden. Ja, man wird bemerken, daf
die dargestellten (Ibungen mittelbar auch dasjenige nach
und nach geben, was zunéchst nicht in ihnen zu liegen
scheint. Wenn z. B. jemand zu wenig Selbstvertrauen hat,
so wird er nach entsprechender Zeit bemerken kénnen, dab
sich durch die Ubungen das notwendige Selbstvertrauen
einstellt. Und so ist es in bezug auf andere Seeleneigens
schaften. (Besondere, mehr ins einzelne gehende Ubungen
findet man in meinem Buche: » Wie erlangt man Erkennt-
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nisse der hoheren Welten?«.) ~ Bedeutungsvoll ist, daf
der Geistesschiiler die angegebenen Fahigkeiten in immer
hoheren Graden zu steigern vermag. Die Beherrschung
der Gedanken und Empfindungen muf er so weit brin=
gen, da§ die Seele die Macht erhalt, Zeiten vollkommener
innerer Ruhe herzustellen, in denen der Mensch seinem
Geiste und seinem Herzen alles fernhalt, was das alltags
liche, &uBere Leben an Gliick und Leid, an Befriedigungen
und Kdmmernissen, ja an Aufgaben und Forderungen
bringt. Eingelassen werden soll in solchen Zeiten nur das»
jenige in die Seele, was diese selbst im Zustande der Vers
senkung einlassen will. Leicht kann sich demgegeniiber ein
Vorurteil geltend machen. Es kénnte die Meinung ents
stehen, man werde dem Leben und seinen Aufgaben ent«
fremdet, wenn man sich mit Herz und Geist fiir gewisse
Zeiten des Tages aus demselben zuriickzieht. Das ist aber
in Wirklichkeit durchaus nicht der Fall. Wer sich in der
geschilderten Art Perioden der inneren Stille und des Frie=
dens hingibt, dem wachsen aus denselben fiir die Aufgaben
auch des duBeren Lebens so viele und so starke Krafte zu,
daB er die Lebenspflichten dadurch nicht nur nicht schlechs
ter, sondern ganz gewif besser erfdllt. ~ Von grofem
Werte ist es, wenn der Mensch in solchen Perioden ganz
loskommt von den Gedanken an seine persénlichen Ans
gelegenheiten, wenn er sich zu erheben vermag zu dem,
was nicht nur ihn, sondern was den Menschen im allge=
meinen iberhaupt angeht. Ist er imstande, seine Seele zu
erfiillen mit den Mitteilungen aus der héheren geistigen
Welt, vermégen diese sein Interesse in einem so hohen
Grade zu fesseln, wie eine persénliche Sorge oder Anges
legenheit, dann wird seine Seele davon besondere Frichte
haben. ~ Wer in dieser Weise regelnd in sein Seelenleben
einzugreifen sich bemiiht, der wird auch zu der Méglichkeit
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einer Selbstbeobachtung kommen, welche die eigenen An-
gelegenheiten mit der Ruhe ansieht, als wenn sie fremde
wiren. Die eigenen Erlebnisse, die eigenen Freuden und
Leiden wie die eines andern ansehen konnen, ist eine
gute Vorbereitung fiir die Geistesschulung. Man bringt es
allmahlich zu dem in dieser Beziehung notwendigen Grad,
wenn man sich taglich nach vollbrachtem Tagewerk die
Bilder der taglichen Erlebnisse vor dem Geiste vorbeis
ziehen 146t. Man soll sich innerhalb seiner Frlebnisse selbst
im Bilde erblicken; also sich in seinem Tagesleben wie von
auBen betrachten. Man gelangt zu einer gewissen Praxis
in solcher Seibstbeobachtung, wenn man mit der Vorstels
lung einzelner kleiner Teile dieses Tageslebens den Anfang
macht. Man wird dann immer geschickter und gewandter
in solcher Riickschau, so daf man sie nach langerer (Ibung
in einer kurzen Spanne Zeit vollstandig wird gestalten
konnen. Dieses RiickwartssAnschauen der Frlebnisse hat
fir die Geistesschulung deshalb seinen besonderen Wert,
weil es die Seele dazu bringt, sich imVorstellen loszumachen
von der sonst innegehaltenen Gewohnheit, nur dem Vers
lauf des sinnenfélligen Geschehens mit dem Denken zu
folgen. Im Riickwarts=Denken stellt man richtig vor, aber
nicht gehalten durch den sinnenfalligenVerlauf, Das braucht
man zum Einleben in die GibersinnlicheWelt. Daran erkraftet
sich das Vorstellen in gesunder Art. Daher ist es auch gut,
auBer seinem Tagesleben anderes riickwarts vorzustellen,
z. B. den Verlauf eines Dramas, einer Erzdhlung, einer Tons
folge usw. ~ Das Ideal fir den Geistesschiiler wird immer
mehr werden, sich den an ihn herantretenden Lebensereigs
nissen gegeniiber so zu verhalten, daB er sie mit innerer
Sicherheit und Seelenruhe an sich herankommen 186t und
sie nicht nach seiner Seelenverfassung beurteilt, sondern
nach ihrer inneren Bedeutung und ijhrem inneren Wert,
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Er wird gerade durch den Hinblick auf dieses Ideal sich die
seelische Grundlage schaffen, um sich den oben geschils
dertenVersenkungen in symbolische und andere Gedanken
und Empfindungen hingeben zu kénnen.

Die hier geschilderten Bedingungen miissen erfillt sein,
weil sich das tibersinnliche Erleben auf dem Boden aufs
erbaut, auf dem man im gewdhnlichen Seelenleben steht,
bevor man in die tbersinnliche Welt eintritt. In zweis
facher Art ist alles dbersinnliche Frleben abhingig von
dem SeelensAusgangspunkt, auf dem man vor dem Fins
tritte steht. Wer nicht darauf bedacht ist, von vornherein
eine gesunde Urteilskraft zur Grundlage seiner Geistess
schulung zu machen, der wird in sich solche iibersinnliche
Fahigkeiten entwickeln, welche ungenau und unrichtig die
geistige Welt wahrnehmen. Es werden gewissermaBen seine
geistigen Wahrnehmungsorgane unrichtig sich entfalten.
Und wie man mit einem fehlerhaften oder kranken Auge
nicht richtig in der Sinnenwelt sehen kann, so kann man
mit Geistorganen nicht richtig wahrnehmen, die nicht
auf der Grundlage einer gesunden Urteilsfahigkeit herans
gebildet sind. ~ Wer von einer unmoralischen Seelenvers
fassung den Ausgangspunkt nimmt, der erhebt sich so in
die geistigen Welten, daB sein geistiges Schauen wie bes
taubt, wie umnebelt ist. Er ist gegentiber den Gbersinns
lichen Welten, wie jemand gegeniiber der sinnlichen Welt
ist, der in Betdubung beobachtet. Nur wird dieser zu keis
nen erheblichen Aussagen kommen, wahrend der geistige
Beobachter in seiner Betdubung doch immerhin wacher ist
als ein Mensch im gewéhnlichen Bewubtsein. Seine Auss
sagen werden deshalb zu Irrtimern gegeniiber der geis
stigen Welt.
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Die innere Gediegenheit der imaginativen Erkenntniss
stufe wird dadurch erreicht, da die dargestellten seelischen
Versenkungen (Meditationen) untersttist werden von dem,
was man die Gewohnung an »sinnlichkeitsfreies Denkenc
nennen kann. Wenn man sich einen Gedanken auf Grund
der Beobachtung in der physischssinnlichen Welt macht,
so ist dieser Gedanke nicht sinnlichkeitsfrei. Aber es ist
nicht etwa so, daB der Mensch nur solche Gedanken bilden
konne. Das menschliche Denken braucht nicht leer und
inhaltlos zu werden, wenn es sich nicht von sinnlichen
Beobachtungen erfiillen 1a6t. Der sicherste und nachstlies
gende Weg fiir den Geistesschiiler, zu solchem sinnlichs
keitsfreien Denken zu kommen, kann der sein, die ihm
von der Geisteswissenschaft mitgeteilten Tatsachen der
héheren Welt zum Eigentum seines Denkens zu machen.
Diese Tatsachen kénnen von den physischen Sinnen nicht
beobachtet werden. Dennoch wird der Mensch bemerken,
daB er sie begreifen kann, wenn er nur Geduld und Aus-
dauer genug hat. Man kann ohne Schulung nicht in der
héheren Welt forschen, man kann darin nicht selbst Bes
obachtungen machen; aber man kann ohne die hchere
Schulung alles verstehen, was die Forscher aus derselben
mitteilen. Und wenn jemand sagt: Wie kann ich dasjenige
auf Treu und Glauben hinnehmen, was die Geistesforscher
sagen, da ich es doch nicht selbst sehen kann?, so ist dies
vollig unbegriindet. Denn es ist durchaus méglich, aus
dem bloBen Nachdenken heraus die sichere Uberzeus
gung zu erhalten: das Mitgeteilte ist wahr. Und wenn
diese Uberzeugung sich jemand durch Nachdenken nicht
bilden kann, so rihrt das nicht davon her, weil man un-
mdglich an etwas »glauben« kénne, was man nicht sieht,
sondern lediglich davon, dab man sein Nachdenken noch
nicht vorurteilslos, umfassend, griindlich genug angewendet
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hat. Um in diesem Punkte Klarheit zu haben, muf man
bedenken, daB das menschliche Denken, wenn es sich
energisch innerlich aufrafft, mehr begreifen kann, als es in
der Regel wahnt. In dem Gedanken selbst liegt ndmlich
schon eine innere Wesenheit, welche im Zusammenhang
steht mit der wbersinnlichen Welt. Die Seele ist sich ges
wohnlich dieses Zusammenhanges nicht bewubt, weil sie
gewohnt ist, die Gedankenfahigkeit nur an der Sinnens
welt heranzuziehen. Sie halt deshalb unbegreiflich, was ihr
aus der tbersinnlichen Welt mitgeteilt wird. Dies ist aber
nicht nur begreiflich fiir ein durch Geistesschulung erzo=
genes Denken, sondern fiir jedes Denken, das sich seiner
vollen Kraft bewubt ist und sich derselben bedienen will. ~
Dadurch, dab man sich unablassig zum Eigentum macht,was
die Geistesforschung sagt, gewhnt man sich an ein Dens
ken, das nicht aus den sinnlichen Beobachtungen schopft.
Man lernt erkennen, wie im Innern der Seele Gedanke sich
an Gedanke webt, wie Gedanke den Gedanken sucht,
auch wenn die Gedankenverbindungen nicht durch die
Macht der Sinnenbeobachtung bewirkt werden. Das Wes
sentliche dabei ist, dab man so gewahr wird, wie die Ges
dankenwelt inneres Leben hat, wie man sich, indem man
wirklich denkt, im Bereiche einer tibersinnlichen lebendigen
Welt schon befindet. Man sagt sich: Es ist etwas in mir, was
einen Gedankenorganismus ausbildet; aber ich bin doch
eines mit diesem »Etwas«. Man erlebt so in der Hingabe
an sinnlichkeitsfreies Denken, daB etwas Wesenhaftes be=
steht, was einflieBt in unser Innenleben, wie die Eigenschafs
ten der Sinnendinge durch unsere physischen Organe in
uns einfliefen, wenn wir sinnlich beobachten. Da draufen
im Raume - so sagt sich der Beobachter der Sinnenwelt ~
ist eine Rose; sie ist mir nicht fremd, denn sie kéndigt sich
mir durch jhre Farbe und ihren Geruch an. Man braucht
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nun nur genug vorurteilslos zu sein, um sich dann, wenn
das sinnlichkeitsfreie Denken in einem arbeitet, ganz ents
sprechend zu sagen: es kindigt sich mir ein Wesenhaftes
an, welches in mir Gedanken an Gedanken bindet, welches
einen Gedankenorganismus formt. Es besteht aber ein
Unterschied in den Empfindungen gegentiber dem, was
der Beobachter der duBeren Sinnenwelt im Auge hat, und
dem, was sich wesenhaft in dem sinnlichkeitsfreien Denken
ankindigt. Der erste Beobachter fiihlt sich der Rose gegens
tiber auBenstehend, derjenige, welcher dem sinnlictikeitss
freien Denken hingegeben ist, fiihlt das in ihm sich ank{ins
digende Wesenhafte wie in sich, er fiihlt sich mit ihm eins.
Wer mehr oder weniger bewuBt nur das als wesenhaft
gelten lassen will, was ihm wie ein duBerer Gegenstand
gegentibertritt, der wird allerdings nicht das Gefiihl erhals
ten konnen: was ein Wesenhaftes fir sich ist, das kann sich
mir auch dadurch ankiindigen, daB ich mit ihm wie in eins
vereinigt bin. Um in dieser Beziehung richtig zu sehen,
mub man folgendes innere Erlebnis haben konnen. Man
muf unterscheiden lernen zwischen den Gedankenverbins
dungen, die man durch eigene Willkdr schafft, und denjes
nigen, welche man in sich erlebt, wenn man solche eigene
Willkiir in sich schweigen 146t. In dem letjteren Falle kann
man dann sagen: Ich bleibe in mir ganz still; ich fihre
keine Gedankenverbindungen herbei; ich gebe mich dem
hin, was »in mir denkt«, Dann ist es vollberechtigt, zu
sagen: in mir wirkt ein fiir sich Wesenhaftes, wie es bes
rechtigt ist zu sagen: auf mich wirkt die Rose, wenn ich ein
bestimmtes Rot sehe, einen bestimmten Geruch wahrs
nehme, ~ Es ist dabei kein Widerspruch, daf man doch
den Inhalt seiner Gedanken aus den Mitteilungen der
Geistesforscher schopft. Die Gedanken sind dann zwar bes
reits da, wenn man sich ihnen hingibt; aber man kann sie
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nicht denken, wenn man sie nicht in jedem Falle in der
Seele wieder neu nachschafft. Darauf eben kommt es an,
dab der Geistesforscher solche Gedanken in seinem Zus
horer und Leser wachruft, welche diese aus sich erst holen
miissen, wihrend derjenige, welcher SinnlichsWirkliches
beschreibt, auf etwas hindeutet, was von Zuhdrer und
Leser in der Sinnenwelt beobachtet werden kann.

(Es ist der Weg, welcher durch die Mitteilungen der
Geisteswissenschaft in das sinnlichkeitsfreie Denken fiihrt,
ein durchaus sicherer. Es gibt aber noch einen andern,
welcher sicherer und vor allem genauer, dafir aber auch
fir viele Menschen schwieriger ist. Er ist in meinen Bis
chern »Frkenntnistheorie der Goethischen Weltanschaus
ung« und »>Philosophie der Freiheit« dargestelit. Diese
Schriften geben wieder, was der menschliche Gedanke sich
erarbeiten kann, wenn das Denken sich nicht den FEin-
dricken der physischssinnlichen AuBenwelt hingibt, sons
dern nur sich selbst. Es arbeitet dann das reine Denken,
nicht das blo8 in Erinnerungen an Sinnliches sich ergehende
in dem Menschen, wie eine in sich lebendige Wesenheit.
Dabei ist in den genannten Schriften nichts aufgenommen
aus den Mitteilungen der Geisteswissenschaft selbst. Und
doch ist gezeigt, daB das reine, nur in sich arbeitende Dens
ken Aufschliisse gewinnen kann dber die Welt, das Leben
und den Menschen. Es stehen diese Schriften auf einer sehr
wichtigen Zwischenstufe zwischen dem Frkennen der Sins
nenwelt und dem der geistigen Welt. Sie bieten dasjenige,
was das Denken gewinnen kann, wenn es sich erhebt dber
die sinnliche Beobachtung, aber noch den Eingang vers
meidet in die Geistesforschung. Wer diese Schriften auf
seine ganze Seele wirken 1a8t, der steht schon in der geis
stigen Welt; nur daB sich diese ihm als Gedankenwelt gibt.
Wer sich in der Lage fahlt, solch eine Zwischenstufe auf
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sich wirken zu lassen, der geht einen sicheren Weg; und er
kann sich dadurch ein Gefiih! gegentiber der héheren Welt
erringen, das fiir alle Folgezeit ihm die schonsten Frichte
tragen wird.)

* * »

Das Ziel der Versenkung (Meditation) in die oben charaks
terisierten symbolischen Vorstellungen und Empfindungen
ist, genau gesprochen, die Heranbildung der h6heren Wahrs
nehmungsorgane innerhalb des astralischen Leibes des Mens
schen. Sie werden aus der Substanz dieses astralischen Leibes
heraus zundchst geschaffen. Diese neuen Beobachtungsor:
gane vermitteln eine neue Welt, und in dieser neuen Welt
lernt sich der Mensch als ein neues Ich kennen. Von den
Beobachtungsorganen der sinnlichsphysischen Welt unters
scheiden sich jene neuen schon dadurch, daf sie tatige
Organe sind. Wahrend Auge und Ohr sich passiv verhalten
und Licht und Ton auf sich wirken lassen, kann von den
geistig=seelischen Wahrnehmungsorganen gesagt werden,
da$ sie in fortwahrender Tatigkeit sind, wahrend sie wahr-
nehmen, und daB sie ihre Gegenstdnde und Tatsachen ges
wissermafen in vollem BewuBtsein ergreifen. Dadurch
ergibt sich das Gefihl, dab geistigsseelisches Erkennen ein
Vereinigen mit den entsprechenden Tatsachen ist, ein »in
ihnen leben«. ~ Man kann die einzelnen sich bildenden
geistig-seelischen Organe vergleichsweise »Lotusblumenc
nennen, entsprechend der Form, die sich das tibersinnliche
Bewubtsein von ihnen (imaginativ) machen muB. (Selbsts
verstandlich mub man sich klar sein dariiber, dab solche
Bezeichnung mit der Sache nicht mehr zu tun hat als der
Ausdruck»Fliigel«,wenn man von»Lungenfliigeln «spricht.)
Durch ganz bestimmte Arten von innerer Versenkung wird
auf den Astralleib so gewirkt, dab sich das eine oder andere
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geistigsseelische Organ, die eine oder die andere »Lotuss
blumec« bildet. Es sollte, nach allem in diesem Buche Auss
gefiihrten, tberflissig sein, zu betonen, dab man sich diese
» Beobachtungsorgane« nicht wie etwas vorzustellen hat,
das in der Vorstellung seines sinnlichen Bildes ein Abdruck
seiner Wirklichkeit ist. Diese »Organe« sind eben tibers
sinnlich und bestehen in einer bestimmt geformten Seelens
betatigung; und sie bestehen nur insofern und so lange, als
diese Seelenbetdtigung geiibt wird. Etwas, was sich als
Sinnenfélliges anschauen laBt, ist mit diesen Organen so
wenig am Menschen, als irgendein »Dunst« um ihn ist,
wenn er denkt. Wer sich das Ubersinnliche durchaus sinns
lich vorstellen will, gerat eben in MiBverstandnisse. Trof
des Uberfliissigen dieser Bemerkung mag sie hier stehen,
weil es immer wieder Bekenner des Ubersinnlichen gibt,
die in ihren Vorstellungen nur ein Sinnliches haben wollen;
und weil es immer wieder Gegner der Gibersinnlichen Frs
kenntnis gibt, die glauben, der Geistesforscher spreche von
»Lotusblumen« wie von feineren sinnfalligen Gebilden.
Jede regelrechte Meditation, die im Hinblick auf die imas
ginative Erkenntnis gemacht wird, hat ihre Wirkung auf
das eine oder das andere Organ. (In meinem Buche »Wie
erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?« sind eins
zelne von den Methoden der Meditation und des Ubens
angegeben, welche auf das eine oder andere Organ wirken.)
Eine regelrechte Schulung richtet die einzelnen Ubungen
des Geistesschiilers so ein und 16t sie so aufeinander folgen,
daB die Organe sich einzeln mit: oder nacheinander ents
sprechend ausbilden kénnen. Zu dieser Ausbildung gehort
bei dem Geistesschiiler viel Geduld und Ausdauer, Wer
nur ein solches MaB von Geduld hat, wie es die gewohns
lichen Lebensverhaltnisse dem Menschen in der Regel
geben, der wird damit nicht ausreichen. Denn es dauert
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lange, oft sehr, sehr lange, bis die Organe so weit sind,
daf der Geistesschiiler sie zu Wahrnehmungen in der
hoheren Welt gebrauchen kann. In diesem Momente tritt
far thn das ein, was man Erleuchtung nennt, im Gegens
satie zur Vorbereitung oder Reinigung, die in den Ubuns
gen far die Ausbildung der Organe besteht. (Von »Reinis
gung« wird gesprochen, weil durch die entsprechenden
Ubungen sich der Schiiler von all dem fir ein gewisses
Gebiet inneren Lebens reinigt, was nur aus der sinnlichen
Beobachtungswelt kommt.) Es kann durchaus so kommen,
daB dem Menschen auch vor der eigentlichen Frleuchtung
wiederholt »Lichtblite« kommen aus einer hoheren Welt.
Solche soll er dankbar hinnehmen. Sie schon kénnen ihn
zu einem Zeugen von der geistigen Welt machen. Aber er
sollte auch nicht wanken, wenn dies wahrend seiner Vors
bereitungszeit gar nicht der Fall ist, die ihm vielleicht allzus
lang erscheint. Wer tiberhaupt in Ungeduld verfallen kann,
>weil er noch nichts siehte, der hat noch nicht das rechte
Verhaltnis zu einer héheren Welt gewonnen. Das lefstere
hat nur derjenige erfaft, dem die Ubungen, die er durch
die Schulung macht, etwas wie Selbstzweck sein kénnen.
Dieses Uben ist ja in Wahrheit das Arbeiten an einem
Geistigs Seelischen, nadmlich an dem eigenen Astralleibe.
Und man kann »fithlen«, auch wenn »man nichts sieht«:
»Ich arbeite geistigsseelisch<. Nur wenn man sich von vorns
herein eine bestimmte Meinung macht, was man eigentlich
ssehen« will, dann wird man dieses Gefiihl nicht haben.
Dann wird man fir nichts halten, was in Wahrheit etwas uns
ermeflich Bedeutungsvolles ist. Man sollte aber subtil achs
ten auf alles, was man wahrend des Ubens erlebt und was
so grundverschieden ist von allen Erlebnissen in der sinns
lichen Welt. Man wird dann schon bemerken, dah man in
seinen Astralleib hinein nicht wie in eine gleichgiiltige Subs
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stanz arbeitet, sondern daB in demselben lebt eine ganz
andere Welt, von der man durch das Sinnenleben nichts
weib. Hohere Wesenheiten wirken auf den Astralleib, wie
die physischssinnliche AuBenwelt auf den physischen Leib
wirkt. Und man »st68t< auf das héhere Leben in dem eige-
nen Astralleib, wenn man sich davor nur nicht verschlieht.
Wenn sich jemand immer wieder und wieder sagt: »ich
nehme nichts wahr¢, dann ist es zumeist so, daB er sich
cingebildet hat, diese Wahrnehmung mdsse so oder so
aussehen; und weil er das dann nicht sieht, wovon er sich
einbildet, er miisse es sehen, so sagt er: »ich sehe nichtse.

Wer sich aber die rechte Gesinnung aneignet gegentiber
dem Uben der Schulung, der wird in diesem Uben immer
mehr etwas haben, was er um seiner selbst willen liebt.
Dann aber weif er, dak er durch das Uben selbst in einer
geistig=seelischen Welt steht, und er wartet in Geduld und
Ergebung, was sich weiter ergibt. Es kann diese Gesin=
nung in dem Geistesschiiler in folgenden Worten am besten
zum Bewubtsein kommen: »Ich will alles tun, was mir als
Ubungen angemessen ist, und ich weiB, daB mir in der ent=
sprechenden Zeit so viel zukommen wird, als mir wichtig
ist. Ich verlange dies nicht ungeduldig; mache mich aber
immer bereit, es zu empfangen.« Dagegen laBt sich auch
nicht einwenden: »Der Geistesschiiler soll also im Dunkeln
tappen durch eine vielleicht unerme8lich lange Zeit; denn
daB er mit seinem Uben auf dem richtigen Wege ist, kann
sich ihm doch erst zeigen, wenn der Erfolg da ist.« Es ist
jedoch nicht so, daB erst der Erfolg die Erkenntnis von der
Richtigkeit des Ubens bringen kann. Wenn der Schiiler
richtig sich zu den Ubungen stellt, dann gibt ihm die Bes
friedigung, die er durch das Uben selbst hat, die Klarheit,
dab er etwas Richtiges tut, nicht erst der Erfolg. Richtig
iben auf dem Gebiete der Geistesschulung verbindet sich
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eben mit einer Befriedigung, die nicht bloe Befriedigung,
sondern Erkenntnis ist. Namlich die Erkenntnis: ich tue
etwas, wovon ich sehe, daf es mich in der richtigen Linie
vorwidrts bringt. Jeder Geistesschiiler kann diese Frkenntnis
in jedem Augenblick haben, wenn er nur auf seine Erlebs
nisse subtil aufmerksam ist. Wenn er diese Aufmerksamkeit
nicht anwendet, dann geht er eben an den Erlebnissen vors
bei, wie ein in Gedanken versunkener FuBganger, der die
Baume zu beiden Seiten des Weges nicht sieht, obgleich
er sie sehen wiirde, wenn er den Blick aufmerksam auf sie
richtete, ~ Es ist durchaus nicht wiinschenswert, daf das
Eintreten eines anderen Erfolges, als derjenige ist, der im
Uben sich immer ergibt, beschleunigt werde. Denn es
konnte das leicht nur der geringste Teil dessen sein, was
eigentlich eintreten sollte. In bezug auf die geistige Ents
wickelung ist oft ein teilweiser Erfolg der Grund einer
starken Verzogerung des vollen Erfolges. Die Bewegung
unter solchen Formen des geistigen Lebens, wie sie dem
teilweisen Erfolg entsprechen, stumpfen ab gegen die Eins
flisse der Krifte, welche zu hoheren Punkten der Entwickes
lung fidhren. Und der Gewinn, den man dadurch erzielt,
da man doch in die geistige Welt »hineingesehen hatc,
ist nur ein scheinbarer; denn dieses Hineinschauen kann
nicht die Wahrheit, sondern nur Trugbilder liefern.

* * *

Die. geistigsseelischen Organe, die Lotusblumen, bilden
sich so, daB sie dem tbersinnlichen BewuBtsein an dem
in Schulung befindlichen Menschen wie in der Nahe bes
stimmter physischer Kérperorgane erscheinen. Aus der
Reihe dieser Seelenorgane sollen hier genannt werden:
dasjenige, das wie in der Nahe der Augenbrauenmitte
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erfahit wird, (die sogenannte zweiblattrige Lotusblume),
dasjenige in der Gegend des Kehlkopfes (die sechzehns
blattrige Lotusblume), das dritte in der Herzgegend (die
zwolfblattrige Lotusblume), das vierte in der Gegend der
Magengrube. Andere solche Organe erscheinen in der
Nahe anderer physischer Kérperteile. (Die Namen »zweis«
oder »sechzehnblattrig« kénnen gebraucht werden, weil
die betreffenden Organe sich mit Blumen mit entsprechens
der Blatterzahl vergleichen lassen.)

Die Lotusblumen werden an dem astralischen Leibe bes
wufit. In dem Zeitpunkte, in dem man die eine oder die
andere entwickelt hat, weif man auch, daB man sie hat.
Man fihlt, daf man sich ihrer bedienen kann und daB
man durch ihren Gebrauch in eine héhere Welt wirklich
eintritt. Die Findriicke, welche man von dieser Welt erhalt,
gleichen in mancher Beziehung noch denen der physischs
sinnlichen. Wer imaginativ erkennt, wird von der neuen
hoheren Welt so sprechen kénnen, daB er die Eindricke
als Warmes oder Kalteempfindungen, Tons oder Wortwahrs
nehmungen, Lichts oder Farbenwirkungen bezeichnet. Denn
wie solche erlebt er sie. Fr ist sich aber bewuft, dah diese
Wahrnehmungen in der imaginativen Welt etwas anderes
ausdriicken als in der sinnlichswirklichen. Er erkennt, daB
hinter ihnen nicht physischsstoffliche Ursachen, sondern
seelisch=geistige stehen. Wenn er etwas wie einen Warmes
eindruck hat, so schreibt er diesen nicht z. B. einem Stick
heiben Fisens zu, sondern er betrachtet ihn als AusfluB eines
seelischen Vorganges, wie er ihn bisher nur in seinem seelis
schen Innenleben gekannt hat. Er weif, daf hinter den imas
ginativen Wahrnehmungen seelische und geistige Dinge
und Vorgange stehen, wie hinter den physischen Wahrs
nehmungen stofflich»physische Wesen und Tatsachen. ~ Zu
dieser Ahnlichkeit der imaginativen mit der physischen
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Welt kommt aber ein bedeutsamer Unterschied hinzu. Es
ist etwas in der physischen Welt vorhanden, was in der
imaginativen ganz anders auftritt. In jener kann beobachtet
werden ein fortwahrendes Entstehen und Vergehen der
Dinge, ein Wechsel von Geburt und Tod. In der imagis
nativen Welt tritt an Stelle dieser Erscheinung eine forts
dauernde Verwandlung des einen in das andere. Man
sieht z. B. in der physischen Welt eine Pflanze vergehen.
In der imaginativen zeigt sich in demselben Mabke, in dem
die Pflanze dahinwelkt, das Fntstehen eines andern Ge-
bildes, das physisch nicht wahrnehmbar ist und in welches
sich die vergehende Pflanze allméhlich verwandelt. Wenn
nun die Pflanze dahingeschwunden ist, so ist dieses Gebilde
an ihrer Stelle voll entwickelt da. Geburt und Tod sind Vors
stellungen, welche in der imaginativen Welt ihre Bedeutung
verlieren. An ihre Stelle tritt der Begriff von Verwands=
lung des einen in das andere. ~ Weil dies so ist, des=
halb werden fiir das imaginative Erkennen jene Wahrheiten
Giber die Wesenheit des Menschen zugénglich, welche in
diesem Buche in dem Kapitel >Wesen der Menschheit<
mitgeteilt worden sind. Fir das physischssinnliche Wahrs
nehmen sind nur die Vorgange des physischen Leibes
wahrnehmbar. Sie spielen sich im >Gebiete von Geburt
und Tod«< ab. Die andern Glieder der Menschennatur:
Lebensleib, Empfindungsleib und Ich stehen unter dem
Gesetie der Verwandlung, und ijhre Wahrnehmung ers
schlieft sich der imaginativen Frkenntnis. Wer bis zu
dieser vorgeschritten ist, nimmt wahr, wie sich aus dem
physischen Leibe gleichsam herausldst dasjenige, was mit
dem Hinsterben in anderer Daseinsart weiterlebt.

Die Entwickelung bleibt nun aber innerhalb der imagis
nativen Welt nicht stehen. Der Mensch, der in ihr stehens
bleiben wollte, wiirde zwar die in Verwandlung begriffenen
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Wesenheiten wahrnehmen; aber er wiirde die Verwands
lungsvorgénge nicht deuten konnen, er wiirde sich nicht
orientieren konnen in der neugewonnenen Welt. Die imas
ginative Welt ist ein unruhiges Gebiet. Es ist tiberall nur
Beweglichkeit, Verwandlung in ihr; nirgends sind Ruhes
punkte. ~ Zu solchen Ruhepunkten gelangt der Mensch
erst, wenn er sich tber die imaginative Frkenntnisstufe
hinaus zu dem entwickelt, was die »Erkenntnis durch Ins
spiration« genannt werden kann. ~ Es ist nicht notwendig,
daB derjenige, welcher die Frkenntnis der dbersinnfichen
Welt sucht, sich etwa so entwickele, da8 er zuerst in vollem
Mabe das imaginative Frkennen sich aneigne und dann
erst zur »Inspiration« vorschreite. Seine Ubungen kénnen
so eingerichtet werden, daf nebeneinander das geht, was
zur Imagination, und das, was zur Inspiration fihrt. Fr
wird dann, nach entsprechender Zeit, in eine héhere Welt
eintreten, in welcher er nicht blo wahrnimmt, sondern in
der er sich auch orientieren kann, die er zu deuten versteht.
Der Fortschritt wird in der Regel allerdings so gemacht
werden, da§ sich zuerst dem Geistesschiiler einige Frschei-
nungen der imaginativen Welt darbieten und nach einiger
Zeit er in sich die Empfindung erhalt: Jeit fange ich auch
an, mich zu orientieren. ~ Dennoch ist die Welt der Inspis
ration etwas ganz Neues gegeniber derjenigen der blofen
Imagination. Durch diese nimmt man die Verwandlung
eines Vorganges in den andern wahr, durch jene lernt man

innere Eigenschaften von Wesen kennen, welche sich vers

wandeln. Durch Imagination erkennt man die seelische

Auﬁerung der Wesen; durch Inspiration dringt man in

deren geistiges Innere. Man erkennt vor allem eine Viels

heit von geistigen Wesenheiten und von Beziehungen des
einen auf das andere. Mit einer Vielheit verschiedener
Wesen hat man es ja auch in der physischssinnlichen Welt
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zu tun; in der Welt der Inspiration ist diese Vielheit doch
von einem andern Charakter. Es ist da ein jedes W.ese:n
in ganz bestimmten Beziehungen zu andern, nicht wie in
der physischen durch &ufiere Einwirkung auf dasselbfa,
sondern durch seine innere Beschaffenheit. Wenn man ein
Wesen in der inspirierten Welt wahrnimmt, so zeigt sich
nicht eine dubere Finwirkung auf ein anderes, die sich mit
der Wirkung eines physischen Wesens auf ein anderes vers
gleichen lieBe, sondern es besteht ein Verhiltnis des einen
zum andern durch die innere Beschaffenheit der beiden We=
sen. Vergleichen 1at sich dieses Verhaltnis mit einem s—ols
chen in der physischen Welt, wenn man dazu das Verhalts
nis der einzelnen Laute oder Buchstaben eines Wortes zus
einander wahit. Wenn man das Wort » Mensch« vorsich hat,
so wird es bewirkt durch den Zusammenklang der Laute:
M-e~n~sch. Fs geht nicht ein Ansto§ oder sonst eine duBere
Finwirkung z. B. von dem M zu dem E hiniiber, sondern
beide Laute wirken zusammen, und zwar innerhalb eines
Ganzen durch ihre innere Beschaffenheit. Deshalb 146t sich
das Beobachten in der Welt der Inspiration nur vergleichen
mit einem Lesen; und die Wesen in dieser Welt wirken
auf den Betrachter wie Schriftzeichen, die er kennen lernen
mub und deren Verhaltnisse sich fiir ihn enthillen missen
wie eine tibersinnliche Schrift. Die Geisteswissenschaft kann
daher die Erkenntnis durch Inspiration vergleichsweise
auch das »>Lesen der verborgenen Schrift« nennen.

Wie durch diese »verborgene Schrift« gelesen wird und
wie man das Gelesene mitteilen kann, soil nun an den
vorangegangenen Kapiteln dieses Buches selbst klarges
macht werden. Es wurde zunachst die Wesenheit des Mens
schen beschrieben, wie sie sich aufbaut aus verschiedenen
Gliedern. Dann wurde gezeigt, wie das Weltwesen, auf
dem sich der Mensch entwickelt, durch die verschiedenen
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Zustande, den Saturns, Sonnens, Mondens und Erdenzus
stand hindurchgeht. Die Wahrnehmungen, durch welche
man die Glieder des Menschen einerseits, die aufeinander=
folgenden Zustdnde der Erde und ihrer vorhergehenden
Verwandlungen andererseits erkennen kann, erschlieBen
sich der imaginativen Erkenntnis. Nun ist aber weiter nots
wendig, dab erkannt werde, welche Beziehungen zwischen
dem Saturnzustande und dem physischen Menschenleib,
dem Sonnenzustande und dem Atherleib usw. bestehen.
Es muB gezeigt werden, daf der Keim zum physischen
Menschenleib schon wahrend des Saturnzustandes entstans
den ist, daf er sich dann weiter entwickelt hat bis zu seiner
gegenwartigen Gestalt wahrend des Sonnens, Mondens
und Erdenzustandes. Es muBte z. B. auch darauf hinges
wiesen werden, welche Verdnderungen sich mit dem
Menschenwesen vollzogen haben dadurch, da einmal die
Sonne sich von der Erde trennte, daf ein Ahnliches be=
ziglich des Mondes geschah. Es mubte ferner mitgeteilt
werden, was zusammenwirkte, damit solche Veranderuns
gen mit der Menschheit sich vollziechen konnten, wie sie
in den Umwandlungen wahrend der atlantischen Zeit, wie
sie in den aufeinanderfolgenden Perioden, der indischen,
der urpersischen, der agyptischen usw., sich ausdriicken.
Die Schilderung dieser Zusammenhange ergibt sich nicht
aus der imaginativen Wahrnehmung, sondern aus der Ers
kenntnis durch Inspiration, aus dem Lesen der verborgenen
Schrift. Far dieses »Lesen« sind die imaginativen Wahr»
nehmungen wie Buchstaben oder Laute. Dieses »Lesen« st
aber nicht nur fir Aufklarungen notwendig, wie die eben
gekennzeichneten. Schon den Lebensgang des ganzen
Menschen kénnte man nicht verstehen, wenn man ihn
nur durch die imaginative Erkenntnis betrachten wiirde.
Man wirde da zwar wahrnehmen, wie sich mit dem Hins
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sterben die seelisch-geistigen Glieder aus dem in der phy=
sischen Welt Verbleibenden loslésen; aber man wiirde die
Beziehungen dessen, was nach dem Tode mit dem Mens
schen geschieht, zu den vorhergehenden und nachfolgens
den Zustinden nicht verstehen, wenn man sich innerhalb
des imaginativWahrgenommenen nicht orientieren konnte.
Ohne die Erkenntnis durch Inspiration verbliebe die imas
ginative Welt wie eine Schrift, die man anstarrt, die man
aber nicht zu lesen vermag.

Wenn der Geistesschiiler fortschreitet von der Imagis
nation zur Inspiration, so zeigt sich ihm sehr bald, wie
unrichtig es wére, auf das Verstandnis der grofien Welts
erscheinungen zu verzichten und sich nur auf die Tatsachen
beschranken zu wollen, welche gewisserma$en das nachste
menschliche Interesse bertihren. Wer in diese Dinge nicht
eingeweiht ist, der konnte wohl das Folgende sagen: »Mir
erscheint es doch nur wichtig, das Schicksal der menschs
lichen Seele nach dem Tode zu erfahren; wenn mir jemand
dartber Mitteilungen macht, so ist mir das genug: wozu
fihrt mir die Geisteswissenschaft solch: entlegene Dinge
vor, wie Saturns, Sonnenzustand, Sonnens, Mondentrens
nung usw.< Wer aber in diese Dinge richtig eingefiihrt ist,
der lernt erkennen, dab ein wirkliches Wissen tiber das, was
er erfahren will, nie zu erlangen ist ohne eine Erkenntnis
dessen, was ihm so unnétig scheint. Eine Schilderung der
Menschenzustdande nach dem Tode bleibt véllig unvers
standlich und wertlos, wenn der Mensch sie nicht mit
Begriffen verbinden kann, welche von jenen entlegenen
Dingen hergenommen sind. Schon die einfachste Beobachs
tung des tbersinnlich Erkennenden macht seine Bekannts
schaft mit solchen Dingen notwendig. Wenn z. B. eine
Pflanze von dem Bliitenzustand in den Fruchtzustand
ibergeht, so sieht der tbersinnlich beobachtende Mensch
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eine Verwandlung in einer astralischen Wesenheit vor sich
gehen, welche wihrend des Blihens die Pflanze wie eine
Wolke von oben bedeckt und umhillt hat. Ware die Bex
fruchtung nicht eingetreten, so ware diese astralische Wes
senheit in eine ganz andere Gestalt ibergegangen, als die
ist, welche sie infolge der Befruchtung angenommen hat.
Nun versteht man den ganzen durch die dbersinnliche Be=
obachtung wahrgenommenen Vorgang, wenn man sein
Wesen verstehen gelernt hat an jenem groBen Weltvors
gange, welcher sich mit der Erde und allen ihren Bewohs
nern vollzogen hat zur Zeit der Sonnentrennung. Vor der
Befruchtung ist die Pflanze in einer solchen Lage, wie die
ganze Erde vor der Sonnentrennung. Nach der Befruchtung
zeigt sich die Bliite der Pflanze so, wie die Erde war, als sich
die Sonne abgetrennt hatte und die Mondenkrafte noch in
ihr waren. Hat man sich die Vorstellungen zu eigen ges
macht, welche an der Sonnentrennung gewonnen werden
konnen, so wird man die Deutung des Pflanzen-Befruchs
tungsvorganges sachgema$ so wahrnehmen, da man sagt:
Die Pflanze ist vor der Befruchtung in einem Sonnenzus
stand, nach derselben in einem Mondenzustand. Es ist eben
durchaus so, daB auch der kleinste Vorgang in der Welt
nur dann begriffen werden kann, wenn in ihm ein Abbild
groBer Weltvorgange erkannt wird. Sonst bleibt er seinem
Wesen nach so unverstandlich, wie die Raffaelsche Madonna
fiir denjenigen bleibt, der nur ein kleines blaues Fleckchen
sehen kann, wahrend alles andere zugedeckt ist. ~ Alles, was
nun am Menschen vorgeht, ist ein Abbild all der grofien
Weltvorgange, die mit seinem Dasein zu tun haben. Will
man die Beobachtungen des tbersinnlichen BewuBtseins
tber die Frscheinungen zwischen Geburt und Tod und wies
der vom Tode bis zu einer neuen Geburt verstehen, so kann
man dies, wenn man sich die Fahigkeit erworben hat, die
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imaginativen Beobachtungen durch dasjenige zu entziffern,
was man sich an Vorstellungen angeeignet hat durch die
Betrachtung der grofen Weltvorgéange. ~ Diese Betrachs
tung liefert eben den Schldssel zum Verstindnisse des
menschlichen Lebens. Daher ist im Sinne der Geisteswiss
senschaft Saturns, Sonnen:, Mondbeobachtung usw. zus
gleich Beobachtung des Menschen.

Durch Inspiration gelangt man dazu, die Beziehungen
zwischen den Wesenheiten der héheren Welt zu erkennen.
Durch eine weitere Erkenntnisstufe wird es maglich, diese
Wesenheiten in ihrem Innern selbst zu erkennen. Diese
Erkenntnisstufe kann die intuitive Erkenntnis genannt wer-
den. (Intuition ist ein Wort, das im gewdhnlichen Leben
miBbraucht wird fiir eine unklare, unbestimmte Finsicht in
eine Sache, fiir eine Art Einfall, der zuweilen mit der Wahrs
heit stimmt, dessen Berechtigung aber zundchst nicht nach»
weisbar ist. Mit dieser Art »Intuition« hat das hier Gemeinte
natirlich nichts zu tun. Intuition bezeichnet hier eine Er»
kenntnis von hochster, lichtvollster Klarheit, deren Berechs
tigung man sich, wenn man sie hat, in vollstem Sinne
bewubt ist.) ~ Fin Sinneswesen erkennen, heiit, auBers
halb desselben stehen und es nach dem auBeren Eindrucke
beurteilen. Fin Geisteswesen durch Intuition erkennen,
heift vollig eins mit ihm geworden sein, sich mit seinem
Innern vereinigt haben. Stufenweise steigt der Geistess
schiiler zu solcher Erkenntnis hinauf. Die Imagination fihrt
ihn dazu, dieWahrnehmungen nicht mehr als duBere Eigens
schaften von Wesen zu empfinden, sondern in ihnen Auss
flasse von Seelisch=Geistigem zu erkennen; die Inspiration
fihrt ihn weiter in das Innere der Wesen. Fr lernt durch
sie verstehen, was diese Wesenheiten ftireinander sind; in
der Intuition dringt er in die Wesen selbst ein. ~ Wieder
kann an den Ausfihrungen dieses Buches selbst gezeigt
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werden, was fiir eine Bedeutung die Intuition hat. Es wurde
in den vorhergehenden Kapiteln nicht nur davon gespros
chen, wie der Fortgang der Saturns, Sonnens, Mondenents
wickelung usw. geschieht, sondern es wurde mitgeteilt, dag
Wesen sich an diesem Fortgange in der verschiedensten Art
beteiligen. Es wurden Throne oder Geister des Willens,
Geister der Weisheit, der Bewegung usw. angefiihrt. Fs
wurde bei der Erdenentwickelung von den Geistern des
Luzifer, des Ahriman gesprochen. Der Weltenbau wurde
auf die Wesenheiten zurackgefihrt, welche sich an ihm
beteiligen. Was tber diese Wesenheiten erfahren werden
kann, wird durch die intuitive Erkenntnis gewonnen. Diese
ist auch schon notwendig, wenn man den Lebenslauf des
Menschen erkennen will. Was sich nach dem Tode aus der
physischen Leiblichkeit des Menschen herauslst, das macht
nun in der Folgezeit verschiedene Zustande durch. Die nachs
sten Zustinde nach dem Tode wéren noch einigermafien
durch die imaginative Erkenntnis zu beschreiben. Was aber
dann vorgeht, wenn der Mensch weiter kommt in der Zeit
zwischen dem Tode und einer neuen Geburt, das mdbte
der Imagination ganz unverstandlich bleiben, wenn nicht
die Inspiration hinzukdme. Nur die Inspiration kann erfor=
schen, was von dem Leben des Menschen nach der Laute-
rung im »>Geisterland« gesagt werden kann. Dann aber
kommt ein Etwas, fiir welches die Inspiration nicht mehr
ausreicht, wo sie gewissermaBen den Faden des Verstands
nisses verliert. Es gibt eine Zeit der menschlichen Entwickes
lung zwischen dem Tode und einer neuen Geburt, wo das
menschliche Wesen nur der Intuition zuganglich ist. ~ Dieser
Teil der menschlichen Wesenheit ist aber immer in dem
Menschen; und will man ihn, seiner wahren Innerlichkeit
nach, verstehen, so mub man ihn auch in der Zeit zwischen
der Geburt und dem Tode durch die Intuition aufsuchen.
316

Wer den Menschen nur mit den Mitteln der Imagination
und Inspiration erkennen wollte, dem entzégen sich gerade
die Vorginge des innersten Wesens desselben, die von
Verkorperung zu Verkérperung sich abspielen. Nur die
intuitive Frkenntnis macht daher eine sachgemage Erfors
schung von den wiederholten Erdenleben und vom Karma
méglich. Alles, was als Wahrheit Giber diese Vorgange mits
geteilt werden soll, mu§ der Forschung durch intuitive Ers
kenntnis entstammen. ~ Und will der Mensch sich selbst
seiner inneren Wesenheit nach erkennen, so kann er dies
nur durch Intuition. Durch sie nimmt er wahr, was sich in
jhm von Erdenleben zu Erdenleben fortbewegt.

* * *

Frlangen kann der Mensch die Erkenntnis durch Ins
spiration und Intuition auch nur durch seelisch«geistige
Ubungen. Sie sind denen dhnlich, welche als »innere Vers
senkunge¢ (Meditation) zur Erreichung der Imagination
geschildert worden sind. Wahrend aber bei jenen Ubungen,
welche zur Imagination fithren, eine Ankniipfung stattfins
det an die Findriicke der sinnlichsphysischen Welt, muf bei
denen fiir die Inspiration diese Ankniipfung immer mehr
wegfallen. Um sich zu verdeutlichen, was da zu geschehen
hat, denke man nochmals an das Sinnbild des Rosenkreuzes.
Wenn man sich in dasselbe versenkt, so hat man ein Bild
vor sich, dessen Teile von Eindriicken der sinnlichen Welt
genommen sind: die schwarze Farbe des Kreuzes, die Ros
sen usw. Die Zusammenstellung dieser Teile zum Rosens
kreuz ist aber nicht aus der sinnlich-physischen Welt ges
nommen. Wenn nun der Geistesschiiler versucht, aus
seinem Bewubtsein das schwarze Kreuz und auch die roten
Rosen als Bilder von sinnlichswirklichen Dingen ganz vers
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schwinden zu lassen und nur in der Seele jene geistige
Tatigkeit zu behalten, welche diese Teile zusammengesetjt
hat, dann hat er ein Mittel zu einer solchen Meditation,
welche ihn nach und nach zur Inspiration fihrt. Man frage
sich in seiner Seele etwa in folgender Art: Was habe ich
innerlich getan, um Kreuz und Rose zu dem Sinnbild zu-
sammenzufiigen? Was ich getan habe (meinen eigenen
Seelenvorgang) will ich festhalten ; das Bild selber aber aus
dem BewuBtsein verschwinden lassen. Dann will ich alles
in mir fdhlen, was meine Seele getan hat, um das Bild
zustande zu bringen, das Bild selbst aber will ich mir nicht
vorstellen. Ich will nunmehr ganz innerlich leben in meiner
eigenen Tatigkeit, welche das Bild geschaffen hat. Ich will
mich also in kein Bild, sondern in meine eigene bilderzeus
gende Seelentdtigkeit versenken. Solche Versenkung mué
in bezug auf viele Sinnbilder vorgenommen werden. Das
fihrt dann zur Erkenntnis durch Inspiration. Ein anderes
Beispiel ware dies. Man versenkt sich in die Vorstellung
einer entstehenden und vergehenden Pflanze. Man 136t in
der Seele das Bild einer nach und nach werdenden Pflanze
entstehen, wie sie aus dem Keime aufsprieft, wie sie Blatt
nach Blatt entfaltet, bis zur Blite und zur Frucht. Dann wie=
der, wie das Hinwelken beginnt, bis zur vélligen Aufl6sung.
Man gelangt allmahlich durch die Versenkung in solch ein
Bild zu einem Gefiih! des Entstehens und Vergehens, far
welches die Pflanze nur noch Bild ist. Aus diesem Gefiiht
kann dann, wenn die Ubung ausdauernd fortgesetst wird,
sich die Imagination von jener Verwandlung herausbilden,
welche dem physischen Entstehen und Vergehen zum
Grund fiegt. Will man aber zur entsprechenden Inspiras
tion kommen, dann muf man die Ubung noch anders
machen. Man mu5 sich auf die eigene Seelentatigkeit bes
sinnen, welche aus dem Bilde der Pflanze die Vorstellung
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von Entstehen und Vergehen gewonnen hat. Man muf
die Pflanze nun ganz aus dem Bewubftsein verschwinden
lassen und sich nur in das hineinversenken, was man selbst
innerlich getan hat. Durch solche Ubungen nur ist ein Aufe
steigen zur Inspiration moéglich. Zunachst wird es dem
Geistesschiiler nicht ganz leicht sein, in vollem Umfange
zu begreifen, wie er sich zu einer solchen Ubung anzu-
schicken hat. Es rihrt dies davon her, daf der Mensch,
welcher gewohnt ist, sich sein Innenleben von den &uBeren
Findricken bestimmen zu lassen, sofort ins Unsichere und
vollig Schwankende gerdt, wenn er noch ein Seelenleben
entfalten soll, das alle Ankniipfung an &uBere Eindriicke
abgeworfen hat. In einem noch héheren MaBe als beziig-
lich der Erwerbung von Imaginationen muf der Geistes=
schiiler sich gegeniiber diesen Ubungen zur Inspiration klar
sein, daB er sie nur vornehmen sollte, wenn er nebenher
gehen 136t alle Vorkehrungen, welche zur Sicherung und
Festigung der Urteilsfahigkeit, des Gefiihlslebens und des
Charakters fithren konnen. Trifft er diese Vorkehrungen,
so wird er ein Zweifaches davon als Frfolg haben. Erstens
wird er durch die Ubungen nicht das Gleichgewicht seiner
Personlichkeit beim tibersinnlichen Schauen verlieren kén=
nen; zweitens wird er sich zugleich die Fahigkeit aneignen,
das wirklich ausfithren zu kénnen, was in diesen Ubungen
verlangt wird. Man wird diesen Ubungen gegeniiber nur
so lange sagen, sie seien schwierig, als man sich eine ganz
gewisse Seelenverfassung, ganz gewisse Gefiihle um-i Emp-

findungen noch nicht angeeignet hat. Derjenige wird als-

bald Verstandnis und auch Fahigkeit fir die Ubungen

gewinnen, der in Geduld und Ausdauer in seiner Seele

solche innere Eigenschaften pflegt, welche dem Aufkeimen

dbersinnlicher Frkenntnisse giinstig sind. Wer sich daran

gewohnt, ofters Finkehr in sein Inneres so zu halten, daf
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es ihm dabei weniger zu tun ist, {iber sich selbst nachzu=
griibeln, als vielmehr still in sich die im Leben gemachten
Erfahrungen zu ordnen und zu verarbeiten, der wird viel
gewinnen. Er wird sehen, daf man seine Vorstellungen
und Gefiihle bereichert, wenn man die eine Lebenserfahs
rung mit der andern in ein Verhaltnis bringt. Er wird gex
wahr werden, in wie hohem Grade man nicht nur dadurch
Neues erfahrt, daf man neue Findriicke und neue FErlebs
nisse hat, sondern auch dadurch, daB man die alten in sich
arbeiten 1a8t. Und wer dabei so zu Werke geht, dab er
seine Erlebnisse, ja sogar seine gewonnenen Meinungen
S0 gegeneinander spielen l4Bt, als ob er selbst mit seinen
Sympathien und Antipathien, mit seinen personlichen Ins
teressen und Gefithlen gar nicht dabei wire, der wird fiir
die iibersinnlichen Erkenntniskrafte einen besonders guten
Boden zubereiten. Er wird in Wahrheit das ausbilden, was
man ein reiches Innenleben nennen kann. Worauf es
aber vor allem ankommt, das ist Gleichmah und Gleichs
gewicht der Seeleneigenschaften. Der Mensch ist nur zu
leicht geneigt, wenn er sich einer gewissen Seelentatigkeit
bingibt, in Einseitigkeit zu verfallen. So kann er, wenn er
den Vorteil des inneren Nachsinnens und des Verweilens
in der eigenen Vorstellungswelt gewahr wird, dafir eine
solche Neigung erhalten, daB er sich gegen die Findriicke
der AuBenwelt immer mehr verschlieft. Das aber fiihrt
zur Vertrocknung und Verédung des Innenlebens. Am
weitesten kommt derjenige, welcher sich neben der Fahig-
keit, sich in sein Inneres zurtckzuziehen, auch die offene
Empfanglichkeit bewahrt far alle Findriicke der Aufens
welt. Und man braucht dabei nicht etwa blo§ an die soges
nannten bedeutsamen Eindriicke des Lebens zu denken,
sondern es kann jeder Mensch in jeder Lage ~ auch in
noch so drmlichen vier Wéanden ~ genug erleben, wenn er
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nur den Sinn dafiir empfanglich halt. Man braucht die Ers
lebnisse nicht erst zu suchen; sie sind tiberall da. ~ Von
besonderer Wichtigkeit ist auch, wie Frlebnisse in des
Menschen Seele verarbeitet werden. Es kann z. B. jemand
die Erfahrung machen, da6 eine von ihm oder andern vers
ehrte Personlichkeit diese oder jene Figenschaft habe, die
er als Charakterfehler bezeichnen muB. Durch eine solche
Erfahrung kann der Mensch in einer zweifachen Richtung
zum Nachdenken veranlaBt werden. Er kann sich einfach
sagen: Jefit, nachdem ich dies erkannt habe, kann ich jene
Personlichkeit nicht mehr in derselben Art verehren wie
friher. Oder aber er kann sich die Frage vorlegen: Wie ist
es moglich, daB die verehrte Personlichkeit mit jenem Fehler
behaftet ist? Wie mub ich mir vorstellen, dab der Fehler
nicht nur Fehler, sondern etwas durch das Leben der Pers
sonlichkeit, vielleicht gerade durch ihre grofen Eigenschafs
ten Verursachtes ist? Ein Mensch, welcher sich diese Fragen
vorlegt, wird vielleicht zu dem Ergebnis kommen, daf seine
Verehrung nicht im geringsten durch das Bemerken des
Fehlers zu verringern ist. Man wird durch ein solches Frs
gebnis jedesmal etwas gelernt haben, man wird seinem
Lebensverstandnis etwas beigefiigt haben. Nun wére es
gewiB schlimm far denjenigen, der sich durch das Gute
einer solchen Lebensbetrachtung verleiten liefe, bei Pers
sonen oder Dingen, welche seine Neigung haben, alles
Magliche zu entschuldigen oder etwa gar zu der Gewohns
heit iberzugehen, alles Tadelnswerte unberiicksichtigt zu
lassen, weil ihm das Vorteil bringt fir seine innere Fnts
wickelung. Dies lefjtere ist namlich dann nicht der Fall,
wenn man durch sich selbst den Antrieb erhalt, Fehler nicht
bloB zu tadeln, sondern zu verstehen; sondern nur, wenn
ein solches Verhalten durch den betreffenden Fall selbst
gefordert wird, gleichgiiltig, was der Beurteiler dabei ges
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winnt oder verliert. Es ist durchaus richtig: Lernen kann
‘man nicht durch die Verurteilung eines Fehlers, sondern
nur durch dessen Verstehen. Wer aber wegen des Ver=
standnisses durchaus das MiBfallen ausschlieBen wollte, der
kéme auch nicht weit. Auch hier kommt es nicht auf Eins
seitigkeit in der einen oder der andern Richtung an, sons
dern auf Gleichma$ und Gleichgewicht der Seelenkrafte. ~
Und so ist es ganz besonders mit einer Seeleneigenschaft,
die fir des Menschen Entwickelung ganz hervorragend
bedeutsam ist; mit dem, was man Gefiihl der Verehrung
(Devotion) nennt. Wer dieses Gefiihl in sich heranbildet
oder es durch eine gliickliche Naturgabe von vornherein

besitit, der hat einen guten Boden fiir die dbersinnlichen

Frkenntniskrafte. Wer in seiner Kindheits- und Jugendzeit
mit hingebungsvoller Bewunderung zu Personen wie zu
hohen Idealen hinaufschauen konnte, in dessen Seelens
grund ist etwas, worinnen tbersinnliche Erkenntnisse be=
sonders gut gedeihen. Und wer bei reifem Urteile im
spiteren Leben zum Sternenhimmel blickt und in restloser
Hingabe die Offenbarung hoher Machte bewundernd
empfindet, der macht sich eben dadurch reif zum Erkennen
der tbersinnlichen Welten. Ein gleiches ist bei demjenigen
der Fall, welcher die im Menschenleben waltenden Krafte
zu bewundern vermag. Und von nicht geringer Bedeutung
ist es, wenn man auch noch als gereifter Mensch Verehrung
bis zu den héchsten Graden fiir andere Menschen haben
kann, deren Wert man ahnt oder zu erkennen glaubt. Nur
wo solche Verehrung vorhanden ist, kann sich die Aussicht
in die hoheren Welten er6ffnen. Wer nicht verehren kann,
wird keinesfalls in seiner Frkenntnis besonders weit koms
men. Wer nichts in der Welt anerkennen will, dem vers
schlieft sich das Wesen der Dinge. ~ Wer sich jedoch durch
das Gefiihl der Verehrung und Hingabe dazu verfiihren

322

1a8t, das gesunde SelbstbewuBtsein und Selbstvertrauen
in sich ganz zu ertdten, der versiindigt sich gegen das Ge-
se§ des GleichmaBes und Gleichgewichtes. Der Geistess
schiiler wird fortdauernd an sich arbeiten, um sich immer
reifer und reifer zu machen; aber dann darf er auch das
Vertrauen zu der eigenen Personlichkeit haben und glaus
ben, daf deren Krafte immer mehr wachsen. Wer in sich
zu richtigen Empfindungen nach dieser Richtung kommt,
der sagt sich: In mir liegen Kréfte verborgen, und ich kann
sie aus meinem Innern hervorholen. Ich brauche daher
dort, wo ich etwas sehe, das ich verehren mu§, weil es
iiber mir steht, nicht blo zu verehren, sondern ich darf
mir zutrauen, alles das in mir zu entwickeln, was mich
diesem oder jenem Verehrten gleich macht.

Je groBer in einem Menschen die Fahigkeit ist, Aufs
merksamkeit auf gewisse Vorgéange des Lebens zu richs
ten, welche nicht von vornherein dem persénlichen Urteil
vertraut sind, desto gréBer ist fir ihn die Méglichkeit, sich
Unterlagen zu schaffen fir eine Entwickelung in geistige
Welten hinauf. Ein Beispiel mag dies anschaulich machen.
Ein Mensch komme in eine Lebenslage, wo er eine gewisse
Handlung tun oder unterlassen kann. Sein Urteil sage ithm:
Tue dies. Aber es sei doch ein gewisses unerklarliches Etwas
in seinen Empfindungen, das ihn von der Tat abhalt. Es
kann nun so sein, daB der Mensch auf dieses unerklarliche
Etwas keine Aufmerksamkeit verwendet, sondern einfach
die Handlung so vollbringt, wie es seiner Urteilsfahigkeit
angemessen ist. Es kann aber auch so sein, daf der Mensch
dem Drange jenes unerklarlichen Etwas nachgibt und die
Handlung unteriabt. Verfolgt er dann die Sache weiter, so
kann sich herausstellen, da Unheil gefolgt wére, wenn er
seinem Urteil gefolgt wére; daB jedoch Segen entstanden
ist durch das Unterlassen. Solch eine Erfahrung kann das
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Denken des Menschen in eine ganz bestimmte Richtung
bringen. Er kann sich sagen: In mir lebt etwas, was mich
richtiger leitet als der Grad von Urteilsfahigkeit, welchen
ich in der Gegenwart habe. Ich muf mir den Sinn offen
fhalten fir dieses »Ftwas in mir¢, zu dem ich mit meiner
Urteilsfahigkeit noch gar nicht herangereift bin. Es wirkt
nun in hohem Grade ginstig auf die Seele, wenn sie ihre
Aufmerksamkeit auf solche Falle im Leben richtet. Es zeigt
sich ihr dann, wie in einer gesunden Ahnung, daf im
Menschen mehr ist, als was er jeweilig mit seiner Urteils
kraft Gbersehen kann. Solche Aufmerksamkeit arbeitet auf
eine Erweiterung des Seelenlebens hin. Aber auch hier
kénnen sich wieder Finseitigkeiten ergeben, welche bes
denklich sind. Wer sich gewdhnen wollte, stets deshalb
sein Urteil auszuschalten, weil ihn » Ahnungen< zu dem
oder jenem treiben, der kénnte ein Spielball von allen
méglichen unbestimmten Trieben werden. Und von einer
solchen Gewohnheit zur Urteilslosigkeit und zum Abers
glauben ist es nicht weit. ~ Verhangnisvoll fiir den Geistess
schiiler ist eine jegliche Art von Aberglauben. Man erwirbt
sich nur dadurch die Méglichkeit, in einer wahrhaften Artin
die Gebiete des Geisteslebens einzudringen, daf man sich
sorgfaltighiitet vor Aberglauben, Phantastik undTraumerei.
Nicht derjenige kommt in einer richtigen Weise in die geis
stige Welt hinein, welcher froh ist, wenn er irgendwo einen
Vorgang erleben kann, der »von dem menschlichen Vorstels
len nicht begriffen werden kann«. Die Vorliebe far das » Uns
erklarliche« macht gewif niemanden zum Geistesschiiler.
Ganz abgewéhnen muf sich dieser das Vorurteil, dab ein
»Mystiker der sei, welcher in der Welt ein Unerklarliches,
Unerforschliches« iberall davoraussetit, wo esihm angemes»
sen erscheint. Das rechte Gefiihl fir den Geistesschiiler ist,
iberall verborgene Krafte und Wesenheiten anzuerkennen;
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aber auch vorauszuseten, da das Unerforschte erforscht
werden kann, wenn die Krafte dazu vorhanden sind.

Es gibt eine gewisse Seelenverfassung, welche dem
Geistesschiiler auf jeder Stufe seiner Entwickelung wichtig
ist. Sie besteht darin, seinen Erkenntnistrieb nicht einseitig
so zu stellen, daB dieser immer darauf ausgeht: Wie kann
man auf diese oder jene Frage antworten? Sondern darauf:
Wie entwickele ich diese oder jene Fahigkeit in mir? Ist
dann durch innere geduldige Arbeit an sich diese oder jene
Fahigkeit entwickelt, so fallt dem Menschen die Antwort
auf gewisse Fragen zu. Geistesschiiler werden immer diese
Seelenverfassung in sich pflegen. Dadurch werden sie dazu
gefiihrt, an sich zu arbeiten, sich immer reifer und reifer zu
machen und sich zu versagen, Antworten auf gewisse Fras
gen herbeizwingen zu wollen. Sie werden warten, bis
ihnen solche Antworten zufallen. ~ Wer aber auch darin
wieder an Einseitigkeit sich gewohnt, auch der kommt nicht
richtig vorwarts. Der Geistesschiiler kann auch das Gefiihl
haben, in einem bestimmten Zeitpunkte sich mit dem Mage
seiner Krafte selbst die hichsten Fragen zu beantworten.
Also auch hier spielen GleichmaB und Gleichgewicht in der
Seelenverfassung eine gewichtige Rolle.

Noch viele Seeleneigenschaften kdnnten besprochen wers
den, deren Pflege und Entwickelung forderlich ist, wenn
der Geistesschiiler die Inspiration durch Ubungen anstres
ben will. Bei allem wiirde zu betonen sein, daf Gleichs
maB und Gleichgewicht diejenigen Seelencigenschaften
sind, auf die es ankommt. Sie bereiten das Versténdnis
und die Fahigkeit fiir die charakterisierten Ubungen vor,
die behufs der Erlangung der Inspiration zu machen sind.

Die Ubungen zur Intuition erfordern, daf der Geistess
schiiler aus seinem Bewubtsein nicht nur die Bilder vers
schwinden 1a6t, welchen er sich zur Erlangung der Imagis
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nation hingegeben hat, sondern auch das Leben in der
eigenen Seelentdtigkeit, in welche er sich fir die Erwers
bung der Inspiration versenkt hat. Er soll also dann buch-
stablich nichts von vorher gekannten &uBerem oder
innerem Frleben in seiner Seele haben. Wiirde nun aber
nach diesem Abwerfen der duBeren und der inneren Er=
lebnisse nichts in seinem Bewubtsein sein, das heifit, wiirde
ihm das BewuStsein dberhaupt dahinschwinden und er in
Bewubtlosigkeit versinken, so konnte er daran erkennen,
dab er sich noch nicht reif gemacht hat, Ubungen fir die
Intuition vorzunehmen; und er miifte dann die Ubungen
far die Imagination und Inspiration fortsetjen. Es kommt
schon einmal die Zeit, in welcher das BewuBtsein nicht leer
ist, wenn die Seele die inneren und duBeren Erlebnisse
abgeworfen hat, sondern wo nach diesem Abwerfen als
Wirkung etwas im Bewubtsein zurtckbleibt, dem man sich
dann in Versenkung ebenso hingeben kann, wie man sich
vorher dem hingegeben hat, was duBerlichen oder inneren
Eindriicken sein Dasein verdankt. Es ist dieses »Etwas«¢
aber von ganz besonderer Art. Es ist gegendber allen vors
hergehenden Erfahrungen etwas wirklich Neues, Man
weiB, wenn man es erlebt: Dies habe ich vorher nicht ge=
kannt. Dies ist eine Wahrnehmung, wie der wirkliche Ton
eine Wahrnehmung ist, welchen das Ohr hért; aber es
kann dieses Etwas nur in mein BewuBtsein treten durch die
Intuition, wie der Ton nur ins Bewubtsein treten kann
durch das Ohr. Durch die Intuition ist der letite Rest des
SinnlichsPhysischen von des Menschen Eindriicken abges
streift; die geistige Welt beginnt fiir die Erkenntnis offen
zu liegen in einer Form, die nichts mehr gemein hat mit
den Eigenschaften der physisch-sinnlichen Welt.

x % *x
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Die imaginative Erkenntnis wird erreicht durch die Auss
gestaltung der Lotusblumen aus dem astralischen Leibe
heraus. Durch diejenigen Ubungen, welche zur Erlangung
von Inspiration und Intuition unternommen werden, treten
im menschlichen Athers oder Lebensleib besondere Bewes
gungen, Gestaltungen und Strémungen auf, welche vorher
nicht da waren. Sie sind eben die Organe, durch welche
der Mensch das »Lesen der verborgenen Schrift« und das,
was dartiber hinausliegt, in den Bereich seiner Fahigkeiten
aufnimmt. Far das tbersinnliche Erkennen stellen sich die
Veranderungen im Atherleibe eines Menschen, der zur
Inspiration und Intuition gelangt ist, in der folgenden Art
dar. Es wird, ungefihr wie in der Gegend nahe dem phy-
sischen Herzen, ein neuer Mittelpunkt im Atherleibe bes
wubt, der sich zu einem &therischen Organe ausgestaltet.
Von diesem laufen Bewegungen und Strdmungen nach
den verschiedenen Gliedern des menschlichen Leibes in
der mannigfaltigsten Weise. Die wichtigsten dieser Strés
mungen gehen zu den Lotusblumen, durchziehen dieselben
und ihre einzelnen Blatter und gehen dann nach aufien, wo
sie wie Strahlen sich in den dufieren Raum ergiefen. Je ent»
wickelter der Mensch ist, desto groBer ist der Umkreis um
ihn herum, in dem diese Strémungen wahrnehmbar sind.
Der Mittelpunkt in der Gegend des Herzens bildet sich
aber bei regelrechter Schulung nicht gleich im Anfang aus.
Fr wird erst vorbereitet. Zuerst entsteht als ein vorlaufiger
Mittelpunkt ein solcher im Kopfe; der riickt dann hinunter
in die Kehtkopfgegend und verlegt sich zuletit in die Néhe
des physischen Herzens. Wiirde die Entwickelung unregels
maskig sein, so kénnte sogleich in der Herzgegend das in
Rede stehende Organ gebildet werden. Dann lage die Ge=
fahr vor, daf der Mensch, statt zur ruhigen, sachgemaBen
dbersinnlichen Schauung zu kommen, zum Schwérmer und
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Phantasten wiirde. In seiner weiteren Entwickelung gelangt
der Geistesschiiler dazu, die ausgebildeten Stréomungen und
Gliederungen seines Atherleibes unabhingig zu machen
von dem physischen Leibe und sie selbstdndig zu gebraus
chen. Es dienen ihm die Lotusblumen dabei als Werkzeuge,
durch welche er den Atherleib bewegt. Bevor dieses ge-
schieht, missen sich aber in dem ganzen Umkreis des
- Atherleibes besondere Strémungen und Strahtungen ges
bildet haben, welche ihn wie durch ein feines Netgwerk in
sich abschliefen und zu einer in sich geschlossenen Wesens
heit machen. Wenn das geschehen ist, kdnnen ungehindert
die im Atherleibe sich vollziehenden Bewegungen und
Strémungen sich mit der duBieren seelisch-geistigen Welt
berithren und mit ihnen sich verbinden, so daf duBeres
geistigsseelisches Geschehen und inneres (dasjenige im
menschlichen Atherleibe) ineinanderfliefen. Wenn das ges
schieht, ist eben der Zeitpunkt eingetreten, in dem der
Mensch die Welt der Inspiration bewuft wahrnimmt.
Dieses Erkennen tritt in einer anderen Art auf als das Er=
kennen in bezug auf die sinnlich-physische Welt. In dieser
bekommt man durch die Sinne Wahrnehmungen und
macht sich dann tiber diese Wahrnehmungen Vorstelluns
gen und Begriffe. Beim Wissen durch die Inspiration ist es
nicht so. Was man erkennt, ist unmittelbar, in einem Akte
da; es gibt nicht ein Nachdenken nach der Wahrnehmung.
Was fiir das sinnlichsphysische Erkennen erst hinterher im
Begriffe gewonnen wird, ist bei der Inspiration zugleich mit
der Wahrnehmung gegeben. Man wiirde deshalb mit der
seelisch-geistigen Umwelt in eins zusammenflieBen, sich von
ihr gar nicht unterscheiden k6nnen, wenn mandas oben cha«
rakterisierte Netywerk im Atherleibe nicht ausgebildet hatte.

Wenn die Ubungen fir die Intuition gemacht werden,
so wirken sie nicht allein auf den Atherleib, sondern bis in
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die dbersinntichen Kréafte des physischen Leibes hinein.
Man solite sich allerdings nicht vorstellen, daf auf diese
Art Wirkungen im physischen Leibe vor sich gehen, welche
der gewéhnlichen Sinnenbeobachtung zugénglich sind. Es
sind Wirkungen, welche nur das tbersinnliche Frkennen
beurteilen kann. Sie haben mit aller duferen Frkenntnis
nichts zu tun. Sie stellen sich ein als Frfolg der Reife des
BewuBtseins, wenn dieses in der Intuition Erlebnisse haben
kann, trojdem es alle vorher gekannten &uferen und
inneren FErlebnisse aus sich herausgesondert hat. ~ Nun
sind aber die Erfahrungen der Intuition zart, intim und
fein; und der physische Menschenleib ist auf der gegens
wartigen Stufe seiner Entwickelung im Verhaltnisse zu
ihnen grob. Er bietet deshalb ein stark wirkendes Hindernis
fir den Erfolg der Intuitionsiibungen. Werden diese mit
Energie und Ausdauer und in der notwendigen inneren
Ruhe fortgesetst, so tiberwinden sie zuletjt die gewaltigen
Hindernisse des physischen Leibes. Der Geistesschiiler bes
merkt das daran, daf er allmahlich gewisse AuSerungen
des physischen Leibes, die vorher ganz ohne sein BewuBts
sein erfolgten, in seine Gewalt bekommt. Fr bemerkt es
auch daran, daf er fiir kurze Zeit das Bediirfnis empfindet,
z. B. das Atmen (oder dergleichen) so einzurichten, da es
in eine Art Einklang oder Harmonie mit dem kommt, was
in den Ubungen oder sonst in der inneren Versenkung
die Seele verrichtet. Das Ideal der Entwickelung ist, dab
durch den physischen Leib selbst gar keine (Ibungen, auch
nicht solche Atemiibungen gemacht wirden, sondern da$
alles, was mit ihm zu geschehen hat, sich nur als eine Folge
der reinen Intuitionsibungen einstellte.

* * *
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Wenn der Geistesschiiler auf dem Wege in die hoheren
Frkenntniswelten aufsteigt, so bemerkt er auf einer ges
wissen Stufe, daf das Zusammenhalten der Krafte seiner
Personlichkeit eine andere Form annimmt, als es in der
physischssinnlichen Welt hat. In dieser bewirkt das Ich ein
einheitliches Zusammenwirken der Seelenkréfte, zundchst
des Denkens, Fithlens und Wollens. Diese drei Seelenkrafte
stehen ja in den gewdhnlichen menschlichen Lebenslagen
jeweilig immer in gewissen Beziehungen. Man sieht z. B.
ein gewisses Ding in der Aufienwelt. Es gefallt oder mi-
fallt der Seele. Das heibt, es schlieft sich mit einer gewissen
Notwendigkeit an die Vorstellung des Dinges ein Gefiihl
der Lust oder Unlust. Man begehrt auch wohl das Ding
oder erhalt den Impuls, es in dieser oder jener Richtung zu
andern. Das heift: Begehrungsvermdgen und Wille ge=
sellen sich zu einer Vorstellung und einem Gefiihle hinzu.
Dab dieses Zusammengesellen stattfindet, wird bewirkt
dadurch, dag das Ich Vorstellen (Denken), Fihlen und
Wollen einheitlich zusammenschlieft und auf diese Art
Ordnung in die Kréfte der Personlichkeit bringt. Diese
gesunde Ordnung wirde unterbrochen, wenn sich das
Ich nach dieser Richtung machtlos erwiese, wenn z. B, die
Begierde einen andern Weg gehen wollte als das Gefiihl
oder die Vorstellung. Ein Mensch ware nicht in einer ges
sunden Seelenverfassung, welcher zwar dachte, dab dies
oder jenes richtig sei, aber nun etwas wollte, wovon er
nicht die Ansicht hat, daB es richtig ist. Ebenso wére es,
wenn jemand nicht das wollte, was ihm gefallt, sondern
das, was ihm miffallt. Nun bemerkt der Mensch, dab auf
dem Wege zur hoheren Erkenntnis Denken, Fihlen und
Wollen in der Tat sich sondern und jedes eine gewisse
Selbstandigkeit annimmt. Da8 z. B. ein bestimmtes Denken
nicht mehr wie durch sich selbst zu einem bestimmten
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Fiihlen und Wollen dréngt. Es stellt sich die Sache so, daf
man im Denken etwas richtig wahrnehmen kann, daf man
aber, um dberhaupt zu einem Gefiihle oder zu einem
Willensentschiuf zu kommen, wieder aus sich heraus einen
selbstandigen Antrieb braucht. Denken, Fiihlen und Wollen
bleiben eben wahrend der dbersinnlichen Betrachtung nicht
drei Krafte, welche aus dem gemeinsamen Ich s Mittels
punkte der Personlichkeit ausstrahlen, sondern sie werden
wie zu selbstindigen Wesenheiten, gleichsam zu drei Per»
sonlichkeiten; und man muB jeft das eigene Ich um so
starker machen, denn es soll nicht blo§ in drei Krafte Ords=
nung bringen, sondern drei Wesenheiten lenken und fiihs
ren. Aber diese Teilung darf eben nur wahrend der
dbersinnlichen Betrachtung bestehen. Und wieder tritt es
hier deutlich zutage, wie wichtig es ist, neben den Ubungen
zu héherer Schulung diejenigen einhergehen zu lassen,
welche der Urteilsfahigkeit, dem Gefiihlss und Willensleben
Sicherheit und Festigkeit geben. Denn bringt man diese
nicht mit in die héhere Welt, so wird man alsbald sehen,
wie sich das Ich schwach erweist und kein ordentlicher
Lenker sein kann des Denkens, Fiihlens und Wollens. Die
Seele wiirde, wenn diese Schwache vorhanden wére, wie
von drei Personlichkeiten in die verschiedenen Richtungen
gezerrt, und ihre innere Geschlossenheit mifbte aufhoren.
Wenn die Entwickelung des Geistesschiilers aber in der
rechten Art verlduft, so bedeutet die gekennzeichnete
Kraftewandlung einen wahren Fortschritt; das Ich bleibt
iber die selbstdndigen Wesenheiten, welche nun seine
Seele bilden, der Herrscher. ~ Im weiteren Verlaufe der
Entwickelung schreitet die angedeutete Entwickelung dann
fort. Das Denken, das selbstindig geworden ist, regt das
Auftreten einer besonderen vierten seelischsgeistigen Wes
senheit an, welche man bezeichnen kann wie ein unmittels
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bares Finfliehen von Stromungen in den Menschen, die
den Gedanken &hnlich sind. Die ganze Welt erscheint da
als Gedankengebdaude, das vor einem steht, wie die Pflans
zens oder Tierwelt im physischssinnlichen Gebiete. Ebenso
regen das selbstandig gewordene Fihlen und Wollen zwei
Kréfte in der Seele an, welche in derselben wie selbstdndige
Wesen wirken. Und noch eine siebente Kraft und Wesens
heit kommt dazu, welche dhnlich dem eigenen Ich selber ist.

Dieses ganze FErlebnis verbindet sich noch mit einem
andern. Vor dem Betreten der dbersinnlichen Welt kannte
der Mensch Denken, Fiihfen und Wollen nur als innere
Seelenerlebnisse. Sobald er die Gbersinnliche Welt betritt,
nimmt er Dinge wahr, welche nicht Sinnlich-Physisches
ausdriicken, sondern SeelischsGeistiges. Hinter den von ihm
wahrgenommenen Eigenschaften der neuen Welt stehen
jetst seelischsgeistige Wesenheiten. Und diese bieten sich
ihm jetjt so dar als eine AuBenwelt, wie sich ihm im phys
sischssinnlichen Gebiet Steine, Pflanzen und Tiere vor die
Sinne gestellt haben. Es kann nun der Geistesschiler einen
bedeutsamen Unterschied wahrnehmen zwischen der sich
ihm erschliefenden seelischsgeistigen Welt und derjenigen,
welche er gewohnt war, durch seine physischen Sinne wahrs
zunehmen. Eine Pflanze der sinnlichen Welt bleibt, wie sie
ist, was auch des Menschen Seele tiber sie fiihlt oder denkt.
Das ist bei den Bildern der seelischsgeistigen Welt zunachst
nicht der Fall. Sie dndern sich, je nachdem der Mensch
dieses oder jenes empfindet oder denkt. Dadurch gibt
ihnen der Mensch ein Geprage, das von seinem eigenen
Wesen abhangt. Man stelle sich vor, ein gewisses Bild
trete in der imaginativen Welt vor dem Menschen auf.
Verhilt er sich zunachst in seinem Gemiite gleichgiltig
dagegen, so zeigt es sich in einer gewissen Gestalt. In dem
Augenblicke aber, wo er Lust oder Unlust gegentiber dem
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Bilde empfindet, dndert es seine Gestalt. Die Bilder driicken
somit zundchst nicht nur etwas aus, was.selbstandig auBer=
halb des Menschen ist, sondern sie spiegeln auch dasjenige,
was der Mensch selbst ist. Sie sind ganz und gar durchsefjt
von des Menschen eigener Wesenheit. Diese legt sich wie
ein Schleier dber die Wesenheiten hin. Der Mensch sieht
dann, wenn auch eine wirkliche Wesenheit ihm gegeniibers
steht, nicht diese, sondern sein eigenes Erzeugnis. So kann
er zwar durchaus Wahres vor sich haben und doch Falsches
sehen, Ja, das ist nicht nur der Fall mit Bezug auf das, was
der Mensch als seine Wesenheit selbst an sich bemerkt;
sondern alles, was an ihm ist, wirkt auf diese Welt ein.
Es kann z. B. der Mensch verborgene Neigungen haben,
die im Leben durch Erziehung und Charakter nicht zum
Vorschein kommen; auf die geistigsseelische Welt wirken
sie; und diese bekommt die eigenartige Farbung durch das
ganze Wesen des Menschen, gleichgiiltig, wieviel er von
diesem Wesen selbst weif oder nicht weif. ~ Um weiter
fortschreiten zu konnen von dieser Stufe der Entwickelung
aus, ist es notwendig, daB der Mensch unterscheiden lerne
zwischen sich und der geistigen AuBenwelt. Es wird nétig,
dab er alle Wirkungen des eigenen Selbstes auf die um ihn
befindliche seelischsgeistige Welt ausschalten lerne. Man
kann das nicht anders, als wenn man sich eine Erkenntnis
erwirbt von dem, was man selbst in die neue Welt hineins
tragt. Es handelt sich also darum, daf man zuerst wahre,
durchgreifende Selbsterkenntnis habe, um dann die ums
liegende geistigsseelische Welt rein wahrnehmen zu kons
nen. Nun bringen es gewisse Tatsachen der menschlichen
Entwickelung mit sich, daB solche Selbsterkenntnis beim
Eintritte in die hohere Welt wie naturgema$ stattfinden
muB. Der Mensch entwickelt ja in der gewéhnlichen phys
sischssinnlichen Welt sein Ich, sein SelbstbewuBtsein. Dieses
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Ich wirkt nun wie ein Anziehungs-Mittelpunkt auf alles,
was zum Menschen gehért. Alle seine Neigungen, Syms
pathien, Antipathien, Leidenschaften, Meinungen usw-
gruppierer sich gleichsam um dieses Ich herum. Und es ist
dieses Ich auch der Anziehungspunkt fir das, was man das
Karma des Menschen nennt. Wiirde man dieses Ich unvers
hillt sehen, so wiirde man an ihm auch bemerken, daf
bestimmt geartete Schicksale es noch in dieser und den
folgenden Verkdrperungen treffen miissen, je nachdem es
in den vorigen Verkdrperungen so oder so gelebt, sich
dieses oder jenes angeeignet hat. Mit alle dem, was so am
Ich haftet, mu8 es nun als erstes Bild vor die Menschenseele
treten, wenn diese in die seelisch-geistige Welt aufsteigt.
Dieser Doppelgéanger des Menschen mu§, nach einem Ges
sefy der geistigen Welt, vor allem andern als dessen erster
Eindruck in jener Welt auftreten. Man kann das Geset;,
welches da zugrunde liegt, sich leicht verstandlich machen,
wenn man das Folgende bedenkt. Im physischss#intichen
Leben nimmt sich der Mensch nur insofern selbst wahr, als
er sich in seinem Denken, Fihlen und Wollen innerlich
erlebt. Diese Wahrnehmung ist aber eine innerliche; sie
stellt sich nicht vor den Menschen hin, wie sich Steine,
Pflanzen und Tiere vor ihn hinstellen. Auch lernt sich durch
innerliche Wahrnehmung der Mensch nur zum Teil kennen.
Er hat namlich etwas in sich, was ihn an einer tiefergehens
den Selbsterkenntnis hindert. Es ist dies ein Trieb, sogleich,
wenn er durch Selbsterkenntnis sich eine Eigenschait ges
stehen muB und sich keiner Tauschung dber sich
hingeben will, diese Figenschaft umzuarbeiten.

Gibt er diesem Triebe nicht nach, lenkt er einfach die
Aufmerksamkeit von dem eigenen Selbst ab und bleibt er,
wie er ist, so benimmt er sich selbstverstindlich auch die
Maglichkeit, sich in dem betreffenden Punkte selbst zu
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erkennen. Dringt der Mensch aber in sich selbst und hat
er sich ohne Tauschung diese oder jene seiner Eigenschaften
vor, so wird er entweder in der Lage sein, sie an sich zu
verbessern oder aber er wird dies in der gegenwartigen
Lage seines Lebens nicht konnen. In dem letsteren Falle
wird seine Seele ein Gefiihl beschleichen, das man als Ge=
fahl des Schamens bezeichnen muB. So wirkt in der Tat
des Menschen gesunde Natur: Sie empfindet durch die
Selbsterkenntnis mancherlei Arten des Schamens. Nun hat
dieses Gefiihl schon im gewdhnlichen Leben eine ganz
bestimmte Wirkung. Der gesund denkende Mensch wird
dafiir sorgen, daB dasjenige, was ihn an sich selbst mit
diesem Gefiihl erfillt, nicht in Wirkungen nach auBen sich
geltend mache, dab es nicht in duberen Taten sich auslebe.
Das Schdmen ist also eine Kraft, welche den Menschen ans
treibt, etwas in sein Inneres zu verschlieBen und dies nicht
duBerlich wahrnehmbar werden zu lassen. Wenn man dies
gehdrig bedenkt, so wird man begreiflich finden, daf die
Geistesforschung einem inneren Seelenerlebnis, das mit
dem Gefiihl des Schamens ganz nahe verwandt ist, noch
viel weitergehende Wirkungen zuschreibt. Sie findet, dab
es in den verborgenen Tiefen der Seele eine Art verbors
genes Schamen gibt, dessen sich der Mensch im physische
sinnlichen Leben nicht bewuft wird. Dieses verborgene
Geftihl wirkt aber in einer dhnlichen Art wie das gekenns
zeichnete offenbare des gewdhnlichen Lebens: esverhindert,
daB des Menschen innerste Wesenheit in einem wahrnehms
baren Bilde vor den Menschen hintritt. Ware dieses Gefiihl
nicht da, so wiirde der Mensch vor sich selbst wahrnehmen,
was er in Wabhrheit ist; er wiirde seine Vorstellungen, Ges
fithle und seinen Willen nicht nur innerlich erleben, sons
dern sie wahrnehmen, wie er Steine, Tiere und Pflanzen
wahrnimmt. So ist dieses Gefiihl der Verhdller des Mens
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schen vor sich selbst. Und damit ist er zugleich der Vers
hiller der ganzen geistigsseelischen Welt. Denn indem sich
des Menschen eigene innere Wesenheit vor ihm verhiilit,
kann er auch das nicht wahrnehmen, an dem er die Werks
zeuge entwickeln sollte, um die seelischsgeistige Welt zu
erkennen; er kann seine Wesenheit nicht umgestalten, so
dab sie geistige Wahrnehmungsorgane erhielte. ~ Wenn
nun aber der Mensch durch regelrechte Schulung dahin
arbeitet, diese Wahrnehmungsorgane zu erhalten, so tritt
dasjenige als erster Eindruck vor ihn hin, was er selbst ist.
Fr nimmt seinen Doppelganger wahr. Diese Selbstwahrs
nehmung ist gar nicht zu trennen von der Wahrnehmung
der Gbrigen geistigsseelischen Welt. Im gewéhnlichen Leben
der physischssinnlichen Welt wirkt das charakterisierte Ges
fih! so, dah es fortwahrend das Tor zur geistigsseelischen
Welt vor dem Menschen zuschlieft. Wollte der Mensch
nur einen Schritt machen, um in diese Welt einzudringen,
so verbirgt das sogleich auftretende, aber nicht zum Bes
wubtsein kommende Gefiihl des Schamens das Stiick der
geistigsseelischen Welt, das zum Vorschein kommen will,
Die charakterisierten Ubungen aber schliefen diese Welt
auf. Nun ist die Sache so, daB jenes verborgene Gefiihl
wie ein groBer Wohltater des Menschen wirkt. Denn durch
alles das, was man sich ohne geisteswissenschaftliche Schus
tung an Urteilskraft, Gefihisleben und Charakter erwirbt,
ist man nicht imstande, die Wahrnehmung der eigenen
Wesenheit in ihrer wahren Gestalt ohne weiteres zu ertras
gen. Man wiirde durch diese Wahrnehmung alles Selbsts
gefiihl, Selbstvertrauen und SelbstbewuBtsein verlieren.
DaB dies nicht geschehe, dafiir miissen wieder die Vorkehs
rungen sorgen, welche man neben den Ubungen fir die
hohere Erkenntnis zur Pflege seiner gesunden Urteilskraft,
seines Gefiihlss und Charakterwesens unternimmt. Durch
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seine regelrechte Schulung lernt der Mensch wie absichtslos
so viel aus der Geisteswissenschaft kennen und es werden
ihm auBerdem so viele Mittel zur Selbsterkenntnis und
Selbstbeobachtung kiar, als notwendig sind, um kraftvoll
seinem Doppelganger zu begegnen. Es ist dann fir den
Geistesschiiler so, daB er nur als Bild der imaginativen
Welt in anderer Form das sieht, womit er sich in der phys
sischen Welt schon bekanntgemacht hat. Wer in richtiger
Art zuerst in der physischen Welt durch seinen Verstand
das Karmagesety begriffen hat, der wird nicht besonders
erbeben kénnen, wenn er nun die Keime seines Schicksals
eingezeichnet sieht in dem Bilde seines Doppelgangers.
Wer durch seine Urteilskraft sich bekannt gemacht hat mit
der Weltens und Menschheitsentwickelung und weib, wie
in einem bestimmten Zeitpunkte dieser Entwickelung die
Krafte des Luzifer in die menschliche Seele eingedrungen
sind, der wird es unschwer ertragen, wenn er gewahr wird,
daB in dem Bilde seiner eigenen Wesenheit diese luziferis
schen Wesenheiten mit allen jhren Wirkungen enthalten
sind. ~ Man sieht aber hieraus, wie notwendig es ist, da8
der Mensch nicht den eigenen Eintritt in die geistige Welt
verlange, bevor er durch seine gewdhnliche in der phys=
sischssinnlichen Welt entwickelte Urteilskraft gewisse Wahrs
heiten {ber die geistige Welt verstanden hat. Was in diesem
Buche vor der Auseinandersetjung tiber die »Erkenntnis
der hoheren Welten« mitgeteilt ist, das sollte der Geistess
schiiler im regelrechten Entwickelungsgange durch seine
gewohnliche Urteilskraft sich angeeignet haben, bevor er
das Verlangen hat, sich selbst in die tibersinnlichen Welten
zu begeben.

Bei einer Schulung, in welcher nicht auf Sicherheit und
Festigkeit der Urteilskraft, des Gefiihis= und Charakters
lebens gesehen wird, kann es geschehen, daf dem Schider
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die hohere Welt entgegentritt, bevor er dazu die nétigen
inneren Fahigkeiten hat. Dann wiirde ihn die Begegnung
mit seinem Doppelgdnger bedriicken und zu Irrtiimern
fithren, Wiirde aber ~ was allerdings auch méglich ware ~
die Begegnung ganz vermieden und der Mensch doch in
die dbersinnliche Welt eingefiihrt, dann ware er ebenso
wenig imstande, diese Welt in ihrer wahren Gestalt zu
erkennen. Denn es wére jhm ganz unmdglich, zu unters
scheiden zwischen dem, was er in die Dinge hineinsieht,
und dem, was sie wirklich sind. Diese Unterscheidung ist
nur méglich, wenn man die eigene Wesenheit als ein Bild
fir sich wahrnimmt und dadurch sich alles das von der
Umgebung loslést, was aus dem eigenen Innern fliebt. -
Der Doppelganger wirkt fiir das Leben des Menschen in
der physischssinnlichen Welt so, daf er sich durch das
gekennzeichnete Gefiihl des Schdmens sofort unsichtbar
macht, wenn sich der Mensch der seelischsgeistigen Welt
naht. Damit verbirgt er aber auch diese ganze Welt selbst.
Wie ein »Hiiter« steht er da vor dieser Welt, um den
Eintritt jenen zu verwehren, welche zu diesem FEintritte
noch nicht geeignet sind. Er kann daher der »Hiiter der
Schwelle, welche vor der geistigsseelischen Welt ist¢, ges
nannt werden. ~ AuBer durch das geschilderte Betreten
der dbersinnlichen Welt begegnet der Mensch noch beim
Durchgang durch den physischen Tod diesem »Hiiter der
Schwelle«. Und er enthiiflt sich nach und nach im Verlaufe
des Lebens in der seelischsgeistigen Entwickelung zwischen.
dem Tode und einer neuen Geburt. Da kann aber die Bes
gegnung den Menschen nicht bedriicken, weil er da von
andern Welten weif als in dem Leben zwischen Geburt
und Tod. .

Wenn der Mensch, ohne die Begegnung mitdem »Hiiter
der Schwelle< zu haben, die geistig-seelische Welt betreten
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wiirde, so kénnte er Tauschung nach Tauschung verfallen.
Denn er kénnte nie unterscheiden, was er selbst in diese
Welt hineintragt und was ihr wirklich angehért. Eine regels
rechte Schulung darf aber den Geistesschiiler nur in das
Gebiet der Wahrheit, nicht in dasjenige der lltusion fiihs
ren. Eine solche Schulung wird durch sich selbst so sein,
daB die Begegnung notwendig einmal erfolgen mu§. Denn
sie ist die eine der fiir die Beobachtung tbersinnlicher Wel=
ten unentbehrlichen VorsichtsmaBregeln gegen die Mogs
lichkeit von Tduschung und Phantastik. ~ Es gehort zu
den unerlablichsten Vorkehrungen, welche jeder Geistess
schiller treffen muB, sorgfaltig an sich zu arbeiten, um
nicht zum Phantasten zu werden, zu einem Menschen,
der einer mdglichen Tauschung, Selbsttdauschung (Sugs
gestion und Selbstsuggestion) verfallen kann. Wo die Ana
weisungen zur Geistesschulung recht befolgt werden, da
werden zugleich die Quellen vernichtet, welche die Tau=
schung bringen kdnnen. Hier kann natdrlich nicht aus-
fahrlich von all den zahlreichen Einzelheiten gesprochen
werden, die bei solchen Vorkehrungen in Betracht koms
men. Es kann nur angedeutet werden, worauf es ankommt.
Tauschungen, welche hier in Betracht kommen, entsprins
gen aus zwei Quellen. Sie rihren zum Teil davon her,
daf man durch die eigene seelische Wesenheit die Wirks
lichkeit farbt. Im gewdhnlichen Leben der physischssinn=
lichen Welt ist diese Quelle der Tauschung von verhaltniss
mabig geringer Gefahr; denn hier wird sich die AuBens
welt immer scharf in ihrer eigenen Gestalt der Beobachtung
aufdrangen, wie sie auch der Beobachter nach seinen Wiin=
schen und Interessen wird farben wollen. Sobald man jes
doch die imaginative Welt betritt, verandern sich deren
Bilder durch solche Wiinsche und Interessen und man hat
wie eine Wirklichkeit vor sich, was man erst selbst
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gebildet oder wenigstens mitgebildet hat. Dadurch nun,
daB durch die Begegnung mit dem »Hiiter der Schwelle«
der Geistesschiiler alles kennenlernt, was in ihm ist, was
er also in die seelischsgeistige Welt hineintragen kann, ist
diese Quelle der Tauschung beseitigt. Und die Vorbereis
tung, welche der Geistesschiiler vor dem Betreten der
seelischsgeistigen Welt sich angedeihen laBt, wirkt ja das
hin, daB er sich gewdhnt, schon bei der Beobachtung der
sinnlich-physischen Welt sich selbst auszuschalten und die
Dinge und Vorgange rein durch ihre eigene Wesenheit
auf sich einsprechen zu lassen. Wer diese Vorbereitung
gentigend durchgemacht hat, kann ruhig die Begegnung
mit dem »Hiiter der Schwelle« erwarten. Durch sie wird er
sich endgiiltig priifen, ob er sich nun wirklich in der Lage
fihlt, seine eigene Wesenheit auch dann auszuschalten,
wenn er der seelischsgeistigen Welt gegeniibersteht.

AuBer dieser Quelle von Tauschungen gibt es nun noch
eine andere. Sie tritt dann zutage, wenn man einen Eins
druck, den man empféangt, unrichtig deutet. Im physischs
sinnlichen Leben ist ein einfaches Beispiel fiir solche Taus
schung diejenige, welche entsteht, wenn man in einem
Eisenbahnzuge siit und glaubt, die Baume bewegen
sich in der entgegengesetiten Richtung des Zuges, wahs
rend man sich doch selbst mit dem Zuge bewegt. Obwohl
es zahlreiche Falle gibt, wo solche Tauschungen in der
sinnlichsphysischen Welt schwieriger richtigzustellen sind
als in dem angefiihrten einfachen, so ist doch leicht eins
zusehen, daB innerhalb dieser Welt der Mensch auch die
Mittel findet, solche Tauschungen hinwegzuschaffen, wenn
er mit gesundem Urteil alles das in Betracht zieht, was
der entsprechenden Aufkldrung dienen kann. Anders steht
die Sache allerdings, sobald man in die tibersinnlichen Ges
biete eindringt. In der sinnlichen Welt werden die Tat=
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sachen durch die menschliche Tauschung nicht geandert;
deshalb ist es méglich, durch eine unbefangene Beobachs
tung die Tauschung an den Tatsachen zu berichtigen. In
der ibersinnlichen Welt aber ist das nicht ohne weiteres
moéglich. Wenn man einen ibersinnlichen Vorgang bes
obachten will und mit einem unrichtigen Urteile an ihn
herantritt, so trdgt man dieses unrichtige Urteil in ihn hin«
ein; und es wird dieses mit der Tatsache so verwoben,
daB es von ihr nicht sogleich zu unterscheiden ist. Der
Irrtum ist dann nicht in dem Menschen und die richtige
Tatsache auBer demselben, sondern der Irrtum ist selbst
zum Bestandteil der duBeren Tatsache gemacht. Er kann
deshalb auch nicht einfach durch eine unbefangene Bes
obachtung der Tatsache berichtigt werden. Es ist damit
auf dasjenige hingewiesen, was eine fiberreich flieBende
Quelle von Tauschung und Phantastik fiir denjenigen sein
kann, welcher ohne die richtige Vorbereitung an die dbers
sinnliche Welt herantritt. ~ Wie nun der Geistesschiiler
sich die Fahigkeit erwirbt, diejenigen Tauschungen auss
zuschliefen, welche durch die Farbung der dbersinnlichen
Welterscheinungen mit der eigenen Wesenheit entstehen,
so muB er auch die andere Gabe erlangen: die zweite
charakterisierte Quelle der Tduschung unwirksam zu mas
chen. Er kann ausschalten, was von ihm selbst kommt,
wenn er erst das Bild des eigenen Doppelgangers erkannt
hat; und er wird ausschalten kénnen, was in der anges
gebenen Richtung eine zweite Tauschungsquelle ist, wenn
er sich die Fahigkeit erwirbt, an der Beschaffenheit
einer Tatsache der tbersinnlichen Welt zu erkennen, ob
sie Wirklichkeit oder Tduschung ist. Wenn die Tauschungen
genau so aussehen wirden wie die Wirklichkeiten, dann
ware eine Unterscheidung nicht méglich. So ist es aber
nicht. Tauschungen der tbersinnlichen Welten haben an
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sich selbst Eigenschaften, durch welche sie sich von den
Wirklichkeiten unterscheiden. Und es kommt darauf an,
dab der Geistesschiiler weiB, an welchen Eigenschaften er
die Wirklichkeiten erkennen kann. Nichts erscheint selbste
verstandlicher, als daB der Nichtkenner geistiger Schulung
sagt: Wo gibt es denn tberhaupt eine Méglichkeit, sich
gegen Tauschung zu schifien, da die Quellen fiir dieselbe
so zahlreich sind? Und wenn er weiter sagt: Ist denn tber-
haupt irgendein Geistesschiiler davor sicher, da nicht alle
seine vermeintlichen héheren Erkenntnisse nur auf Taus
schung und Selbsttauschung (Suggestion und Autosugs
gestion) beruhen? Wer so spricht, beriicksichtigt nicht, dah
in jeder wahren Geistesschulung durch die ganze Art, wie
diese verlduft, die Quellen der Tauschung verstopft wers
den. Frstens wird sich der wahre Geistesschiiler durch
seine Vorbereitung geniigend viele Kenntnisse erwerben
dber alles das, was Tauschung und Selbsttduschung hers
beifihren kann, und sich dadurch in die Lage versetien,
sich vor ihnen zu hiiten. Er hat in dieser Beziehung wirks
lich wie kein andrer Mensch Gelegenheit, sich niichtern
und urteilsfahig zu machen fiir den Gang des Lebens. Er
wird durch alles, was er erfdhrt, veranlabt, nichts von uns
bestimmten Ahnungen, Fingebungen usw. zu halten. Die
Schulung macht ihn so vorsichtig wie méglich. Dazu kommt,
daB jede wahre Schulung zundchst zu Begriffen dber die
groBen Weltereignisse, also zu Dingen fiihrt, welche ein
Anspannen der Urteilskraft notwendig machen, wodurch
diese aber zugleich verfeinert und gescharft wird. Nur
wer es ablehnen wollte, in solch entlegene Gebiete sich zu
begeben, und sich nur an niherliegende » Offenbarungen«
halten wollte, dem kénnte verlorengehen die Scharfung
jener gesunden Urteilskraft, welche ihm Sicherheit gibt in
der Unterscheidung zwischen Tauschung und Wirklichkeit.
342

Dodh alles dieses ist noch nicht das Wichtigste. Das Wich=

tigste liegt in den Ubungen selbst, welche bei einer regels

rechten Geistesschulung verwendet werden, Diese miissen
namlich so eingerichtet sein, daf das Bewubtsein des Gei=
stesschiilers wahrend der inneren Versenkung genau alles

{iberschaut, was in der Seele vorgeht. Zuerst wird fiir die

Herbeifithrung der Imagination ein Sinnbild geformt. In
diesem sind noch Vorstellungen von duBeren Wahrnehs
mungen. Der Mensch ist nicht allein an jhrem Inhalte bes
teiligt; er macht ihn nicht selbst. Also kann er sich einer
Tauschung dariber hingeben, wie er zustande kommt; er
kann seinen Ursprung falsch deuten. Aber der Geistess
schiiler entfernt diesen Inhalt aus seinem Bewubtsein, wenn
er zu den Ubungen fiir die Inspiration aufsteigt. Da vers
senkter sich nur noch in seine eigene Seelentatigkeit, welche
das Sinnbild gestaltet hat. Auch da ist noch Irrtum mégs
lich. Der Mensch hat sich durch Erziehung, Lernen usw.
die Art seiner Seelentatigkeit angeeignet. Fr kann nicht
alles tiber ihren Ursprung wissen. Nun aber entfernt der
Geistesschiiler auch noch diese eigene Seelentatigkeit aus
dem BewuBtsein. Wenn nun etwas bleibt, so haftet an
diesem nichts, was nicht zu dberschauen ist. In dieses
kann sich nichts einmischen, was nicht in bezug auf seinen
ganzen Inhalt zu beurteilen ist. In seiner Intuition hat also
der Geistesschiiler etwas, was ihm zeigt, wie eine ganz
klare Wirklichkeit der geistigsseelischen Welt beschaffen
ist. Wenn er nun die also erkannten Kennzeichen der geis
stigsseelischen Wirklichkeit auf alles anwendet, was an
seine Beobachtung herantritt, dann kann er Schein von
Wirklichkeit unterscheiden. Und er kann sicher sein, dab
er bei Anwendung dieses Gesetjes vor der Tauschung in
der tibersinnlichen Welt ebenso bewahrt bleiben wird, wie
es ihm in der physischssinnlichen Welt nicht geschehen
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kann, ein vorgestelltes heiBes Eisenstiick fiir ein solches
zu halten, das wirklich brennt. Es ist selbstverstandlich,
daB man sich so nur zu denjenigen Frkenntnissen verhals
ten wird, welche man als seine eigenen FErlebnisse in den
dbersinnlichen Welten ansieht, und nicht zu denen, die
man als Mitteilungen von andern empfingt und welche
man mit seinem physischen Verstande und seinem gesuns
den Wahrheitsgefithle begreift. Der Geistesschiiler wird
sich bemiihen, eine genaue Grenzscheide zu ziehen zwis
schen dem, was er sich auf die eine, was auf die andere
Art erworben hat. Er wird willig auf der einen Seite die
Mitteilungen dber die hoheren Welten aufnehmen und sie
durch seine Urteilsfahigkeit zu begreifen suchen. Wenn er
aber etwas als Selbsterfahrung, als eine von ihm selbst
gemachte Beobachtung bezeichnet, so wird er gepriift
haben, ob ihm diese genau mit den Eigenschaften ents
gegengetreten ist, welche er an der untriigerischen Intuis
tion wahrnehmen gelernt hat.

* * *

Wenn der Geistesschiiler die Begegnung mit dem ges
kennzeichneten »Hiiter der Schwelle« hinter sich hat, dann
stehen ihm beim Aufstieg in tibersinnliche Welten weitere
Erlebnisse bevor. Zunachst wird er bemerken, da eine
innere Verwandtschaft besteht zwischen diesem »Hiiter
der Schwelle« und jener Seelenkraft, die sich in der oben
gegebenen Schilderung als die siebente ergeben und wie
zu einer selbstindigen Wesenheit gestaltet hat. Ja, diese
siebente Wesenheit ist in gewisser Beziehung nichts andes
res als der Doppelgéanger, der »Hiiter der Schwelle« selbst.
Und sie stellt dem Geistesschiiler eine besondere Aufgabe.
Er bat das, was er in seinem gewdhnlichen Selbst ist und
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was ihm im Bilde erscheint, durch das neugeborene Selbst
zu leiten und zu fhren. Es wird sich eine Art von Kampf
ergeben gegen den Doppelganger. Derselbe wird forts
wahrend die Uberhand anstreben. Sich in das rechte Vers
hiltnis zu ihm sefyen, ihn nichts tun lassen, was nicht unter
dem Finflusse des neugeborenen »Ich« geschieht, das starkt
und festigt aber auch des Menschen Krafte. ~ Nun ist es
in der hoheren Welt mit der Selbsterkenntnis nach einer
gewissen Richtung hin anders als in der physischssinn=
lichen Welt. Wahrend in der lesteren die Selbsterkenntnis
nur als inneres Erlebnis auftritt, stellt sich das neugeborene
Setbst sogleich als seefischsduBere Erscheinung dar. Man
sieht sein neugeborenes Selbst wie ein anderes Wesen vor
sich. Aber man kann es nicht ganz wahrnehmen. Denn
welche Stufe man auch erstiegen haben mag auf dem
Wege in die tibersinnlichen Welten hinauf: es gibt immer
noch héhere Stufen. Auf solchen wird man immer noch
mehr wahrnehmen von seinem >héheren Setbst«. Es kann
also dieses dem Geistesschiiler auf irgendeiner Stufe nur
teitweise sich enthillen. Nun ist aber die Versuchung un=
geheuer grof, welche den Menschen befallt, wenn er zus
erst irgend etwas von seinem »>hdheren Selbst« gewahr
wird, dieses »héhere Selbst« gleichsam von dem Stands
punkte aus zu betrachten, welchen man in der physischs
sinnlichen Welt gewonnen hat. Diese Versuchung ist sogar
gut, und sie mub eintreten, wenn die Entwickelung richtig
vor sich gehen soll. Man mu$ das betrachten, was als der
Doppelganger, der »Hiiter der Schwelle¢, auftritt, und es
vor das »héhere Selbst« stellen, damit man den Abstand
bemerken kann zwischen dem, was man ist, und dem, was
man werden soll. Bei dieser Betrachtung beginnt der
»Hiiter der Schwelle« aber eine ganz andere Gestalt anzu-
nehmen. Er stellt sich dar als ein Bild aller der Hinders
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nisse, welche sich der Entwickelung des »héheren Selbst«
entgegenstellen. Man wird wahrnehmen, welche Last man
an dem gewdhnlichen Selbst schleppt. Und ist man dann
durch seine Vorbereitungen nicht stark genug, sich zu
sagen: Ich werde hier nicht stehenbleiben, sondern unabs
lassig mich zu dem »>héheren Selbst« hinaufentwickeln, so
wird man erlahmen und zuriickschrecken vor dem, was
bevorsteht. Man ist dann in die seelischsgeistige Welt
hineingetaucht, gibt es aber auf, sich weiter zu arbeiten.
Man wird ein Gefangener der Gestalt, die jeit durch den
»Hiiter der Schwelle« vor der Seele steht. Das Bedeutsame
ist, daB man bei diesem Frlebnis nicht die Empfindung hat,
ein Gefangener zu sein. Man wird vielmehr etwas ganz
anderes zu erleben glauben. Die Gestalt, welche der »Hiiter
der Schwelle« hervorruft, kann so sein, dab sie in der Seele
des Beobachters den Eindruck hervorbringt, dieser habe
nun in den Bildern, welche auf dieser Entwickelungsstufe
auftreten, schon den ganzen Umfang aller nur méglichen
Welten vor sich; man sei auf dem Gipfel der Erkenntnis
angekommen und brauche nicht weiter zu streben. Statt
als Gefangener wird man sich so als der unermeBlich reiche
Besijer aller Weltengeheimnisse fihlen kdnnen. Dartiber,
daB man ein solches Erlebnis haben kann, welches das
Gegenteil des wahren Tatbestandes darstellt, wird sich der»
jenige nicht verwundern, welcher bedenkt, daf man ja
dann, wenn man dies erlebt, bereits in der seelischsgeisti
gen Welt steht, und daB es Eigentamlichkeit dieser Welt
ist, daB in ihr sich die Ereignisse umgekehrt darstellen
kénnen. In diesem Buche ist auf diese Tatsache bei der Bes
trachtung des Lebens nach dem Tode hingewiesen worden.

Die Gestalt, welche man auf dieser Stufe der Entwickes
lung wahrnimmt, zeigt dem Geistesschiler noch etwas
anderes als diejenige, in der sich ihm zuerst der »Hiiter der
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Schwelle« dargestelit hat. In diesem Doppelgénger waren

wahrzunehmen alle diejenigen Eigenschaften, welche das
gewohnliche Selbst des Menschen hat infolge des Einflusses
der Krafte des Luzifer. Nun ist aber im Laufe der menschs
tichen Entwickelung durch den Einflub Luzifers eine andere
Macht in die Menschenseele eingezogen. Es ist diejenige,
welche als die Kraft Ahrimans in friheren Abschnitten
dieses Buches bezeichnet ist. Es ist dies die Kraft, welche
den Menschen im physischesinnlichen Dasein verhindert,
die hinter der Oberflache des Sinnlichen liegenden geistig=
seelischen Wesenheiten der Aufienwelt wahrzunehmen.
Was unter dem Einflusse dieser Kraft aus der Menschens
seele geworden ist, das zeigt im Bilde die Gestalt, welche
bei dem charakterisierten Frlebnisse auftritt. ~ Wer ents
sprechend vorbereitet an dieses Erlebnis herantritt, der
wird ihm seine wahre Deutung geben; und dann wird
sich bald eine andere Gestalt zeigen, diejenige, welche
man den »groben Hiiter der Schwelle« im Gegensaty zu
dem gekennzeichneten »kleinen Hiter« nennen kann.
Dieser teilt dem Geistesschiiler mit, daB er nicht stehenzus
bleiben hat auf dieser Stufe, sondern energisch weiter zu
arbeiten. Fr ruft in dem Beobachter das Bewubtsein hervor,
dab die Welt, die erobert ist, nur eine Wahrheit wird und
sich in keine Iltusion verwandelt, wenn die Arbeit in ents
sprechender Art fortgeseit wird. ~ Wer aber durch eine
unrichtige Geistesschulung unvorbereitet an dieses Erlebs
nis herantreten wiirde, dem wiirde sich dann, wenn er an
den »groBen Hiter der Schwelle« kommt, etwas in die
Seele giefien, was nur mit dem »Gefiihle eines unermeBs
lichen Schreckensc, einer »grenzenlosen Furcht« verglichen

werden kann.
Wie die Begegnung mit dem »kleinen Hiiter der Schwelle«
dem Geistesschiiler die Moglichkeit gibt, sich zu priifen, ob
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er gegen Tauschungen geschifit ist, welche durch Hins
eintragen seiner Wesenheit in die dibersinnliche Welt ents
stehen kénnen, so kann er sich an den Erlebnissen, die
zuletit zu dem »groBen Hiiter der Schwelle« fihren, pris=
fen, ob er jenen Tauschungen gewachsen ist, welche oben
auf die zweite gekennzeichnete Quelle zuriickgeftihrt wurs
den. Vermag er jener gewaltigen Illusion Widerstand zu
bieten, welche ihm die errungene Bilderwelt als einen reis
chen Besity vorgaukelt, wahrend er doch nur ein Gefange-
ner ist, so ist er im weiteren Verlauf seiner Entwickelung
auch davor bewahrt, Schein fiir Wirklichkeit zu nehmen.

Der »Hiiter der Schwelle« wird fir jeden einzelnen
Menschen eine individuelle Gestalt bis zu einem gewissen
Grade annehmen. Die Begegnung mit ihm entspricht ja
gerade demjenigen Erlebnis, durch welches der persénliche
Charakter der iibersinnlichen Beobachtungen tiberwunden
und die Méglichkeit gegeben wird, in eine Region des Frs
lebens einzutreten, die von personlicher Farbung frei und
fir jede Menschenwesenheit giiltig ist.

* * *

Wenn der Geistesschiiler die beschriebenen Frlebnisse
gehabt hat, dann ist er fahig, in der seelisch=geistigen Ums
welt dasjenige, was er selbst ist, von dem, was auBer ihm
ist, zu unterscheiden. Er wird dann erkennen, wie das Vers
standnis des in diesem Buche geschilderten Weltprozesses
notwendig ist, um den Menschen und dessen Leben selbst
zu verstehen. Man versteht ja den physischen Leib nur,
wenn man erkennt, wie er sich aufgebaut hat durch die
Saturn=, Sonnens, Mondens und Erdenentwickelung. Man
versteht den Atherleib, wenn man seine Bildung durch
Sonnens, Mondens und Erdenentwickefung verfolgt usw.
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Man versteht aber auch dasjenige, was gegenwartig mit
der Erdenentwickelung zusammenhédngt, wenn man ers
kennt, wie sich alles nach und nach entfaltet hat. Man
wird durch die Geistesschulung in den Stand gesetjt, das
Verhiltnis von allem, was am Menschen ist, zu entspres
chenden Tatsachen und Wesenheiten der aufier dem Mens
schen befindlichen Welt zu erkennen. Denn so ist es:
jedes Glied am Menschen steht in einem Verhaltnis zu
der ganzen abrigen Welt. In diesem Buche konnten dar»
dber ja nur die Andeutungen im skizzenhaften Umrif
gemacht werden. Man mu$ aber bedenken, da8 z. B. der
physische Menschenleib wahrend der Saturnentwickelung
nur in der ersten Anlage vorhanden war, Seine Organe:
das Herz, die Lunge, das Gehirn haben sich spéter, waihs
rend der Sonnens, Mondens und Erdenzeit, aus den ersten
Anlagen herausgebildet. So also stehen Herz, Lunge usw.
in Beziehungen zu Sonnens, Mondenentwickelung, Erdens
entwickelung. Ganz entsprechend ist es mit den Gliedern
des Atherleibes, des Empfindungsleibes, der Empfindungs»
seele usw. Es ist der Mensch aus der ganzen, ihm zus
nachst liegenden Welt herausgestaltet; und jede Einzelheit,
die an ihm ist, entspricht einem Vorgange, einem Wesen
der AuBenwelt. Der Geistesschiler kommt auf der ents
sprechenden Stufe seiner Entwickelung dazu, dieses Vers
héltnis seines eigenen Wesens zur grofen Welt zu ers
kennen. Und man kann diese Frkenntnisstufe das Ges
wahrwerden nennen des Entsprechens der »kleinen Welt<,
des Mikrokosmos, das ist des Menschen selbst, und der
»grofien Welte, des Makrokosmos. Wenn der Geistess
schiiler bis zu solcher Erkenntnis sich durchgerungen hat,
dann kann fiir ihn ein neues Erlebnis eintreten. Er fangt
an, sich wie mit dem ganzen Weltenbau verwachsen zu
fahlen, trotzdem er sich in seiner vollen Selbstandigkeit

349



empfindet. Es ist diese Empfindung ein Aufgehen in die
ganze Welt, ein Einswerden mit derselben, aber ohne die
eigene Wesenheit zu verlieren. Man kann diese Entwicke=
lungsstufe als »Einswerden mit dem Makrokosmos« be»
zeichnen. Es ist bedeutsam, da man dieses Finswerden
nicht so zu denken hat, als wenn durch dasselbe das Son=
derbewubtsein aufhéren und die menschliche Wesenheit
in das All ausflieBen wirde. Es wire ein solcher Gedanke
nur der Ausdruck einer aus ungeschulter Urteilskraft flies
Benden Meinung. ~ Die einzelnen Stufen der héheren Frs
kenntnis im Sinne jenes Einweihungsvorganges, der hier
beschrieben worden ist, kénnen nun in der folgenden Art
bezeichnet werden:

1. Das Studium der Geisteswissenschaft, wobei man

sich zundchst der Urteilskraft bedient, welche man
in der physischssinnlichen Welt gewonnen hat,

2. Die Erwerbung der imaginativen Erkenntnis.

3. Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend der

Inspiration).
4. Deas Sicheinleben in die geistige Umgebung (entsprea
. chend der Intuition).

5. Die Erkenntnis der Verhaltnisse von Mlkrokosmos

und Makrokosmos.

6. Das Einswerden mit dem Makrokosmos.

7. Das Gesamterleben der vorherigen Erfahrungen als

eine GrundsSeelenstimmung.

Diese Stufen brauchen aber nicht etwa so gedacht zu
werden, dab sie nacheinander durchgemacht werden. Die
Schulung kann vielmehr so verlaufen, da8 je nach der Ine
dividualitat des Geistesschiilers eine vorhergehende Stufe
nur bis zu einem gewissen Grade durchschritten ist, wenn
er beginnt, Ubungen zu machen, welche der folgenden
Stufe entsprechen. Fs kann z. B. ganz gut sein, daf man
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erst einige Imaginationen in sicherer Art gewonnen hat,
und doch schon UIbungen macht, welche die Inspiration,
die Intuition oder die Erkenntnis vom Zusammenhange
des Mikrokosmos und Makrokosmos in den Bereich des
eigenen Erlebens ziehen.

* * *

Wenn der Geistesschiiler sich ein Erlebnis von der
Intuition verschafft hat, so kennt er nicht nur die Bilder
der seelischs geistigen Welt, er kann nicht nur ihre Bes
ziehungen in der »verborgenen Schrift« lesen: er kommt
zu der Erkenntnis der Wesen selbst, durch deren Zusams
menwirken die Welt zustande kommt, welcher der Mensch
angehort. Und er lernt dadurch sich selbst in derjenigen.
Gestalt kennen, die er als geistiges Wesen in der seelischs
geistigen Welt hat. Er hat sich zu einer Wahrnehmung
seines hoheren Ich durchgerungen, und er hat bemerkt,
wie er weiter zu arbeiten hat, um seinen Doppelganger,
den »Hiiter der Schwelle¢, zu beherrschen. Er hat aber
auch die Begegnung gehabt mit dem »groBen Hiiter der
Schwelle«, der vor ihm steht wie ein stetiger Aufforderer,
weiter zu arbeiten, Dieser »groBe Hiiter der Schwelle«
wird nun sein Vorbild, dem er nachstreben will. Wenn
diese Empfindung in dem Geistesschiler auftritt, dann
hat er die Méglichkeit erlangt zu erkennen, wer da
eigentlich als der »groBe Hiter der Schwelle« vor ihm.
steht. Es verwandelt sich ndmlich nunmehr dieser Hiiter
in der Wahrnehmung des Geistesschiilers in die Christuss
Gestalt, deren Wesenheit und Eingreifen in die Erdens
entwickelung aus den vorhergehenden Kapiteln dieses
Buches ersichtlich ist. Der Geistesschiiler wird dadurch in
das erhabene Geheimnis selbst eingeweiht, das mit dem
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ChristussNamen verkndpft ist. Der Christus zeigt sich ihm
als das »groBe menschliche Erdenvorbild«. ~ Ist auf solche
Art durch Intuition der Christus in der geistigen Welt ers
kannt, dann wird auch verstandlich, was sich auf der Frde
geschichtlich abgespielt hat in der vierten nachatlantischen
Entwickelungsperiode der Erde (in der griechischslateinis
schen Zeit). Wie zu dieser Zeit das hohe Sonnenwesen, das
ChristussWesen, in die Erdenentwickelung eingegriffen hat,
und wie es nun weiter wirkt innerhalb dieser Frdenents
wickelung, das wird far den Geistesschiiler eine selbsts
erlebte Erkenntnis. Es ist also ein AufschiuB Giber den Sinn
und die Bedeutung der Erdenentwickelung, welchen der
Geistesschiiler erhélt durch die Intuition.

Der hiermit geschilderte Weg zur Erkenntnis der iibers
sinnlichen Welten ist ein solcher, welchen ein jeder Mensch
gehen kann, in welcher Lage er sich auch innerhalb der
gegenwartigen Lebensbedingungen befindet. Wenn von
einem solchen Wege die Rede ist, so muf man bedenken,
daB das Ziel der Erkenntnis und Wahrheit zu allen Zeiten
der Frdenentwickelung dasselbe ist, daf aber die Aus-
gangspunkte des Menschen zu verschiedenen Zeiten vers
schiedene waren. Der Mensch kann gegenwartig nicht von
demselben Ausgangspunkte ausgehen, wenn er den Weg
in die dbersinntichen Gebiete betreten will, wie z. B. der
alte agyptische Einzuweihende. Daher lassen sich die
Ubungen, welche dem Geistesschiiler im alten Agypten
auferlegt wurden, nicht ohne weiteres von dem gegens
wartigen Menschen ausfithren. Seit jener Zeit sind die
menschlichen Seelen durch verschiedene Verkérperungen
hindurchgegangen; und dieses Weiterschreiten von Vers
kérperung zu Verkérperung ist nicht ohne Sinn und Bes
deutung. Die Fahigkeiten und Eigenschaften der Seelen
dndern sich von Verkérperung zu Verkdrperung. Wer das
352

menschliche geschichtliche Leben auch nur oberflichlich
betrachtet, kann bemerken, daB seit dem zwdlften und
dreizehnten Jahrhundert n. Chr. sich gegen frither alle
Lebensbedingungen gedndert haben, dag Meinungen, Ges
fihle, aber auch Fahigkeiten der Menschen anders gewors
den sind, als sie vorher waren. Der hier beschriebene Weg
zur hoheren Erkenntnis ist nun ein solcher, welcher fir
Seelen tauglich ist, welche in der unmittelbaren Gegenwart
sich verkérpern. Er ist so, dag er den Ausgangspunkt der
geistigen Entwickelung da ansetit, wo der Mensch in der
Gegenwart steht, wenn er in irgendwelchen durch diese
Gegenwart ihm gegebenen Lebensverhaltnissen sich befins
det. ~ Die fortschreitende Entwickelung fihrt die Menschs
heit in bezug auf die Wege zu hoherer Erkenntnis ebens
so von Zeitabschnitt zu Zeitabschnitt zu immer anderen
Formen, wie auch das duBere Leben seine Gestaltungen
dndert. Und es mub ja auch jederzeit ein vollkommener

Einklang herrschen zwischen dem duferen Leben und der
Einweihung.

Stetner, Geheimwissenschaft. 23 353



Gegenwart und Zukunft der Welt- und
Menschheitsentwickelung

m Sinne der Geisteswissenschaft von Gegenwart und

Zukunft der Menschens und Weltentwickelung etwas zu
erkennen, ist nicht méglich, ohne die Vergangenheit dieser
Entwickelung zu verstehen. Denn, was sich der Wahrs
nehmung des Geistesforschers darbietet, wenn er die vers
borgenen Tatsachen der Vergangenheit beobachtet, das
enthélt zugleich alles dasjenige, was er von Gegenwart
und Zukunft wissen kann. Es ist in diesem Buche von
Saturns, Sonnens, Mondens und Erdenentwickelung ge=
sprochen worden. Man kann im geisteswissenschaftlichen
Sinne die Frdenentwickelung nicht verstehen, wenn man
nicht die Tatsachen der vorhergehenden Entwickelungss
zeiten beobachtet. Denn, was dem Menschen gegenwartig
innerhalb der Erdenwelt entgegentritt, darin stecken in
gewisser Beziehung die Tatsachen der Mondens, Sonnens
und Saturnentwickelung. Die Wesen und Dinge, welche
an der Mondenentwickelung beteiligt waren, haben sich
weiter fortgebildet. Aus ihnen ist alles dasjenige geworden,
was gegenwdrtig zur Erde gehort. Aber es ist far das
physischssinnliche Bewuftsein nicht alles wahrnehmbar,
was sich vom Monde heriiber zur Erde entwickelt hat. Ein
Teil dessen, was sich von diesem Monde herdber entwickelt
hat, wird erst auf einer gewissen Stufe des tibersinnlichen
Bewubtseins offenbar. Wenn diese Erkenntnis erlangt ist,
dann ist fiir dieselbe unsere Erdenwelt verbunden mit einer

354

dbersinnlichen Welt. Diese enthalt den Teil des Mondens
daseins, welcher sich nicht bis zur physischssinnlichenWahrs
nehmung verdichtet hat, Sie enthalt ihn zunachst so, wie
er gegenwadrtig ist, nicht wie er zur Zeit der uralten
Mondenentwickelung war. Das iibersinnliche Bewubtsein
kann aber ein Bild von dem damaligen Zustande erhalten.
Wenn namlich dieses tbersinnliche Bewubtsein sich in die
Wahrnehmung vertieft, welche es gegenwartig haben kann,
so zeigt sich, daB diese durch sich selbst sich in zwei
Bilder altmahlich zerlegt, Das eine Bild stellt sich dar als
diejenige Gestalt, welche die Frde gehabt hat wahrend
ihrer Mondenentwickelung. Das andere Bild aber zeigt sich
so, daf man daran erkennt: dieses enthilt eine Gestalt,
welche noch im Keimzustande ist und welche erst in der
Zukunft in dem Sinne wirklich werden wird, wie die Erde
jest wirklich ist. Bei weiterer Beobachtung zeigt sich, daf
in diese Zukunftsform fortwahrend dasjenige einstrémt,
was sich in einem gewissen Sinne als Wirkung dessen er=
gibt, was auf der Erde geschieht. In dieser Zukunftsform
hat man deshalb dasjenige vor sich, was aus unserer Frde
werden soll. Die Wirkungen des Frdendaseins werden
sich mit dem, was in der charakterisierten Welt geschieht,
vereinigen, und daraus wird das neue Weltenwesen ents
stehen, in welches sich die Erde so verwandeln wird, wie
sich der Mond in die Erde verwandelt hat. Man kann
diese Zukunftsgestalt den Jupiterzustand nennen. Wer
diesen Jupiterzustand in ibersinnlicher Anschauung bes
obachtet, far den zeigt sich, dab in der Zukunft gewisse
Vorgange stattfinden miissen, weil in dem dbersinns
lichen Teil der Erdenwelt, welcher vom Monde herrihrt,
Wesen und Dinge vorhanden sind, welche bestimmte Fors
men annehmen werden, wenn sich innerhalb der physisch»
sinnlichen Erde dieses oder jenes ereignet haben wird, In
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dem Jupiterzustand wird deshalb etwas sein, was durch
die Mondenentwickelung schon vorbestimmt ist; und es
wird in ihm Neues sein, was erst durch die Erdenvorgéange
in die ganze Entwickelung hineinkommt. Deswegen kann
das tibersinnliche BewuBtsein etwas erfahren dariber, was
wahrend des Jupiterzustandes geschehen wird. Den Wesens
heiten und Tatsachen, welche in diesem Bewubtseinsfelde
beobachtet werden, ist der Charakter des SinnlichBilds
haften nicht eigen; selbst als feine, luftige Gebilde, von
denen Wirkungen ausgeben kdnnten, die an Eindriicke
der Sinne erinnern, treten sie nicht auf. Man hat von ihnen
reine geistige Toneindriicke, Lichteindriicke, Warmeeins
driicke. Diese driicken sich nicht durch irgendwelche
materielle Verkérperungen aus. Sie kdnnen nur durch
das dbersinnliche Bewubtsein erfat werden. Man kann
aber doch sagen, daB diese Wesenheiten einen »Leib«
haben. Doch zeigt sich dieser innerhalb ihres Seelischen,
das sich als ihr gegenwartiges Wesen offenbart, wie eine
Summe verdichteter Erinnerungen, die sie inners
halb ihres seelischen Wesens in sich tragen. Man kann
unterscheiden in ihrem Wesen zwischen dem, was sie
jetzt erleben, und dem, was sie erlebt haben, und woran
sie sich erinnern. Dies legjtere ist in ihnen wie ein Leibs
liches enthalten. Sie erleben es, wie der Erdenmensch
seinen Leib erlebt. Fiir eine Stufe der dbersinnlichen Schaus
ung, welche héher ist als die soeben fir die Monds und
Jupitererkenntnis als notwendig bezeichnete, werden tbers
sinnliche Wesen und Dinge wahrnehmbar, welche weiter
entwickelte Gestalten dessen sind, was schon wahrend des
Sonnenzustandes vorhanden war, aber gegenwirtig so
hohe Daseinsstufen hat, da$ diese fiir ein Bewubtsein gar
nicht vorhanden sind, welches es nur bis zum Wahrnehmen
der Mondenformen gebracht hat. Auch das Bild dieser
356

Welt spaltet sich bei innerer Versenkung wieder in zwei.
Das eine fithrt zur Erkenntnis des Sonnenzustandes der
Vergangenheit; das andere stellt eine Zukunftsform der
Erde dar, namlich diejenige, in welche sich die Frde vers
wandelt haben wird, wenn in die Gestalten jener Welt die
Wirkungen der Erdens und Jupitervorgange eingeflossen
sein werden. Was man auf diese Art von dieser Zukunftss
welt beobachtet, kann im Sinne der Geisteswissenschaft
als Venuszustand bezeichnet werden. Auf dhnliche Weise
ergibt sich fir ein noch weiter entwickeltes tbersinnliches
Bewubtsein ein kinftiger Zustand der Entwickelung, wels
cher als Vutkanzustand bezeichnet werden kann und der
mit dem Saturnzustand in einem gleichen Verhaltnisse
steht, wie der Venuszustand mit dem Sonnens, und der
Jupiterzustand mit der Mondenentwickelung. Man kann
deshalb, wenn man Vergangenheit, Gegenwart und Zus
kunft der Erdenentwickelung in Betracht zieht, von Sas
turns, Sonnens, Mondens, Erdens, Jupiters, Venuss und
Vulkanentwickelung sprechen. ~ Wie diese umfassenden
Verhaltnisse der Erdenentwickelung, so ergeben sich fir
das BewuBtsein auch Beobachtungen tiber eine nahere Zus
kunft, Es entspricht jedem Bilde der Vergangenheit auch
ein solches der Zukunft. Doch mu§, wenn von solchen
Dingen gesprochen wird, etwas betont werden, dessen
Beriicksichtigung so notwendig wie nur irgend még=
lich angesehen werden muB. Man mu§ sich, wenn man
dergleichen erkennen will, vollkommen der Meinung ents
schlagen, daB das blofe an der sinnenfélligen Wirklichkeit
herangezogene philosophische Nachdenken dartiber irgend
etwas ergriinden kann. Erforscht kénnen und sollen diese
Dinge niemals durch solches Nachdenken werden. Wer
etwa glauben wiirde, wenn er durch die Geisteswissenschaft
Mitteilung dariiber erhalten hat, wie der Mondenzustand
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war: er kénne nun durch solches Nachdenken herausbrins
gen, wie es auf dem Jupiter aussehen werde, wenn er die
FErdenverhaltnisse und die Mondenverhaltnisse zusammens
halt, der wird sich gewaltigen Tauschungen hingeben. Ers
forscht sollen diese Verhaltnisse nur werden, indem sich
das tibersinnliche Bewubtsein zur Beobachtung erhebt. Erst
wenn das Frforschte mitgeteilt wird, kann es auch ohne
iibersinnliches Bewuftsein verstanden werden.

Gegeniiber den Mitteilungen dber die Zukunft ist der
Geistesforscher nun in einer anderen Lage als gegentiber
denen, welche die Vergangenheit betreffen. Der Mensch
kann zundchst gar nicht den zukiinftigen Ereignissen so
unbefangen gegeniiberstehen, wie ihm dies beziglich der
Vergangenheit moglich ist. Was in der Zukunft geschieht,
erregt das menschliche Fiihlen und Wollen; die Vergangens
heit wird in ganz anderer Art ertragen. Wer das Leben
beobachtet, weib, wie dies schon fiir das gewdhnliche Das
sein gilt. In welch ungeheurem Grade es sich aber steigert,
welche Formen es annimmt gegeniiber den verborgenen
Tatsachen des Lebens, davon kann nur derjenige Kenntnis
haben, welcher gewisse Dinge der iibersinnlichen Welten
kennt. Und damit ist der Grund angegeben, warum die
Erkenntnisse tiber diese Dinge an ganz bestimmte Grenzen
gebunden sind.

So wie die grobe Weltentwickelung in der Folge itrer
Zustande von der Saturns bis zur Vulkanzeit dargestellt
werden kann, so ist dies auch maglich fiir kleinere Zeitabs
schnitte, z. B. solche der Erdenentwicketung. Seit jener ges
waltigen Umwaélzung, welche dem alten atlantischen Leben
das Ende gebracht hat, sind sich innerhalb der Menschs
heitsentwickelung Zustande gefolgt, welche in diesem Buche
als die Zeiten der alten indischen, der urpersischen, der
dgyptischschaldaischen, der griechisch-lateinischen gekenns
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zeichnet worden sind. Der fiinfte Zeitabschnitt ist derjenige,
in dem jetst die Menschheit steht, ist die Gegenwart. Dies
ser Zeitabschnitt hat um das zwolfte, dreizehnte und viers
zehnte Jahrhundert n. Chr. allméhlich begonnen, nachdem
er sich vom vierten, fiinften Jahrhundert an vorbereitet
hatte, Ganz deutlich ist er vom finfzehnten Jahrhundert
an aufgetreten. Der vorhergehende griechischslateinische
hat ungefahr im achten vorchristlichen Jahrhundert seinen
Anfang genommen. Am Ende seines ersten Drittels fand
das ChristussEreignis statt. Die menschliche Seelenverfass
sung, alle menschlichen Fahigkeiten haben sich beim
Ubergang vom &agyptisch=chalddischen zum griechischs
lateinischen Zeitraum gedndert. In dem ersteren war das
noch nicht vorhanden, was man jeit als logisches Nachs
denken, als verstandesmahige Auffassung der Welt kennt.
Was der Mensch sich jetst durch seinen Verstand als Ers
kenntnis zu eigen macht, das bekam er in jener Form, in
welcher es fiir die damalige Zeit geeignet war: unmittelbar
durch ein inneres, in einer gewissen Beziehung tbersinns
liches Wissen. Man nahm die Dinge wahr; und indem man
sie wahrnahm, tauchte in der Seele der Begriff, das Bild
auf, welche die Seele von ihnen brauchte. Wenn die Ers
kenntniskraft so ist, so tauchen aber nicht nur Bilder der
sinnlichsphysischen Welt auf, sondern aus den Tiefen der
Seele kommt auch eine gewisse Erkenntnis nichtsinnlicher
Tatsachen und Wesenheiten herauf. Es war dies der Rest
des alten, ddmmerhaften tibersinnlichen Bewubtseins, das
einst Gemeinbesity der ganzen Menschheit war. In der
griechischslateinischen Zeit erstanden immer mehr Mens
schen, welchen solche Fahigkeiten mangelten, An ijhre
Stelle trat das verstandesmaBige Nachdenken tiber die
Dinge. Die Menschen wurden immer mehr entfernt von
einer unmittelbaren trdumerischen Wahrnehmung der geis
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stigsseelischen Welt und immer mehr darauf angewiesen,
durch ihren Verstand und ihr Gefiihl sich ein Bild von der=
selben zu formen. Dieser Zustand dauerte durch den ganzen
vierten Zeitabschnitt der nachatlantischen Zeit in einer ges
wissen Beziehung fort. Nur solche Menschen, welche sich
wie ein Erbgut die alte Seelenverfassung bewahrt hatten,
konnten die geistige Welt noch unmittelbar ins BewuBtsein
aufnehmen. Diese Menschen sind aber Nachzigler aus
einer alteren Zeit. Die Art, wie ibre Erkenntnis war, eignete
sich nicht mehr fiir die neue Zeit. Denn die Entwickelungs=
gesetie haben zur Folge, daB eine alte Seelenfahigkeit ihre
volle Bedeutung verliert, wenn neue Fahigkeiten auftreten.
Das Menschenleben paft sich dann diesen neuen Fahigs
keiten an. Und es kann mit den alten nichts mehr anfangen.
Es gab aber auch solche Menschen, welche in ganz bewub=
ter Art anfingen, zu den erlangten Verstandess und Ges
fahiskraften andere hohere hinzuzuentwickeln, welche es
ihnen wieder mdglich machten, in die geistigsseelische
Welt einzudringen. Sie muBten damit beginnen, dies auf
andere Art zu tun, als es bei den Schilern der alten Eins
gewelhten geschah. Diese hatten die erst im vierten
Zeitraum entwickelten Seelenfshigkeiten noch nicht zu
berticksichtigen. Es begann im vierten Zeitraume in den
ersten Anfangen diejenige Art der Geistesschulung, welche
in diesem Buche als die gegenwartige beschrieben worden
ist. Aber sie war damals eben erst in den Anféngen; ihre
eigentliche Ausbildung konnte sie erst im fiinften Zeitabs
schnitte (seit dem zwolften, dreizehnten, namentlich finfs
zehnten Jahrhundert) erfahren. Menschen, welche in dieser
Weise den Aufstieg in die {ibersinnlichen Welten suchten,
konnten durch eigene Imagination, Inspiration, Intuition
etwas von hoheren Gebieten des Daseins erfahren. Jene
Menschen, welche bei den entwickelten Verstandess und
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Gefihisfahigkeiten verblieben, konnten von dem, was das
dltere Hellsehen wubte, nur durch Uberlieferung erfahren,
die sich von Geschlecht zu Geschlecht miindlich oder schrifts
lich fortpflanzte.

Auch von dem, was eigentlich das Wesen des Christuss
ereignisses ist, konnten die Nachgeborenen, wenn sie sich
nicht in die dbersinnlichen Welten erhoben, nur durch
solche Uberlieferung etwas wissen. Allerdings waren auch
solche Eingeweihte vorhanden, welche die natiirlichen
Wahrnehmungsfahigkeiten fiir die tibersinnliche Welt noch
hatten und sich durch ihre Entwickelung doch in eine
hohere Welt erhoben, trojdem sie die neuen Verstandess
und Gemiitskréafte unbertcksichtigt lieBen. Durch sie wurde
ein Ubergang geschaffen von der alten Einweihungsart zu
der neuen. Solche Persénlichkeiten gab es auch fir die fols
genden Zeitrdume noch. Das ist gerade das Wesentliche
des vierten Zeitraumes, daf durch das Abgeschlossensein
der Seele von einem unmittelbaren Verkehr mit der sees
lisch=geistigen Welt der Mensch gestarkt und gekraftigt
wurde in den Verstandess und Gefiihlskraften, Die Seelen,
welche sich damals so verkdrperten, daB sie Verstandess
und Gefiihlskrafte in hohem MaBe entwickelt hatten,
brachten dann das Ergebnis dieser Entwickelung in ihre
Verkérperungen im fiinften Zeitraum hiniber. Als Ersat
fir diese Abgeschlossenheit waren dann die gewaltigen
flberlieferungen vorhanden von den uralten Weistdmern,
namentlich aber von dem Christusereignis, welche durch
die Kraft ihres Inhaltes den Seelen ein vertrauendes Wissen
gaben von den hoheren Welten. ~ Nun waren aber immer
auch Menschen vorhanden, welche die héheren Erkennts
niskréafte zu den Verstandess und Gefihlsfahigkeiten hins
zuentwickelten. Ihnen oblag es, die Tatsachen der héheren
Welt und namentlich das Geheimnis des Christusereignisses
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durch ein unmittelbares dbersinnliches Wissen zu erfahren.
Von ihnen aus flof in die Seelen der anderen Menschen
immer so viel hintiber, als diesen Seelen begreiflich und gut
war. ~ Die erste Ausbreitung des Christentums sollte dem
Sinne der Erdenentwickelung gema8 gerade in eine Zeit
fallen, in welcher die tbersinnlichen Erkenntniskrafte bei
einem groBen Teile der Menschheit nicht entwickelt waren.
Deshalb war die Kraft der Uberlieferung damals eine so
gewaltige. Es brauchte die stirkste Kraft, um Menschen
zum Vertrauen in die tibersinnliche Welt zu fiihren, welche
nicht selbst in diese Welt hineinschauen konnten. Es gab
fast immer (wenn man von einer kurzen Ausnahmezeit im
dreizehnten Jahrhundert absieht) auch solche Menschen,
welche durch Imagination, Inspiration, Intuition sich zu
den hoheren Welten erheben konnten. Diese Menschen
sind die nachchristlichen Nachfolger der alten Eingeweihs
ten, der Leiter und Mitglieder des Mysterienwissens. Sie
hatten die Aufgabe, durch ihre eigenen Fahigkeiten dass
jenige wiederzuerkennen, was man durch das alte Mystes
rienerkennen hatte ergreifen konnen; und zu diesem hatten
sie noch hinzuzufiigen die Erkenntnis von dem Wesen des
Christusereignisses.

So entstand bei diesen neuen Eingeweihten eine Frs
kenntnis, welche alles dasjenige umfafte, was Gegenstand
der alten Finweihung war; aber im Mittelpunkte dieser
Erkenntnis strahlte das hohere Wissen von den Geheims
nissen des Christusereignisses. Solche Erkenntnis konnte
nur in einem geringen Make einflieBen in das allgemeine
Leben, wéahrend die Menschenseelen im vierten Zeitraum
die Verstandess und Gefiihisfahigkeiten festigen sollten.
Es war daher in diesem Zeitraum ein gar sehr »verbors
genes Wissen«, Dann brach der neue Zeitraum an, der als
der fiinfte zu bezeichnen ist. Seine Wesenheit besteht darin,
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dab die Entwickelung der Verstandesfahigkeiten fortschritt
und zu gewaltiger Bliite sich entfaltete und tiber die Gegens
wart in die Zukunft hinein sich entfalten wird. Langsam
bereitete sich das vor von dem zwélften, dreizehnten Jahrs
hundert an, um immer schneller und schneller in dem Forts
gange zu werden vom sechzehnten Jahrhundert an bis
in die gegenwartige Zeit. Unter diesen Einflissen wurde
die Entwickelungszeit des fiinften Zeitraumes eine solche,
welche die Pflege der Verstandeskrafte immer mehr sich
angelegen sein lieB, wogegen das vertrauende Wissen von
ehemals, die iiberlieferte Erkenntnis, immer mehr an Kraft
iber die Menschenseele verlor. Aber es entwickelte sich
dafiir auch in dieser Zeit dasjenige, was ein immer starkeres
EinflieBen der Erkenntnisse neuzeitlichen tibersinnlichen
Bewubtseins in die Menschenseelen genannt werden kann.
Das »verborgene Wissen« fliet, wenn auch anfangs recht
unmerklich, in die Vorstellungsweisen der Menschen dieses
Zeitraumes ein. Es ist nur selbstverstindlich, dab sich, bis
in die Gegenwart herein, die Verstandeskrafte ablehnend
verhalten gegen diese Erkenntnisse. Allein, was geschehen
soll, wird geschehen, trot aller zeitweiligen Ablehnung.
Man kann das »verborgene Wissenc, welches von dieser
Seite die Menschheit ergreift und immer mehr ergreifen
wird, nach einem Symbol die FErkenntnis vom »Gralc
nennen. Wer dieses Symbol, wie es in Erzahlung und Sage
gegeben ist, seiner tieferen Bedeutung nach verstehen lernt,
wird némlich finden, daB es bedeutungsvoll das Wesen
dessen versinnlicht, was oben die Erkenntnis der neuen
Einweihung, mit dem Christusgeheimnis in der Mitte,
genannt worden ist. Die neuzeitlichen Eingeweihten kéns
nen deshalb auch die »Eingeweihten des Grales« genannt
werden. Zu der »Wissenschatt vom Gral« fiihrt der Weg
in die tbersinnlichen Welten, welcher in diesem Buche in
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seinen ersten Stufen beschrieben worden ist. Diese Frkennts
nis hat die Figentimlichkeit, daf man ihre Tatsachen nur
erforschen kann, wenn man sich die Mittel dazu erwirbt,
wie sie in diesem Buche gekennzeichnet worden sind.
Sind sie aber erforscht, dann kénnen sie gerade durch
die im finften Zeitraume zur Entwickelung gekommenen
Seelenkrafte verstanden werden. Ja, es wird sich immer
mehr herausstellen, daf diese Krifte in einem immer
hoheren Grade durch diese Erkenntnisse sich befriedigt
finden werden. Wir leben in der Gegenwart, in einer Zeit,
in welcher diese Erkenntnisse reichlicher in das allgemeine
Bewubtsein aufgenommen werden sollen, als dies vorher
der Fall war. Und dieses Buch méchte seine Mitteilungen
von diesem Gesichtspunkte aus geben. In dem MabBe, als
die Entwickelung der Menschheit die Erkenntnisse des
Grales aufsaugen wird, kann der Impuls, welcher durch das
Christusereignis gegeben ist, immer bedeutsamer werden.
An die duBiere Seite der christlichen Entwickelung wird
sich immer mehr die innere anschlieben. Was durch Imas
gination, Inspiration, Intuition tber die hoheren Welten in
Verbindung mit dem Christusgeheimnis erkannt werden
kann, wird das Vorstellungss, Gefithlss und Willensleben
der Menschen immer mehr durchdringen. Das »verborgene
Wissen vom Gral« wird offenbar werden; es wird als eine
innere Kraft die LebensiuBerungen der Menschen immer
mehr durchdringen.

Durch den fiinften Zeitraum hindurch werden die Ers
kenntnisse der ibersinnlichen Welten in das menschliche
Bewubtsein einflieBen; und wenn der sechste beginnen
wird, kann die Menschheit auf einer héheren Stufe das
wieder erlangt haben, was sie in einer noch dammerhaften
Art von nicht sinnlichem Schauen in einem fritheren Zeit=
abschnitte besessen hat. Doch wird der neue Besity eine
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ganz andere Form haben als der alte. Was die Seele in
alten Zeiten von héheren Welten wubte, war in ihr nicht
durchdrungen von ihrer eigenen Verstandess und Gefihls-
kraft. Sie wubte es als Eingebung. In der Zukunft wird sie
nicht blof Eingebungen haben, sondern diese begreifen
und als dasjenige empfinden, was Wesen von ihrem eiges
nen Wesen ist. Wenn eine Erkenntnis ihr wird {iber dieses
oder jenes Wesen oder Ding, so wird der Verstand diese
Erkenntnis auch durch seine eigene Wesenheit gerechts
fertigt finden; wenn eine andere Erkenntnis dber ein sitts
liches Gebot, fiber ein menschliches Verhalten sich geltend
machen wird, so wird die Seele sich sagen: Mein Gefihl
ist nur dann vor sich selber gerechtfertigt, wenn ich das
auch ausfihre, was im Sinne dieser Erkenntnis liegt. Fine
solche Seelenverfassung soll bei einer geniigend groBen
Anzahl von Menschen des sechsten Zeitraumes ausgebils
det werden. ~ Es wiederholt sich in einer gewissen Art in
dem fanften Zeitraum dasjenige, was der dritte, der agyp=
tischschaldaische, der Menschheitsentwickelung gebracht
hat. Damals nahm die Seele gewisse Tatsachen der fibers
sinnlichen Welt noch wahr. Die Wahrnehmung derselben
war eben damals im Hinschwinden. Denn es bereiteten
sich die Verstandeskrafte fiir ihre Entwickelung vor; und
diese sollten den Menschen von der hoheren Welt zus
ndchst ausschliefien. Im fiinften Zeitraum werden die ibers
sinnlichen Tatsachen, welche in dem dritten in ddmmers
haftem BewubBtsein geschaut wurden, wieder offenbar, doch
nunmehr durchdrungen mit den Verstandes: und persons
lichen Gefiihiskraften der Menschen. Sie werden durchs
drungen mit dem auch, was durch die Erkenntnis des
Christusgeheimnisses der Seele zuteil werden kann. Das
her nehmen sie eine ganz andere Form an, als sie ehemals
hatten. Wahrend die Eindriicke aus den dibersinnlichen

365



Welten in alten Zeiten als Kréfte empfunden wurden,
welche den Menschen aus einer geistigen AuBenwelt her
trieben, in welcher er nicht darinnen war, werden durch
die Entwickelung der neueren Zeit diese Eindriicke als die
einer Welt empfunden werden, in welche der Mensch
hineinwachst, in welcher er immer mehr und mehr darin»
nen steht. Niemand soll glauben, daf die Wiederholung
der agyptischschaldaischen Kultur so erfolgen kann, daf
etwa einfach das von der Seele aufgenommen wiirde,
was damals vorhanden war und aus jener Zeit Gberliefert
ist. Der recht verstandene Christusimpuls wirkt dahin, daf
die Menschenseele, welche ihn aufgenommen hat, sich als
Glied einer geistigen Welt fihlt und als solches erkennt
und verhalt, auBerhalb welcher sie vorher gestanden hat. ~
Wahrend in solcher Art im finften Zeitraum der dritte
wieder auflfebt, um sich mit dem in den Menschenseelen
zu durchdringen, was der vierte als ein ganz Neues ges
bracht hat, wird ein Ahnliches beim sechsten in bezug auf
den zweiten und beim siebenten in bezug auf den ersten,
den altindischen, der Fall sein. All die wundervolle Weis»
heit des alten Indiertums, welche die damaligen groBen
Lehrer verkiindigen konnten, wird als Lebenswahrheit der
Menschenseelen im siebenten Zeitraum wieder da sein
konnen.

‘Nun gehen die Veranderungen in den Dingen der Erde,
welche auBerhalb des Menschen liegen, in einer Weise
vor sich, welche zu der eigenen Entwickelung der Menschs
heit in einem gewissen Verhaltnisse steht. Nach dem Abs
lauf des siebenten Zeitraumes wird die Erde von einer
Umwaélzung heimgesucht werden, welche mit jener sich
vergleichen 14Bt, welche zwischen der atlantischen und der
nachatlantischen Zeit geschah. Und die nachher verwans
delten Frdenzustdnde werden wieder in sieben Zeitabschnits
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ten sich weiter entwickeln. Auf einer héheren Stufe wers
den die Menschenseelen, welche sich dann verkdrpern
werden, diejenige Gemeinschaft mit einer hoheren Welt
erleben, welche die Atlantier auf einer niedrigeren ers
lebt haben. Fs werden sich aber nur jene Menschen den
neugestalteten Verhaltnissen der Erde gewachsen zeigen,
welche in sich solche Seelen verkérpert haben, wie sie
werden kénnen durch die Einflisse des griechischslateinis
schen, des darauffolgenden fiinften, sechsten und siebenten
Zeitraumes der nachatlantischen Entwickelung. Das Innere
solcher Seelen wird dem entsprechen, was aus der Frde
bis dahin geworden ist. Die andern Seelen werden dann
zurtickbleiben missen, wahrend es vorher in ihrer Wahl
gestanden hatte, sich die Bedingungen zum Mitkommen
zu schaffen. Reif fiir die entsprechenden Verhaltnisse nach
der nachsten grofen Umwalzung werden diejenigen Seelen
sein, welche sich gerade beim Hiniberleben vom fiinften
in den sechsten nachatlantischen Zeitraum die Moglichkeit
geschaffen haben werden, die dbersinnlichen Erkenntnisse
mit den Verstandess und Gefiihiskréften zu durchdringen.
Der fiinfte und der sechste Zeitraum sind gewissermaBen
die entscheidenden. In dem siebenten werden die Seelen,
welche das Ziel des sechsten erreicht haben, sich zwar ents
sprechend weiter entwickeln; die andern werden aber
unter den veranderten Verhaltnissen der Umgebung nur
mehr wenig Gelegenheit finden, das Versaumte nachs
zuholen. Frst in einer spdteren Zukunft werden wieder
Bedingungen eintreten, welche dies gestatten, ~ So schreis
tet die Entwickelung von Zeitraum zu Zeitraum fort. Die
tibersinnliche Erkenntnis beobachtet nicht nur solche
Veranderungen in der Zukunft, woran die Erde allein beteis
ligt ist, sondern auch solche, welche sich im Zusammenwirs
ken mit den Himmelskérpern ihrer Umgebung abspielen.
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Fs kommt eine Zeit, in welcher die Erdens und Mensch»
heitsentwickelung so weit fortgeschritten sein wird, daB
die Krafte und Wesenheiten, welche sich wahrend der les
murischen Zeit von der Frde loslosen muften, um den
weiteren Fortgang der Erdenwesen moéglich zu machen,
sich wieder mit der Frde vereinigen kénnen. Der Mond
wird sich dann wieder mit der Frde verbinden. Es wird
dies geschehen, weil dann eine geniigend grobe Anzahl
von Menschenseelen so viel innere Kraft haben wird, da
sie diese Mondenkréafte zur weiteren Entwickelung fruchts
bar machen wird. Das wird in einer Zeit sein, in welcher
neben der hohen Entwickelung, die eine entsprechende Ans
zahl von Menschenseelen erreicht haben wird, eine andere
einhergehen wird, welche die Richtung nach dem Bésen
genommen hat. Die zurtickgebliebenen Seelen werden in
ihrem Karma so viel Irrtum, Haflichkeit und Boses ans
gehauft haben, daB sie zunachst eine besondere, der guten
Gemeinschaft der Menschen scharf entgegenstrebende Vers
einigung der Bésen und Verirrten bilden werden. '
Die gute Menschheit wird durch ihre Entwickelung den
Gebrauch der Mondenkrifte sich erwerben und dadurch
auch den bésen Teil so umgestalten, dab er als ein bes
sonderes Frdenreich mit der weiteren Entwickelung mits
gehen kann. Durch diese Arbeit der guten Menschheit
wird die dann mit dem Monde vereinigte Erde fahig,
‘nach einer gewissen Entwickelungszeit auch wieder mit
der Sonne (auch mit den andern Planeten) vereinigt zu
werden. Und nach einem Zwischenzustande, der wie ein
Aufenthalt in einer héheren Welt sich darstellt, wird sich
die Frde in den Jupiterzustand verwandeln. Innerhalb
dieses Zustandes wird es das nicht geben, was jetst Mines
ralreich genannt wird; die Krafte dieses Mineralreiches
werden in pflanzliche umgewandelt sein. Das Pflanzens
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reich, welches aber gegeniiber dem gegenwirtigen eine
ganz neue Form haben wird, erscheint wahrend des Jupiters
zustandes als das niederste der Reiche. Hoher hinauf glies
dert sich das ebenfalls verwandelte Tierreich an; dann
kommt ein Menschenreich, welches als Nachkommenschaft
der auf der Frde entstandenen bésen Gemeinschaft sich
erweist. Und dann die Nachkommen der guten Frdens
Menschengemeinschaft, als ein Menschenreich auf einer
héheren Stufe. Ein grofer Teil der Arbeit dieses leitern
Menschenreiches besteht darin, die in die bose Gemeins
schaft gefallenen Seelen so zu veredeln, daf sie den Zus
gang in das eigentliche Menschenreich noch finden kénnen.
Der Venuszustand wird ein solcher sein, daf auch das
Pflanzenreich verschwunden sein wird; das niederste Reich
wird das abermals verwandelte Tierreich sein; daran wers
den sich nach oben gehend drei Menschenreiche von
verschiedenen Vollkommenheitsgraden finden. Wahrend
dieses Venuszustandes bleibt die Frde mit der Sonne vers
bunden; die Entwickelung wahrend der Jupiterzeit geht
dagegen so vor sich, daB in einem gewissen Augenblick
sich die Sonne noch einmal loslést von dem Jupiter und
dieser die Einwirkung derselben von aufien her empfangt.
Dann findet wieder eine Verbindung von Sonne und Jus
piter statt, und die Verwandlung geht allmahlich in den
Venuszustand hintiber. Wahrend desselben spaltet sich
aus der Venus ein besonderer Weltenkérper heraus, der
alles an Wesen enthalt, was der Entwickelung widerstrebt
hat, gleichsam ein »unverbesserlicher Mond¢, der nun
einer Entwickelung entgegengeht mit einem Charakter,
wofiir ein Ausdruck nicht méglich ist, weil er zu undhns
lich ist allem, was der Mensch auf Erden erleben kann.
Die entwickelte Menschheit aber schreitet in einem véls
lig vergeistigten Dasein zur Vulkanentwickelung weiter,
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deren Schilderung auBerhalb des Rahmens dieses Buches
liegt.

sIJ\/Ian sieht, daB sich aus der »FErkenntnis des Grales«
das hochste Ideal menschlicher Entwickelung ergibt, wels
ches fir den Menschen denkbar ist: die Vergeistigung,
welche der Mensch durch seine eigene Arbeit erlangt.
Denn diese Vergeistigung erscheint zuletjt als ein Ergebnis
der Harmonie, welche er im fiinften und sechsten Zeits
raum der gegenwartigen Entwickelung zwischen den ers
langten Verstandess und Gefiihiskraften und den Erkennt«
nissen der tbersinnlichen Welten herstellt. Was er da im
Innern seiner Seele erarbeitet, soll zulest selbst AuBenwelt
werden. Des Menschen Geist erhebt sich zu den gewaltis
gen Eindriicken seiner Auenwelt und ahnt zuerst, erkennt
nachher geistige Wesenheiten hinter diesen Eindriicken;
des Menschen Herz empfindet die unendliche Erhabenheit
dieses Geistigen. Der Mensch kann aber auch erkennen,
dab die intellektuellen, gefihlsmaBigen und charakters
maBigen Erlebnisse seines Innern die Keime werdender
Geisteswelt sind.

Wer da meint, daf die menschliche Freiheit mit dem
Vorauswissen und Vorausbestimmtsein der zukinftigen
Gestaltung der Dinge nicht vereinbar sei, der sollte bes
denken, daf des Menschen freies Handeln in der Zukunft
ebensowenig davon abhéangt, wie die vorausbestimmten
Dinge sein werden, wie diese Freiheit davon abhéangt, dab
er sich vornimmt, nach einem Jahre in einem Hause zu
wohnen, dessen Plan er gegenwartig feststellt. Er wird in
dem Grade frei sein, als er es nach seiner inneren Wesens
heit sein kann, eben in dem Hause, das er sich gebaut
hat; und er wird auf dem Jupiter und der Venus so frei
sein, wie es seinem Innern entspricht, eben innerhalb
der Verhaltnisse, die dort entstehen werden. Freiheit wird
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nicht abhdngen von dem, was durch die vorhergehenden
Verhaltnisse vorausbestimmt ist, sondern von dem, was
die Seele aus sich gemacht hat.

* * *

In dem Erdenzustand ist dasjenige enthalten, was sich
innerhalb der vorangehenden Saturn:, Sonnens, Mondens
zustdnde entwickelt hat. Der Erdenmensch findet »Weiss
heit« in den Vorgdngen, welche sich um ihn herum
abspielen. Diese Weisheit ist darinnen als das Frgebnis
dessen, was vorher geschehen war. Die Erde ist der Nach-
komme des »alten Mondes«. Und dieser bildete sich mit
dem, was zu ihm gehoérte, zum »Kosmos der Weisheit«
aus, Die Frde ist nun der Beginn einer Entwickelung, durch
welche eine neue Kraft in diese Weisheit eingeftigt wird.
Sie bringt den Menschen dahin, sich als ein selbstandiges
Glied einer geistigen Welt zu fihlen. Es rthrt dies davon
her, daB sein »Ich« in ihm von den »Geistern der Form«
innerhalb der Erdenzeit so gebildet wird, wie auf dem Sas
turn von den »Geistern des Willens« sein physischer Leib,
auf der Sonne von den »Geistern der Weisheit« sein Lebenss
leib, auf dem Monde von den »Geistern der Bewegung«
sein Astralleib gebildet worden ist. Durch das Zusammens
wirken der »Geister des Willens, der Weisheit und der
Bewegung« entsteht, was sich als Weisheit offenbart. In
Weisheit zusammenstimmen mit den andern Wesen ihrer
Welt kénnen die Erdenwesen und Erdenvorgange durch
die Arbeit dieser drei Klassen von Geistern. Durch die
»Geister der Form« erhalt der Mensch sein selbstandiges
»Ich«. Dieses wird nun in der Zukunft zusammenstimmen
mit den Wesen der Frde, des Jupiter, der Venus, des Vuls
kan durch die Kraft, welche sich durch den Erdenzustand
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der Weisheit einfiigt. Es ist dies die Kraft der Liebe. Im
Menschen der Erde muf diese Kraft der Liebe ihren Ans
fang nehmen. Und der »Kosmos der Weisheit« entwickelt
sich in einen »Kosmos der Liebe« hinein. Aus alledem,
was das »Iche in sich entfalten kann, soll Liebe werden.
Als das umfassende »Vorbild der Liebe« stellt sich bei
seiner Offenbarung das hohe Sonnenwesen dar, welches
bei Schilderung der Christusentwickelung gekennzeichnet
werden konnte. In das Innerste des menschlichen Wesenss
kernes ist damit der Keim der Liebe gesenkt. Und von da
aus soll er in die ganze Entwickelung einstrmen. Wie
sich die vorher gebildete Weisheit in den Kréften der sinns
lichen AuSenwelt der Erde, in den gegenwartigen » Naturs
kraften« offenbart, so wird sich in Zukunft die Liebe selbst
in allen Frscheinungen als neue Naturkraft offenbaren.
Das ist das Geheimnis aller Entwickelung in die Zukunft
hinein: da die Erkenntnis, daB auch alles, was der Mensch
vollbringt aus dem wahren Verstandnis der Entwickelung
heraus, eine Aussaat ist, die als Liebe reifen muB. Und
soviel als Kraft der Liebe entsteht, so viel Schopferisches
wird fir die Zukunft geleistet. In dem, was aus der Liebe
geworden sein wird, werden die starken Krafte liegen,
welche zu dem oben geschilderten Endergebnis der Vers
geistigung fuhren. Und so viel geistige Erkenntnis in die
Menschheitss und Erdenentwickelung einfliefit, so viele
lebensfahige Keime fir die Zukunft werden. vorhanden
sein. Geistige Erkenntnis wandelt sich durch das, was sie
ist, in Liebe um. Der ganze Vorgang, welcher geschildert
worden ist, von der griechischslateinischen Zeit durch den
gegenwartigen Zeitraum hindurch, zeigt, wie diese Vers
wandlung vor sich gehen soll und wozu der Anfang der
Entwickelung in die Zukunft hinein gemacht ist. Was sich
durch Saturn, Sonne und Mond als Weisheit vorbereitet
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hat, wirkt im physischen, dtherischen, astralischen Leib des
Menschen; und es stellt sich dar als » Weisheit der Welt«;
im »Ich« aber verinnerlicht es sich. Die »Weisheit der
AuBenwelt« wird, von dem FErdenzustande an, innere
Weisheit im Menschen. Und wenn sie da verinnerlicht ist,
wird sie Keim der Liebe. Weisheit ist die Vorbedingung
der Liebe; Liebe ist das Ergebnis der im »Ich« wiedergebos
renen Weisheit.

Wer durch die vorangehenden Ausfiihrungen zu der
Meinung verfiihrt werden kénnte, die geschilderte Ents
wickelung trage ein fatalistisches Geprage, der hétte sie
miBverstanden. Wer etwa glaubte, bei einer solchen Ents
wickelung sei eine bestimmte Anzahl von Menschen dazu
verurteilt, dem Reiche der »bésen Menschheit« anzugehds
ren, der sieht nicht, wie sich das gegenseitige Verhaltnis des
Sinnenfalligen zu dem Seelisch-Geistigen bei dieser Ents
wickelung gestaltet. Beides, Sinnenfalliges und Seelischs
Geistiges, bilden innerhalb gewisser Grenzen getrennte
Entwickelungsstromungen. Durch die der sinnenfalligen
Stromung eigenen Krafte entstehen die Formen des >bésen
Menschentums«. Eine Notwendigkeit, fir eine Menschens
seele sich in einer solchen Form zu verkérpern, wird nur
bestehen, wenn diese Menschenseele selbst die Bedingungen
dazu geschaffen hat. Es kénnte auch der Fall eintreten, dab
die aus den Kraften des Sinnenfalligen heraus entstandenen
Formen keine aus der fritheren Zeit stammenden Mens
schenseelen fanden, weil diese zu gut fiir derartige Korper
wiren. Dann miiften diese Formen anders alsdurch frithere
Menschenseelen aus dem Weltall heraus beseelt werden.
Von Menschenseelen werden die charakterisierten Formen
nur dann beseelt sein, wenn diese sich zu solcher Vers
korperung bereit gemacht haben. Die dbersinnliche Ers
kenntnis hat auf diesem Gebiete eben zu sagen, was sie
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schaut. Das ist, daB in der angedeuteten Zukunft zwei
Menschenreiche, ein gutes und ein bdses, vorhanden sein
werden; nicht aber hat sie etwa verstandesmaBig aus dem
Zustand der gegenwadrtigen Menschenseelen auf einen wie
mit naturgemaBer Notwendigkeit eintretenden kiinftigen
zu schliefen. Entwickelung der Menschenformen und
Entwickelung der Seelenschicksale muB tibersinnliche Ers
kenntnis auf zwei ganz getrennten Wegen suchen; und
ein Durcheinanderwerfen der beiden in der Weltanschau=
ung wire ein Rest materialistischer Gesinnung, der, wenn
er vorhanden, in bedenklicher Art in die Wissenschaft des
Ubersinnlichen hineinragen wiirde.
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Einzelheiten aus dem Gebiete der
Geisteswissenschaft

Der Atherleib des Menschen

Wenn hohere Glieder des Menschen durch die tibers
sinnliche Wahrnehmung beobachtet werden, dann
ist diese Wahrnehmung niemals voltkommen gleich einer
solchen, welche durch die duferen Sinne gemacht wird.
Wenn der Mensch einen Gegenstand berihrt, und er hat
cine Warmewahrnehmung, so muf man unterscheiden
zwischen dem, was vom Gegenstande kommt, von diesem
gleichsam ausstrdmt, und dem, was man in der Seele erlebt.
Das innere Seelenerlebnis der Warmeempfindung ist etwas
anderes als die vom Gegenstande ausstromende Warme.
Man denke sich nun dieses Seelenerlebnis ganz allein, ohne
den aduberen Gegenstand. Man denke sich das Erlebnis ~
aber eben ein seelisches ~ einer Warmeempfindung in der
Seele, ohne daf ein duberer physischer Gegenstand die
Veranlassung dazu ist. Ware ein solches nun einfach da
ohne eine Veranlassung, so wére es eine Einbildung. Der
Geistesschiiler erlebt solche innere Wahrnehmungen ohne
physische Veranlassung, vor allem ohne Veranlassung
seines eigenen Leibes. Sie stellen sich flir eine gewisse
Stufe der Entwickelung aber so dar, da er wissen kann
(wie gezeigt worden ist, durch das Erlebnis selbst wissen
kann), dab die innere Wahrnehmung nicht Einbildung ist,
sondern dah sie ebenso bewirkt ist durch eine geistigssee=
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lische Wesenheit einer Gbersinnlichen AuBenwelt, wie die
gewohnliche Warmeempfindung z. B. durch einen aufers
lich physischssinnlichen Gegenstand. So ist es auch, wenn
man von einer Farbenwahrnehmung spricht. Da mub
unterschieden werden zwischen der Farbe, die am auBeren
Gegenstand ist, und dem innerlichen Empfinden der Farbe
in der Seele. Man vergegenwartige sich die innere Empfins
dung, welche die Seele hat, wenn sie einen roten Gegens
stand der physischesinnlichen Aufenwelt wahrnimmt. Man
stelle sich vor, man behalte eine recht lebhafte Erinnerung
an den Eindruck; aber man wende das Auge ab von dem
Gegenstande. Was man da noch als Erinnerungsvorstels
lung von der Farbe hat, vergegenwartige man sich als
inneres Erlebnis. Man wird dann unterscheiden zwischen
dem, was inneres Erlebnis ist an der Farbe, und der auBes
ren Farbe. Diese inneren Erlebnisse unterscheiden sich ins
haltlich durchaus von den &duBeren Sinneseindriicken. Sie
tragen viel mehr das Geprage desjenigen, was als Schmerz
und Freude empfunden wird, als die normale Sinnesemps
findung. Nun denke man sich ein solches inneres Erlebnis
in der Seele aufsteigen, ohne daf die Veranlassung dazu
durch einen dufieren physischssinnlichen Gegenstand oder
die Erinnerung an einen solchen gegeben sei. Der tibers
sinnlich Erkennende kann ein solches Erlebnis haben. Und
er kann auch in dem entsprechenden Falle wissen, da§ es
keine Einbildung, sondern der Ausdruck einer seelischs
geistigen Wesenheit ist. Wenn nun diese seelischsgeistige
Wesenheit denselben Eindruck hervorruft wie ein roter
Gegenstand der sinnlichsphysischen Welt, dann mag sie
rot genannt werden. Beim sinnlich-physischen Gegenstand
wird aber stets zuerst da sein der aufere Findruck und
dann das innere Farbenerlebnis; beim wahren dbersinns
lichen Schauen des Menschen unseres Zeitalters mub es
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umgekehrt sein: zuerst das innere Friebnis, das schattens
haft ist wie eine blofe Farbenerinnerung, und dann ein
immer lebhafter werdendes Bild. Je weniger man darauf
achtet, dab der Vorgang so sein musf, desto weniger kann
man unterscheiden zwischen wirklicher geistiger Wahrnehs
mung und eingebildeter Tauschung (Ifusion, Halluzinas
tion usw.). Wie lebhaft nun das Bild wird bei einer solchen
seelisch-geistigen Wahrnehmung, ob es ganz schattenhaft
bleibt, wie eine dunkle Vorstellung, ob es intensiv wirkt,
wie ein duBerer Gegenstand, das hangt ganz davon ab,
wie sich der dbersinnlich Frkennende entwickelt hat. ~
Man kann nun den allgemeinen Eindruck, welchen der
Schauende von dem menschlichen Atherleib hat, so bes
schreiben, daB man sagt: wenn ein tbersinnlich Frkennens
der es bis zu einer solchen Willensstirke gebracht hat, daf
er, troidem ein physischer Mensch vor ihm steht, die Aufs
merksamkeit von dem ablenken kann, was das physische
Auge sieht, so vermag er durch abersinnliches Bewubtsein
in den Raum, welchen der physische Mensch einnimmt, zu
schauen. Es gehort selbstverstandlich eine starke Steigerung
des Willens dazu, um nicht nur seine Aufmerksamkeit von
etwas abzuwenden, woran man denkt, sondern von etwas,
das vor einem steht, so daB der physische Findruck ganz
ausgeloscht wird. Aber diese Steigerung ist méglich und
sie tritt durch die Ubungen zur ibersinnlichen Erkenntnis
auf. Der so Erkennende kann dann zunéachst den allgemeis
nen Eindruck des Atherleibes haben. In seiner Seefe taucht
auf dieselbe innere Empfindung, welche er hat beim Ans
blick etwa der Farbe einer Pfirsichblite; und diese wird
dann lebhaft, so daB er sagen kann: der Atherleib hat die
Farbe der Pfirsichbliite. Dann nimmt er auch die einzelnen
Organe und Strémungen des Atherleibes wahr. Man kann
aber den Atherleib auch weiter beschreiben, indem man
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die Erlebnisse der Seele angibt, welche Warmeempfinduns
gen, Toneindriicken usw. entsprechen. Denn er ist nicht
etwa bloh eine Farbenerscheinung. In demselben Sinne
konnen auch der Astralleib und die andern Glieder der
menschlichen Wesenheit beschrieben werden. Wer das in
Betracht zieht, wird einsehen, wie Beschreibungen zu nehs
men sind, welche im Sinne der Geisteswissenschaft gemacht
sind. (Vgl. Kap. II dieses Buches.)

Die astralische Welt

Solange man nur die physische Welt beobachtet, stellt
sich die Erde als Wohnplaty des Menschen wie ein ges
sonderter Weltkorper dar. Wenn aber die dbersinnliche
Frkenntnis zu andern Welten aufsteigt, dann hoért diese
Sonderung auf. Daher konnte gesagt werden, daB die
Imagination mit der Frde zugleich den bis in die Gegens=
wart herein entwickelten Mondenzustand wahrnimmt. Die-
jenige Welt, welche man in dieser Art betritt, ist nun eine
solche, daB zu ihr nicht nur das Ubersinnliche der Erde
gehdrt, sondern da auch noch andere Weltenkérper in sie
eingebettet sind, welche physisch von der Erde abgesons
dert sind. Der Erkenner dibersinnlicher Welten beobachtet
dann nicht blof das Ubersinnliche der Erde, sondern zus
nachst auch das Ubersinnliche anderer Weltkérper.
(DaB es sich zundchst um eine Beobachtung des Ubers-
sinnlichen anderer WeltkSrper handelt, mége derjenige
beachten, welcher zu der Frage gedrangt wird: warum
denn die dbersinnlich Schauenden nicht angeben, wie es
auf dem Mars usw. aussieht. Der Fragende hat dann die
physischssinnlichen Verhaltnisse im Auge.) Daher konnte
in der Darstellung dieses Buches auch gesprochen wers
den iber gewisse Beziehungen der Erdenentwickelung zu
gleichzeitigen Saturns, Jupiter-, Marsentwickelungen usw. ~
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Wenn des Menschen astralischer Leib nun vom Schiafe
hingenommen wird, so gehért er nicht nur den Erdenzus
stdnden an, sondern Welten, an denen noch andere Welts
gebiete (Sternenwelten) beteiligt sind. Ja, diese Welten
wirken auch im Wachzustande in den astralischen Leib
des Menschen herein. Daher kann der Name »astralischer
Leib« gerechtfertigt erscheinen.

Vom Leben des Menschen nach dem Tode

Es ist in den Ausfithrungen dieses Buches gesprochen
worden von der Zeit, durch welche hindurch, nach dem
Todeseintritt des Menschen, der Astralleib noch mit dem
Atherleibe vereinigt bleibt. Wahrend dieser Zeit ist eine
allmahlich verblassende Erinnerung an das ganze eben
verflossene Leben vorhanden (vgl. Kap. IIl). Diese Zeit ist
fir verschiedene Menschen verschieden. Sie hangt davon
ab, wie stark die Kraft ist, mit welcher bei einem Menschen
der Astralleib den Atherleib an sich halt, welche Gewalt
der erste tiber den zweiten hat. Die tibersinnliche Erkennts
nis kann einen Eindruck von dieser Gewalt erhalten, wenn
sie einen Menschen beobachtet, der eigentlich nach dem
Grade seiner seelischsleiblichen Verfassung schlafen miibte,
der sich aber durch innere Kraft wach erhalt. Und nun
zeigt sich, daB verschiedene Menschen sich verschieden
lang wach erhalten konnen, ohne zwischendurch von dem
Schlafe tiberwaltigt zu werden. Ungefihr so lange als ein
Mensch sich im &uBersten Falle, wenn es sein muB, wach
erhalten kann, so lange dauert nach dem Tode die Erinnes
rung an das eben verflossene Leben, das heibt der Zusams
menhalt mit dem Atherleib.

»* * *
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Wenn der Atherleib nach dem Tode von dem Menschen
losgelost ist (vgl. Kap. 111, so bleibt von ihm doch fir alle
spatere Entwickelung des Menschen noch etwas zuriick,
was man wie einen Extrakt oder eine Essenz desselben
bezeichnen kann. Dieser Extrakt enthdlt die Friichte des
verflossenen Lebens. Und er ist der Trager alles dessen,
was wahrend der geistigen Entwickelung des Menschen
zwischen dem Tode und einer neuen Geburt sich wie ein
Keim zum folgenden Leben entfaltet. (Vgl. Kap. IIL)

* * *

Die Zeit zwischen dem Tode und einer neuen Geburt
(vgl. Kap. I1I) ist in ihrer Dauer dadurch bestimmt, dak das
»Ich«in der Regel erst dann wieder in die physischssinnliche
Welt zurtickkehrt, wenn diese sich inzwischen so umge-
staltet hat, daf Neues von dem »Ich¢ erlebt werden kann.
Wahrend dieses in den geistigen Gebieten ist, andert sich
der Frdenwohnplaj. Diese Anderung hangt nach einer
Richtung hin mit den groBen Veranderungen im Weltall
zusammen; mit Veranderungen in der Stellung der Erde
zur Sonne usw. Das aber sind durchaus Veranderungen,
in denen gewisse Wiederholungen in Verbindung mit
neuen Verhdltnissen eintreten. Sie finden ihren &uBeren
Ausdruck darin, da z. B. der Punkt am Himmelsgewélbe,
in welchem die Sonne bei Friihlingsanbeginn aufgeht, sich
im Laufe von etwa 26000 Jahren in einem vollstindigen
Kreise dreht. Dieser Frithlingspunkt bewegte sich dadurch
im Laufe dieser Zeit von einem Himmelsgebiete zum
andern. Im Verlaufe des zwoélften Teiles jener Zeit, das ist
in 2100 Jahren ungeféhr, haben sich die Verhaltnisse auf
der Frde so weit verandert, daf die Menschenseele auf
derselben Neues nach einer vorangegangenen Verkorpes
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rung erleben kann. Da aber die Erlebnisse des Menschen
verschieden sind, je nachdem er sich als Frau oder als
Mann verkérpert, so finden innerhalb des charakterisierten
Zeitraumes in der Regel zwei Verkdrperungen, eine als
Mann, eine als Frau, statt. Doch hdngen diese Dinge auch
davon ab, wie die Krifte sind, welche sich der Mensch aus
dem Erdendasein durch den Tod hindurch mitnimmt. Das
her sind alle solche Angaben, wie die hier gegebenen, nur
so aufzufassen, daB sie im wesentlichen gelten; im einzels
nen aber sich in der mannigfaltigsten Weise abgeandert
zeigen. Von den angefiihrten Verhaltnissen im Weltenall
hangt es eben nur in einer Beziehung ab, wie lange das
Menschen:Ich in der geistigen Welt zwischen dem Tode
und einer neuen Geburt verweilt. In einer andern Bezies
hung hangt dies ab von den Entwickelungszusténden,
welche der Mensch in dieser Zeit durchmacht. Diese Zus
stande fihren das »lch¢« nach einem gewissen Zeitablauf zu
einer geistigen Verfassung, die in ihrem inneren Geists
erleben nicht mehr Befriedigung findet, welche das Vers
langen nach jener BewuBtseinsdnderung entwickelt, die in
dem Sichspiegeln durch das physische Erleben sich befries
digt. Aus dem Zusammenwirken dieses inneren Durstes
nach Verkérperung und der im Weltenall gegebenen
Maglichkeit, die entsprechende Leiblichkeit zu finden, ers
folgt der Eintritt des Menschen in das Erdenleben. Er
erfolgt ~ weil zweierlei zusammenwirken muf ~ das eine
Mal, auch wenn der »Durst< noch nicht seine Hohe ers
reicht hat, weil eine annahernd angepaBte Verkérperung
erreicht werden kann; das andere Mal, auch wenn der
»Durst« iiber seine normale Hohe hinausgeschritten ist,
weil zur entsprechenden Zeit noch keine Moglichkeit der
Verkérperung da war. Die allgemeine Lebensstimmung,
in der sich ein Mensch durch die Beschaffenheit seines
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korperlichen Wesens befindet, hangt mit diesen Verhalts
nissen zusammen.

Der Lebenslauf des Menschen

Das Leben des Menschen, wie es sich duBert in der Aufs
einanderfolge der Zustinde zwischen Geburt und Tod,
kann nur dadurch vollstandig begriffen werden, daB man
nicht nur den sinnlichsphysischen Leib in Betracht zieht,
sondern auch jene Verdnderungen, welche sich mit den
iibersinntichen Gliedern der Menschennatur vollziehen. ~
Man kann diese Verdnderungen in der folgenden Art
ansehen. Die physische Geburt stellt sich dar als eine Los=
16sung des Menschen von der physischen Mutterhiille.
Krafte, welche der Menschenkeim vor der Geburt mit dem
Leibe der Mutter gemeinsam hatte, sind nach der Geburt
nur noch als selbstindige in ihm selbst vorhanden. Nun
gehen aber im spéteren Leben fiir die tbersinnliche Wahr-
nehmung ahnliche Gbersinnfiche Ereignisse vor sich, wie
die sinnlichen sind bei der physischen Geburt. Der Mensch
ist namlich ungefdhr bis zum Zahnwechsel (im sechsten
oder siebenten Jahre) in bezug auf seinen Atherleib von
einer atherischen Hiille umgeben. Diese féllt in diesem
Zeitabschnitte des Lebens ab. Es findet da eine »Geburt«
des Atherleibes statt. Noch immer bleibt aber der Mensch
von einer astralischen Hiille umgeben, welche in der Zeit
vom zwélften bis sechzehnten Jahre (zur Zeit der Ges
schlechtsreife) abfallt. Da findet die »Geburt« des astralis
schen Leibes statt. Und noch spéter wird das eigentliche
»Ich« geboren. (Die fruchtbaren Gesichtspunkte, welche
sich aus diesen dbersinntichen Tatsachen fir die Hand-
habung der Erziehung ergeben, sind in meiner kleinen
Schrift: »Die Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkte
der Geisteswissenschaft« dargestellt. Dort findet man auch
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weitere Ausfithrungen dber dasjenige, was hier nur ange-
deutet werden kann.) Der Mensch lebt nun nach der
Geburt des »Ich« so, dag er sich den Welts und Lebenss
verhaltnissen eingliedert und innerhalb ihrer sich betétigt,
nach MaBgabe der durch das »Ich« tatigen Glieder: Empfins
dungsseele, Verstandesseele und Bewubtseinsseele. Dann
tritt eine Zeit ein, in welcher der Atherleib sich wieder zus
riickbildet, in welcher er die umgekehrte Bildung seiner
Entfaltung vom siebenten Jahre an wieder durchmacht.
Wahrend vorher der Astralleib sich so entwickelt hat, daf
er in sich zuerst das entfaltet hat, was in ihm als Anlage
bei der Geburt vorhanden war, und sich dann, nach der
Geburt des »Ich«, durch die Frlebnisse der Aufenwelt bes
reichert hat, beginnt er von einem bestimmten Zeitpunkte
an damit, sich von dem eigenen Atherleibe aus geistig zu
néhren. Er zehrt am Atherleibe. Und im weiteren Verlaufe
des Lebens beginnt dann auch der Atherleib an dem phys
sischen Leibe zu zehren. Damit hangt des letjteren Verfall
im Greisenalter zusammen. ~ Nun zerfallt dadurch des
Menschen Lebenslauf in drei Teile, in eine Zeit, in welcher
der physische Leib und Atherleib sich entfalten, dann in
diejenige, in welcher der Astralleib und das »Ich« zur Ents
wickelung kommen, und endlich diejenige, in welcher
Atherleib und physischer Leib sich wieder zurtickverwans
deln. Nun ist aber der astralische Leib bei allen Vorgangen
zwischen Geburt und Tod beteiligt. Dadurch, daB er eigent=
lich aber erst mit dem zwdlften bis sechzehnten Jahre geistig
geboren ist und in der letsten Lebensepoche von den Kréfs
ten des Atherleibes und physischen Leibes zehren mu$,
wird dasjenige, was er durch seine eigenen Krafte kann,
sich langsamer entwickeln, als wenn es nicht in einem
physischen und Atherleibe wire. Nach dem Tode, wenn
physischer und Atherleib abgefallen sind, geht die Ents
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wickelung in der Lauterungszeit (vgl. Kap. IIl) deshalb
ungefdhr so vor sich, daB sie ein Drittel derjenigen
Dauer betragt, die das Leben zwischen Geburt und Tod
in Anspruch nimmt.

Die héheren Gebiete der geistigen Welt

Durch Imagination, Inspiration und Intuition steigt die
tbersinnliche Erkenntnis allméhlich in diejenigen Gebiete
~ der geistigen Welt hinauf, in welcher ibr erreichbar sind
die Wesen, welche an der Welts und Menschheitsentwickes
lung beteiligt sind. Und es wird ihr dadurch auch méglich,
die Entwickelung des Menschen zwischen dem Tode und
einer neuen Geburt so zu verfolgen, daB diese verstands
lich wird. Nun gibt es noch hohere Gebiete des Daseins,
auf welche hier nur ganz kurz hingedeutet werden kann,
Wenn sich die tbersinnliche Erkenntnis bis zur Intuition
erhoben hat, dann lebt sie in einer Welt geistiger Wesen.
Auchdiese machen Entwickelungendurch. Was Angelegens
heit der gegenwartigen Menschheit ist, das erstreckt sich
gewissermaBen bis in die Welt der Intuition hinauf. Allers
dings empfangt der Mensch auch Einfliisse aus noch héhes
ren Welten im Laufe seiner Entwickelung zwischen dem
Tode und einer neuen Geburt; aber diese Finfliisse erfahrt
er nicht direkt; die Wesen der geistigen Welt fiihren sie
ihm zu. Und werden diese betrachtet, so ergibt sich alles,
was an dem Menschen geschieht. Die eigenen Angelegens
heiten aber dieser Wesen, dasjenige, was sie fiir sich braus
chen, um die menschliche Entwickelung zu fihren, kénnen
nur durch eine Erkenntnis beobachtet werden, welche iiber
die Intuition hinaufgeht. Es ergibt sich damit der Hinweis
auf Welten, welche so vorzustellen sind, dab geistige Ans
gelegenheiten, welche auf der Erde die hchsten sind, dort
zu den niedrigeren gehéren. Verniinftige Entschlisse z. B.
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gehoren innerhalb des Frdengebietes zu dem hdéchsten;

die Wirkungen des mineralischen Reiches zu dem niedrig-

sten. In jenen hoheren Regionen sind verniinftige Ent

schltisse ungefahr das, was auf Erden die mineralischen
Wirkungen sind. Uber dem Gebiete der Intuition liegt die
Region, in welcher aus geistigen Ursachen heraus der
Weltenplan gesponnen wird.

Die Wesensglieder des Menschen

Wenn gesagt worden ist {(vgl. S. 37 und die folgenden),
das »Ich« arbeite an den menschlichen Wesensgliedern, dem
physischen Leib, dem Atherleib und dem astralischen Leib,
und gestalte diese in umgekehrter Folge um zu Geistselbst,
Lebensgeist und Geistesmensch, so bezieht sich dieses auf
die Arbeit des Ich an der menschlichen Wesenheit durch
die hochsten Fahigkeiten, mit deren Entwickelung erst im
Laufe der Frdenzustinde der Anfang gemacht worden ist.
Dieser Umgestaltung geht aber eine andere auf einer nied-
rigeren Stufe voran und durch diese entstehen Empfins
dungsseele, Verstandesseele und BewuStseinsseele. Denn
wahrend sich im Laufe der Entwickelung des Menschen
die Empfindungsseele bildet, gehen Verdnderungen im
Astralleibe vor sich, die Bildung der Verstandesseele driickt
sich in Verwandlungen des Atherleibes, und jene der Bex
wuStseinsseele in solchen des physischen Leibes aus. Im Vers
laufe der Schilderung der Frdenentwickelung, welchein die=
sem Buche gegeben worden ist, wurde dartiber das Nahere
angegeben, So kann man also in einer gewissen Beziehung
sagen: schon die Empfindungsseele beruhe auf einem vers
wandelten Astralleib; die Verstandesseele auf einem ver:
wandelten Atherleib, die BewuBtseinsseele auf einem vers
wandelten physischen Leib. Man kann aber auch sagen,
diese drei Seelenglieder seien Teile des astraiischen Leibes,
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denn nur dadurch ist z. B. die BewuBtseinsseele méglich,
daB sie eine astralische Wesenheit in einem ihr angepaf«
ten physischen Leib ist. Sie lebt ein astralisches Leben in
einem zu ihrem Wohnplaty bearbeiteten physischen Leib.

Der Traumzustand

Der Traumzustand ist in einer gewissen Beziehung im
Kap. Il dieser Schrift charakterisiert worden. Er ist aufs
zufassen auf der einen Seite als ein Uberrest des alten
BilderbewuBtseins, wie es dem Menschen wahrend der
Mondenentwickelung und auch noch wahrend eines gro=
Ben Teiles der Erdenentwickelung eigen war. Die Ent-
wickelung schreitet eben so vorwirts, daB friihere Zustdnde
in spétere hineinspielen. Und so kommt wahrend des Trau-
mens in dem Menschen jetit als Uberrest zum Vorschein,
was frither normaler Zustand war. Zugleich aber ist dieser
Zustand nach einer andern Seite doch wieder anders als
das alte BilderbewuBtsein. Denn seit der Ausbildung des
Ich spielt dasselbe auch in die Vorgange des astralischen
Leibes hinein, welche im Schiafe wahrend des Traumens
sich vollziehen. So stellt sich im Traume ein durch die An-
wesenheit des Ich verdndertes Bilderbewubtsein dar. Weit
aber das Ich nicht bewubt seine Tatigkeit auf den Astrals
leib wahrend des Trdumens ausiibt, so darf auch nichts,
was in das Gebiet des Traumlebens gehért, zu dem ges
rechnet werden, was in Wahrheit zu einer Erkenntnis der
ibersinnlichen Welten im Sinne der Geisteswissenschaft
fihren kann. Ein Gleiches gilt fiir das, was man oft als
Vision, Ahnung oder »zweites Gesicht« (Deuteroskopie)
bezeichnet. Diese kommen dadurch zustande, da sich das
»Ich« ausschaltet und dadurch Uberreste alter BewuBtseinss
zustdnde entstehen. Sie haben in der Geisteswissenschaft
keine unmittelbare Verwendung; was in ihnen beobachtet
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wird, kann nicht im echten Sinne als Ergebnis derselben
betrachtet werden.

Zur Erlangung tibersinnlicher Erkenntnisse

Der Weg zur Erlangung von Erkenntnissen der iber-
sinnlichen Welten, der in diesem Buche ausfihrlicher bes
schrieben worden ist, kann auch der »unmittelbare Frs
kenntnisweg« genannt werden. Neben ihm gibt es noch
einen solchen, welchen man als »Gefithlsweg« bezeichnen
kann. Doch wiére es ganz unrichtig, etwa zu glauben, dag
der erstere mit der Ausbildung des Gefiihles nichts zu tun
habe. Er fiihrt vielmehr zur groftméglichen Vertiefung
des Gefiihlslebens. Doch wendet sich der »Gefithlsweg«
eben unmittelbar an das bloBe Gefithl und sucht von
diesem aus zu den Erkenntnissen aufzusteigen. Er beruht
darauf, daB ein Gefiihl, wenn sich die Seele ganz ihm hins
gibt eine gewisse Zeit bindurch, sich in eine Erkenntnis,
in eine bildhafte Anschauung verwandelt, Wenn z. B. die
Seele sich ganz ausfiillt durch Wochen, Monate, ja langer,
mit dem Gefiihle der Demut, so verwandelt sich der Ge=
fiihlsinhalt in eine Anschauung. Man kann nun auch durch
ein stufenweises Durchmachen solcher Gefiihle einen Weg
in die dbersinnlichen Gebiete finden. Doch ist er fir den
gegenwartigen Menschen innerhalb der gewéhnlichen Le«
bensbedingungen nicht leicht durchzufithren. Einsamkeit,
Zuriickgezogenheit von dem Leben der Gegenwart ist da-
bei fast unerldBlich. Denn was das alltdgliche Leben bringt
an Eindriicken, st6rt namentlich im Anfange der Entwickes
lung dasjenige, was die Seele durch Versenkung in bes
stimmte Gefiihle erreicht. Dagegen ist der in diesem Buche
geschilderte Erkenntnisweg in jeder gegenwartigen Lebenss
lage durchzufiihren.
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Beobachtung besonderer Ereignisse und Wesen
der Geisteswelt

Es kann die Frage gestellt werden, ob die innere Ver-
senkung und die andern geschilderten Mittel zur Erlangung
von {ibersinnlichen Frkenntnissen nur die Beobachtung
des Menschen zwischen Tod und neuer Geburt oder andere
geistige Vorgange im allgemeinen gestatten, oder ob
sie es auch ermdglichen, ganz bestimmte Einzelvorgange
und Wesen, z. B. einen bestimmten Toten zu beobachten,
Darauf mub geantwortet werden: Wer sich durch die ge-
schilderten Mittel die Fahigkeit erwirbt zur Beobachtung
der geistigen Welt, der kann auch dazu gelangen, Einzel-
heiten zu beobachten, welche in derselben vor sich gehen.
Fr macht sich fahig, sich mit Menschen, die in der geisti-
gen Welt zwischen dem Tode und einer neuen Geburt
leben, in Verbindung zu setgen. Nur mu8 beachtet werden,
dab dieses im Sinne der Geisteswissenschaft nur geschehen
soll, nachdem man die regelrechte Schulung fiir die bers
sinnlichen Frkenntnisse durchgemacht hat. Denn erst dann
kann man in bezug auf besondere Ereignisse und Wesen-
heiten zwischen Tauschung und Wirklichkeit unterscheiden-
Wer einzelnes beobachten will ohne richtige Schulung, der
wird vielen Tauschungen zum Opfer fallen konnen. Selbst
das Anfanglichste: das Verstehen der Art, wie solche Ein-
driicke besonderer Tatsachen der tbersinnlichen Welt zu
deuten sind, ist es nicht méglich ohne fortgeschrittene
Geistesschulung. Jene Schulung, welche in die hoheren
Welten zur Beobachtung dessen fiihrt, was in diesem Buche
geschildert ist, sie fahrt auch dazu, das Leben eines einzels
nen Menschen nach dem Tode verfolgen zu kénnen; und
nicht minder dazu, alle geistig=seelischen besonderen Wesen
zu beobachten und zu verstehen, welche aus verborgenen
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Welten in die offenbaren hereinwirken., Doch ist sicheres
Beobachten gerade des einzelnen nur auf Grund der Er-
kenntnisse der aflgemeinen, groBen, jeden Menschen an-
gehenden Welt- und Menschheitstatsachen der geistigen
Welt méglich. Wer das eine begehrt, ohne das andere
haben zu wollen, geht in die Irre. Es gehért nun einmal
zu den Erfahrungen, die man in bezug auf das Beobachten
der geistigen Welt machen mu8, da$ der Eintritt in die-
jenigen Gebiete des tbersinnlichen Daseins, nach denen
man zu allererst begehrt, einem erst dann beschert wird,
wenn man sich auf ernsten und schwierigen, nur den all-
gemeinen Erkenntnisfragen zugeneigten Wegen, um das
bemiiht hat, was Aufschlub iiber den Sinn des Lebens gibt.
Ist man diese Wege in reinem, unegoistischen Erkenntnis=
drange gegangen, dann ist man erst reif, Einzelheiten zu
beobachten, deren Anschauung vorher doch nur die Be-
friedigung eines egoistischen Bediirfnisses wére, auch wenn
sich der Verlangende einredete, daB er nur aus Liebe ~ z. B.
zu einem Toten ~ den Einblick in die geistige Welt er-
strebe. Der Einblick in das Besondere kann nur dem wer-
den, der sich durch ernstes Interesse fiir geisteswissenschaft=
liche Allgemeinheiten die Méglichkeit gewonnen hat, auch
das Besondere ganz ohne egoistisches Begehren wie eine
objektive wissenschaftliche Wahrheit hinzunehmen.
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Besondere Bemerkungen

(Zu S. 29ff) Auseinandersefungen, wie diejenigen,
welche in diesem Buche gegeben werden tiber das Ers
innerungsvermégen, konnen sehr leicht mifverstanden
werden. Denn wer nur die duBeren Vorgange betrachtet,
dem wird der Unterschied gar nicht ohne weiteres aufs
fallen zwischen dem, was am Tiere, ja selbst an der Pflanze
geschieht, wenn so etwas eintritt, was der Erinnerung
gleicht, und dem, was hier fir den Menschen als wirk-
liche Erinnerung gekennzeichnet wird. Gewi$, wenn ein
Tier eine Handlung ein drittes, viertes usw. Mal ausfihrt,
so mag es sie so ausfiihren, dab sich der duBere Vorgang
so darstellt, wie wenn Frinnerung und das mit dieser ver-
kniipfte Lernen vorhanden waren. Ja, man mag, wie es
einzelne Naturforscher und ihre Anhédnger tun, sogar den
Begriff der Erinnerung oder des Gedachtnisses so aus:
dehnen, dab man sagt, wenn das Kichlein aus der Ei-
schale kriecht, so pickt es nach den Kérnern, wisse sogar
die Bewegungen des Kopfes und Kérpers so zu machen,
daB es zum Ziele komme. Das kdnne es nicht in der Ei-
schale gelernt haben, sondern es sei gelernt durch die
tausend und aber tausend Wesen, von denen es abstammt
(so sagt z. B. Hering). Man kann die Erscheinung, die hier
vorliegt, als etwas bezeichnen, was wie Erinnerung aus-
sieht. Aber man wird nie zum wirklichen Begreifen der
menschlichen Wesenheit kommen, wenn man nicht das
ganz Besondere ins Auge fabt, was im Menschen als der
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Vorgang des wirklichen Wahrnehmens fritherer Erleb:
nisse in spateren Zeitpunkten auftritt, nicht blop als ein
Hineinwirken fritherer Zustande in spétere. Hier in diesem
Buche wird FErinnerung dieses Wahrnehmen des Vers
gangenen genannt, nicht blof das ~ selbst verdndérte ~
Wiederauftreten des Fritheren in dem Spateren. Wollte
man das Wort Erinnerung schon fiir die entsprechenden
Vorgidnge im Pflanzens und Tierreiche gebrauchen, so
miifte man ein anderes fiir den Menschen haben. Eskommt
‘bei der obigen Darstellung dieses Buches gar nicht auf das
Wort an, sondern darauf, daB behufs Verstdandnisses der
menschlichen Wesenheit der Unterschied erkannt wers
den muBh. Ebensowenig konnen scheinbar sogar sehr
hohe Intelligenzleistungen von Tieren mit dem zusammens-
.gebracht werden, was hier Frinnerung genannt wird.

(Zu S. 391) Zwischen den Verdnderungen, welche sich
durch die Tatigkeit des Ich im Astralleibe vollziehen, und
jepen, die im Atherleibe vorgehen, 1a6t sich eine feste
Grenze nicht ziehen. Es gehen die einen in die anderen
iber. Wenn der Mensch etwas lernt und sich dadurch eine
-gewisse Fahigkeit des Urteiles erwirbt, so ist eine Vers
#nderung im Astralleibe eingetreten; wenn aber dieses
Urteil seine Seelenverfassung édndert, so dab er sich ge-
-wohnt, iber eine Sache nach dem Lernen anders zu emp-
finden als vorher, so liegt eine Anderung im Atherleibe
vor. Alles, was so menschliches Eigentum wird, dah sich
der Mensch immer wieder daran erinnern kann, beruht
auf einer Anderung des Atherleibes. Was nach und nach
ein fester Schaty des Geddchtnisses wird, dem liegt zu-
grunde, dah sich die Arbeit am Astralleibe auf den Ather-
feib dbertragen hat.

(Zu S.52f) Der Zusammenhang von Schiaf und Er»
mitdung wird zumeist nicht in einer durch die Tatsachen
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geforderten Weise angesehen, Man denkt, der Schiaf trete
ein infolge der Ermiidung. Da$ diese Vorstellung viel zu
einfach ist, kann jedes Einschlafen eines oft gar nicht er-
mideten Menschen beim Anhéren einer ihn nicht interes=
sierenden Rede oder bei ahnlicher Gelegenheit zeigen.
Wer behaupten will, bei solcher Veranlassung ermide
eben der Mensch, der erkldrt doch nach einer Methode,
welcher der rechte Erkenntnisernst mangelt. Unbefangene
Beobachtung mub denn doch darauf kommen, dag Wa-
chen und Schlafen verschiedene Verhdltnisse der Seele
zum Leibe darstellen, die im regelméBigen Lebensverlaufe
in rthythmischer Folge wie linker und rechter Pendel--
ausschlag auftreten miissen. Es ergibt sich bei solch un-
befangener Beobachtung, daé das Erfilltsein der Seele mit
den Eindricken der AuBenwelt in dieser die Begierde er-
weckt, nach diesem Zustand in einen andern einzutreten,
indem sie im GenuB der eigenen Leiblichkeit aufgeht..
Es wechseln zwei Seelenzustdnde: Hingegebensein an die-
Ausbeneindriicke und Hingegebensein an die eigene Leib-
lichkeit. In dem ersten Zustande wird unbewuBt die Be-
gierde nach dem zweiten erzeugt, der selbst dann im
UnbewuBten verlduft. Der Ausdruck der Begierde nach
dem Genusse der eigenen Leiblichkeit ist die Ermidung.
Man mus8 also eigentlich sagen: man fiihle sich erm(det,
weil man schiafen will, nicht man wolle schlafen, weil man
sich ermidet fiihle. Da nun die Menschenseele durch Ges-
wohnung die im normalen Leben notwendig auftretenden
Zustande auch willkirlich in sich hervorrufen kann, so ist
es mdglich, daB sie, wenn sie sich fiir einen gegebenen
duBeren Eindruck abstumpft, in sich die Begierde hervor-
ruft nach dem Genu$ der eigenen Leiblichkeit; das heift,
daf sie einschlaft, wenn durch die innere Verfassung des.
Menschen keine Veranlassung dazu ist.
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(ZuS.91/92.) Da# die persénlichen Gaben des Menschen,
wenn sie dem Gesety der bloBen » Vererbung « unterldgen,
sich nicht am Ende, sondern am Anfange einer Bluts=
genossenschaft zeigen mibten, kénnte als Ausspruch natfir-
lich leicht mifverstanden werden. Man kénnte sagen, ja,
sie kénnen sich da doch nicht zeigen, denn sie miissen sich
ja eben erst entwickeln. Aber dies ist kein Einwand; denn
wenn man beweisen will, daB etwas von einem vorher:
gehenden vererbt ist, so muB man zeigen, wie sich an
dem Nachkommen das wiederfindet, was vorher schon da
war. Zeigte sich nun, daB etwas am Anfange einer Bluts-
genossenschaft da wére, was itn weiteren Verlaufe wieder-
gefunden wiirde, so k6nnte man von Vererbung sprechen.
Man kann es aber nicht, wenn am Ende etwas auftritt,
was vorher nicht da war. Die Umkehrung des Sajes oben
sollte nur zeigen, daB der Vererbungsgedanke ein unmdég-
licher ist. '

(Zu S. 113.) Es ist in einzelnen Kapiteln dieses Buches
dargestellt worden, wie die Welt des Menschen und er
selbst hindurchschreiten durch die Zustdnde, welche mit
dem Namen Saturn, Sonne, Mond, Erde, Jupiter, Venus,
Vulkan bezeichnet worden sind. Es ist auch angedeutet
worden, in welchem Verhaltnisse die menschliche Ent-
wickelung zu Himmelskérpern steht, welche neben der
Erde vorhanden sind und welche als Saturn, Jupiter, Mars
usw. angegeben worden sind. Diese lejteren Himmels-
korper machen naturgemadb auch ihre Entwickelung durch.
Im gegenwirtigen Zeitraum sind sie auf einer solchen
Stufe angekommen, dah sich ihre physischen Teile der
Wahrnehmung als dasjenige zeigen, was in der physischen
Astronomie Saturn, Jupiter, Mars usw. genannt wird. Wenn
nun im geisteswissenschaftlichen Sinne der gegenwdrtige
Saturn betrachtet wird, so ist er gewissermaBen eine Wie-
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derverkdrperung dessen, was der alte Saturn war. Ee ist
entstanden, weil vor der Trennung der Sonne von der
Erde gewisse Wesenheiten vorhanden waren, welche die
Trennung nicht mitmachzn konnten, weil sie sich so viel
von jenen Eigenschaften eingegliedert hatten, welche dem
Saturndasein angemessen sind, da8 ihr Platy nicht da sein
konate, wo vorziglich die Sonneneigenschaften entfaltet
werden. Der gegenwartige Jupiter ist aber dadurch ent-
standen, daf Wesen vorhanden waren, welche Eigen-
schaften hatten, die erst auf dem kinftigen Jupiter der
Gesamtentwickelung sich entfalten konnen. Fir sie ent-
stand ein Wohaplatz, indem sie dizse spitere Entwickes-
lung schon vorausnehmen kénnen. So ist der Mars ein
Himmelskorper, in dem Wesenheiten wohnen, welche die
Mondeneatwickelung so durchgemacht haben, dab ihnen
ein weiterer Fortschitt auf der Frde nichts geben kdnnte.
Der Mars ist eine Wiederverkorperung des alten Mondes
auf einer hoheren Stufe. Der gegenwartige Merkur ist ein
Wohaplatz fir Wesen, welche der Ecrdenentwickelung vors
aus sind, aber gerade dadurch, daB sie gewisse Erden-
eigenschaften in einer héheren Art ausgebildet haben, als
dies auf der Erde geschehen kann. Die gegenwartige Venus
ist eine prophetische Vorausnihme des kiinftigen Venuss
zustandes in einer dhalichen Art. Aus alledem rechtfertigt
sich, wenn die Benennungen der Zustdnde, welchz der
Erde vorausgegangen sind und ihr nachfolgen, nach ihren
gegenwdrtigen Reprasentanten im Weltall gewahlt wers-
den. Es ist ganz selbstverstindlich, da8 gegen das hier
Vorgebradchte derjenige wird viel einzuwendan haben, der
die Parallelisierung der dbersinnlich geschauten Saturn:
Sonnen: usw. Zustdnde mit den gleichbznannten physi-
schen Himmoalskérpern dem Urteile des an der aufern
Naturbeobachtung herangezogenen Verstandes unterwer-
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fen will. Aber wie es eine Méglichkeit gibt, das Sonnens
system durch die Mittel der mathematischen Vorstellung
als Bild des raumlichszeitlichen Geschehens vor die Seele
2u stellen, so ist es der {ibersinnlichen Erkenntnis méglich,
das mathematische Bild mit seelischem Inhalte zu durchs
sejen. Dann aber gestaltet es sich so, daB die oben anges
gebene Parallelisierung statthaft wird. Dieses Durchseen
mit seelischem Inhalte liegt aber auch durchaus in der wei.
teren Durchfithrung der streng naturwissenschaftlichen Bes
trachtungsart. Diese Betrachtungsart beschréankt sich aller=
dings gegenwartig noch darauf, ein Wechselverhéltnis des
Sonnensystems und der Erde nach rein mathematische
mechanischen Begriffen zu suchen. Indem sie dieses tut,
wird die Naturwissenschaft der Zukunft durch sich selbst
zu Vorstellungen getrieben werden, welche das Mecha-
nische zum Seelischen erweitern. Zu zeigen, was durchs
aus geschehen kdnnte, daf solche Erweiterung schon
auf der Grundlage gegenwartiger, naturwissenschaftlicher
Vorstellungen geschehen solite, dazu miibte ein eigenes
Buch geschrieben werden. Hier kann nur auf das in Be-
tracht Kommende hingedeutet werden, was allerdings zur
Folge hat, dab das Angedeutete manchem MiBverstandnis
ausgeseit werden mub. Geisteswissenschaft stimmt eben
oft nur scheinbar mit der Naturwissenschaft nicht dber-
ein, weil die letjtere Wissenschaft gegenwartig noch durch-
aus nicht Vorstellungen bilden will, die nicht nur von der
{ibersinnlichen FErkenntnis, sondern auch von derjenigen
in Wahrheit gefordert werden, die sich an das Sinnens
filtige halt. Fin unbefangener Betrachter kann in den
naturwissenschaftlichen Beobachtungsergebnissen der Ge:=
genwart iberall Hinweise auf rein sinnenféllige andere
Beobachtungsgebiete sehen, die in Zukunft rein natur-
wissenschaftlich werden in Angriff zu nehmen sein, und
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die zeigen werden, daB, was tibersinnliches Schauen offen=
bart, durch Naturbetrachtung voll bestatigt wird, soweit
diese wbersinnliche Frkenntnis auf solches iibersinnliches
Weltgeschehen sich bezieht, dem eine sinnenféllige Offen-
barung entspricht.
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