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ERSTER/ORTRAG
BERLIN, 19.OKTOBER1908

Manchen Winter haben wir uns hier zur Betrachtung geiste
wissenschaftlicher Gegenstdnde zusammengefunden, und fur
eine kleinere Gruppe von lhnen ist es nun schon eine ziemliche
Anzahl von Wintern, die uns zu solche Betrachtungen m-
sammengefuhrt haben. Wir durfen aus Grunden, die wir \lie
leicht geradeanlasslichder demnéchst stattfindenden Gendra
versammlung besprechen werden, in diesem Augenblick in-u
serer Seele ein wenig zurtickblicken auf die verflossene Zeit u
seres anthroposophischen Zusammenlebens. Es sind einige noch
unter lhnen, die in gewisser Beziehung eine Art von Kern dieser
Versammlung hier bilden und die sich ihre spirituelle Grush
Uberzeugung heriibergebracht haben aus friheren Zeiten, die
sich dann vorsechs oder sieben Jahren mit uns vereinigt haben
und den Kern gebildet haben, um den sich dann nach und nach
alle die ubrigen suchenden Freunde, wenn man das Woe-g
brauchen darf, herumkristallisiert haben. Und wir dirfen sagen,
dassim Laufe dieser Zeitnicht nur die Zunahme dieser Ve
sammlungen an Zahl uns einiges sagen darf, sondéasses uns
nach einer andern Richtung hin mit Hilfe derjenigen geistigen
Machte, die bei einer im rechten Sinne geleisteten geisteswi
senschaftlichen Arbeit immer anwesendind, gelungen ist, bei
unserer Arbeit eine gewisse innere Systematik einzuhaltere-B
denken Sie- namentlich diejenigen, die ganz von Anfang amu
sere Zweigversammlungen mitgemacht haberwie wir als ein
kleiner Kreis vor sechs bis sieben Jahren begonrtgaben und
wie wir uns ganz langsam und allméhlich, auch innerlichn+
haltlich, den Boden geschaffen haben, auf dem wir heuteest
hen. Wir haben so begonnengasswir in gewisser Beziehung
mit den einfachsten geisteswissenschaftlichen Grundbegriffen
zuerst \ersuchten, uns eine Grundlage zu schaffen, und wir sind
nach und nach dahin gekommengasswir im letzten Winter
immerhin hier die Moglichkeit hatten - wenigstens in unsern
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Zweigversammlungen, von Dingen der verschiedenen Gebiete
der hoheren Welten so zwsprechen, wieman spricht von Ereg-
nissen und Erfahrungen der gewoéhnlichen physischen Welt.
Wir konnten uns unterrichten von den verschiedenen geistigen
Wesenheiten und denjenigen Welten, welche gegeniuber @as
rer sinnlichen Welt eben Ubersinnliche sind. dd nicht nur,
dasswir so in einer gewissen Beziehung eine innere Systematik
in unserer Zweigarbeit eintreten lassen konnten, es konnten
auch im letzten Winter hier zwei Kurse gehalten werden, in
welchen denjenigen, die sich nach und nach an den Kern ang
gliedert hatten, die Mdglichkeit geboten wurde, sozusagen den
Anschlussan unsere Betrachtungen zu finden.

Diejenigen unserer Mitglieder, welche sich zurtickerinnern an
die Anféange unseres gegenwartigen Zweiges, werden ja auch auf
manche Fahrlichkeiten undHemmnisse dieser Arbeit zuridc
blicken kénnen. Es sind einige unter Ihnen, welche es versta
den haben, durch alle diese Fahrlichkeiten hindurch treu zu
dem zu halten, was wir die geisteswissenschaftliche Arbeitme
nen. Es darf wohl gesagt werdergassdie, welche verstehen,
treu und geduldig und energisch auszuhaltegewissauch Uber
kurz oder lang sehen werdengdasses gewisse Resultate einer
solchen Treue und Energie wohl gibt.

Es ist schon gesagt worden und 6fter wurde es hier betaiess
wir es endlich dahin gebracht haben, Uber héhere Welten zu
sprechen wie Uber etwas, wir durfen sagen Selbstverstandliches,
und wir haben hervorgehobendassdiejenigen, die langere Zeit
unsere Zweigversammlungen innerlich mitgemacht haben, sich
dadurch eine gewisse antbposophische Reife angeeignetah
ben. Diese anthroposophische Reife liegt nicht in Theorien,
nicht in irgendeinem begrifflichen Verstandnis, sondern sie
liegt in einer inneren Stimmung, die man sich im Laufe der Zeit
aneignet. Wer eine Zeitlang das, wasaiGeisteswissenschaft zu
geben vermag, wirklich innerlich aufnimmt, der wird allm#-
lich fihlen, dasser Dinge anhoren kann als wirkliche Tats
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chen, als etwas Selbstverstandliches, die ihn vorher ganz anders
beruhrt hatten.

So wollen wir denn auch gleich hate in diesem einleitenden
Vortrag damit beginnen, riickhaltlos, wir durfen sogar sagen,
ricksichtslos Ubet ein gewisses Kapitel dedheren Welten zu
sprechen, wethes uns tiefer hineinfuhren soll in das Verstéin

nis des menschlichen Charakters und der mehéichen Persi-
lichkeit. Denn im Grunde genommen, wozu dienen sie denn,
alle die Betrachtungen der héheren Welten, die wir anstellen?
Wenn wir reden Uber die astralische Welt, Uber die devachian
sche Welt, in welchem Sinne reden wir zunachst daribes
Angehdrige der physischen Welt? Wir reden Uber diese héh
ren Welten gar nicht von dem Beusdsein aus, als ob sie uns
ganz fremde Welten waren, die in gar keinem Zusammenhang
stinden mit der physischen Welt, sondern wir sind unseb
wusg, dassdas, was wir hélere Welten nennen, um uns herum
ist, dasswir darin leben und dassdiese hoheren Welten in une-

re physische Welt hineinragendassin den héheren Welten die
Ursachen und Urgriinde liegen fur Tatsachen, die sich hier vor
unsern physischen Augen, vor unserephysischen Sinnen la
spielen. So lernen wir dieses Leben, so wie es um uns herum ist,
in Bezugauf den Menschen und die Naturereignisse erstrke
nen, wenn wir das, was unsichtbar ist, aber sich offenbart im
Sichtbaren, wenn wir dieses andern Welten Angehéegang-
hen, um es beurteilen zu kénnen da, wo es in unsere physische
Welt hineinspielt. Normale und abnorme Erscheinungen des
gewdhnlichen physischen Lebens werden uns erst klar, wenn
wir das geistige Leben, das hinter dem physischen ist, kemne
lernen, dies geistige Leben, das viel reicher und umfanglicher
ist als das physische Leben, das nur einen kleinen Ausschnitt
davon bildet.

Der Mensch steht und mussstehen fur alle unsere Betrachtu
gen- im Mittelpunkte. Den Menschen verstehen, heil3t eigen
lich, einen gro3en Teil der Welt Gberhaupt verstehen. Aber er
ist schwierig zu verstehen, und wir werden ein kleines Stlick
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Menschenverstandnis uns aneignen, wenn wir heute von ein
gen Tatsachen denn die Zahl der Tatsachen ist eine ungeheure
-, hur von einigen wenigen Tatsachen der sogenannten asitral
schen Welt sprechen. Der Mensch hat, wie Sie wissen, einen
Seeleninhalt, der sehr mannigfaltig ist. Wir wollen uns heute
einmal einen Teil dieses Seeleninhaltes vergegenwartigere- G
wisse Eigenschaften der Seele wallavir vor unsere Anscha-
ung hinstellen.

Wir leben in unserem Seelenleben in den mannigfaltigstereG
fuhlen und Empfindungen, in Gedanken und Vorstellungen, in
Ideen und Willensimpulsen. Das alles lauft ab in unseremeSe
lenleben vom Morgen bis zum Abend. Wanwir den Menschen
oberflachlich betrachten, so erscheint uns ja dieses Seelenleben
mit Recht als etwas in sich Geschlossenes, wie etwas in sich Z
sammengehdriges. Betrachten Sie, wie lhr Leben verflief3t,
wenn Sie des Morgens den ersten Gedanken hegen, welie
erste Empfindung durch lhre Seele zuckt, der erste Willensi
puls von lhnen ausgeht; und betrachten Sie, wie bis zum Abend,
wo das Bwusdsein in Schlaf versinkt, Vorstellung an Vorste
lung, Gefuhl an Gefuhl sich angliedert, Willensimpuls an Wi
lensimpuls. Das alles sieht aus wie ein fortlaufender Strom. Im
tieferen Sinne betrachtet, ist das aber kein so fortlaufender
Strom, denn durch das, was wir denken, fihlen und empfinden,
stehen wir in einer fortwahrenden Beziehung-die allerdings
den meisten Merschen ganz unbeusg bleibt - zu den hdheren
Welten. Betrachten wir nun heute die Beziehung, in der wir
stehen, inBezugauf die astralische Welt.

Wenn wir irgendein Gefuhl haben, wenn Freude oder Schreck
durch unsere Seele zuckt, so ist das zunachst aieidghis in un-
serer Seele. Aber nicht blo3 das. Wenn ein Mensch das rells
herisch prifen kann, so kann er bemerkelassn dem Augen-
blicke des Schrecks oder der Freude von ihm etwas ausgeht wie
eine leuchtende Stromung, die hineingeht in die astralische
Welt. Aber sie geht nicht sinn und richtungslos hinein, sa-
dern nimmt ihren Weg zu einer Wesenheit der astralischen
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Welt, so dassdadurch, dassin uns eine Empfindung aufglanzt,
wir in eine Verbindung kommen mit einem Wesen der astral
schen Welt. Nehmen wir an, irgendein Gedanke greift Platz in
unserer Seele, sagen wir, wir denken nach Uber die Natur eines
Tisches. Indem der Gedanke uese Seele durchzittert, kann der
Hellseher wiederum nachweisen, wie von diesem Gedanken e
ne Stromung ausgeht hin zu einem Wesen der astralischen
Welt. Und so ist es fur jeden Gedanken, jede Vorstellung, jede
Empfindung. Von dem ganzen Strom des Lebensy ddfliel3t
von der Seele, gehen fortwahrend Strémungen nach derr-ve
schiedensten Wesen der astralischaifelt. Es ware eine ganz
irrtimlic he Vorstellung, zu glaubengdassdiese Stromungen, die
da ausgehen, etwa alle zu einem Wesen der astralischen Welt
gingen. Das ist nicht der Fall. Sondern von all diesen einzelnen
Gedanken, einzelnen Empfindungen und Gefuhlen gehen die
verschiedensten Stromungen aus, und sie gehen zu den ve
schiedensten Wesen der astralischen Welt. Das ist das Eigena
tige dieser Tatsachejasswir als einzelne Menschen nicht nur
mit einem solchen Wesen in Verbindung stehen, sondedass
wir die verschiedensten Faden spinnen zu den verschiedensten
Wesen der astralischen Welt. Die astralische Welt ist von einer
groBen Anzahl von Wesenheiten b#&lkert, ebenso wie die
physische Welt, und diese Wesen stehen mit uns in der magmi
faltigsten Weise in Verbindung.

Wenn wir aber das ganz Komplizierte dieser Sache einsehen
wollen, missen wir noch etwas anderes in Erwagung ziehen.
Nehmen wir an, zwei Menshen sehen einen Blitzstrahl und
haben dem gegenuber eine ganz ahnliche Empfindung. Dann
geht von jedem der beiden Menschen eine Strémung aus; aber
beide Stromungen gehen jetzt zu ein und demselben Wesen der
astralischen Welt. Salasswir sagen kdnnen: egibt ein Wesen,
einen Bewohner der astralischen Welt, mit dem setzen sich die
beiden Wesen der physischen Welt in Verbindung, Es kann
sein, dassnicht nur ein Wesen, sondern fiinfzig, hundert oder
tausend Menschen, die eine ahnliche Empfindung haben, &tr
mungen aussenden zu einem einzigen Wesen der astralischen
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Welt. Indem diese tausend Menschen nur in dem einen Punkte
Ubereinstimmen, stehen sie in Verbindung mit dem gleichen
Wesen der astralischen Welt. Aber denken Sie, was diesenMe
schen, die in dem einerfalle 2n& gleiche Empfindung haben,
sonst an verschiedenen Empfindungen, Geflihlen und Gedanken
in sich tragen! Dadurch stehen sie mit anderen Wesenheiten der
astralischen Welt in Verbindung; dadurch gehen die versehi
densten Verbindungsstrdnge von der aalischen Welt hinein

in die physische Welt.

Nun gibt es die Méglichkeit, gewisse Klassen von Wesenheiten
in der astralischen Welt zu unterscheiden. Wir gewinnen am
leichtesten eine Vorstellung von diesen Klassen, wenn wir ein
Beispiel ins Auge fassen. Neten Sie eine grol3e Anzahl von
Menschen dereuropéaischen Welt, und nehmen wir einmal von
den Seeleninhalten dieser Menschen den Begriff, die Idee des
Rechtes. Sonst mdgen die Menschen die mannigfaltigsten E
lebnisse haben und dadurch mit den verschiedenstéresen der
astralischen Welt in der verwickeltsten Weise in Verbindung
stehen. Dadurch abermlassdiese Menschen ber den Begriff des
Rechtes in gleicher Art denken, in der gleichen Weise diesen
Begriff sich angeeignet haben, stehen sie alle mit einem Wese
der astralischen Welt in Verbindung, und dieses Wesen det-as
ralischen Welt kbnnen wir geradezu wie ein Zentrum, wieie
nen Mittelpunkt ansehen, von welchem nach all den Menschen,
die da in Betracht kommen, Strahlen ausgehen. Und sooft diese
Menschen sichvergegenwartigen den Begriff des Rechtes, sooft
stehen sie in Verbindung mit diesem einzigen Wesen. Genau so,
wie die Menschen Fleisch und Blut haben und sich daraus z
sammensetzen, so besteht dieses Wesen in dem Begriff des
Rechtes; es lebt darinnen. Ehso gibt es eine astralische &/
senheit fur den Begriff des Mutes, des Wohlwollens, der Tapfe
keit, der Rache und so weiter. Also fur das, was im Menschen
Eigenschaften sind, Seeleninhalte, gibt es Wesenheiten in der
astralischen Welt. Dadurch ist Uber eingrol3ere Anzahl von
Menschen etwas ausgebreitet wie ein astralisches Netz. Wir alle,
die wir gleiche Rechtsbegriffe haben, sind eingebettet in einen
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Korper einer astralischen Wesenheit, die wir geradezu nennen
konnen das Rechtswesen. Wir alle, die wir dgleichen Begriffe

haben von Mut, Tapferkeit und so weiter, stehen mit einem und
demselben astralischen Wesen in Verbindung, das als seing Su
stantialitat Recht, Mut oder Tapferkeit hat. Dadurch ist aber
auch jeder einzelne von uns eine Art Konglomerat vo&tro-

mungen, denn wir kdnnen jeden Menschen so ansehen, wie
wenn von allen Seiten die astralischen Wesen Strémungen in
seinen Korper hineinsenden. Wir alle sind ein Zusammenflul3
von Stromungen, die aus der astralischen Welt herauskommen.

Nun werden wir im Verlaufe der Wintervortrage immer mehr
und mehr darauf hinweisen kdnnen, wie der Mensch, der im
Grunde genommen auf diese Art ein Zusammenflul3 ist vonl-so
chen Strdmungen, diese Stromungen in sich selber, um seinen
Ich-Mittelpunkt konzentriert. Denn das istdas Wichtigste fur
des Menschen Seelenlebedasser alle diese Strémungerzu-
sammenfasstum einen Mittelpunkt, der in seinem Selbsi-
wusdsein liegt. Dieses Selbstlisdsein ist deshalb etwas so
Wichtiges im Menschen, weil es wie ein Beherrscher semuss

in der inneren menschlichen Wesenheit, der die verschiedenen
Stromungen, die von allen Seiten in uns einflieReapysamma-
fasstund in sich verbindet. Denn in dem Augenblicke, wo das
Selbstb&vusgsein nachlassen wirde, kdnnte es eintretedass
der Menschsich nicht mehr als eine Einheit fihlte; es kdnnte
eintreten, dassalle die verschiedenen Begriffe des Mutes, der
Tapferkeit und so weiter, auseinanderfallen wirden. Der
Mensch wirde dann kein Besusdsein mehr davon habengdass
er eine Einheit ist, sonderrer wirde sich fuhlen, als ob er du
geteilt ware in alle die verschiedenen Stromungen. Es gibt eine
Mdglichkeit - und da zeigt sich uns, wie wir durch Kenntnis des
wahren Sachverhaltes auch wirklich in das Verstandnis der gei
tigen Welt eindringen kénnen-, dassder Mensch sozusagen die
dirigierende Herrschaft verlieren kann tUber das, was da in ihn
hineinstromt. Denken Sie sich, Sie haben als einzelner Mensch
ein gewisses Leben hinter sich, Sie haben mancherlei erlelat; h
ben von Jugend auf eine Anzahl Idealgehabt, die sich nach
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und nach in Ihnen entwickelt haben. Ein jedes solches Ideal
kann von dem andern verschieden sein. Sie haben das Ideal des
Mutes, der Tapferkeit, des Wohlwollens gehabt und so weiter.
Dadurch sind Sie in die Stromungen der verschigusten astral
schen Wesen hineingekommen. Es kann auch auf eine andere
Weise der Mensch in eine solche verschiedene Aufeinandérfo
ge von Stromungen der astralischen Wesen hineinkommen.
Nehmen wir an, der Mensch habe im Verlaufe seines Lebens
eine Anzahl Fraindschaften gehabt. Ganz bestimmte Geflhle
und Empfindungen haben sich unter demEinfluss dieser
Freundschaften, ganz besonders in der Jugeadtwickelt. Da-
durch gingen Strémungen zu einem ganz bestimmten Wesen
der astralischen Welt. Dann trat eine neuer€undschatft in das
Leben des Menschen ein; dadurch wurde er wieder mit einem
andern Wesen der astralischen Welt verbunden, und so das
ganze Leben hindurch. Nun nehmen wir an, durch eine Erkra
kung der Seele tratelas ein,dassdas Ich die Herrschaft Gberig
verschiedenen Stromungen verlérelasses sie nicht mehr grp-
pieren konnte. Da wirde der Mensch dahin kommerdasser
sich nicht mehr als ein Ich fiihlte, als geschlossene Wesenheit,
als eine Einheit in seinem Selbsthaisgsein. Wenn er sein Ich
durch einen Krankheitsprazessder Seele verlieren wirde, so
wirde er diese Stromungen so empfinden, als wenn er nicht
sich wahrnehmen wirde, sondern diese einzelnen Strémungen,
als wenn er in sie ausflosse. Bestimmte Irrsinnsfalle sind nar d
rauf zurickzufihren. Bn besonders tragischer Irrsinnsfall wird
Ihnen erklarlich werden, wenn wir ihn von diesem Gesicls-
punkt aus, von der astralischen Welt aus betrachten: Friedrich
Nietzsche.

Viele von lhnen werden wohl davon gehért haben: Im Winter
1888 auf 1889 brach bdtriedrich Nietzsche der Wahnsinn aus.
Es ist interessant flr den Leser seiner letzten Briefe zu bedbac
ten, wie Friedrich Nietzsche sich aufteilte, in verschiedene
Stromungen zerteilte in dem Augenblick, wo er sein Ich verlor.
Da schreibt er an diesen odgenen Freund oder an sich selber
auch: «Da lebt ein Gott in Turin, der einmal ein Professor der
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Philosophie in Basel gewesen ist; aber er war nicht egoistisch
genug, das geblieben zu sein.» Also er hatte sein Ich verloren,
und das kleidete er in solche Wite. «Und es schreitet der Gott
Dionysos am Po.» Und er schaut herab auf alle seine Ideale und
Freundschaften, die unter ihm hinwandeln. Er kommt sich vor
bald als der Kdnig Carlo Alberto, bald als ein anderer, bald sogar
als einer der Verbrecher, von demeer in den letzten Tagen se
nes Lebens damals gelesen hatte. Zu dieser Zeit gab es zvirei au
sehenerregende Falle von Morden, und in den Augenblicken
seiner Krankheit identifizierte er sich mit den betreffenden
Frauenmoérdern. Da empfand er nicht sein Ichosdern eine
Stromung, die in die astralische Welt hineinging. So tritt inba
normen Féallen an die Oberflache des Lebens, was sonst durch
das Zentrum des Selbsth@isgseins zusammengehalten wird.

Es wird immer mehr und mehr fir die Menschen nétig sein, zu
wissen, was auf dem Grunde der Seele ist. Denn der Menséh w
re ein unendlich armes Wesen, wenn er nicht imstande wére,
viele solcher Strémungen zu bilden in die astralische Weltri
ein; und erware doch auch ein sehr begrenztes Wesen, wenn er
nicht durch die spirituelle Vertiefung seines Lebens die M@
lichkeit gewinnen konnte, allmahlich Herr zu werden tber alle
diese Stromungen. Sdasswir uns wirklich sagen mussen: Wir
sind nicht innerhalb unserer Haut begrenzt, sondern wir ragen
Uberall hinein in die anden Welten, und andere Wesen ragen
in unsere Welt herein. Ein ganzes Netz von Wesenheiten ist
ausgesponnen uber die astralische Welt.

Nun wollen wir gerade einige dieser Wesenheiten ein wenig
genauer betrachten, die in dieser Art mit uns in Beziehungest
hen. Das sind Wesen, die sich uns vergleichsweise etwa s6 da
stellen: Die astralische Welt umgibt uns. Denken wir uns hier
eine solche Wesenheit, meinetwillen die, welche mit demeB
griff und der Empfindung des Mutes etwas zu tun hat. Sie- e
streckt ihre Fangame nach allen Seiten, und diese Fangarme
gehen in die menschlichen Seelen hinein; und indem die kte
schen Mut entwickeln, ist eine Verbindung zwischen diesem
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Wesen des Mutes und der menschlichen Seele hergestelh- A
dere Menschen sind anders. Alle zum Beisp welche eine le-
stimmte Form des Angstoder des Liebesgefiuhls entwickeln,
stehen ja mit einem Wesen der astralischen Welt in Verbi
dung. Wenn wir uns auf diese Wesen einlassen, kommen wir zu
dem, was wir nennen kénnen die Verfassung, das soziale Leben
in der astralischen Welt. Die Menschen, wie sie hier auf dem
physischen Plan leben, sind nicht blof3 einzelne Wesen; auch
auf dem physischen Plan stehen wir in hundertféaltigen undua
sendfaltigen Verbindungen. Wir stehen in Rechtsverbindung, in
Freundschafen zueinander und so weiter. Es regeln sich unsere
Verbindungen auf dem physischen Plan nach unseren ldeen,
Begriffen, Vorstellungen und so weiter. In einer gewissen Weise
mussen sich auch die sozialen Verbindungen derjenigen Wesen
auf dem Astralplan, diewir jetzt eben vor unsere Seele hirgy
stellt haben, in irgendeiner Art regeln. Wie leben denn diese
Wesen miteinander? Diese Wesen haben keinen so dichten
physischen Kdrper aus Fleisch und Blut wie wir Menschen; sie
haben astralische Korper, sind hochstedherischer Substanz.
Sie strecken ihre Fuhlhérner aus in unsere Welt hinein. Aber
wie leben sie nun zusammen? Wenn diese Wesen nicht zusa
menwirken wirden, ware auch unser menschliches Lebe&in
ganz anderes. Im Grunde genommen ist ja unsere physische
Welt nur der uRere Ausdruck dessen, was auf dem astralischen
Plan geschieht. Wenn also ein Wesen in der Astral weit ist,
welches das Rechtswesen ist und zu dem alle Gedanken &ing
hen, die sich auf Recht beziehen, und ein anderes Wesen, zu
dem alle Gedanken imgehen, die sich auf Schenken beziehen,
und dann in unserer Seele der Gedanke entsteht: Schenken ist
Recht dann geht eine Strémung von beiden Wesen aus und in
unsere Seele hinein. Wir stehen mit beiden in Verbindung. Wie
vertragen sich nun diese Wesen tereinander? Man konnte
leicht versucht sein, zu glaubenjassdas soziale Leben auf dem
astralen Plan ahnlich sei dem Leben auf dem physischen Plan.
Aber es unterscheidet sich das Zusammenleben auf dem astral
schen Plan ganz wesentlich von dem Zusammentn auf dem

10
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physischen Plan. Die Menschen, welche die einzelnen Plane
nur so ubereinander gruppieren und die hoheren Welten so
charakterisieren, als wenn es dort ganz ahnlich zuginge wie in
der physischen Welt, beschreiben die hoheren Welten nicht
richtig. Es ist ein gewaltiger Unterschied zwischen der phys
schen Welt und den hdheren Welten, und dieser Unterschied
wird immer gréR3er, je hoher wir hinaufkommen. Es ist vor allen
Dingen in der astralischen Welt eine bestimmte Eigentiimhe
keit vorhanden, die gamicht auf dem physischen Plan zu i
den ist. Das ist die Durchlassigkeit, die Durchdringlichkeit der
Materie des astralischen Plans. Es ist in der physischen Welt
unmdoglich, dassSie sich hinstellen auf denselben Platz, wo
schon ein anderer steht; es islie Undurchdringlichkeit ein Ge-
setz der physischen Welt. In der astralischen Welt ist es nicht
so, da besteht das Gesetz der Durchlassigkeit. Und durchaus
maoglich ist es, es ist sogar die Regahsssich die Wesen durb-
dringen und in den Raum, wo schon riWesen ist, ein anderes
hineindringt. Es kénnen zwei, vier, hundert Wesen an einem
und demselben Ort der astralischen Welt sein. Das hat aber nun
etwas anderes zur Folge, namlicHassauf dem astralen Plan die
Logik des Zusammenlebens eine ganz andere ats auf dem
physischen Plan. Sie werden am besten begreifen, wie die Logik
des Astralplans ganz verschieden ist von der Logik des phys
schen Plans- nicht etwa die Logik des Denkenssondern die
Logik der Tat, des Zusammenlebens wenn Sie das folgende
Beispiel nehmen.

Denken Sie sich einmal, eine Stadt hatte beschlossen, eine Ki
che zu bauen auf einem bestimmten Platz. Dammussnotwen-
digerweise der weise Rat dieser Stadt erstens sich beraten, wie
diese Kirche zu bauen ist, was flr Anstalten daftir zuetfen
sind und so weiter. Nehmen wir nun an, es bildeten sich in der
Stadt zwei Parteien. Die eine Partei will auf diesem einen Platze
eine Kirche bauen in einer bestimmten Gestalt, mit eineneg
wissen Baumeister und so weiter, die andere Partei will eine-a
dere Kirche bauen mit einem andern Baumeister. Da werden auf
dem physischen Plan die beiden Parteien ihre Absicht nicht
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ausfuhren kénnen. Also es ist notwendig, bevor man tberhaupt
an etwas gehtdasseine Partei siegtdasseine Partei die Obe
hand gewimt und dasses ausgemacht ist, welche Gestalt die
Kirche haben soll. Sie wissen jalasstatsachlich der weitaus
groldte Teil des menschlichen sozialen Lebens abflief3t inl-so
chen Beratungen und solchen gegenseitigen Verhandlungen,
bevor manirgendetwasaustihrt; dassman sich einigt tber das,
was eigentlich zu geschehen hat. Es wurde ja nichts geschehen,
wenn nicht in den meisten Féllen doch irgendeine Partei die
Oberhand gewanne und in der Majoritat bliebe. Aber die Partei,
die in der Minoritat bleibt, wird nicht ohne weiteres sagen: Ich
habe unrecht gehabt, sondern wird weiter glauben, sie habe
recht gehabt. Es handelt sich in der physischen Welt um die
Diskussion uber die Vorstellungen, die rein innerhalb der phys
schen Welt entschieden werden missen, wes unmaglich ist,
dassman an einem und demselben Ort zwei Plane ausfiihren
kann.

Ganz anders ist es in der astralischen Welt. Da wére es durchaus
moglich, dassan einem und demselben Orte, sagen wir, zwei
Kirchen gebaut wirden. Solches geschieht tatséch in der ag-
ralischen Welt fortwdhrend, und es ist das einzig Richtige in der
astralischen Welt. Dort streitet man sich nicht so wie in der
physischen Welt. Man halt dort nicht solche Versammlungen ab
und sucht eine Majoritat fur dieses oder jenes hesaubringen;
es ist das dort auch gar nicht einmal nétig. Wenn sich hier der
Rat einer Stadt zusammensetzt und von funfundvierzig Kte
schen vierzig eine Meinung habennd die andern eine andere,
da mogen sich die beiden Parteien, wie sie so dasitzen, g+ G
danken morden wollen wegen ihrer verschiedenen Meinung, so
ist es doch nicht so schlimm, weil sich @ufRerlich die Dinge
gleich stoRen. Es sucht nicht gleich jede Partei ohne Ricksicht
auf die andere ihre Kirche dahin zu bauen, weil auf dem plws
schen Plan derGedanke Seelengut bleiben kann; er kann da
drinnen bleiben. Auf dem astralischen Plan ist es nicht smei
fach. Da ist es so: Wenn der Gedangefassist, steht er in einer
gewissen Beziehung auch schon da. &ssalso, wenn eine do
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che astralische Wesédeit wie die, von denen ich eben gespr
chen habe, einen Gedanken hat, diese Wesenheit gleich dié en
sprechenden Fihlfaden ausstreckt, welche die Form dieses G
dankens haben, und ein anderes Wesen streckt von sich die
Fuhlfaden aus; beides durchdringt sichun gegenseitig und ist
im selben Raum als neugebildete Wesenheit drinnen.

So durchdringen sich fortwahrend die verschiedensten Meinu
gen, Gedanken und Empfindungen. Das Allerentgegen
gesetzteste kann sich durchdringen in der astralischen Welt.
Und wir missen sagen: Wenn in der physischen Welt Gber die
Punkte, die wir besprochen haben, Widerspruch herrscht, in
der astralischen Welt herrscht sogleich Widerstreit. Denn als
Wesen der astralischen Welt kann man nicht die Gedanken in
sich zurlckhalten, die Gedaken werden sogleich Tat, die &
genstande sind gleich da. Nun werden dort zwar nicht solche
Kirchen gebaut, wie wir sie auf dem physischen Plan haben;
aber nehmen wir einmal an, ein Wesen der astralischen Welt
wollte etwas realisieren, und ein anderes Wesenollte das
durchkreuzen. Diskutieren kann man da nicht, sondern da gilt
der Grundsatz: eine Sachmusssich bewahren 1 Wenn nun die
beiden Fuhlhoérner wirklich in demselben Raume sind, dann
fangen sie an, sich zu bekdmpfen, und dann wird die Idee,lwe
che de fruchtbarere ist, die also recht hat das ist die, die b-
stehen kann ~, die andere vernichten und wird sich geltendam
chen. Sodasswir da fortwahrend den Widerstreit haben der
verschiedensten Meinungen, Gedanken und Empfindungen. Auf
dem astralischerPlan musseine jede Meinung zur Tat werden.
Da streitet man sich nicht, ddasstman die Meinungen kam-
fen, und diejenige, welche die fruchtbarere ist,
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schlagt die andere aus dem Felde. Es ist sozusagen die astralische
Welt die viel gefahrlichere,und manches von dem, was Uber die
Gefahrlichkeit der astralischen Welt gesagt wird, hangt mit dem
zusammen, was eben ausgesprochen worden ist. Also dort wird
alles zur Tat. Und die Meinungen, die da sind, missen riite
nander kdmpfen, nicht diskutieren.

Jetzt werde ich eine Sache berthren, die zwar fur die heutige
materialistische Zeit schockierend ist, die aber doch wahr ist.
Wir haben oft betont, dassunsere Zeit sich ja heute immer
mehr einlebt in das blo3e Bausgsein der physischen Welt, la
so auch indie Charaktereigenschaften und Charaktereigemti
lichkeiten der physischen Welt; wo also, wenn die Diskussion
angeschlagen wird, jeder den andern, der nicht seiner Meinung
ist, vernichten mochte oder ihn fir einen Toren hélt. So ist es in
der astralischenWelt nicht. Da wird ein Wesen sagen: Ich
kiimmere mich nicht um andere MeinungeniDa herrscht abs-
luteste Toleranz. Ist eine Meinung die fruchtbarere, so wird sie
die andern aus dem Felde schlagen. MHisstdie andern Me-
nungen ebenso bestehen wie die eige, weil sich die Dinge
schon zurecht richten missen durch den Kampf. Wer sich nach
und nach in die spirituelle Welt einlebt, musssich nach den
Gewohnheiten der spirituellen Welt richten lernen; und der
erste Teil der spirituellen Welt ist einmal die astlische Welt,
wo solche Usancen herrschen, wie sie eben charakterisiertrwu
den, sodassin einem Menschen, der sich einlebt in die geistige
Welt, in einer gewissen Beziehung auch die Gewohnheiten der
Wesen der geistigen Welt Platz greifen mussen. Und das
auch richtig. Immer mehr soll unsere physische Welt ein Abbild
der geistigen Welt werden, und wir werden dadurch in unsere
Welt immer mehr Harmonie bringen, dasswir uns eines ve-
nehmen: das Leben in der physischen Welt soll sich abspielen
wie das Leba in der astralischen Welt. Wir kdnnen zwar nicht
an einem Orte zwei Kirchen bauen, aber wo die Meinungen
verschieden sindJasstman sie sich gegenseitig iBezugauf ihre
Fruchtbarkeit in der Welt durchdringen. Die Meinungen, wé
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che die fruchtbarsten sid, werden schon den Sieg davontragen,
wie das auch in der astralischen Welt ist.

So konnen innerhalb einer spirituellen Weltenstromung die
Charaktereigentiimlichkeiten der astralischen Welt geradezu
hineinreichen in die physische Welt. Das wird ein grol3esekd
der Erziehung sein, welches die geisteswissenschatftliche Bew
gung zu bebauen haben wird: immer mehr auf dem physischen
Plan ein Abbild zu schaffen der astralischen Welt. So sehr es
den Menschen schockiert, der nur den physischen Plan kennt
und sich darach nur vorstellen kann,dassnur eine Meinung
vertreten werden kénne unddassalle, die andere Meinungen
haben, Dummkd&pfe sein missen, so wird es doch immer mehr
und mehr selbstverstandlich sein fir die Angehdrigen einerisp
rituellen Weltanschauung,dasseine absolute innerliche Ta-
ranz der Meinungen herrscht, eine Toleranz, die sich nichtida
stellt wie die Konsequenz einer Predigt, sondern wie etwas, was
in unserer Seele Platz greifen wird, weil wir uns immer mehr
und mehr naturgemaf die Usancen der horen Welten aneg-
nen.

Was jetzt geschildert worden ist, diese Durchdringlichkeit, ist
eine sehr wichtige und wesentliche Eigentimlichkeit der astr
lischen Welt. Kein Wesen der astralischen Welt wird einen ko
chen Wabhrheitsbegriff entwickeln, wie wir ihn auf der phys-
schen Welt kennen. Die Wesen der astralischen Welt finden
das, was im Physischen Diskussion und so weiter ist, ganz u
fruchtbar. Fir sie gilt auch der Ausspruch Goethes: «Was
fruchtbar ist, allein ist wahr!» Die Wahrheitmussman nicht
durch theoretische Erwdgungen kennenlernen, sondern durch
ihre Fruchtbarkeit, durch die Art, wie sie sich geltend machen
kann. Es wird also ein Wesen der astralischen Welt mit einem
andern Wesen niemals streiten, wie die Menschen es tunnpso
dern ein solches Wesen wil zu dem andern sagen: Schon, tu du
das Deine, ich tue das Meine. Es wird sich schon herausstellen,
welches die fruchtbarere Idee ist, welche Idee die andern aus
dem Felde schlagen wird.
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Wenn wir uns in eine solche Denkweise hineinversetzen, haben
wir auch schon an praktischem Wissen etwas gewonnen. Man
darf nicht glauben,dassdie Entwickelung des Menschen in die
geistige Welt hinein sich in tumultuarischer Weise vollzieht,
denn sie geschieht innerlich, in intimer Weise. Und kénnen wir
darauf achtgeben ud uns so etwas aneignen, was jetzt als E
gentumlichkeit der astralischenWelt charakterisiert wurde,
dann werden wir immer mehr dahin kommen, solche Geflhle,
wie die astralen Wesen sie haben, als Mustergefihle fur unsere
eigenen zu betrachten. Wenn wir unsach dem Charakter der
astralischen  Welt richten, konnen wir hoffen, uns
hinaufzuleben zu den geistigen Wesenheiten, deren Leben uns
auf diese Weise immer mehr und mehr aufgeht. Das ist es, was
sich dabei als das Fruchtbare fur die Menschen erweist.

Es sdl das heute Besprochene in vieler Beziehung wie eine Art
von Vorbereitung sein fur das, was wir in den nachsten Voétr
gen behandeln werden. Wenn wir Uber Wesen der astralischen
Welt und ihre Charaktereigenttimlichkeit jetzt gesprochen d
ben, so missen widoch schon heute darauf aufmerksamam
chen, dassdiese astralische Welt sich doch in einer viel schésf
ren Weise unterscheidet von den héheren Welten, sagen wir
von der devachanischen Welt, als man leicht zu glauben geneigt
sein kdnnte. Es ist ja wahr, diastralische Welt ist da, wo unsere
physische Welt auch ist. Sie durchdringt unsere physische Welt,
und alles, wovon wir schon manchmal gesprochen haben, ist
immer um uns herum in demselben Raum, wo auch die phys
schen Tatsachen und die physischen Wesenlegitsind. Da ist
aber auch die devachanische Welt. Sie unterscheidet sich d
durch, dasswir in einem andern Bavusgseinszustand die de
chanische Welt erleben als die astrale.

Nun konnten Sie leicht glauben: Hier ist die physische Welt, sie
wird durchdrungen von der astralischen Welt, der devachan
schen und so weiter- Das ist nicht so ganz einfach. Wenn wir
die hoheren Welten genauer, als wir das friher getan haben,
beschreiben wollen, so missen wir uns klar werdedassdoch
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noch ein anderer Unterschied ésteht zwischen der astralischen
Welt und der devachanischen Welt. Unsere astralische Welt
namlich, wie wir in ihr leben und wie sie unseren physischen
Raum durchdringt, ist in einer gewissen Beziehung eine po
pelwelt, wahrend die devachanische Welt in egr gewissen
Weise eine einfache ist. Das ist etwas, was wir als eine Vorbere
tung heute schon erwahnen wollen. Es gibt gewissermal3en
zwei astrale Welten, und die beiden unterscheiden sich in der
Weise, dassdie eine sozusagen die astralische Welt des Guten
die andere dieastralische Welt des Bdsen ist, wahrend es bei der
devachanischen Welt noch unrichtig ware, diesen Unterschied
in so schroffer Weise hinzustellen. Wir missen also sagen,
wenn wir die Welten von oben nach unten betrachten: zuerst
das hohereDevachan, dann die niedere devachanische Welt,
dann die astralische Welt, und dann die physische Welt. Dann
betrachten wir noch nicht die Gesamtheit unserer Welten, se
dern wir missen noch tiefere Welten betrachten als die phys
sche. Es gibt noch eine uet unserer physischen Welt liegende
untere astralische Welt. Diejenige, die die gute ist, liegt Gber
dem physischen Plan, diejenige, die die bdse ist, darunter, und
auch diese durchdringt die physische Welt praktisch. Nureg
hen die verschiedensten Stromug hiniber zu den Wesen der
astralischen Welt. Dabei missen wir unterscheidedassStro-
mungen von guten und schlechten Eigenschaften von den Me
schen ausgehen zu den astralen Wesenheiten. Die, welche gute
Stromungen sind, gehen auch zu einer guten Weserthiin,
und die schlechten Stromungen gehen zu einem entspreche
den schlechten Wesen der astralischen Welt hin. Und wenn wir
die Summe aller guten und bésen Wesen der astralischen Welt
nehmen, haben wir in einer gewissen Weise zwei astralische
Welten. Wenn wir die devachanische Welt betrachten, werden
wir sehen, dassdas bei ihr in einem gleichen Maf3e nicht der
Fall ist. Es stecken also in der astralischen Welt zwei Welten
drinnen, die sich gegenseitig durchdringen und die in gleicher
Weise zum Menschen eia@ Beziehung haben. Diese zwei We
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ten sind in Bezugauf ihre Entstehungsweise vor allen Dingen
voneinander zu unterscheiden.

Wenn wir zurlickschauen in die Erdenentwickelung, kommen
wir zu einer Zeit, wo die Erde mit Sonne und Mond nochuz
sammenhangend warn einer spateren Zeit war die Erde selbst
Mond und war ein Koérper, der aul3erhalb der Sonne war in der
alten Mondenzeit. Damals gab es schon eine astralische Welt,
bevor unsere Erde die jetzige Erde geworden ist. Aber diege as
ralische Welt ware, wenn siesich hatte ohne Hindernisse ger
de fortentwickeln kénnen, die gute astralische Welt geworden.
Dadurch aberdasssich der Mond getrennt hat von der Erde, ist
in die allgemeine astralische Welt eingegliedert worden die bése
astralische Welt. Wir sind auf de Erde in Bezugauf die astrat
sche Welt erst so weitdasswir eine bose astralische Welt at
gegliedert bekommen haben. In der Zukunft wird auch dered
vachanischen Welt eine bdse eingegliedert werden. Vorlaufig
wollen wir uns durchaus vor die Seele haltedasses nicht eine,
sondern im Grunde genommen zwei astralische Welten gibt:
eine, in die hneingehen alle die Stromungen, die fur den
menschlichen Fortschritt und die Fortentwickelung fruchtbar
sind, und in die andere astralische Welt, der zugleich auclaK
maloka angehort, gehen alle die Strdmungen, welche die
menschliche Entwickelung hemmen. Inbeiden astralischen
Welten sind Wesenheiten, von denen wir in mehr abstrakter
Art heute kennengelernt haben, wie sie auf ursinflusshaben,
wie sie selbst miteinander leben. Von dieser Bevdlkerung der
héheren Welten, von ihrer Verfassung, ihrer Konstituan wer-
den wir das nachstemal Genaueres kennenlernen.
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ZWEITERVORTRAG
BERLIN, 21.OKTOBER1908

In diesem Vortrage, der noch zu den Einleitungen unserer e
gentlichen «Generalversammlungkampagne» gehoéren soll,
wird namentlich ein Zweck verfolgt werden: zu zeigendass
Geisteswissenschaft oder vielmehr die ihr zugrunde liegende
spirituelle Betrachtungsweise der Welt in vollstem Einklange
und vollster Harmonie gerade mit gewissen Ergebnissen der
speziellen Wissenschatftlichkeit steht. Es ist fur den Anthrop
sophen, wie es sich insbesondere bei popularen und offentlichen
Vortragen zeigen kann, nicht ganz leicht, volles Verstandnis bei
einem ganz unvorbereiteterPublikum zu finden. Wenn Ges-
teswissenschaft zusammenstof3t mit einem ganz unvorbereiteten
Publikum, musssich der Anthroposoph dessen ein wenigeb
wusq sein, dasser ja in Bezugauf viele Dinge eine ganz andere
Sprache spricht als diejenigen, welche noclargnichts oder nur
ganz oberflachlich und auR3erlich von den Erkenntnissen we
nommen haben, die der geisteswissenschaftlichen Bewegung
zugrunde liegen. Es gehort ein gewisses tieferes Eindringen d
zu, um den Einklang, die Harmonie zu finden zwischen dem,
was heute in der auReren Wissenschaft so leicht gebrachtrwe
den kann, namlich zwischen den Erlebnissen der sinnlichen
Forschung und dem, was uns gegeben ist durch die Erkenntnis
des spirituellen, des héheren, des UbersinnlichenvRgsgseins.
Man musssich enleben, um ganz allmahlich diese Harmonie
wirklich zu Uberschauen. Dann aber wird man schon sehen, wie
ein schoner Einklang besteht zwischen dem, was der Geistesfo
scher behauptet, und den Behauptungen, das heil3t der Alfza
lung von Tatsachen, die von derhysischen Forschung voe
bracht werden. Man darf deshalb auch nicht gar zu ungerecht
sein gegen diejenigen, welche den Anthroposophen nichtrve
stehen kénnen, weil ihnen ja alle Vorbereitungen dazu fehlen,
welche unbedingt erforderlich sind, um die Ergebrse der Ges-
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tesforschung erfassen zu konnen, und so mussen sie, in den
meisten Fallen, schon in den Worten und auch in dereBriffen
etwas ganz anderes dkaen als das, was gemeint ist. Deshalb
kann in weitem Umfange ein gréf3eres Verstandnis fur die Gei
teswissenschaft nur dadurch erzielt werdemlassman ganz u-
verhohlen vom spirituellen Standpunkt aus auch vor einemmu
vorbereiteten Publikum spricht. Dann wird es unter diesenmd
vorbereiteten Leuten eine grof3e Anzahl von solchen geben,
welche sagen: Dasi ja alles nur Torheit, Phantasterei, nur gu
geklugeltes dummes Zeug, was da vorgebracht wirdEinige
aber wird es immer geben, die durch die innersten Bedirfnisse
ihrer Seele zuerst eine Ahnung davon bekommedassdoch d-
was dahintersteckt, und die welen weitergehen und sich nach
und nach einleben. Solches geduldiges Einleben ist es, worauf es
ankommenmuss und das ist es auch, was wir erzielen konnen.
Daher wird es sehr naturlich seingassein grof3er Teil von ce-
nen, die aus bloRer Neugier zu eineMortrage Uber Geistesve-
senschaft kommen, nachher leicht in der Welt das Urteil we
breitet: Das ist eine Sekte, die nur ihr besonderes Kauderwelsch
verbreitet! - Aber wenn man die Schwierigkeiten kennt, wird
man auch die ruhige Geduld haben zu der Selektjalie herats-
gebildet werdenmuss Es werden sich die Personlichkeiten aus
dem Publikum selbst herausfinden und einen Kern bilden,
durch den dann die Geisteswissenschaft allmahlich einflielRen
wird in unser ganzes Leben.

An einem besonderen Beispiel soll bée gezeigt werden, wie es
fur vorbereitete Schuler der Geisteswissenschaft, die sich schon
daran gewdhnt haben, in den Vorstellungen zu denken und zu
leben, welche die GeisErkenntnis erweckt, leicht wird, sich
abzufinden mit den scheinbar schwierigsteMitteilungen, die
durch die positive physiscksinnliche Forschung gemacht we
den. Sodasssich der Lernende allmahlich das Baisgsein an-
eignen wird: es gibt durchaus die Moglichkeit fir michdassch,

je weiter ich fortschreite, einsehe, ein wie gutes Rdament fir
alle Welterkenntnis die Geistesforschung istDas wird dem 8-
chenden die Ruhe geben, die er braucht den Stirmen gege
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Uber, die sich deshalb gegen die Geisteswissenschaft ergiel3en,
weil sie ja fur viele eine ganz fremde Sprache spricht. Und wen
wir die Geduld haben, uns in diese Harmonie einzuleben, so
werden wir auch immer groRere Sicherheit gewinnen. Wenn
dann die Leute sagen: Was ihr uns da erzahlt, stimmt ja nicht
Uberein mit den elementarsten Forschungen der Wissenschatft!
dann wird der Anthroposoph antworten: Ich weif3,dassdurch
das, was die Geisteswissenschaft geben kann, volle Harmonie in
Bezugauf alle diese Tatsachen geschaffen werden kann, wenn es
auch vielleicht im Augenblick keine Mdglichkeit gibt, sich da zu
verstandigen. Als eirbesonderes Kapitel, um mehr das \Bess-

sein zu starken, wollen wir das, was jetzt gesagt werden soll, vor
unsere Seele hintreten lassen.

Der Schuler der Geisteswissenschaft ist gewohnt, wenn er eine
Zeitlang in der spirituellen Weltanschauung lebt, vom pJsi-
schen Leib, Atherleib, Astralleib so zu sprechedasssie fir ihn
immer mehr Begriffe werden, die er handhaben kann und die
ihn fuhren und leiten, wenn er ein Weltverstandnis der aué&-

ren Dinge sucht. Emusssich nach und nach daran gewothnen,
in dem, was als physische Leiblichkeit um ihn herum ist, nicht
eine gleichartige, sondern eine differenzierte Leiblichkeit zies
hen. Er sieht den Stein an und sagt nicht: der Stein besteht aus
diesen und jenen Stoffen, der Menschenleib auch, und deshalb
kann ich den Menschenleib ebenso behandeln wie den Stein.
Denn schon der Pflanzenleib ist, wenn er auch aus denselben
physischen Stoffen besteht wie der Stein, etwas ganz anderes: er
hat in sich den Atherleib, und der physische Leib der Pflanze
wiirde zerfallen, wennihn nicht in allen Teilen der Atherleib
durchziehen wirde. Daher sagt deGeisteswissenschaftleder
physische Leib der Pflanze wirde in Verwesung ubergehen,
wenn nicht wahrend des Lebens der Atherleib ihn vor dieser
Auflésung behitete, gegen diese Aufidisg kampfte. Wenn wir

so die Pflanze betrachten, finden wir sie als eine
Ineinanderfigung des Prinzips des physischen Leibes und des
Atherleibes.
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Nun ist schon o6fters betont worden, was das elementarstenPri
zip des Atherleibes ist, namlich das der Wiederhmg. Ein We-
sen, das nur unter dem Prinzip des Atherleibes und des ghys
schen Leibes stdnde, wirde in sich selbst das Prinzip deeWi
derholung zum Ausdruck bringen. Das sehen wir an der Pflanze
in ausgesprochenstem Mal3e heraustreten. Wir sehen, wie sich
an der Pflanze Blatt fur Blatt entwickelt. Das rihrt davon her,
dassder pflanzliche physische Leilvon einem Atherleib durd-
zogen ist, und der hat das Prinzip der Wiederholung. Er bildet
ein Blatt, dann ein zweites, ein drittes und fligt so in steter &4
derholung Blatt an Blatt. Aber auch wenn das Pflanzenwash
tum oben zum Abschlusskommt, herrscht auch da noch die
Wiederholung. Sie sehen an der Pflanze oben ebenso sozusagen
einen Kranz von Blattern, die den Kelch der Bliite bilden. Diese
Kelchblatter haben eme andere Form als die andern Blatter.
Aber Sie kénnen auch da noch das Besdsein entwickeln, dass
das nur eine etwas umgeanderte Form der Wiederholungrde
selben Blatter ist, die in einer gleichen Wiederholung tber den
ganzen Stengel sich hinaufentfalteSodasswir sagen kdnnen:
Auch da oben, wo sich die Pflanze zumbschlussbringt, sind
die grinen Kelchblatter eine Art Wiederholung. Und selbst die
Blutenblatter sind eine Wiederholung. Freilich haben sie eine
andere Farbe. Sie sind zwar im wesentlicheroch Blatter, aber
schon stark umgewandelte Blatter. Nun war es Goethes grol3e
Arbeit auf dem pflanzlichen Gebietdasser zeigte, wie nicht nur
die Kelchblatter und Blutenblatter umgeénderte Blatter sind,
sondern wie man auch Stempel und StaubgefafR3e nis aine
solche umgewandelte Wiederholung der Blatter anzusehen hat.

Es ist aber nicht nur eine bloRe Wiederholung, die uns bei der
Pflanze entgegentritt. Ware nur das bloRe elementare Prinzip
des Atherleibes allein tatig, so wiirde es geschehdassvon un-
ten bis oben der Atherleib die Pflanze durchdringt. Da wiirde
sich Blatt an Blatt entwickeln, und das wiirde kein Ende finden,
nirgends wirde einAbschlusseintreten.
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Wodurch tritt denn dieser Abschlussin der Blite ein, sodasslie
Pflanze ihr Dasein absci3t und neuerdings fruchtbar wird,
um eine neue Pflanze hervorzubringen? Dadurctiassin dem-
selben Malie, in dem die Pflanze nach oben wéachst, von oben
ihr entgegenkommt, sie auf3erlich in sich schlieBend, der astr
lische Leib der Pflanze. Die Pflanze hat in sich keinen eigenen
astralischen Leib, aber indem sie nach oben wachst, begegnet
ihr von oben der pflanzliche Astralleib. Er bringt das zumb-
schluss was der Atherleib in ewiger Wiederholung tun wiirde,
er bewirkt die Umwandlung der grinen Blatter in Kelchblatter,
in Blutenblatter, Saubgefale und Stempel. Wir kémen daher
sagen: Fur den okkulten Blick wachst die Pflanze ihrem seaele
haften Teil, ihrem astralischen Teil entgegen; der bewirkt die
Umwandlung. Dassnun die Pflanze eben Pflanze bleibtasssie
nicht Gbergeht zur willkirlichen Bewegung oder Empfindung,
das ruhrt davon her,dassdieser astralische Leib, welcher der
Pflanze da oben begegnet, nicht innerlich Besitz ergreift von
ihren Organen, sondern sie ur aufl3erlich umfasst von oben
hineinwirkt. In dem Mal3e, als der astralische Leib die Organe
innen anfasst in demselben Mal3e geht die Pflanze in das Tier
Uber. Das ist der ganze Unterschied.

Nehmen Sie ein Blitenblatt der Pflanze, so kénnen Sie sagen:
Auch in dem Blutenblatt der Pflanze wirken zusammen Athre
leib und astralischer Leib, aber der Atherleib hat sozusagen die
Oberhand. Der astralische Leib ist nicht imstande, seine Fihlf
den nach dem Innern zu erstrecken, er wirkt nur von auf3en
ein. - Wenn wir das spirituell ausdriicken wollen, kdnnen wir
sagen: Was beim Tier innerlich ist, was es als Lust und Leid,
Freude und Schmerz, Trieb, Begierde und Instinkt innerlich-e
lebt, das ist bei der Pflanze nicht innerlich, das senkt sich aber
fortwahrend von aufl’en auf die Pflanze hernieder. Das ist
durchaus etwas Seelenhaftes. Und wahrend das Tier seine A
gen nach aul3en wendet, seine Freude an der Umgebung hat und
seine Geschmacks Wahrnehmung nach auf3en richtet und sich
an einem ihm zukommendenGenusserquickt, alo die Lust im
Innern empfindet, kann Ihnen derjenige, der die Dinge wirklich
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spirituell betrachten kann, sagendassdiese astralische Wese
heit der Pflanze auch Freude und Schmerz, Lust und Leid hat,
aber in der Art,dasssie herunterschaut auf das, wae ewirkt.

Sie freut sich Uber die rote Rosenfarbe und Uber alles, was ihr
entgegenkommt Und wenn die Pflanzen Blatter und Blutenlbi
den, dann durchzieht das und schmeckt das die Pflanzenseele,
die da heruntersieht. Da kommt es zu einem Austauschizw
schendem sich heruntersenkenden Pflanzenseelenteil und den
Pflanzen selber. Die Pflanzenwelt ist in ihrer Seelenhaftigkeit
zur Freude, zuweilen auch zum Leide da. So sehen wir wirklich
eine Austauschempfindung zwischen der Pflanzendecke unserer
Erde und der de Pflanzen einhlllenden Astralitat der Erde,
welche die Seelenhaftigkeit der Pflanzen darstellt. Was alst-As
ralitdt auf die Pflanzenaul3erlich wirkt, ergreift die Seelenh&
tigkeit des Tieres innerlich und macht es erst zum Tiere. Aber es
ist ein wichtiger Unterschied zwischen der wirkenden Seeile
haftigkeit in der Astralitéat der Pflanzenwelt und in der Astrat

tat des tierischen Lebens.

Wenn Sie hellseherisch prifen, was als Astralitat auf die PHa
zendecke wirkt, dann finden Sie in der Seelenhaftigkeit der
Pflanzen eine gewisse Summe von Kraften, und alle diesefKréa
te, die in den Pflanzeseelen wirken, haben eine gewisse Eige
tumlichkeit. Wenn ich nun von Pflanzenseelenhaftigkeit sgr
che, von jener Astralitat, welche die Erde durchdringt und o
rinnen sich dasSeelenhafte der Pflanzen abspielt, so missen Sie
sich klar sein,dassdiese Pflanzenseelen in ihrer Astralitat nicht
so leben wie zum Beispiel physische Wesen auf unserer Erde.
Pflanzenseelen kénnen sich durchdringen, stasswie in einem
flissigen Elemendie Pflanzenseelen verrinnen. Aber eines ist
ihnen eigentiimlich: sie entwickeln namlich gewisse Krafte, und
alle diese Krafte haben die Eigenschafiasssie dem Mittd-
punkt des Planeten zustrémen. Da wirkt in allen Pflanzen eine
Kraft, die von oben nachunten geht und die dem Mittelpunkt
der Erde zustrebt. Gerade dadurch wird das Pflanzenwachstum
in seiner Richtung geregelt. Wenn Sie die Achse der Pflanzen
verlangern, treffen Sie den Mittelpunkt der Erde. Das ist die
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Richtung, die ihnen von der von oberkommenden Seelenia
tigkeit gegeben wird. Untersuchen wir die Pflanzenseelenfha
tigkeit, so finden wir also,dasshre wichtigste Eigentimlichkeit
die ist,dasssie durchstrahlt wird von Kraften, die alle dem Mi
telpunkt der Erde zustreben.

Anders ist es, wan wir im allgemeinen jene Astralitat im Un-
kreis unserer Erde betrachten, welche dem Tierischen angehort,
die das Tierische hervorruft. Was Pflanzenseelenhaftigkeit ist,
wuirde als solche noch nicht tierisches Leben hervorrufen id
nen. Zum Tierischen ist ntwendig, dassnoch andere Krafte das
Astralische durchziehen, salassder okkulte Forscher, wenn er
bloR im Astralischen bleibt, unterscheiden kann, ob irgendeine
astralische Substantialitat zum pflanzlichen Wachstum oder
zum tierischen Wachstum Veranlassiy geben wird. Das kann
man in der astralischen Sphéare unterscheiden. Denn alles, was
nur Krafte zeigt, die dem Mittelpunkt der Erde oder einean-
dern Planeten zustreben, wird Veranlassung geben zum Rifla
zenwachstum. Wenn dagegen Krafte auftreten, die zwserk-
recht darauf stehen, aber wie fortwahrende Kreisbewegungen
mit auRerordentlicher Beweglichkeit in jeder Richtung um den
ganzen Planeten herumgehen, dann ist das eine andere Substa
tialitat, die Veranlassung gibt zum tierischen Leben. In jedem
Punkt, wo Sie Beobachtungen anstellen, finden Sagssdie B-

de in jeder Lage und in jeder Richtung und H6he umzogen wird
von Strémungen, die, wenn man ihre Richtung fortsetzt, Kreise
bilden, welche die Erde umflieRenDiese Astrditat vertragt sich
ganz gut mitder Pflanzenastralitat.Beide durchdringen eina-
der und sind doch innerlich gesondert. Sie unterscheiden sich
aber durch ihre inneren Eigenschaften. Es kdnnen also durchaus
an einem und demselben Orte der Erdoberflache beide Arten
von Astralitat durcheinarderstromen. Da findet der Hellseher,
wenn er einen bestimmten Raumesteil prift, Krafte, die nur
dem Mittelpunkt der Erde zustreben; sie werden durchsetzt von
andern Kraften, die nur umkreisende sind, und der Hellseher
weil3 dann: diese enthalten die Veranésung zum tierischen é-
ben.

25



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

Es ist schon hie und da von mir betont wordeassdas Astrai

sche ganz andere Gesetze hat, auch andere Raumesgesetze als
das Physische. Wenn wir morgen uber den vierdimensionalen
Raumbegriff einiges vor uns hinstellen kénnenwerden Sie
manches von dem, was ich lhnen jetzt mehr aus okkulten Tats

chen heraus gebe, noch besser begreifen kbnnen. Heute wollen
wir nur aus den okkulten Tatsachen heraus noch eine Eige
tumlichkeit gerade dieser tierischen Astralitéat vor unsere Seele
ricken.

Wenn Sie einen physischen Korper haben, gleichgultig ob
Pflanze oder Tier, so missen Sie ihn betrachten als etwasr&u
lich Abgeschlossenes, und Sie haben sozusagen kein Recht
mehr, dasjenige zu dem betreffenden Leib oder Kérper zuhrec
nen, was von ilm raumlich abgetrennt ist. Sie werden da, wo
raumliche Trennung herrscht, sprechen miussen von versehi
denen Koérpern. Nur dann, wenn auch ein raumlicher Zusa
menhang besteht, kénnen Sie sprechen von einem einzigen
Korper. So ist es nicht in der astralischéaielt, besonders nicht

in der, welche Veranlassung gibgjassdas Tierreich sich bilden
kann. Da kénnen tatsachlich voneinander getrennt lebendet-as
ralische Gebilde ein Ganzes ausmachen. Es kann hier irgendein
astralisches Gebilde sein in einem Raumestaind in einem
ganz anderen Raumesteil kann ein anderes astralisches Gebilde
sein, das wiederum raumlich fur sich abgeschlossen ist. Es kann
aber sein,dasstrotzdem diese zwei astralischen Gebilde, die
nicht durch den geringsten Raumesstrich zusammenhangein
einziges Wesen ausmachen. Ja, es kdnnen drei, vier, finf solcher
voneinander rdumlich getrennter Gebilde zusammenhangen.
Und es kann sogar folgendes eintreten: Nehmen Sie an, $ie h
ben ein solches astralisches Wesen, das gar nicht irgendwig-ph
sischsich verkorpert hat; dann kdnnen Sie ein anderes Gebilde
finden, das zu diesem gehdrt. Nun beobachten Sie das eiee G
bilde und finden, dassdarin etwas vorgeht, das Sie bezeichnen,
weil gewisse Stoffe aufgenommen und andere ausgeschieden
werden, als Nahrmgsaufnahme, als Verzehren von etwas. Und
wéhrend Sie an dem einen Gebilde dieses wahrnehmen, kénnen
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Sie bemerkengdassn einem andern, raumlich davon getrennten
astralischen Gebilde andere Vorgénge vor sich gehen, welche
ganz dem entsprechen, was da in dem einen als Nahrun@sau
nahme vor sich geht. Auf der einen Seitigisst das Wesen, auf
der andern Seite empfindet es deGeschmack. Und es én
spricht, obwohl raumlich kein Zusammenhang da ist, der Yo
gang in dem einen Gebilde ganz dem Vorgang in dem andern
Gebilde. So kdnnen raumlich ganz getrennte astralische Gebilde
doch innerlich zusammengehdren. Ja, es kommt vdgsshun-
dert weit voneinander getrennte astralische Gebilde so vone
nander abhangig sindgdasskein Vorgang geschehen kann, ohne
dasser sich auch in den andern Gebilden in der entsprechenden
Weise vollzieht. Wenn dann die Wesen im Physischen ihre
Verkorperung finden, dann kdnnen Sie noch Nachklange dieser
astralischen Eigentumlichkeit im Physischen entdecken. So
werden Sie gehort habendassZwillinge einen merkwirdigen
Parallelismus aufweisen. Das kommt davon hetasssie, wd-
rend sie in ihren Verkorperungenraumlich getrennt sind, in
ihren astralischen Leibern verwandt geblieben sind. Und W&
rend in dem astralischen Leib des einen etwas geschieht, kann
das gar nicht allein vor sich gehen, sondern es auf3gith auch

in dem astralischen Teil des andern. Dastfaische zeigt selbst
da, wo es als Pflanzenastralitat auftritt, diese Eigentimlichkeit
der Abhangigkeit bei rdumlich ganz voneinander getrennten
Dingen. So werden Sie iBezugauf das Pflanzliche schon von
der Eigentumlichkeit gehort habendassder Wein in den F&-
sern einen ganz merkwurdigen Vorgang zeigt, wenn wiederum
die Weinzeit kommt. Da macht sich dasjenige, was die Reife der
neuen Weintrauben verursacht, wiederum bemerkbar, sogar in
den Weinfassern.

Ich wollte nur anfuhren, dasssich im Offenbarenimmer etwas
verrat von dem Verborgenen, was mit den Methoden der okku

ten Forschung zutage geférdert werden kann. Daraus werden
Sie erkennengdasses durchaus nicht unnattrlich erscheinglass
unser ganzer Organismus sich astralisch zusammengliedert aus
voneinander ganz verschiedenen Wesensgliedern.
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Es gibt eigentiimliche Meerestierbildungen, die lhnen erklarlich
werden, wenn Sie das voraussetzen, was wir jetzt ein wenig
Uber die Geheimnisse der astralischen Welt entwickelt haben.
Im Astralischen ist es dwhaus nicht so,dassdie astralischen
Krafte, welche die Nahrungsaufnahme vermitteln, zusamme
hangen mussen mit denen, welche die Bewegung oder dietFor
pflanzung regeln. Wenn der hellseherische Forscher den astral
schen Raum durchforscht nach solchen Getéin, die Veranla-
sung geben zum tierischen Leben, dann findet er etwas sehr
Merkwirdiges. Er findet eine gewisse astralische Sihntialitat,
von der er sich sagen muss: wenn sie in einem tierischen Leibe
arbeitet, ist sie durch die Kréfte, die in ihr waéin, besonders a

zu geeignet, das Physische so umzuwandedasses ein Organ
der Nahrungsaufnahme wirdNun kénnen irgendwo ganz ane-

re astralische Wesensglieder sein, wodurch, wenn sie sich
hineinsenken in einen Leib, nicht Organe der Nahrungsku
nahme gelidet werden, sondern Organe der Bewegung oder
der Wahrnehmung. Sie kdénnen sich vorstellen: Wenn Sie auf
der einen Seite einen Apparat haben, um die Nahrung au{z
nehmen, haben Sie auf der andern Seite einen Apparat, um
Hande und FiRRe zu bewegen. So habaahsaus der astralischen
Welt die Krafte in Sie hineingesenkt, aber diese Krafte kdnnen
von ganz verschiedenen Seiten zusammenstromen. Die &ide
ralische Kraftmasse hat Ihnen das eine, die andere hat lhnen das
andere gegeben, und sie finden sich zusammernhrem physi-
schen Leib, weil Ihr physischer Leib ein rGumlich zusamme
héangendes Physisches semuss Das hangt von den Gesetzen
der physischen Welt ab. Die verschiedenen Kraftmassen, die
von auf3en sich zusammenfinden, missen da ein Einheitliches
bilden. Sie bilden nicht gleich von Anfang an ein Einheitliches.
Wir kbnnen das, was wir jetzt eben als Ergebnis der okkulten
Forschung auf astralischem Gebiete eingesehen haben, geradezu
noch in seiner Wirkung auf die physische Welt konstatieren.

Da gibt es gevsse Tiere, die Siphonophoren, die sehr merkwii
dig leben als Meerestiere. Wir sehen bei ihnen etwas wie einen
gemeinschaftlichen Stamm, der eine Art hohler Schlauch ist.
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Daran bildet sich oben etwas aus, was eigentlich keine andere
Fahigkeit hat, als sichmit Luft zu fillen und sich wiederum zu
leeren; und dieser Vorgang bewirkijassdas ganze Gebilde &u
recht steht. Ware dieses glockenférmige Gebilde nicht da, so
wirde das Ganze, was daran hangt, sich nicht aufrecht erhalten
konnen. Es ist das also einertAGleichgewichtswesen, das dem
Ganzen das Gleichgewicht gibt. Das koénnte uns vielleicht nicht
als etwas Besonderes erscheinen. Aber es ist etwas Besonderes
fur uns, wenn wir uns klar werden,dassdas Gebilde, das da
oben ist und dem ganzen Wesen das Glagewicht gibt, nicht
ohne Nahrung sein kann. Es ist etwas Tierisches, und Tierisches
musssich ernéahren. Es hat dazu aber nicht die Mdglichkeit, well
es gar keine Werkzeuge zur Nahrungsaufnahme hat. Damit sich
nun dieses Gebilde ernédhren kann, sind an gaazdern Stellen
dieses Schlauches, und zwar verteilt, gewisse Auswichse vo
handen, die einfach echte Polypen sind. Die wirden fortha
rend umpurzeln und sich nicht im Gleichgewicht halten ki-
nen, wenn sie nicht an einem gemeinsamen Stamm angelwac
sen waren.Sie kbnnen aber jetzt von auf3en die Nahrung in sich
aufnehmen. Die geben sie dem ganzen Schlauch, der sie laurc
zieht, und dadurch wird auch das LufGleichgewichtswesen
ernahrt. So ist da schon auf der einen Seite ein Wesen, das nur
das Gleichgewicht erhden kann, und auf der andern Seite ein
Wesen, welches das Ganze daflr ernahren kann. Jetzt haben wir
ein Gebilde,bei dem es aber doch mit der Nahrungsaufnahme
sehr hapern kann: wenn die Nahrung aufgenommen ist, ist
nichts mehr da. Das Tiemussandere StBen aufsuchen, wo es
neue Nahrung findet. Dazumusses Bewegungsorgane haben.
Auch dafur ist gesorgt; denn es sind noch andere Gebilde as di
sem Schlauch angewachsen, die noch etwas anderes kdnnen, die
nicht das Gleichgewicht halten und nicht ernahren kdmen, die
aber daftr in sich gewisse Muskelbildungen haben. Diese Gebi
de kénnen sich zusammenziehen, dadurch das Wasser awspre
sen und damit im Wasser einen Gegenstol3 verursachengdass
wenn das Wasser ausgestol3en ist, das ganze Gebilde sich nach
der engegengesetzten Seite bewegenuss Und damit hat es
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die Mdglichkeit, andere Tiere zur Nahrung zu erlangen. Die
Medusen bewegen sich durchaus so vorwartiasssie Wasser
herauspressen und dadurch den Gegenstol3 verursachen. Solche
Medusen, die sozusagenldge Bewegungsgebilde sind, sind nun
auch da angewachsen.

So haben Sie nun hier ein Konglomerat von verschiedenen ttier
schen Gebilden: eine Art, die nur das Gleichgewicht erhalt, eine
andere Art, die nur ernéhrt, dann andere Wesen, die die Bew
gung vermittedn. Solch ein Wesen wirde aber, wenn es nur fur
sich ware, absolut zugrunde gehen, es konnte sich nichttfor
pflanzen. Aber auch dafir ist gesorgt. Wiederum wachsen daftr
an anderen Stellen des Schlauches kugelartige Gebilde hervor,
die gar keine andere Fabkeit haben als die der Fortpflanzung.
In diesen Wesen bilden sich innerlich in einem Hohlraum
mannliche wie weibliche Befruchtungsstoffe aus, die sich im
Innern gegenseitig befruchten; und dadurch werden Weseln-i
rer Art hervorgebracht. So ist also auchad Fortpflanzungser
schaft bei diesen Wesen auf ganz bestimmte Gebilde verteilt, die
sonst etwas anderes gar nicht kénnen.

AuBerdem finden Sie noch gewisse Auswichse an diesem
Schlauch, an diesem gemeinsamen Stamm: das sind andeze W
sen, bei denen alles veiimmert ist. Sie sind nur dazu dajass
das, was darunter liegt, einen gewissen Schutz hat. Da haben
sich gewisse Gebilde geopfert, haben alles andere hingegeben
und sind nur Deckpolypen geworden. Jetzt sind noch gewisse
lange Faden zu bemerken, die man fitakel nennt, die wiede-
rum umgewandelte Organe sind. Dibaben alle die Fahigkeiten
der andern Gebilde nicht, aber wenn das Tier einen Angriff von
irgendeinem feindlichen Tier erfahrt, wehren sie den Angriff
ab. Das sind Verteidigungsorgane. Und noch eia@dere Art
von Organen ist da, die man Taster nennt. Das sind feine; b
wegliche und sehr empfindliche Fuhlund Tastorgane, eine Art
Sinnesorgan. Der Tastsinn, der beim Menschen tber den ganzen
Leib verbreitet ist, ist hier in einem besonderen Glied vorha
den.
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Eine solche Siphonophore so heil3t dieses Tier, das Sie im \&fa
ser herumschwimmen sehen, was ist sie fur den, der die Dinge
mit dem Blick eines Okkultisten betrachten kann? Da sind die
verschiedensten Gebilde astralisch zusammengestromt: Gebilde
der Ernahrung, der Bewegung, der Fortpflanzung und so weiter.
Und weil sich diese verschiedenen Tugenden der astralischen
Substantialitat physisch verkorpern wolltenmusstensie sich
auffadeln auf eine gemeinsame Substantialitat. So sehen Sie hier
eine Wesemeit, die auf eine hochst merkwuirdige Art uns den
Menschen vorherverkiindet. Denken Sie sich alle die Organe,
die hier als selbstandige Wesen auftreten, in einem innerlichen
Kontakt miteinander, verwachsen miteinander, so haben Sie
den Menschen, und auch @i hoheren Tiere, in physischer &
ziehung. Da sehen Sie, wie handgreiflich durch die Tatsachen
der physischen Welt das bestatigt wird, was die hellseherische
Forschung Ihnen zeigt,dassauch im Menschen die verscht
densten astralischen Kréfte zusammenstromedie er dann
durch sein Ich zusammenhalt, und die, wenn sie nicht mehuz
sammenwirken, den Menschen auseinanderstreben lassen als
ein Wesen, das sich nicht mehr als eine Einheit fuhlt.

Im Evangelium wird davon gesprochen: so und so viele damon
sche Weseheiten, die zusammengestromt sind, sind in dem
Menschen drinnen, um eine Einheit zu bilden. Sie erinnern
sich, dassin gewissen abnormen Lebenslagen, in Krankheitsfa
len der Seele, der Mensch den inneren Zusammenhang verliert.
Es gibt gewisse Irrsinnsféllavo der Mensch nicht mehr sein Ich
festhalten kann und wo er gewahr wirddassseine Wesenheit
aufgeteilt wird in verschiedene Gebilde; er verwechselt sich mit
den urspriinglichen partiellen Gebilden, die da in dem Me
schen zusammengeflossen sind.

Es gibteinen gewissen okkulten Grundsatz, der da sagt: Es ist im
Grunde alles, was in der geistigen Welt vorhanden ist, slasses
sich irgendwo in der aufl3eren Welt schlie3lich verrat. So sehen
Sie das Zusammengeflugtsein des menschlichen astralischén Le
bes phyisch verkérpert in einer solchen Siphonophore. Da
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guckt zu einem Guckloch die okkulte Welt in die physische
hinein. Wirde der Mensch mit seiner Verkérperung nicht &-
ben warten kénnen, bis er die gentuigende physische Dichte e
langen konnte, so wirde er nicht physisch, aber geistig ein
solches Wesen sein, das aus einem solchen Stickwerk musa
mengesetzt ist. Die Grol3e hat dabei gar nichts zu tun. Eir-so
ches Wesen, das in die Gattung der Hohltiere gehdrt, das Ihnen
jede Naturgeschichte heute schon beschrtiund das in einer
gewissen Beziehung eine Art Entziicken fur den naturwisse
schaftlichen Forscher bildet, es wird uns innerlich begreiflich,
wenn wir es aus den okkulten Grundlagen der tierischen Aatr
litat verstehen kénnen. Das ist ein solches BeispiBla kdnnen
Sie dem ruhig zuhoOren, der eine ganz andere Sprache spricht
und sagt, die physische Forschung widerspreche dem, was die
Anthroposophie verkiindet; denn darauf kdnnen Sie antworten:
Wenn man sich wirklich geduldig Zeitlasst um die Dinge in
Einklang zu bringen, dann wird sich schon die Harmonie he
ausstellen selbst fur die kompliziertesten Dinge. Die Vorkte
lung, die man gewohnlich von Entwickelung hat, ist meistens
eine sehr einfache. Die Entwickelung hat sich aber durchaus
nicht so einfach zugetagen.

Zum Schlussmdchte ich eine Art von Problem aufwerfen, das
wie eine Aufgabe dastehen soll; und wir werden versuchere-g
rade ein solches Problem vom okkulten Standpunkte aus #u |
sen. Wir haben an einem verhaltnismaRig niederen Tier eine
wichtige okkulte Wahrheit &uf3erlich dokumentiert gesehen.
Gehen wir nun zu einer etwas hoheren Tiergattung, zum Be
spiel zu den Fischen Uber, die uns noch mehr Ratsel aufgeben
konnen. Nur einzelne Merkmale will ich Ihnen hinstellen.

Immer wieder werden Sie, wenn Sie iden Aquarien Fische b-
obachten, das wunderbare Leben des Wassers bewundem- ko
nen. Aber glauben Sie nichtdassirgendeine okkulte Einsicht
diese B&rachtungen storen wird. Wenn Sie mit den Tatsachen
der okkulten Forschung da hineinleuchten und sehen, wés
andere okkulte Wesen da noch herumwimmeln, um diese Tiere
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gerade so zu bilden, wie sie sind, so wird das Verstandnis lhre
Bewunderung nicht vermindern, sondern nur erhéhen. Aber
nehmen wir einen gewohnlichen Fisch. Er bietet uns schon
ganz gewaltige Rtsel dar. Der Durchschnittsfisch hat zunachst,
an der Seite verlaufend, merkwirdige Streifen, die auch die
Schuppen in einer andern Form zeigen. Sie verlaufen an beiden
Seiten wie zwei Langslinien. Wenn Sie dem Tier diese Langsl
nien abtoteten, dann wirdeder Fisch wie verrtickt. Dann nén-

lich hatte er die Fahigkeit verloren, um die Druckdifferenzen im
Wasser zu finden, zu finden, wo das Wasser mehr tragt und wo
weniger, wo es dunner und dichter ist. Der Fisch hatte dann
nicht mehr die Fahigkeit, sich nach én Druckdifferenzen im
Wasser zu bewegen. Das Wasser ist an verschiedenen Stellen
verschieden dicht, es wird also ein verschiedener Druck aesg
Ubt. Der Fisch bewegt sich oben an der Wasseroberflache anders
als unten. Die verschiedenen Druckverhéltnisse unalle die
Bewegungen, die dadurch hervorgerufen werdedassdas Wa-

ser in Bewegung ist, das empfindet der Fisch durch diese lsing
linien. Aber nun stehen die einzelnen Punkte dieser Langslinien
durch feine Organe, die Sie auch in jeder Naturgeschichte-b
sdhrieben finden kdnnen, in Verbindung mit dem ganz primit

ven Gehororgan der Fische. Und die Art, wie der Fisch so die
Bewegungen und das innere Leben des Wassers wahrnimmt, das
geschieht auf ganz ahnliche Weise, wie der Mensch den tuf
druck wahrnimmt. Nur Gben zunachst die Druckverhéltnisse
auf die Langslinien ihre Einflisse aus, und das ubertragt sich auf
das Gehororgan. Der Fisch hort das. Die Sache ist aber noch
komplizierter. Der Fisch hat eine Schwimmblase. Die dient ihm
zunéchst dazu, die Druckverhatisse des Wassers zu benitzen
und sich gerade in bestimmten Druckverhaltnissen zu bewegen.
Der Druck, der da auf die Schwimmblase ausgelbt wird, gibt
ihm erstens die Kunst des Schwimmens. Aber weil die versshi
denen Bewegungen und Schwingungen die Schwimlabe le-
rahren und sie wie eine Membrane behandeln, wirkt das wied
rum zuruck auf das Geh@rgan, und mit Hilfe des Gehdorga-

nes orientiert sich der Fisch in allen seinen Bewegungen. Die
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Schwimmblase ist also in der Tat eine Art Membrane, die da
ausgespanntst und in Schwingungen gerét, welche der Fisch

hort. Da wo der Kopf des Fisches nach hinten endet, hat der
Fisch die Kiemen, wodurch er die Mdglichkeit bekommt, die

Luft des Wassers zu benutzen, um atmen zu kénnen.

Wenn Sie in den gewdhnlichen biologisoén Theorien tber die
Entwickelung diese Dinge alle verfolgen, finden Sie eigentlich
immer die Entwickelung ziemlich primitiv dargestellt. Man
denkt: der Kopf des Fisches entwickelt sich etwas hoher, und
dann entsteht der Kopf eines héher organisierten Tes, und es
entwickelt sich die Flosse etwas héher, und dann entstehen die
Bewegungsorgane der hoheren Tiere und so weiter. So einfach
ist aber diese Sache nicht, wenn man die Vorgange mit dersgei
tigen Beobachtung verfolgt. Denn damit ein geistiges Gebilde
das sich zum Fisch verkdrpert hat, sich hoher entwickeln kann,
mussetwas viel Komplizierteres geschehen. BEsussvieles von
den Organen umgestilpt und umgeéandert werden. Dieselben
Krafte, die in der Schwimmblase des Fisches wirken, bergen in
sich, gleilhisam wie in einer Muttersubstanz, die Krafte, die der
Mensch in der Lunge hat. Aber sie selbst gehen auch nicht-ve
loren. Kleine Stucke bleiben zuriick, nur stulpen sie sich um;
materiell vergeht alles, was zu ihnen gehort, und sie bilden dann
das Trommelfd des Menschen. In der Tat ist das Trommelfell,
als ein sehr weit abstehendes Organ Bezugauf das Raumliche
am Menschen, ein Stick jener Membrane; in ihm wirken die
Krafte, die da in der Schwimmblase des Fisches funktionied-h
ben. Und weiter: Die Kienen gestalten sich um zu den Geho
knochelchen, wenigstens zum Teil, stassSie in dem mensclhi
chen Gehdrorgan zum Beispiel umgeanderte Kiemen haben.
Jetzt kdnnen Sie sehen, es ist etwa so, wie wenn die Schavim
blase des Fisches umgestilpt worden wére geréber die Kie-
men. Daher haben Sie beim Menschen das Trommelfell wra
Ren, die Gehdrorgane drinnen. Das, was ganz drauf3en ist beim
Fisch, die merkwirdigen Langslinien, durch die der Fisch sich
orientiert, bilden beim Menschen die drei halbzirkelférmigen
Kande, durch die der Mensch sich im Gleichgewicht erhalt.
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Wenn Sie diese drei halbzirkébrmigen Kanale zerstorten, wik
de der Mensch taumelig werden und kénnte sich nicht mehr im
Gleichgewicht halten.

So haben Sie nicht einen einfachen Pressaus der Naturg-
schichte, sondern Sie haben eine merkwirdige astralische A
beit, wo geradezu die Dinge fortwahrend umgestulpt werden.
Denken Sie sich: diese Hand hatten Sie mit einem Handschuh
bedeckt, drinnen im Innern hatten Sie aber Gebilde, welche
elastisch sind. WennSie ihn jetzt umkehren, ihn umstilpen,
wird er ein ganz kleines Gebilde sein; da werden die Organe, die
aulRen waren, klein und winzig werden, und die Organe, die
innen waren, werden eine weite Flache bilden. Erst dadurch
verstehen wir die Entwickelung, wan wir wissen, dassin der
geheimnisvollsten Weise innerhalb des Astralischen eine solche
Umstllpung stattfindet, und wie von da heraus der Fortgang des
Physischen zustande kommit.
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DRITTERVORTRAG
BERLIN, 23.OKTOBER1908

Wir sprechen in Bezugauf die dulRere physische Welt von einer
«Geschichte». Wir blicken zurtick an der Hand auf3erer Dok
mente und Nachrichten in die verflossenen Zeiten der &5
schichte der Volker, der Menschheit. Sie wissen @gassman auf
diesem Wege durch die ErschlieRung soancher neuerer @-
kumente bis in frihe Jahrtausende vor Christi Geburt zurkic
blicken kann. Nun haben Sie aus den Vortragen, die wir auf
dem Felde der Geisteswissenschaft gehdrt haben, entnehmen
kénnen, dasswir an der Hand von okkulten Dokumenten noch
viel weiter, in unbegrenzte Weiten der Vergangenheit zure
sehen konnen. Wir erkennen also eine aul3ere Geschichte der
aulReren physischen Welt an. Wir wissen, wenn wir sprechen
Uber die Lebensgewohnheiten, Uber die Kenntnisse, Uberhaupt
Uber die Erlebnisse dewWdlker, welche lebten in den unmitte-

bar hinter uns liegenden Jahrhunderten, wenn wir Uber ihre
Entdeckungen und Erfindungen sprechen wollerdasswir an-
ders sprechen missen, als wenn wir ein oder zwei Jahrtausende
zurickgehen und von den Sitten und Gewolieiten, von den
Kenntnissen und Erkenntnissen weit zurlckliegender Volker
sprechen. Und immer anders wird die Geschichte, wenn wir
weiter zurtickgehen in der Zeit. Es ziemt sich vielleicht, einmal
zu fragen, ob denn das Wort «Geschichte», «historische BEntw
ckelung» nur eine Bedeutung hat fur diese auf3ere physische
Welt, ob nur da im Laufe der Zeiten sich die Ereignisse, die
Physiognomie des Geschehens andern, oder ob vielleicht das
Wort Geschichte auch eine Bedeutung haben kann fir die a&d

re Seite des Dases, fir jene Seite, die wir eben gerade durch
die Geisteswissenschaft beschreiben, die der Mensch zu kurc
leben hat in der Zeit zwischen dem Tode und einer neuereG
burt.
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Zunachst, blol3 dulRerlich angesehen, missen wir uns ja sagen,
dassnach alle dem, was w wissen, das Leben des Menschen in
diesen anderen, fir den heutigen Menschen Ubersinnlichen
Welten sogar ein langeres ist als das in der physischen Welt. Hat
das Wort «Geschichteauch flur diese Welt, fir diese andere iSe

te des Daseins, eine Bedeutungdé sollen wir uns der A-
schauung hingeben,dassin den Gefilden, die der Mensch
durchlebt in der Zeit zwischen dem Tode und einer neuenes
burt, immer alles gleichbleibt,dasses dasselbe ist, wenn wir
zum Beispiel zuriickgehen durch das 18., 17. Jahrhurtdem-
durch bis in das 8., 7., 6. Jahrhundert nach dem Erscheinen des
Christus Jesus auf der Erde und noch weiter, in die vorchiiistl
chen Jahrhunderte? Die Menschen, die mit der Geburt dasiird
sche Dasein betreten, treffen ja mit jeder neuen Geburt andere
Verhaltnisse auf der Erde an. Denken wir uns einmal in dieeSe

le eines Menschen hinein und es sind ja unsere eigenen Seelen,
um die es sich handelt, der erschienen ist in einer Verkore-
rung im alten Agypten oder im alten Persien. Stellen wir uns
lebhaft vor, in welche Verhéltnisse ein Mensch hineingeboren
wurde, der im alten Agypten gegeniiberstand den gigantischen
Pyramiden und Obelisken und all den Lebensverhaltnissen, die
uns in dem alten Agypten gegeben sind. Denken wir uns, was
das gerade fiur das Leh zwischen Geburt und Tod fir Lebest
verhaltnisse sind. Sagen wir nun, dieser Mensch stirbt, er macht
eine Zeit durch zwischen dem Tode und einer neuen Geburt
und wird nunmehr hineingeboren in eine Zeit des 7., 8. Jah
hunderts der nachchristlichen EpocheVergleichen wir die Za-

ten: Wie anders stellt sich der Seele in dem irdischen Dasein die
Welt dar in den Zeiten vor dem Erscheinen des Christus Jesus
aufRRerlich hier auf dem physischen Plan! Und fragen wir weiter:
Was erlebt die Seele, die vielleicht in dearsten Jahrhunderten
der nachchristlichen Zeit erschienen ist und die jetzt wiederum
unseren physischen Plan betritt2Da findet sie die neueren
staatlichen Einrichtungen, von denen dazumal keine Rede war.
Sie erlebt das, was unsere modernen Kulturmittgebracht ra-
ben, kurz, ein ganz anderes Bild bietet sich einer solchen Seele
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dar gegeniber dem, was sich ihr in den vorhergehenden Inka
nationen dargeboten hat. Und wir sind uns beisg, wenn wir
diese einzelnen Inkarnationen vergleichen, wie verschiederesi
voneinander sind. Ist es da nicht berechtigt, die Frage aufzuwe
fen: Wie ist es denn mit den Lebensverhaltnissen eines Me
schen zwischen dem Tode und der neuen Geburt, also zwischen
zwei Inkarnationen?

Wenn ein Mensch frither im alten Agypten gelebt hatnd nach
dem Tode in die geistige Welt gegangen ist, dort bestimmtd-Ta
sachen, bestimmte Wesenheiten gefunden hat, wenn er dann
wieder ins physische Dasein trat in den ersten christlichen Jah
hunderten, wieder starb und wieder hindberging in die andere
Welt und so weiter-ist es da nicht berechtigt, zu fragen, ob sich
auf der anderen Seite des Daseins bei all den Erlebnissen, die der
Mensch da durchmacht, nicht auch eine «Geschichte» abspielt,
ob nicht auch da im Verlaufe der Zeit sich vieles &ndert?

Sie wisen ja,dasswenn wir das Leben des Menschen zwischen
dem Tode und der neuen Geburt schildern, wir ein allgemeines
Bild davon geben, wie dieses Leben ist. Wir schildern da, aeisg
hend von dem Moment des Todes, wie der Mensch, nachdem
sich vor seiner Seelgnes grof3e Erinnerungstableau entwickelt
hat, eintritt in die Zeit, wo seine im astralischen Leib befindl
chen Triebe, Begierden, Leidenschaften, kurz, wo alles, was ihn
noch an die physische Welt bindet, noch in ihm ist, wo sich das
abspielt, was man gewhnt worden ist Kamaloka zu nennen,
und wie der Mensch, nachdem er diese Verbindung abgestreift
hat, dann in das Devachan eingeht, in eine rein geistige Welt.
Und wir schildern dann weiter, was in dieser Zeit zwischen dem
Tode und der neuen Geburt fir deMenschen in diesem rein
geistigen Dasein sich weiter entwickelt bis zu seinem Wieade
kommen in der physischen Welt. Sie haben gesehen, wie das,
was wir da schildern, zunachst immer sozusagen mit Rucksicht
darauf besprochen wurdedasses sich auf die Gegenavt, auf
unser unmittelbares Leben bezieht. Und so ist es auch. Man
muss natirlich von irgendetwas ausgehen, mammuss auf ir-
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gendeinem Posten stehen, wenn man schildert. Geradeso wie
man bei Schilderungen der Gegenwart ausgehemussvon den
Beobachtungen und Erfahrungen in der Gegenwart, so ist es
auch bei Schilderungen Uber die geistige Welt notwendig, das
Bild, das sich dem hellseherischen Blick darbietet fiir das Leben
zwischen dem Tode und der neuen Geburt, ungefahr so zu
schildem, wie es sich in der Gegenwart durchschnittlich ba
spielt, wenn der Mensch stirbt und durch die geistige Welt-e
nem neuen Dasein entgegenlebt. Aber fir eine umfassend#te o
kulte Beobachtungergibt sich durchaus,dassauch fir diese
Welt, die der Mensch durclebt zwischen dem Tode und der
neuen Geburt, das Wort «Geschichte» eine gute Bedeutung hat.
Auch da geschieht geradeso etwas, wie hier in der physischen
Welt. Und ebenso wie wir aufeinanderfolgende sich untersahe
dende Ereignisse erzdhlen, wie wir etwa arigen bei dem 4.
Jahrtausend vor Christus und die Ereignisse schildern bis m u
sere nachchristliche Zeit hinein, so mussen wir fir die andere
Zeit des Daseins ebenso eine «Geschichte» konstatieren, miissen
uns auch da beusst werden,dassdas Leben zwische dem To-

de und der neuen Geburt in der Zeit der agyptischen, der altpe
sischen oder der uralt indischen Kultur nicht genau so war, wie
es zum Beispiel in unserer Zeit ist. Wenn man sich also zunachst
eine vorlaufige Vorstellung in unserer Gegenwart tber sl&a-
malokaLeben und Uber das Devachabeben gebildet hat, dann
ist es wohl auch an der Zeit, diese Schilderungen auszudehnen
und zu einer geschichtlichen Betrachtung dieser Welten varz
ricken. Und wir wollen, um uns Uber diese Dinge klar zu we
den, wenn wir einiges uUber das Kapitel « okkulte Geschichte»
vorfuihren, uns gleich an ganz bestimmte geistige Tatsachel ha
ten. Wir mussen allerdings, um uns verstandigen zu kénnen,
weit zurtickgreifen, etwa bis in die atlantische Zeit zurtick. Wir
sind ja heute so wej dasswir etwas fur jeden Bekanntes vora
setzen, wenn wir von solchen Zeiten sprechen.

Wir fragen uns, wie in diesen Zeiten, in denen schon vones
burt und Tod die Rede sein kann, wie da das Leben desnMe
schen- um einen Ausdruck zu haben im Jenseits ish aus-
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nahm. Es unterschied sich das Leben im Jenseits damals von
dem Leben im Diesseits ganz anders, als es sich heuterunte
scheidet. Wenn der Atlantier starb, was geschah da mit seiner
Seele? Sie ging Uber in einen Zustand, wo sie sich im eminsnte
ten Snne geborgen fuhlte in einer geistigen Welt, in einer Welt
hoherer geistiger Individualitaten. Wir wissen jagassauch hier
auf dieser physischen Erde das Leben des Atlantiers anders ve
lief als unser heutiges Leben. Der heutige Wechsel zwischen
Wachen und Schlafen und das Unleusdsein wéahrend der
Nacht -es ist 6fter davon gesprochen worden das war in der
atlantischen Zeit nicht da. Wahrend der Mensch hinube
schlummerte und wahrendsich zuriickzog von seinem Beuss-
sein das Wissen der physischen Dingenuihn herum, ging er
ein in eine Welt des Geistigen. Da tauchte auf fir ihn dernA
blick von geistigen WesenheitenSo wie er hier mit Pflanzen,
Tieren, Menschen und so weiter zusammen ist bei Tag, so
tauchte driiben auch wéahrend des Schlaéwusdseins auf ée
Welt von niederen und héheren geistigen Wesenheiten in e
selben Mal3e, als der Mensch einschlidder Mensch lebte sich
in diese Welt hinein. Und wenn der Atlantier mit dem Tode
hinliberging in eine jenseitige Welt, dann tauchte um so heller
diese Weltder geistigen Wesenheiten, der geistigen Geshhe
nisse auf. Der Mensch fiuhlte sich in diesen atlantischen Zeiten
in seinem ganzen Beusdsein viel mehr heimisch in diesen &-
heren Welten, in diesen Welten geistiger Begebenheiten und
geistiger Wesenheiten als der physischen Welt. Und wir dii-
fen nur in die ersten atlantischen Zeiten zuriickgehen, da finden
wir, dassdie Menschen dieses physische Daseinadfassten
alle lhre Seelen taten das sowie einen Besuch in einer Welt,
wo man eben eine Zeitlang wsveilt, die aber anders ist als die
eigentliche Heimat, welche nicht in dieser irdischen Sphéaxer-
floss

Eines aber war in den atlantischen Zeiten eine Eigenartigkeit
dieses Lebens zwischen dem Tode und der neuen Gebud; w
von sich der heutige Mensch scher eine Vorstellung machen
kann, weil er sie ganz verloren hat. Jene Fahigkeit, «Ich» zu sich
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Zu sagen, sich als ein selbsthesses Wesen zu fuhlen, sich als
ein «lch» zu empfinden, was das Wesentliche des heutigemMe
schen ausmacht, das ging mit dem Vaslsen der physischen
Welt fur den Atlantier ganz verloren. Indem er sich hinaufe-
wegte in die geistige Welt, sei es im Schlafe oder in héherem
MalRe wahrend des Lebens zwischen dem Tode und der neuen
Geburt, da setzte sich an die Stelle des {Blawusdseins «Ich
bin ein selbstb&vusges Wesen», «ich bin in mir», an diese Stelle
setzte sich das Beusdsein: «Ich bin geborgen in den héheren
Wesenheiten», «ich tauche gleichsam hinein in das Leben dieser
hoéheren Wesenheiten selber». Eins flhlte sich der Mensclit m
den héheren Wesenheiten, und in dem Siekins-Fuhlen enp-
fand er eine unendliche Seligkeit in diesem Jenseits. Und so
wuchs seine Seligkeit immer mehr und mehr, je weiter er sich
von dem Bevusdsein des physisctsinnlichen Daseins entfer-

te. Es war ein leseligendes Leben, je weiter wir zurlickgehen in
der Zeit. Und wir haben es ofter gehort, worin der Sinn der
Menschheitsentwickelung in dem irdischen Dasein besteht. Er
besteht darin,dassder Mensch immer mehr und mehr verstrickt
wird mit dem physischen Daein auf unserer Erde. Wenn der
Mensch der atlantischen Zeit in dem Schlaflaeisgsein sich im
Jenseits ganz zu Hause fiuhlte, diese Welt als hell und klar und
freundlich empfand, so war daflr auch sein Beisgsein im
Diesseits noch ein halb traumhaftes. Egar noch kein rechtes
Besitzergreifen des physischen Leibes vorhanden. Wenn der
Mensch aufwachte vergal3er in einer gewissen Beziehung die
Gotter und Geister, die er im Schlafe erlebt hatte, aber er lebte
sich doch nicht so hinein in das physische #esdsein wie heai-

te, wenn er des Morgens aufwacht. Die Gegenstande hatten
noch keine klaren Umrisse. Es war fur den Atlantier immer so,
wie wenn Sie an einem Nebelabend hinausgehen und dieaStr
Benlaternen umgeben sehen mit einem Hof, mit einer Aura von
allen maglichen Farben. So undeutlich waren alle Gegenstande
des physischen Planes. Daswvesgdsein des physischen Planes
war erst im Aufdammern. Es war noch nicht das starkeeB
wusgsein des «Ich bin» in den Menschen hineingefahren. Erst
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gegen die letztenatlantischen Zeiten entwickelte sich immer
mehr und mehr das menschliche Selbstvasdsein, das Persé
lichkeitsbewusdsein in dem Mal3e, als der Mensch jenes besel
gende Bavusdsein im Schlafe verlor. Der Mensch eroberte sich
nach und nach die physische Weler lernte immer mehr den
Gebrauch seiner Sinne, und damit bekamen auch die Gege
stande der physischen Welt immer festere und bestimmtere
Umrisse. In demselben Mal3e, als der Mensch sich die physische
Welt eroberte, &nderte sich aber auch dasvBesdsein driben

in der geistigen Welt.

Wir haben die verschiedenen Zeitrdume der nachatlantischen
Zeit verfolgt. Wir haben zurtickgeschaut in die uralt indische
Kultur. Wir haben gesehen, wie sich da der Mensch das AuRere
soweit erobert hatte, dasser es als Maja epfand, dasser sich
zuriicksehnte in die Gefilde des alten geistigen Landes, Wa-h
ben gesehen, wie in der persischen Kulturzeit die Eroberung des
physischen Planes schon seeit gegangen wardassder Mensch
sich verbinden wollte mit den guten Kraften de©rmuzd, um
die Krafte der physischen Welt umzugestaltewir haben fer-
ner geghen, wie in der &gyptisckbabylonisch-chaldaisch
assyrischen Zeit die Menschen in der Feldmesskunst, die zur
Bearbeitung der Erde fuhrte, oder auch in der Sternenkunde die
Mittel fanden, die sie weiterbrachten in der Eroberung deud&
Beren Welt. Und endlich sahen wir, wie die griechisch
lateinische Zeit noch weiter ging, wie in Griechenland jene
schone Ehe zustande kam zwischen dem Menschen und der
physischen Welt, in der griechisken Stadtebildung oder auch
in der griechischen Kunst. Und wir sahen, wie im vierten Zei
raum das Personliche, das so zum ersten Male da war, auftauc
te im alten romischen Recht. Wahrend sich der Mensch friher
in einem Ganzen geborgen fuhlte, was noch débglanz war
friherer geistiger Wesenheiten, fuhlte sich der Romer zuerst als
der Erdenburger. Der Begriff des Burgers kam auf.

Die physische Welt war Stiick fur Stick erobert. Sie wurde aber
auch dafir von dem Menschen lieb gewonnen. Die Neigungen
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und Sympdhien des Menschen verbanden sich mit der phys
schen Welt, und in dem gleichen Mal3e, wie die Sympathie fir
die physische Welt wuchs, verband sich auch dasv&esgsein
des Menschen mit den physischen Dingen. Aber in demselben
MalRe verdunkelte sich auch fiden Menschen das Beusgsein

in dem Jenseits, in der Zeit zwischen dem Tode und der neuen
Geburt. Jenes beseligende SigeborgenFuhlen in dem Dasein
hoherer geistiger Wesenheiten, das verlor der Mensch inmde
selben Maf3e im Jenseits, als er im Verlaufer de der Geschit-

te sich folgenden Eroberungen der physischen Welt das Bie
seits lieb gewann. Es wuchs von Stufe zu Stufe die Eroberung
der physischen Welt durch den Menschen, immer neue Natu
krafte entdeckte er, immer neue Werkzeuge erfand er. Lieber
und immer lieber gewann er dies Leben zwischen Geburt und
Tod. Daflr aber verdunkelte sich sein altes dammerhaftes IHel
seherbevusgsein in der jenseitigen Welt. Es horte niemals Vel
standig auf, aber es verdunkelte sich. Und wahrend sich der
Mensch die physishe Welt eroberte, stellt die Geschichte der
jenseitigen Welt einen Niedergang dar. Dieser Niedergang steht
im Verhaltnis zu dem Heraufsteigerder Kultur, das wir schi
dern, wenn wir die Menschen in den ersten primitiven Kultc
anfangen betrachten, wie siewdaschen zwei Reibsteinen sich ihr
Getreide zerreiben, und dann sehen, wie sie von Stufe zu Stufe
aufsteigen, wie sie die ersten Entdeckungen machen, sich
Werkzeuge verschaffen und gebrauchen lernen, und wie das im
Laufe der Zeit immer weiter vorwartsschreet. Immer reicher
wird das Leben auf dem physischen Plan. Der Mensch lerit g
gantische Bauten auffuhrenAber indem wir so Gescithte
schildern, durch die agypsch-babylonischchaldaisch
assyrische Zeit, durch die griechisefbmische Zeit hindurch bis

in unsere Zeit, missen wir allerdings einen Einschnitt machen,
wenn wir einen kulturgeschichtlichen Fortgang schildern wie
len. In demselben MalRemisstenwir schildern einen Weg des
Niederganges der Verbindung zwischen héheren Gottern und
dem, was der Mensclden Gottern leisten durfte, was er tat im
Sinne der geistigen Welt und inmitten der geistigen Welt. Und
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wir sehen, wie in den spateren Zeiten der Mensch immer mehr
seine Verbindung mit den geistigen Welten und geistigeraf
higkeiten verliert. Wir musstenfur das Jenseits ebenso eine-G
schichte des Niederganges schreiben fur die Menschen, wie wir
fur das Diesseits eine Geschichte des Aufschwunges, der fortla
fenden Eroberung der physischen Welt schreiben kdonnen. So
erganzen sich sozusagen geistige Welt undyplsche Welt, oder
noch besser gesagt: so bedingen sie sich.

Es gibt- wie Sie ja auch wissen eine Beziehung zwischen é+
ser geistigen Welt und unserer physischen Welt, Es ist ja oft g
sprochen worden von den grofRen Vermittlern zwischen der
geistigen Wet und der physischen Welt, von den Eingewbi
ten, von denjenigen, die zwar im physischen Leibe verkorpert
sind, aber dennoch mit ihrer Seele hinaufragen in die geistige
Welt zwischen Geburt und Tod, wo sonst der Mensch gani-a
geschlossen ist von der geistig Welt, die auch in dieser Zeit
Erfahrungen machen kénnen in der geistigen Welt, sich hinei
leben kénnen in die geistige Welt. Was waren sie fur den ke
schen, diese mehr oder weniger grol3en oder kleinen Boten der
geistigen Welt, wenn wir von den Spitzen erselben reden,
meinetwillen von den alten heiligen Rishis der Inder, von dem
Buddha,dem Hermes, Zarathustra, Moses oder all denen, die in
den alteren Zeiten die gro3en Gottesboten waren? Wenn wir
von all denen sprechen, die so Gottesder Geistesboteniir die
Menschen waren, was waren sie iBezugauf das Verhaltnis
zwischen der physischen und der geistigen Welt?

Wahrend ihrer Einweihung und durch ihre Einweihung erlé-
ten sie die Verhéaltnisse der geistigen Welt. Sie konnten nicht
nur mit ihren physischen Augen sehen und mit ihrem phyis
schen Verstand wahrnehmen, was in der physischen Welt hier
vorging, sondern sie konnten durch ihre gesteigerte Wahime
mungsfahigkeit auch das wahrnehmen, was in der geistigen
Welt vorgeht. Der Eingeweihte lebt nicht nur aufdem phys-
schen Plan mit den Menschen, sondern er kann auch verfolgen,
was die Toten tun in der Zeit zwischen dem Tode und derue
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en Geburt. Sie sind ihm ebenso vertraute Gestalten wie die

Menschen auf dem physischen Plan. Daraus kdnnen Sie sehen,
dassalles, was so erzahlt wird als okkulte Geschichte, eben

flieRt aus den Erlebnissen der Eingeweihten.

Eine wichtige Wendung, auch fir die von uns jetzt berlhrte
Geschichte, tritt auf der Erde ein durch das Erscheinen des
Christus. Und wir bekommen ein Bild vordem Fortriicken der
Geschichte in der jenseitigen Welt, wenn wir uns fragen: We
che Bedeutung hat die Tat des Christus auf der Erde? Welche
Bedeutung hat das Mysterium von Golgatha fur die Geschichte
im Jenseits?

An verschiedenen Orten konnte ich in manchenvortragen
hinweisen auf die einschneidende Bedeutung des Ereignisses
von Golgatha fir die Entwickelung der Geschichte des plivys
schen Planes. Fragen wir jetzt einmal: Wie stellt sich das Brei
nis von Golgatha dar, wenn wir es betrachten von der Perkpe
tive des Jenseits aus? Wir kommen zur Beantwortung dieser
Frage, wenn wir gerade den Zeitpunkt der Entwickelung im
Jenseits ins Auge fassen, wo die Menschen am meisten lserau
getreten waren auf den physischen Plan, wo das Persohilic
keitsbevusgsein am starkstersich entwickelt hatte: den Zer
punkt der griechischlateinischen Zeit. Und das ist auch der
Zeitpunkt des Erscheinens des Christus Jesus auf der Erde: Auf
der einen Seite das intensivste Personlichkeitshesgsein, die
intensivsteFreude an der sinnlichetWelt, auf der anderen Seite
der starkste, der gewaltigste Ruf nach der jenseitigen Welt in
dem Ereignis von Golgatha, und die groRte Tat, die der Whe
windung des Todes durch das Leben, wie es sich in diesem E
eignis von Golgatha darstellt. Diese zwei Diedallen durchaus
zusammen, wenn wir die physische Welt ins Auge fassen. Es
war wirklich eine grol3e Freude und eine gesteigerte Sympathie
am aufleren Dasein in der griechischen Zeit. Nur solche Me
schen konnten jene wunderbaren griechischen Tempel schaffen,
in welchen, wie Ihnen geschildert worden ist, die Gotter selber
wohnten. Nur diese Menschen, die so in der physischen Welt
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standen, konnten jene Kunstwerke der Bildhauerei schaffen, wo
eine so wunderbare Vermahlung des Geistes mit der Materie
zutage tritt. Dazu gehorte Freude und Sympathie fur den pliws
schen Plan. Die haben sich allmahlich erst entwickelt, und wir
spuren geradezu den Fortgang in der Geschichte, wenn wir-ve
gleichen das Aufgehen des Griechen in der physischen Welt mit
der erhabenen Weltandtauung, welche die ersten nachatlaint
schen Kulturmenschen von ihren heiligen Rishis entgegesg
nommen haben: Kein Interesse hatten diese an der physischen
Welt, heimisch fuhlten sich diese Menschen in der geistigen
Welt, beseligt schauten sie noch hinauf idie Welt des Geistes,
die sie zu erreichen suchten an der Hand der Lehren und Wbu
gen, die ihnen die heiligen Rishis gaben. Zwischen diesemrVe
schmahen der Sinnesfreude bis zu der gro3ten Freude an der
Sinneswelt in der griechiscHateinischen Zeit liegtein grof3es
Stlick menschlicher Geschichtebis zu dem Punkt, wo jene Ehe
zwischen dem Geiste und der Sinneswelt zustande gekommen
ist, in der beide zu ihrem Rechte kamen.

Was aber war das Gegenstick zu dieser Eroberung des iphys
schen Planes in der griechib-lateinischen Zeit in der geistigen
Welt? Wer da hineinschauen kann in die geistige Welt, der
weil3, dasses nicht eine Sage ist, sondeasses wirklich auf
Wabhrheit beruht, was die griechischen Dichter sagen vored
nen, die die besten Menschen ihrer Kultur waren. Diejenigen,
welche sich so ganz mit ihren Sympathien drinnen flhlten in
der physischen Welt, wie flihlten sie sich in der geistigen &i?
Es ist durchaus der Wahrheit entsprechend, wenginem sd-
chen die Worte in den Mund gelegt werden: Lieber ein Bettler
sein in der Oberwelt, als ein Konig im Reiche der Schatteiler
dumpfeste, der am wenigsten intensive Besgseinszustand trat
ein gerade in dieser Zeit zwischen dem Tode und der neuer-G
burt. Bei aller Sympathie fur die physische Welt verstand der
Mensch nicht das Dasein in der jenseitigen Welt. Es kam ihm
vor, als wenn er alles verloren hatte, und die geistige Welt
schien ihm wertlos In demselben MalRe als die Sympathie flr
die physische Welt wuchs, in demselben Mal3e flhlten sichrve
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loren driben in der geistigen Welt die griechischen Helden.
Und ein Agamemnon, ein Achill fihlten sich driben wieausgg-
pressteWesen, wie ein Nichts in deser Welt der Schatten. A
lerdings gab es dazwischen Zeitendenn der Zusammenhang
mit der geistigen Welt ist niemals ganz verlorengegangenin
denen auch diese Menschen mit den geistigen Wesenheiten und
geistigen Tatigkeiten leben konnten. Aber der Baisdseinsa-
stand, der eben angedeutet worden ist, war durchaus varha
den. So haben wir eine Geschichte der jenseitigen Welt, eine
Geschichte des Niederganges, wie wir eine Geschichte de§ Au
schwunges haben fir die diesseitige Welt.

Diejenigen, welche als Gttes oder Geistesboten genannt wo
den sind, haben immer die Moglichkeit gehabt, heriber und
hintber zu gehen, von der einen Welt in die andere. Versuchen
wir uns einmal zu vergegenwartigen, was diese Geistesboten in
den vorchristlichen Zeiten den Mensche des physischen Planes
waren. Sie waren diejenigen, welche aus ihren Erfahrungen in
der geistigen Welt heraus den Menschen der alten Welt sagen
konnten, wie es eigentlich in der geistigen Welt ist. Freilichre
lebten sie auch da driben das ausgeldschtevBstsein der ply-
sischen Erdenmenschen, dafir aber auch die ganze geistige Welt
in ihrer glanzvollen Fille. Und sie konnten den Erdenmenschen
Nachricht bringen, dasses eine geistige Welt gibt, und ihnen
sagen, wie sie ausschaut. Zeugnis konnten sie ablefjerdiese
geistige Welt. Das war in diesen Zeiten ganz besonders wichtig,
wo die Menschen auf dem physischen Plan immer mehr und
mehr herausgingen mit ihren Interessen auf den physischen
Plan. Und je mehr die Menschen die Erde @erten, je mehr
Freude urd Synpathie sich einlebten inBezugauf die physische
Welt, desto mehr auchmusstendie Gottesboten immer betonen,
dassdie geistige Welt da ist. Sie konnten immer so sprechen:
Dies und jeneswisst ihr von der Erde. Aber es gibt auch eine
geistige Welt. Des und dasnusseuch gesagt werden von der
geistigen Welt!- Kurz, das ganz& ableauder geistigen Welt ist
durch die Gottesboten den Menschen enthillt worden. Die
Menschen kannten es in den verschiedensten Religionen. Aber
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immer, wenn sozusagen diese Gestboten hertiberkamen nach
ihrer Einweihung oder sonst nach einem Besuch in der geistigen
Welt, da konnten sie fir die physische Welt, die ja immer séh
ner und schoner fur das Leben auf dem physischen Plan wurde,
Erfrischungen und Erhebungen aus der geistig Welt mitbrin-
gen, irgendetwas von den Schétzen der geistigen Welt. Da
brachten sie die Fruchte des geistigen Lebens hinein in dag-ph
sische Leben. Immer war es sdassdurch das, was ihnen die
Gottesboten brachten, die Menschen in den Geist hineingefiihr
wurden. Gewonnen hat die Welt des Physischen, das Diesseits,
durch die Gottesboten und ihre Botschaften.

Nicht in demselben Mal3e konnten diese Gottesboten fruchtbar
wirken fur die jenseitige Welt. Sie kdnnen es sich durchaus so
vorstellen: Wenn der Eingeveihte, der Gottesbote, hiniibergeht
in die jenseitige Welt, sind ihm die Wesen driiben geradese-G
nossen wie die Wesen in der physischen Welt. Er kann zu ihnen
sprechen und ihnen Mitteilung machen von dem, was in der
physischen Welt vorgeht. Aber je mehr wiuns dem griechisch
lateinischen ZeitrAume nahern, desto weniger Wertvolles kon

te der Eingeweihte, wenn er von der Erde in das Jenseitg-hi
Uberkam, den Seelen im Jenseits bieten. Denn sie flhlten zu
sehr den Verlust dessen, woran sie gehangen hatten @ ghy-
sischen Welt. Nichts mehr war fur sie wertvoll von dem, was
ihnen der Eingeweihte erzéahlen konnte. So war in den ko
christlichen Zeiten im hoéchsten Grade fruchtbar das, was die
Eingeweihten als ihre Botschaften den Menschen in der plys
schen Welt hekiberbrachten, und so war fir die geistige Welt
unfruchtbar, was sie den Abgeschiedenen von der physischen
Welt hinlberbringen konnten. Buddha, Hermes, Zarathustra, so
grol3e Botschaft sie den Menschen der physischen Welt bnac
ten, so wenig konnten sie dribe erreichen. Denn sie konnten
wenig erfreuliche und belebende Botschaften hinlibertragen in
das Jenseits.

Stellen wir jetzt das, was durch den Christus fir das Jenseés g
schah, was gerade sozusagen in der Zeit tiefster Dekadenz, wenn
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wir die okkulte Geschchte schildern, in der griechisch
lateinischen Zeit fur das Jenseits der Fall ist, stellen wir das mit
dem zusammen, was vorher durch die Eingeweihten geschah.
Wir wissen, was das Ereignis von Golgatha fur die Erdeng
schichte bedeutet. Wir wissendasses die Besiegung des ird
schen Todes durch das Leben des Geistes ist, die Uberwindung
allen Todes durch die Erdenevolution. Wenn wir auch heute
nicht auf alles eingehen kdnnen, was das Mysterium von Galg
tha bedeutet, so kénnen wir es doch in ein paar Wortezu-
sammenfassen: Es bedeutet den endgultigen und unumstoR|
chen Tatsachenbeweislassdas Leben den Tod besiegt. Und auf
Golgatha hat das Leben den Tod besiegt, hat der Geist den Keim
zur endgultigen Besiegung der Materie gelegt! Was im Evang
lium erz&hlt wird Gber jenen Besuch, den der Christus nach dem
Ereignis von Golgatha in der Unterwelt bei den Toten getan hat,
das ist nicht eine Legende oder ein Symbolum. Die okkultero
schung zeigt Ihnendasses eine Wahrheit ist. Ebenso wahr, wie
der Christus unterden Menschen in den drei letzten Jahren des
Jesud_ebens gewandelt hat, ebenso konnten sich die Totem se
nes Besuches erfreuen. Unmittelbar nach dem Ereignis von-Go
gatha erschien er den Toten, den abgeschiedenen Seelen. Das ist
eine okkulte Wahrheit. Undjetzt konnte er ihnen sagengdassn

der physischen Welt driben der Geist unumstoRlich den Sieg
Uber die Materie davongetragen hat! Das war eine Lichtflamme
in der jenseitigen Welt fir die abgeschiedenen Seelen, die wie
geistigelektrisch einschlug und da erstorbene Jenseitsiveiss-
sein der griechiscHateinischen Zeit anregte, eine ganz neue
Phase beginnend fir die Menschen zwischen dem Tode und der
neuen Geburt. Und immer heller und heller wurde seit jener
Zeit das B&usdgsein des Menschen zwischen denodle und der
neuen Geburt.

So konnen wir, wenn wir Geschichte schildern, die Angaben
Uber die Gegenwartsverhaltnisse durcas ergénzen, was wir
Uber Kamdoka und lber das Devachanleben zu sagen haben,
und wir mussen darauf hinweisendassdurch das Erscheien

des Christus auf der Erde eine ganz neue Phase beginnt fur das
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Jenseitslebendassdie Frucht dessen, was der Christus fur die
Erdenevolution geleistet hat, sich auslebt in einer radikalemA
derung des Jenseitslebens. Dieser Besuch des Christus im Je
seits bedeutet Ungeheures, eine Auffrischung des Lebens im
Jenseits zwischen Tod und neuer Geburt. Seit jener Zeit flhlten
sich die Abgeschiedenen, die sich in diesem wichtigen Auge
blick der griechischlateinischen Zeit, trotz aller ihrer Freude
fur die physische Welt, wie Schatten empfanden, siasssie lie-
ber Bettler sein wollten in der Oberwelt, als Koénige im Reiche
der Schatten, sie fuhlten sich jetzt immer mehr und mehr he
misch werdend im Jenseits. Und seither ist das der Fddissdie
Menschen immermehr und mehr hineinwachsen in die geistige
Welt, und eine Periode des Aufstieges, des Aufblihens in der
geistigen Welt war damit angebrochen. So haben wir einmal das
Ereignis von Golgatha von dem Gesichtspunkte der anderen
Welt aus- wenn auch nur skizzehaft -berihrt und zu gleicher
Zeit darauf hingewiesengdasses eine Geschichte fur die geistige
Welt geradeso gibt wie eine Geschichte fur die physische Welt.
Und erst dadurch,dasswir diese wirklichen Beziehungen zw
schen der physischen Welt und der ggiigen Welt erforschen,
wird die eine Welt auch fir die andere Welt im Menschenleben
fruchtbar. Immer werden wir sehen, was wir gewinnen fir die
Betrachtung des Menschenlebens auf der Erde, wenn wir die
wahren Eigenschaften der geistigen Welt vor uns hirgdien.
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VIERTERVORTRAG
BERLIN, 26.OKTOBER1908

Unser heutiger Vortrag soll handeln von den Bedingungen, die
der Mensch zu erfillen hat, wenn er die in ihm schlummernden
Krafte und Fahigkeiten ausbilden und zu eigener Erfahrung und
Beobachtung demoéheren Welten kommen will. Sie haben in
den Artikeln «Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren We
ten?» ein Bild von mancherlei, was der Mensch zu erfillen hat,
wenn er den Erkenntnispfad gehen will, wenn er hinauf dn-
gen will in die hoheren Welten. Dochkénnen diese Artikel nur
Einzelheiten geben. Selbst wenn man sie dreimal, ja zehnmal
groRer im Umfang machen wirde es ist tUber alles in diesem
Gebiete unendlich viel zu sagen! Es wird daher immer nutzlich
sein, wenn man nach dieser oder jener Richtungnhweitere
Ausfuhrungen gibt. Man kann die Dinge jedesmal nur von einer
gewissen Seite her beleuchten, und manussden Grundsatz
festhalten, das, was man von einer Seite her gewonnen hat, zu
erganzen dadurchgasses von einer anderen Seite her belduc
tet wird. Wir wollen uns heute zur Aufgabe setzen, manches
von dem, was Bedingungen des Erkenntnispfades, Bedingungen
des Aufstieges in die héheren Welten ist, skizzenhaft von einer
gewissen Seite her zu beleuchten.

Sie erinnern sich an die Andeutungen, dieider Interpretation
Uber Goethes «Marchen» gegeben worden sind. Es handelt sich
darum, dassder Mensch Seelenkrafte verschiedener Art hat und
dassvon der Ausbildung derselben: also des Denkens in sich
selbst, des Fuhlens in sich selbst und des Wollensich selbst,
der Aufstieg auf der einen Seite abhangt, und auf der anderen
Seite, dassder Mensch durch die Methode der Ubungen diese
drei in das richtige Maf3verhaltnis zueinander bringt. Das Wo
len, Fuhlen und Denkenmussin Erkenntnis der einzelnen, ges-
tigen Lebensziele immer in genau richtigem Maf3e zur Eniw
ckelung gebracht werden. Fir ein bestimmtes Zighusszum
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Beispiel das Wollen zurucktreten, das Fuhlen dagegen starker
hervortreten, fur ein anderes Zielmussdas Denken zurtcke-
ten und wieder fir ein anderes Ziel das Fihlen. Alle diese&se
lenkrafte missen durch die okkulten Ubungen in richtiger Br
portion ausgebildet werden. Mit der Ausbildung des Denkens,
Fuhlens und Wollens hangt der Aufstieg in die hoheren Welten
zusammen.

Vor allem handelt es ish um eine Lauterung, Reinigung des
Denkens. Das ist n6tig, damit das Denken nicht mehr abhangig
ist von der auReren Sinnesbeobachtung, die auf dem physischen
Plan gewonnen werden kann. Doch nicht nur das Denken,rso
dern auch das Fuhlen und Wollen kdnnerkErkenntniskrafte
werden. Sie gehen im gewohnlichen Leben persénliche Wege.
Sympathie und Antipathie gehen auf die einzelne Persdrilic
keit hin zugeschnittene Wege. Sie kdnnen aber zu objektiven
Erkenntniskréaften werden. Es mag dieses unglaublich klingen
fur die heutige Wissenschaft. Vom Denken, besonders von dem
auf die sinnliche Beobachtung gerichteten vorstellungsméaRigen
Denken, glaubt man das leicht, aber wie sollten Menschea-z
geben konnen,dassdas Gefuhl eine Erkenntnisquelle werden
kénne, wenn sie sehen, wie gegeniiber demselben Dinge der e
ne so, der andere so fuhlt? Wie kénnte man annehmetasset-
was so Schwankendes, was so von der Personlichkeit abhangt
wie Sympathie und Antipathie, mal3gebel werden kénne flr
eine Erkenntnis, unddasssie so weit diszipliniert werden k-
nen, dasssie das innerste Wesen eines Dinges erfassen konnten.
Dassder Gedanke es tut, dies kann man leicht begreifetass
aber auch dann, wenn wir einem Dinge gegeniubezsien und
dieses Ding in uns ein Gefuhl erweckt, dieses Fuhlen so in uns
vorhanden sein kanndassnicht die Sympathie oder Antipathie
des einzelnen spricht, sondern es selbst zum Ausdrucksmittel
werden kann fir das, was im Innersten des Dinges vorhanden
ist, das scheint schwer glaubliciDassferner auch die Kraft des
Willens und Begehrens Ausdrucksmittel werden kann fir das
Innere, das scheint zunachst geradezu frivol.
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Ebenso aber, wie das Denken gereinigt und dadurch objektiv
werden kann, sodasses zum Aisdrucksmittel der Tatsachen
sowohl in der sinnlichen als auch in deldheren Welten wird,

so kann auch das Fuhlen und das Wollen objektiv werden. Doch
diese Sache darf nichiissverstanderwerden. So wie das &
fuhl im heutigen Mensden im gewohnlichen Lelen ist, in se
nem unmittelbaren Gefihlsinhalte, so wird es nicht zum As4
drucksmittel einer héheren Welt. Dies Gefuhl ist etwas Pensd
liches; die okkulten Ubungen, die der Schiiler erhélt, gehea-d
rauf aus, dies Gefuhl zu kultivieren, das heil3t zu verandermy
verwandeln. Dadurch wird das Gefihl allerdings etwas anderes,
als es war, da es noch personlich war. Nun darf man aber nicht
glauben, wenn man auf dem okkulten Pfade durch die Aukbi
dung des Gefihls eine gewisse Stufe erlangt ldetssman dann
etwa van Gesichtspunkte des erkennenden Menschen aus sagen
konne: Ich habe eine Wesenheit vor mir und ich fuhle etwas
von dieser Wesenheit, und dassdasjenige, was man da imes
fuhl hat, eine Wahrheit, eine Erkenntnis sei. Der Vorgang ist
ein viel intimerer, innerlicherer, der an der Hand der okkulten
Ubungen das Gefiihl umwandelt. Das driickt sich darin adsss
derjenige, der durch die Ubungen sein Gefiihl verwandelt hat,
zu der imaginativen Erkenntnis kommt, salasssich ihm ein
geistiger Inhalt in Symbolen offabart, die Ausdruck sind ds-
sen, was in der astralischen Welt an Tatsachen und Wesdnhe
ten vorhanden ist. Das Gefiihl wird anders, es wird Imagination,
sodassm Menschen die astralen Bilder auftauchen, die ihm die
Geschehnisse des Astralraumes ausdrickBer Mensch sieht
nicht so, wie in der physischen Welt, zum Beispiel eine Rose
mit Farben Uberzogen, sondern in symbolischen Bildern, und
zwar alles, was uns in der okkulten Wissenschaft vorgefihrt
wird, in Bildern. So das schwarze Kreuz, das mit Rosenigez
ist. Alle solche Symbole sollen eine bestimmte Tatsache zum
Ausdruck bringen und entsprechen ebenso astralen Tatsachen,
wie das, was wir in der &ulReren physischen Welt sehen, phys
schen Tatsachen entspricht. Man bildet also das Gefuhl aus, e
kennt abe in der Imagination.
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Ebenso ist es mit dem Willen. Wenn man die Stufe erlangt hat,
die durch Schulung des Willens bis zu einem gewissen Grade
erlangt werden kann, dann sagt man nicht, wenn eine Wese
heit einem entgegentritt: sie erweckt in mir ein Begehngs-
vermdgen, sondern, wenn der Wille ausgebildet ist, beginnt
man dasjenige wahrzunehmen, was Gegenstand des Tonens im
Devachan ist.

Das Gefuhl wird in uns ausgebildet, und das astralische Schauen
in der Imagination ist die Folge. Der Wille wird in uns awgebi-

det, und das Erleben des devachanischen Geschehens in der
geistigen Musik, der Spharenharmonie, aus der uns heraustont
die innerste Natur der Dinge: das ist die Folge. Ebenso wie man
das Denken ausbildet und dadurch zum objektiven Denker-g
langt, wasdie erste Stufe ist, so bildet man das Fuhlen aus, und
es wird auf der Stufe der Imagination eine neue Welt aufgehen.
Und ebenso bildet man den Willen aus, und es ergibt sich in der
Inspiration die Erkenntnis der niederen devachanischen Welt,
und endlich tut sich in der Intuition die héhere devachanische
Welt vor dem Menschen auf.

So kdnnen wir sagen: Indem sich der Mensch in die néchste
Swufe des Daseins hinauf hebt, ergeben sich ihm Bilder, die wir
aber jetzt nicht mehr so anwenden wie unsere Gedanken, so
dasswir fragen: wie entsprechen diese Bilder der Wirklichkeit?
Sondern dieDinge zeigen sich ihm in Bildern, die aus Farben
und Formen bestehen, und durch die Imaginatiomuss der
Mensch selber die Wesenheiten, die sich ihm so symboliscir ze
gen, entratseln. In der Inspiration sprechen die Dinge zu uns, da
brauchen wir nicht zu fragen, nicht zu entratseln in Begriffen,
das ware ein Ubertragen der Theorie des Erkennens vom phys
schen Plan, sondern da spricht das innerste Wesen der Dinge
selbst zu uns. Wenn uns ein Mensch entgegentritt, der sein
innerstes Wesen uns zum Ausdruck brimgso ist das anders, als
wenn wir einem Stein gegeniber sind. Den Stein missen wir
entratseln und dber ihn nachdenken. Beim Menschen ist etwas,
was wir nicht so erfahren, sondern wir erfahren sein Wesen in
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dem, was er zu uns sagt: er spricht zu uns. Sces mit der h-
spiration. Da ist es nicht ein begriffliches diskursives Denken,
sondern da hért man hin, was die Dinge sagen; sie sprechén se
ber ihr Wesen aus. Es hatte keinen Sinn, wenn man sagenlwol
te: Wenn jemand stirbt und ich treffe ihn im Devachanvieder,
werde ich da wissen, wen ich da treffe, da doch die devachan
schen Wesenheiten anders ausschauen mussen und nicht verg|
chen werden kénnen mit dem, was auf dem physischen Plan ist?
- Im Devachan sagt das Wesen selbst, was es fur ein Wesen ist,
SO0 wie wenn ein Mensch uns nicht nur seinen Namen sagen
wirde, sondern wie wenn er fortwdhrend seitWesen uns B-
flieRen lieRe. Das strémt uns durch die Spharenmusik zu; ein
Verkennen ist da nicht mehr moglich.

Nun ist das ein gewisser Anhaltspunkt zur Beantwang einer
Frage. Man kommt sehr leicht zMissverstandnissemlurch die
verschiedenen geisteswissenschaftlichen Darstellungen und
glaubt leicht, dassdie physische, die astralische und die dev
chanische Welt sich raumlich voneinander unterscheiden. Wir
wissen ja: da, wo die physische Welt ist, da ist auch die astral
sche und devachanische; sie sind ineinander. Nun kdnnte man
da die Frage aufwerfen: Wenn alles ineinander ist, da kann ich
die drei Welten ja nicht unterscheiden wie im physischen
Raum, wo allesnebeneinander ist. Wenn das Jenseits im Bie
seits darin steckt, wie unterscheide ich dann die astralische und
die devachanische Welt voneinander? Dadurch unterscheidet
man sie,dass wenn man vom Astralischen zunmDevachan-
schenaufsteigt, die Summe vomildern und Farben in demde
ben Mal3e, als man hinaufsteigt in das Devachanische, in ihren
Formen durchklungen werden. Dasjenige, was vorher geistig
leuchtend war, wird nunmehr geistig tonend. Es gibt auch einen
Unterschied im Erleben der hoheren Welten, sdassderjenige,
der sich hinauf lebt, immer an bestimmten Erlebnissen erike
nen kann, ob er in dieser oder jener Welt ist.

Heute sollen die Unterschiede ilBezugauf das Erleben der &s
ralischen und der devachanischen Welt charakterisiert werden.
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Also nicht nur dadurch, dassdie astralische Welt durch Imag
nation und die devachanische durch Inspiration erkannt we
den, sondern auch durch andere Erlebnisse wissen wir, inlwe
cher Welt wir sind.

Ein Glied in der astralischen Welt ist diejenige Zeit, die der
Mensch unmittelbar nach dem Tode zu durchleben hat und die
in der geisteswissenschaftlichen Literatur die Kamalokait
genannt wird. Was hei3t im Kamaloka sein? Wir haben Ofters
versucht, durch Umschreibungen zu geben, was es heif3t, im
Kamaloka zu sein. Ichhabe oft das charakteristische Beispiel
herangezogen von dem Feinschmecker, der da lechzt nach dem
Genussden ihm nur der Geschmackssinn verschaffen kann. Der
physische Leib ist abgestreift und zuriickgelassen beim Tode, der
Atherleib zum groRen Teil auch,aber derastralische Leib ist
noch vorhanden, und der Mensch ist im Besitz seiner Eimge
schaften und Krafte, die er im Leben innerhalb des physischen
Leibes gehabt hat. Diese andern sich nicht sofort nach dem T
de, sondern erst nach und nach. Wenn der Measts Sehnsucht
gehabt hat nach leckeren Speisen, so bleibt ihm diese rBeh
sucht, dieses Lechzen nach de@enuss aber es fehlt ihm nach
dem Tode das Instrument, dieselbe zu befriedigen, denn der
physische Leib mit seinen Organen ist nicht mehr da. Bruss
den Genussentbehren, und er lechzt nach etwas, was er entbe
ren muss Das gilt fur alle eigentlichen Kamalok#&rlebnisse,
und diese bestehen eigentlich in nichts anderem als in dem-L
ben, in dem Zustande innerhalb des astralischen Leibes, wo der
Mensch nochSehnsucht hat nach Befriedigungen, die nur durch
den physischen Leib erfullt werden kénnen. Und weil er diesen
nicht mehr hat, ist er gendtigt, das Streben und Lechzen nach
den Genlssen sich zu untersagen: das ist die Zeit des Abgewod
nens. Erst dann ist edavon befreit, wenn er diese Sehnsucht
aus dem Astralleib herausgerissen hat.

Wahrend dieser ganzen KamalokZeit lebt etwas in dem At
ralleib, was man Entbehrung nennen kann, Entbehrung in den
verschiedensten Formen und Nuancen und Differenzierungen;
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dasist der Inhalt des Kamaloka. Ebenso wie man das Licht in
rote, gelbe, grine, blaue Tdne differenzieren kann, so sind auch
die Entbehrungen in den verschiedensten Qualitaten zu dff
renzieren, und das Merkmal der Entbehrung ist das Kenmze
chen des Menschender in Kamaloka ist. Doch der Astralplan ist
nicht nur Kamaloka, sondern er ist weit umfassender. Aber
niemals wirde ein Mensch, der nur in der physischen Weleg
lebt und nur ihren Inhalt erlebt hat, zunachst sei es nach dem
Tode oder durch andere Mitl, die astralische Welt zu erleben

, wenn er sich nicht vorbereitet hat, die anderen Teile der aatr
lischen Welt erleben kénnen. Er kann zunachst die astralische
Welt nicht anders erleben als in der Entbehrung.

Wer in die héheren Welten hinaufkommt und weif3: ich ert-
behre dies oder jenes, und es ist keine Aussicht, es zu erhalten
der erlebt den Bavusdgseinsinhalt der astralischen Welt. Auch
wenn sich jemand als Mensch okkulte Mittel geben lassen
koénnte, sodasser aus seinenteibe heraus den Astralplandire-
ten kdnnte, er wirde immer die Entbehrung in der astralischen
Welt erleiden mussen.

Wie kann man sich nun so ausbilderdassman nicht nur den
Teil der astralischen Welt kennenlernt, der in der Entbehrung
zum Ausdruck kommt, die Entbehrungsphase, somdedassman
die astralische Welt im besten Sinne erleldassman jenen Teill
erlebt, der wirklich diese Welt auch im guten und besten Sinne
zum Ausdruck bringt? Durch die Ausbildung dessen, was das
Gegenteil der Entbehrung ist, kann der Mensch in den anéer
Teil der astralischen Welt hineinkommen. Daher werden die
Methoden, die in dem Menschen die Kréafte wachrufen, die dem
Entbehren entgegengesetzt sind, diejenigen sein, die dennMe
schen in den anderen Teil der astralischen Welt bringen. Diese
mussen ihm ggeben werden. Das sind die Kréafte der Entsagung.
Ebenso wie das Entbehren, so ist auch das Entsagen in nganni
fachen Nuancen denkbar. Mit der kleinsten Entsagung, die wir
uns auferlegen, machen wir einen Schritt vorwérts in dem Sinn,
dasswir uns zu der guen Seite der astralischen Welt hina
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fentwickeln. Wenn man sich das Unbedeutendste versagt, so ist
dies ein Anerziehen von etwas, das etwas Wesentliches beitragt
zum Erfahren der guten Seiten der astralischen Welt. Darum
wird in den okkulten Uberlieferungen so viel Gewicht darauf
gelegt,dassder Schiiler sich probeweise dies oder jenes entzieht,
dasser Entsagung ubt. Dadurch bekommt er Eintritt in die gute
Seite der astralischen Welt.

Was wird dadurch bewirkt? Denken wir zundchst einmal an die
Erfahrungenim Kamaloka. Denken wir, jemand geht durch den
Tod oder durch andere Dinge aus dem physischen Leib hinaus,
so werden ihm die physischen Instrumente des Leibes fehlen.
Dadurch fehlt ihm unbedingt das Werkzeug fir irgendeineeB
friedigung. Es tritt sofort Enbehrung ein, und diese tritt als
imaginatives Bild in der astralischen Welt auf. Zum Beispiet-e
scheint ein rotes Funfeck, oder ein roter Kreis. Dies ist nichts
anderes als das Bild dessen, was in das Gesichtsfeld der Me
schen eintritt und dem Entbehren ebnso entspricht, wie in der
physischen Welt ein Objekt auf dem physischen Plan demten
spricht, was man in der Seele als Vorstellung davon erlebt. Hat
man sehr niedere Gellste, sehr tiefstehende Begierddann
treten grauenvolle Tiere dem Menschen entgegewenn er aus
dem Leib heraus ist. Diese furchtbaren Tiere sind das Symbolum
fur diese niedrigsten Gellste. Hat man aber Entsagung gelernt,
dann verwandelt sich in dem Augenblick, wo man durch den
Tod oder die Initiation aus dem Leib heraus ist, der rotadss,
weil man das Rot mit dem Gefuhl der Entsagung durchdringt, in
nichts, und es entsteht ein griner Kreis. Ebenso wird das Tier
durch die Entsagungskrafte verschwinden, und ein edles Gebi
de der astralischen Welt wird erscheinen.

Somussder Mensch erstdas, was ihm objektiv gegeben ist, den
roten Kreis oder das scheufiliche Tier, durch die ausgebildeten
Entsagungskrafte, durch den Verzicht, in sein Gegenteimu
wandeln. Die Entsagung zaubert heraus aus unbekannten Tiefen
die wahren Gestalten der astralisen Welt. So darf also kein
Mensch glauben, wenn er sich im echten Sinne in die astralische
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Welt hinaufschwingen will, dassdabei nicht das Mittun seiner
Seelenkrafte notwendig sei. Er wirde ohne dieses nur in einen
Teil der astralischen Welt gelangen. BEnussverzichten, auch
auf alle Imagination. Wer verzichtet, der entsagt, und das ist
dasjenige, was die wahre Gestalt der astralischen Welt hervo
zaubert.

Im Devachan hat man Inspiration. Auch hier gibt es eine inne
liche Unterscheidung fiir die Teile des &vachan, die der
Mensch nicht passiv erleben kann, wenn er sie nach dem Tode
erlebt. Im Devachan ist es salassdurch einen gewissen We
tenzusammenhang noch nicht soviel Unheil angerichtet ist. Die
astralische Welt hat das furchtbare Kamaloka in sich, almas
Devachan hat das noch nicht. Das wird erst im Jupiemnd Ve-
nuszustand der Fall sein, wenn durch Anwendung der schwa
zen Magie und dergleichen dasselbe in den Dekadenzzustand
Ubergegangen sein wird. Dann freilich wird sich im Devachan
Ahnliches entwickeln wie dasjenige, was heute in der astral
schen Welt ist. Hier im Devachan ist also im jetzigen Entwiek
lungszyklus das Verhaltnis etwas anders.

Was tritt zunachst vor dem Menschen auf, wenn er auf dem-E
kenntnispfad aufsteigt von der astralischen Wetum Devachan,
oder wenn er den Weg des einfachen Menschen geht und er
nach demTode hinaufgefihrt wird, was erlebt er dann im B-
vachan? Seligkeit erlebt er! Das, was sich aus den Farbennua
cen in Téne herausdifferenziert, das ist unter allen Umstanden
Selgkeit. Im Devachan ist auf der heutigen Stufe der Entwiek
lung alles ein Hervorbringen, Produzieren, und iBezugauf die
Erkenntnis ein geistiges Horen. Und Seligkeit ist alles Proderzi
ren, Seligkeit ist alles Horen der Spharenharmonie. Der Mensch
wird im Devachan nur Seligkeit, lauter Seligkeit empfinden.
Wenn er durch Mittel geistigen Wissens durch die Leiter der
menschlichen Entwickelung, die Meister der Weisheit und des
Zusammenklanges der Empfindungen, oder aber im Falle des
gewobhnlichen Menschen nae dem Tode hinaufgefiihrt wird: er
wird immer Seligkeit dort erleben. Das ist dasjenige, was der
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Eingeweihte erlebenmuss wenn er so weit gekommen ist auf
dem Erkenntnispfad. Aber es liegt in der Fortentwickelung der
Welt, dasses nicht bei der blol3en Sdjikeit bleiben darf. Das
wirde nur eine Steigerung des raffiniertesten spirituellen &g
ismus bedeuten. Die Individualitdt des Menschen wirde immer
nur in sich aufnehmen die Warme der Seligkeit, die Welt aber
wirde so nicht weitergehen. So wirden Wesen auggédet, die
sich in sich selbst seelisch verharten. Zum Heile und Fortschritt
der Welt mussdaher derjenige, der durch die Ubungen in das
Devachan hineinkommt, nicht nur die Mdglichkeit erhalten, in
der Spharenmusik alle Nuancen der Seligkeit zu erlebenns
dern ermussin sich Geflihle des Gegenteils der Seligkeit entw
ckeln. Wie das Entsagen dem Entbehren gegenibersteht, so
verhalt sich das Gefuhl der Opferung zur Seligkeit, der @pf
rung, die da bereit ist, dasjenige, was man als Seligkeit erhalt,
auszugi®en, es in die Welt flieRen zu lassen.

Dies Gefuihl des SiciOpferns haben jene goéttlichen Geister, die
wir die Throne nennen, gehabt, als sie begannen ihren Anteil zu
haben in der Schopfung. Als sie ihren eigenen Stoff auf deaz S
turn ausgegossen haben, dwmben sie sich hingeopfert fur die
werdende Menschheit. Das, was wir heute als Stoff haben, ist
dasselbe, was sie ausstromten auf dem Saturn. Und ebeaso h
ben sich die Geister der Weisheit auf der alten Sonne hingeo
fert. Diese goéttlichen Geister sind hin#fgestiegen in die héb-
ren Welten, sie haben das Erlebner Seligkeit nicht nur passiv
hingenommen, sondern sie haben bei dem Durchgang durch das
Devachan gelernt, sich zu opfern. Sie sind nicht &rmer durch
dies Opfer geworden, sondern reicher. Nur eMWesen, das ganz
in der Materie lebt, glaubt, durch das Opfern schwinde es dahin
- nein, ein Sichhoher-, Sichreicher-Entwickeln ist mit dem
Hinopfern im Dienst der universalen Evolution verknupft.

So sehen wir,dassder Mensch aufsteigt zur Imagination wh
Inspiration und eintritt in jene Sphare, wo sein ganzes Wesen
sich durchdringt mit immer neuen Nuancierungen der Seligkeit,
wo er sozusagen alles um sich herum so erleddsses nicht nur
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zu ihm spricht, sondern wo alles um ihn herum wird ein Al
saugenrder geistigen Tone der Seligkeit.

In der Wandlung der ganzen Gefiihle, die der Mensch hate-b
steht der Aufstieg zum hoheren Erkenntnisvermégen, und die
okkulte Schulung besteht in nichts anderem, atlassdie Regeln
und Methoden, die uns die Meister der Wsheit und des -
sammenklanges der Empfindungen gegeben haben und die
durch jahrtausendealte Erfahrung erprobt sindlassdurch diese
Regeln und Methoden Gefuhl und Wille des Menschen gewa
delt wird und dassihn dies hinauffiihrt zu héheren Erkenntns-
sen undErlebnissen. Dadurchdassder Schiler nach und nach
seinen Gefihls und Willensinhalt okkult kultiviert und umbi [-
det, erlangt er diese hoheren Fahigkeiten.

Wer in der geisteswissenschaftlichen Bewegung darinnensteht,
darf es nicht gleichgiiltig nehmen, olker drei oder sechs oder
sieben Jahre dazu gehort. Das hat etwas zu bedeuten. Das G
fuhl des Miterlebens dieses inneren Wachstums durch seine i
nere Gesetzmaligkeit, das soll sich der Schiler klarmachen. Es
handelt sich darum,dasswir unsere Aufmerksamkei darauf
lenken, sonst gehen die Wirkungen desselben an uns voriber.
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FUNFTERVORTRAG
BERLIN, 27.OKTOBER1908

Es soll heute ausgegangen werden von einfachen Formen des
Schmerzes, von den Elementargestalten desselben. Wenn man
sich in den Finger schneideund Schmerz empfindet oder die
Hand gequetscht wird, oder wenn die Hand abgehauen wird
und man Schmerz empfindet, ist es eine einfachste, primitivste
Art des Schmerzes; damit soll diese Betrachtung beginnen.
Wenn wir seelenkundige Gelehrte, Psychologemaigen, was sie
zur Erklarung des einfachsten Schmerzes herbeitragen kénnen,
so sind gerade in der Gegenwart diese Psychologen etwas drollig
geworden. Sie haben eine merkwirdige Entdeckung gemacht:
denn sie haben gefunderdassder Schmerz nicht anders erkt
werden kann, als wenn man noch zu den verschiedenen Sinnen,
dem Geruchs, Gesichts und Gehérsinn, auch einen Schmes
essinndazu nimmt, sodassder Mensch mit diesem Sinne den
Schmerz wahrnimmt, geradeso wie er mit den Augen das Licht
und mit dem Ohr die Tone wahrnimmt. Sie sagen: der Mensch
empfinde Schmerz, weil er einen Schmerzessinn habe. Die &
Bere Erfahrung gibt uns zwar keinen Anhaltspunktder dafir
sprechen wiirde, einen Schmerzessinn anzunehmen, aberzrot
dem fihlt sich die auf die reine Beobachtung sich stitzende
Wissenschaft durchaus nicht abgehalten, ihn anzunehmen. Sie
erfindet eben den Schmerzessinn. Aber wir wollen davon keine
weitere Notiz nehmen, sondern uns fragen: Wie kommt einlso
cher einfacher, primitiver Schmerz zustande, wie wird er gm
funden, wenn man sich in den Finger schneidet?

Der Finger ist ein Teil des physischen Leibes. In diesem sind die
Stoffe der aulR3eren physischelvelt vorhanden. Der Finger ist
durchsetzt von dem &therischen und dem astralischen Teil des
Leibes, der zum Finger gehdrt. Was haben diese hoéheren Teile,
das Atherische und das Astralische, fir eine Aufgabe? Dieser
physische Aufbau des Fingers, der aushenstoff, Wasserstoff,
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Sauerstoff, Stickstoff und so weiter besteht, diese Zellen, die in
ihm angeordnet sind, kdnnten nicht so sein, wenn nicht hinter
ihnen der tatige Akteur, der Bildnerund Aufbauer, der Athe-
leib ware, der sowohl in der Entwickelung ds Fingers gewirkt
hat, sodassdie Zellen sich zum Finger zusammengefiigt haben,
als auch diese Zellen in ihrer jetzigen Zusammenfligung erhalt,
denn er verhindert, dassder Finger abfallt und verwest. Dieser
Atherleib durchsetzt, durchéatherisiert den ganzeFinger, er ist

in demselben Raum wie der physische Finger. Aber auch der
Astralfinger ist da. Wenn wir im Finger irgendeine Empfindung
haben, einen Druck oder eine sonstige Wahrnehmung, so ist
natlrlich der Astralleib des Fingers der Vermittler desselbgen
denn die Empfindung ist im Astralleibe.

Es ist aber keineswegs ein blol3 mechanischer Zusammenhang
zwischen dem physischen, atherischen und astralischen Finger,
sondern dieser Zusammenhang ist ein fortwahrend lebendiger.
Der atherische Finger durchgliht od durchkraftet immer den
physischen Finger, er arbeitet fortwdhrend an der Gestaltung
der inneren Teile desselben. Was hat denn der &atherische Finger
fur ein eigentliches Interesse an dem physischen Finger? Er hat
das Interesse, tberall diese Teile, miewen er bis in die kleirs-

ten Teile verbunden ist, an die richtige Stelle, in das richtige
Verhéltnis zu bringen.

Denken wir nun, wir machten uns ein Ritzchen in die Haut und
verletzten sie dadurch: da verhindern wir durch diesen Iki
schnitt den Atherfinger daran,dasser die Teile in der richtigen
Weise anordnet. Er ist im Finger und sollte die Teile zusa
menhalten. Dieser mechanische Einschnitt halt sie auseinander,
da kann der Atherfinger nicht tun, was er tun soll. Er ist in de
selben Lage, wie wir sein irden, wenn wir selbst uns zum Be
spiel irgendein Gerat hergerichtet hatten, um im Garten zu-a
beiten, und jemand uns das Gerat zerstorte. Da kann man seine
Arbeit nicht so verrichten, wie man mochte. Jetztnussman
entbehren, was man in Angriff nehmen wdle. Dieses Niclr
kénnen bezeichnet man am besten mit Entbehrung. Diesa&-U
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moglichkeit, einzugreifen, empfindet der astralische Teil des
Fingers als Schmerz.

Wenn man die Hand wegschlagt, kann man nur die physische
Hand wegschlagen, nicht die Atherhand, undiese Atherhand
kann dann nicht wirken; diese ungeheure Entbehrung empfi
det die Astralhandals Schmerz. So haben wir durch Zusa
menwirken des Atherischen und Astralischen das Wesen des
primitivsten, elementarsten Schmerzes kennengelernt. Sot-en
steht in dg Tat der Schmerz, und er dauert so lange, bismu
mehr das Astralische in diesem einzelnen Teil sich daraa-g
wohnt hat, dasgdiese Tatigkeit nicht mehr ausgeftihrt wird.

Vergleichen wir nun damit den Schmerz im Kamaloka. Dort ist
plotzlich dem Menschen seirganzer Leib entrissen, er ist nicht
mehr da, und die Atherkrafte kbnnen nicht mehr eingreifen.
Der Astralleib spurt,dassdas Ganze nicht mehr organisiert we
den kann, er begehrt die Tatigkeit, die man nur mit dem phys
schen Leibe ausfiihren kann, er empfiet diese Entbehrung als
Schmerz. Jeder Schmerz ist eine unterdrickte Tatigkeit. Jede
unterdrickte Tatigkeit im Kosmos fuhrt zum Schmerz, und weil
oft Tatigkeit im Kosmos zu unterdriicken ist, ist der Schmerz
etwas Notwendiges im Kosmos.

Es kann aber auctetwas anderes eintreten. Es kann in einem
gewissen Grade die Hand durch Entbehrungsprozesse und de
gleichen langsam zurlckgebracht werden von ihrer besonders
lebendigen Tatigkeit, und dadurch kénnen ihre Funktionenns
terdriickt werden. Das ist ja zum Beispi der Fall, wenn der
Mensch beginnt sich zu kasteien. Da bringt er die friiher regen
und tatigen Organe des Korpers in gewisser Weise zum IStil
stand. Dann entzieht sich zum Beispiel bei der Hand der astral
sche Teil der Atherhand. Diese hat dann einedberschussan
Kraften, sie hat an Aufgaben verloren, trotzdem sie ebenso rege
die Tatigkeit fortsetzen konnte. Sie hat auf diese Weise, ot
dem eine eigentliche Verletzung nicht da ist, ihre Aufgabe we
loren. Wenn der Mensch sich nun so behandeltlasser diese
Uberschissige Kraft in dem Astralleib zu spiren beginnt und
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sich sagen kann: Ich habe da uberschissige Kraft tbrig; vorher
habe ich alle Kraft gebraucht, um den physischen Leib zu veg
lieren, jetzt habe ich den physischen Leib gebandigter nimmt
nicht mehr so viel Kraft in Anspruch-, so verspirt der Astria
leib die so geartete Uberschissige Kraft als Seligkeit. Denrager
deso wie unterdrickte Tatigkeit Schmerz bereitet, so gibt ang
sammelte Kraft das Gefuhl von Seligkeit. Die Moglichkeit, mehr
zu tun, als er von vorneherein veranlagt war zu tun, bedeutet
fur den Astralleib Seligkeit. Dies Bgusdsein einer strotzenden
Kraft, die hinaufgehen kann in der Produktion, die von innen
heraus dirigiert werden darf, da der auf3ere Korper sie nicht in
Anspruch nimmt: das bedeutet Seligkeit.

Welchen Sinn hat es nundassin Ordensgemeinschaften etwas
zur Abtotung des physischen Kdrpers getan wird? Was heil3t das
also? Das heil3t: die Funktionen des physischen Leibes nicht so
in Anspruch nehmen, sie dadurch ruhig macimeund so im
Atherleibe etwas an Kraft zurtickbehalten. Denken wir unsen
beneinander einen Menschen, der entbehrungsvoll gelebt hat,
der es nach und nach dazu gebracht hatassder Stoffwechsel
des physischen Leibes ruhig vor sich geht, ohne den Atherleib
viel in Anspruch zu nehmen, und einen andern Menschen, der
maoglichst viel essen will, bei dem alles drunter und driber geht,
bei dem viel verdaut wird. Bei dem einen, bei dem alles in der
Ruhe vor sich geht, ja bei dem die physischen Funktionen sogar
eine gewisse Tragheit zeigen und nicht so sehr die Kréfte des
Atherleibes aufzehren, da bleibt dem Atherleibe Kraft tibrig. Bei
dem anderen abemussdie ganze Kraft des Atherleibes fiir die
Bedurfnisse des Gaumens und Magens verwendet werden; da
werden alle Krafe des Atherleibes verbraucht, um den phys
schen Leib in seinen Funktionen zu erhalten. Die Folge davon
ist, dassderjenige, der seinen Leib zur Ruhe und Anspruchbsl
sigkeit gebracht hat, Uberschissige Krafte in seinem Atherleibe
hat, und der Astralleib spigelt dieselben als Erkenntniskréfte,
nicht blof3 als Seligkeit, und es treten vor einem solchen die
imaginativen Bilder der astralischen Welt auf. Savonarola zum
Beispiel hatte keinen ihn besonders in Anspruch nehmenden
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physischen Leib; er war schwéachlichsogar eigentlich fortwé-
rend kranklich, er hatte viel in seinem Atherleib, was nicht in
den physischen Leib hinein verbraucht wurde, und er konnte
diese Krafte dazu verwenden, um seine gewaltigen Kraftgeda
ken und Impulse zu finden, er konnte jene méachtigeReden
halten, durch die er seine Zuhorer begeisterte. Durch seine V
sionen, die er auch hatte, konnte er dasjenige, was in der-Z
kunft geschehen soll, machtig vor seine Horer hinstellen.

Und jetzt kbnnen wir das auf die geistigen Welten tbertragen.
Ebenso wie gehemmte Tatigkeit im Kamaloka Entbehrung ist
und im Kamaloka ist immer Entbehrung, fallt nun, wenn der
Mensch in das Devachan kommt, alle gehemmte Téatigkeinhi
weg, weil dort nichts mehr da ist, was irgendwie mit dem Phys
schen zusammenhéngund mit Gier sich zuricksehnt in das
Physische. Da ist dem Menschen die geistige Substantialitat
Uberliefert, welche nach und nach aufbaut die Gestalt seiner
kunftigen Inkarnation. Da ist reinste, ungehemmteste Tatigkeit,
und die empfindet der Mensch aleeinste Seligkeit. Der Mensch
lernt fortwéhrend in seinem Leben durch alles, was um ihn
herum ist. Seine Leiber aber, die er jetzt hat, die hat er aeHg
baut nach den Kréaften seiner friheren Inkarnationen, die hat er
sich durch diese Kréfte aufgebaut. Was jetzt in seinem Leben
kennenlernt, das ist noch nicht in seinem Leibe. Der Mensch
andert sich innerhalb seines Lebens, seine Geflhle und Emypfi
dungen andern sich, seine ldeale wachsen, eine gro3e Summe
gehemmten Tatigkeitsdranges steckt im Menschesanen Leib
aber kann er nicht umgestalten, emussden Korper so lassen,
wie er nach den Erfahrungen der friheren Inkarnationen &u
gebaut ist. Von diesen Hemmungen ist er im Devachan befreit,
und die Folge davon istdasssich sein ungehemmter Tatigkest
drang in Seligkeit auslebt. Er schafft sich seinen Astralleibj-se
nen atherischen und seinen physischen Leib dort fur das neue
Leben. Was hier unverbraucht bleibt, das wird in Anwendung
gebracht im Devachan. Er nimmt hinauf ins Devachan nicht nur
sein jetzige, gegenwartiges Baisdsein, sondern auch dasjén
ge, was Uber seine Personlichkeit hinausgeht. Das gibt ihm im
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Devachan ein erhohtes Dasein, stasser also zu dem, was hier
seine Individualitat ist, noch das im Devachan erlebt, was er zur
Individualitdt hinzuerobert hat und was er wahrend seinesbL
bens noch nicht hat zum Ausdruck bringen kénnen. So begre
fen wir Schmerz und Entbehrung von der untersten Stufe bis
hinauf zur Seligkeit. In einer Welt kdbnnen wir immer die Sp-
ren dessen verfolgen, was durchl@MWelten hindurchgeht.

So koénnen wir heute auch die asketischen Methoden der Emw
ckelung besser wirdigen. Wir konan sagen: Wie der Schmerz
zusammenhangt mit einer aul3eren Verletzung des physischen
Leibes, so hangt die Seligkeit, die empfunden wirdyusammen
mit einer Verringerung der auf3eren und dadurch mit eineriE
héhung der inneren Tatigkeit. Das ist die vernunftige Seite der
alten Askese, und wir kdnnen verstehen, warum in Entsagung
dasjenige gesucht worden ist, was in die hoheren Weltemhi
auffihren sollte. So mussen wir uns oft die primitivsten Seiten
der Sache klarmachen, um in gewisser Weise begreifen zu le
nen, wie uns die Geisteswissenschaft durch das Einfachste, wie
die Verletzung eines Fingers, den Weg von Entbehrung und
Entsagung zur Seligeit erklarlich macht, und ebenso wie die
Ertragung des Korperschmerzes eine Art Erkenntnisweg werden
kann. Denn alles ist Gleichnis, und wenn wir uns das Kleine, das
vor uns liegt, erklaren, wie es die Geisteswissenschaft erkennen
lasst dann erheben wiruns allméhlich zu einer geistigen Hohe,
die uns das GrofR3te begreifdésst

Wenn wir das vergleichen mit dem, was gestern gesagt worden
ist, so wird es erklarlich,dassdas Ertragen von korperlichen
Schmerzen eine Art Schulung, eine Art Erkenntnisweg sein
kann. Denken wir uns einen Menschen, der noch nie Kbp
schmerzen gehabt hat. Er kann sagen: Ich weil3 nichts davon,
dassich ein Gehirn habe, denn ich habe es noch nie gefinhlt.
Denken wir uns, dassnicht durch &uf3ere Einflusse solcher
Kopfschmerz zustande kamt, sondern durch eine gewisse (5t

fe der christlichen Einweihung, die man «die Dornekronung»
nennt. Da hat der Mensch das Gefuhl zu erleben: Was auch fir
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Leiden und Schmerzen und Hemmungen an mich herantreten,
die mir dasjenige, was mir das Wichtigstetjsmeine Mission,
untergraben wollen- ich will aufrecht stehen, wenn ich auch
allein stehe!- Wenn jemand monate, ja jahrelang sich in diesen
Gefluhlen tGben wirde, wirde er zuletzt zu einem solchenec
fuhl von Kopfschmerz kommen, wie wenn Stacheln sich isg-
nen Kopf hineinbohrten. Das ist ein Ubergang zum Erkennen
derjenigen okkulten Krafte, die das Gehirn gebildet haben.
Wenn die Atherkrafte des Gehirns genau tun, was sie tun s
sen, dann finden sie nichts, was dem Menschen diese Kréfte
zum Bewusgsein bringen konnte. In dem Augenblick aber, wo
das physische Gehirn in einer gewiss&leise verwundet ist un-

ter dem Einfluss dieser Gefiihlemussder Atherleib sich losb-
sen, ermusssich zuriickziehen aus dem Gehirn, er wird hinau
getrieben aus dem Gehirn, undid Folge dieser Selbstandigkeit
des Atherkopfes ist die Erkenntnis. Dieser voribergehende
Schmerz ist nur der Ubergang zur Erreichung der Erkenngai
krafte, und das ist nichts anderes als die Objektivierung dessen,
was der Mensch vorher nichtwusde. Friher wusde er nicht,
dasser ein Gehirn habe, jetzt lernt er erkennen die Atherkréfte
und ihre Wirksamkeit, die sein Gehirn aufgebaut haben und die
es erhalten.

So kénnte man noch verschiedenes sagen. Wenn ein physisches
Organ getrennt wird von seinem Athergede, sodassder Ather-

leib nicht eingreifen kann, empfindet man Schmerz. Dann,
wenn der Astralleib sich daran gewdhnt hat, wenn die Verna
bung eintritt, die ein Freiwerden des Atherkdrpers bedeutet,
wenn also nicht alle Krafte des Atherleibes verwendet ween,

tritt das Umgekehrte ein: namlich das Gefuhl von Lust undeS
ligkeit.
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SECHSTER/ORTRAG
BERLIN, 29.OKTOBER1908

Wir werden heute eine Betrachtung anstellen tber Dinge, die
von einer gewissen Seite her Ihnen bekannt sind. Aber es geht ja
bei allen geisteswissenschaftlichen Dingen sigsswir sie erst
dann vollstandig durchdringen, wenn sie von verschiedenen
Seiten leleuchtet werden; und es sind innerhalb der anthrop
sophischen Strémung hier in unseren mitteleuropaischeneG
genden Dinge zur Besprechung zu bringen, die aus den weit
vorgeschrittenen Forschungen des Okkultismus geholt sind, die
also leichtmissverstandlit aufgefasstverden kénnen. Auf der
anderen Seite aber wirden wir nicht weiterkommen, wenn wir
nicht wagen wirden, Uber solche Dinge einmal ganz ueg
schminkt zu sprechen.

Denken Sie darandass wenn wir zurtickgehen in der Mensb-
heitsentwickelung durch dieverschiedenen Kulturepochen der
nachatlantischen Zeit bis hinein in die Atlantis, und in immer
altere Zeiten hinaufsteigen auch innerhalb der Atlantislasswir

da, wenn wir den geistigen Blick richten auf die Vorgangemt
mer andere Gestalten des Menschéimden. Im letzten Drittel
der atlantischen Epoche ist der Atherleib, bis zu einem gewissen
Grade noch aullerhalb des physischen Leibes, der Kopf des
Atherleibes ist noch nicht mit den Kraften des physischen ike
bes verbunden, die die Krafte des Ichs, deslliStbevusdseins
sind. Wenn wir den Vorgang, der da zugrunde liegt, beoltac
ten, so konnen wir sagen: Die Fortentwickelung besteht darin,
dassder Atherkopf sich hineinschiebt in den physischen Kopf.
Betrachten wir heute ein Pferd, dann ragt Uber den phgshen
Kopf der Ather kopf des Pferdes heraus. Er hat noch eine iméc
tige Grolle Uber den physischen Kopf hinaus. Ich habe Ihnen
auch gesagt, welche méachtige Organisation die Atherteile des
Elefanten bilden, die weit, weit Gber den physischen Leib iy
ausragen So war auch beim Menschen in der atlantischen Zeit
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noch der Atherleib herauRen und schob sich allmahlich immer
mehr hinein. Ein solches Hineinschieben von einem dinneren
Gliede in ein dichteres bedeutet zugleich einéerdichtung des-
jenigen, was physisclist. Der physische Kopf des Menschen hat
also damals noch ganz anders ausgesehen als spater. Wirden wir
noch weiter zuriickgehen, bis in die letzten lemurischen Zeiten,
so wurde man geistig erst sehr wenig vom physischen Koef s
hen; erst in ganz weicher, dichsichtiger Materie war er vo-
handen. Erst durch das allmahliche Hineinschieben des Athe
kopfes wurden Teile des Kopfes verdichtet, erst losgeldst von
den Teilen der Umgebung. Auch in der spateren Atlantis war
der Mensch noch in ungeheurer Weise begabt tmilem, was
sich in krankhafter Weise erhalten hat im Wasserkopf, in einem
wasserigen Gehirn. AufRerdem haben wir uns noch dazu zu
denken eine Knochenerweichung, eine vollige Erweichung der
oberen Glieder des Menschen. Das klingt schrecklich fur den
heutigen Menschen. Aus dieser wasserigen Substanz hat sich
verhartet, was heute den menschlichen Kopf bildet undmi4
schlie3t. Es ist das nicht einmal ein sehr ungeeignetes Bild, das
ich manchmal brauche, das Verharten, Auskristallisieren aus
den Wassermassen, auser Salzlésung in einem Glase; es gibt
die Dinge ziemlich genau wieder, dies Herauskristallisieren des
Salzes aus der wasserigen Salzlésung. Was mit dem Kopf in so
spater Zeit vor sich ging, ist mit dem Ubrigen Menschen viel
friher geschehen. Auch die Uligen Glieder haben sich allnté

lich aus einer weichen Masse herausgebildet. &@sswir sagen
kénnen: Wo ist denn damals eigentlich das menschliche Ich, das
heutige Ich? Im Menschen eigentlich nicht; es ist noch in der
Umgebung. Durch das Einziehen des Ick$nnen wir auch |-
gen, verharten sich die oberen Glieder des Menschen. Dadurch,
dasgdas Ich au3erhalb des Menschen war, war es in einer and
ren Beziehung noch mit einer Eigenart behaftet, die spatar-a
ders wurde. Durch Einziehen in den physischen Leib wae das
Ich veranlasst ein individuelles Ich zu werden, wahrend es ve

her noch eine Art Gruppenseele war. Ich will Ihnen hier ein
Bild geben fur den Tatbestand. Denken Sie sich, es sal3e ein
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Kreis von zwolf Menschen; irgendwo in einem Kreis angeordnet
salen diese zwolf Menschen. Durch die Entwickelung, wie sie
heute ist, hat jeder Mensch sein Ich in sich. Es sitzen also zwdlf
Ichs im Kreis herum. Betrachten wir aber in der atlantischen
Zeit einen solchen Kreis von Menschen, ssél3en die phys
schen Korper aah herum, aber das Ich ist erst im Atherleibe,
der noch draul3en ist. Vor einem jeden also befindet sich sein
Ich. Das Ich hat aber eine andere Eigenschaft, es ist nicht so
zentralisiert, es entfaltet gleich seine Krafte und verbindet sich
mit den Ichs deranderen Menschen, sdasssie einen Ring H
den, der wiederum seine Krafte nach seinem Mittelpunkt
schickt. Also haben wir hier einen atherischen Kreiskorper, der
eine Einheit in sich bildet, und in ihm die Ichs, also ein Kreis
von physischen Kdrpern undnnerhalb eine atherische Kreis#-
che, die eine Einheit bildet, dadurchgassdie Ichs eingefangen
werden, wird eingeschlossen das Einzklh und durch dieses
Bild kommen wir zu einer anschaulichen Vorstellung der Gp4
penseelen.

Gehen wir immer weiter zurlik, so konnen wir dieses Bild fés
halten, aber wir miissen uns nicht mehr einen solchen regelm
Bigen Kreis von Menschen vorstellen, sondern diese Menschen
kénnen in der mannigfaltigsten Weise in der Welt zerstreut
sein. Denken wir uns einen Menschen im westhen Frark-
reich, einen andern im Osten von Amerika und so weiter, also
nicht zusammensitzend, aber da, wo es sich um die Gesetze der
geistigen Welt handelt, kénnen die Iche doch zusammenha
gen, wenn die Menschen auch Uber der Erde zerstreut sindeDi

se Menschen bilden dann diesen Reigen. Das, was durch das Z
sammenflie3en ihrer Ichs gebildet wird, ist dann zwar nicht ein

so geometrisch schoner Atherkorper, aber es ist doch eim-Ei
heitliches. Es hat also eine Gruppe von Menschen damalsegeg
ben, die dadurchverbunden waren,dassihre Ichs eine Einheit
bildeten; und zwar gab es im wesentlichen vier solche Gruppen
Ichs. Sie mussen sich diese Menschen wieder entsprechend den
Gesetzen der geistigen Welt vorstellen. Die Gruppenseelen der
vier Gruppen gingen ineinader; sie waren nicht innerlich ve-
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bunden, gingen aber ineinander. Man nennt diese vier Gru
penseelen mit den Namen der vier apokalyptischen Tierend-A
ler, Lowe, Stier, Mensch. Der Mensch war aber auf einer a&ad
ren Stufe der damaligen Entwickelung wie ddreutige Mensch.
Die Namen sind aus der Organisation der Gruppenseeles g
nommen. Warum konnte man sie so nennen? Das mdchte ich
Ihnen heute von einer anderen Seite begreiflich machen.

Wir versetzen uns einmal so recht anschaulich in frihe Zeiten
des lemurighen Lebens zurlick. Die Seelen, die heute in
menschlichen Leibern verkdrpert sind, waren da noch nicht bis
zu den physischen Korpern heruntergestiegen; sie hatten noch
gar nicht die Tendenz dazu, sich mit physischer Materie zurve
binden. Auch die Korper, de spater Menschenkdorper werden
sollten, sind noch sehr, sehr tierahnlich. Auf Erden sind die@r
teskesten physischen Wesenheiten, die sich selbst noch grotesk
ausnehmen wirden gegenuber dem, was wir heute djeotes-
kestenTiere nennen. Alles war noch in éer weichen, schlug-
rigen Materie, wasserig oder feurig siedend, sowohl die Me
schen wie auch die Umgebung. Es waren natirlich schon unter
diesen grotesken Gestalten die Vorfahren des physischennMe
schenkdrpers, aber diese waren nicht in Besitz genommeamyv
den Ichs. Tatsachlich lebten die vier Gruppenseelen, die wir
charakterisiert haben, schon als vier Gruppenseelen vor dem
Einzug des Geistigen in die physische Organisation,dassvier
Ichs warteten auf ihre Verkorperung, solche Ichs, die veranlagt
waren zu ganz besonderen Gestalten, die sich da unten befa
den. Die einen waren veranlagt, zu den Organisationen sich
hinzuziehen, die schon in physischer Form in ganz bestimmten
Gestalten vorhanden waren, die anderen wieder zu anderen; die
Gestalten, dieunten waren, musstenin ihren Formen in gewss-
ser Weise entsprechen den Arten der Ichs, die da warteten. Es
waren Formen vorhanden, die besonders geeignet waren, die
Léwen-Ichs zu empfangen, andere die Stiéchs und so weiter.
Das war in einer sehr frihenZeit der Erdentwickelung. Nun
denken Sie sich, die Gruppenseele, die wir Stierseele genannt
haben, zieht sich zu ganz bestimmten Formen, die da unten
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sind. Diese schauen in einer bestimmten Weise aus; ebenso
wurde die Lowenseele zu besonderen Formen hinggen. Also
zeigt uns auch das Physische auf Erden ein vierfaches Bild. Die
eine Gruppe entwickelt besonders stark die Organe, deren
Funktionen mehr mit den Funktionen des Herzens ubereiak
men; sie waren einseitig auf das Herz hin organisiert; ein beso
dersaggressives, mutvolles, angreifendes Element war in ihnen.
Sie sind mutvoll, wollen sich Geltung verschaffen, wollen die
anderen uberwinden, sind sozusagen schon Eroberer, gebor
ne Eroberernaturenschon in der Gestalt. Das sind solche, bei
denen dadHerz, der Sitz des Ichs, stark gemacht worden ist. Bei
anderen sind die Organe der Verdauung, der Erndhrung, der
Fortpflanzung besonders entwickelt; bei der dritten Gruppeeb
sonders die Bewegungsorgane; bei der vierten Gruppe aber sind
gleichmafiig die Sacén verteilt, sowohl das Mutvolle, Aggress

ve wie das Ruhige, das durch die Ausbildung der Verdauungso
gane hineinkommt; beides wurde ausgebildet. Die Gruppe, bei
der das Aggressive, das zu der Organisation des Herzens gehort,
ausgebildet wurde, das waren&Menschen, deren Gruppense

len zu den Lowen gehorten; die zweite Gruppe war die deseSti
res, die dritte Gruppe, die mit dem beweglichen Element, das
nicht viel vom Irdischen wissen will, gehdrt zur Gruppenseele
des Adlers. Es sind die, die sich erhebefirinen Uber das Ird
sche. Und die, bei denen die Dinge sich im Gleichgewicht hie
ten, gehdrten zur Gruppenseele des «Menschen». So haben wir
formlich im Physischen die Projektion der vier Gruppenseelen.

Damals wirde sich ein ganz eigenartiger Anblick fir deBe-
schauer geboten haben. Man hatte eine Art Rasse gefunden, von
der man sich mit prophetischer Gabe hatte sagen kdénnen: Das
sind physische Wesen, die etwas an Lowen erinnern, die den
Charakter des Lowen wiedergeben, wenn sie auch anders auss
hen als heué die Léwen. Es waren |6wenmutige Menscheng-a
gressive Menschenkeime. Dann wieder gab es eine Gruppe von
stierdhnlichen Menschen, alles auf dem physischen Plan ang
sehen. Die dritte und vierte Rasse kdnnen Sie sich leicht erga
zen. Die dritte Rasse war solm stark visionar. Wahrend die es-
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te kampfmutig war, wahrend die zweite alles pflegte, was mit
dem physischen Plan, mit der Verarbeitung des physische@-PI
nes zusammenhangt, hatten Sie eine dritte Klasse von Menschen
gefunden, die sehr visionar waren. Ined Regel hatten sie etwas,
was im Verhaltnis zu den anderen Leibemissgestaltetvar. Sie
wurden Sie erinnert haben an solche Menschen, die viel Psich
sches haben und an Visionen glauben, die aber, weil sie sich um
das Physische nicht viel kimmern, etwagertrocknetes haben,
etwas Verkimmertes gegentber dem Kraftstrotzenden dei-be
den anderen Gruppen. Sie wirden Sie erinnert haben an die
Vogelnatur. «Ich will zuriickbehaltenmeinen Geist», das war
die Tendenz der Adlermenschen. Die anderen hatten etwas swa
sozusagen aus allen Teilen gemischt war.

Dazu kommt noch etwas: Wenn wir so weit zuriickgehemlass
wir solche Verhaltnisse auf Erden antreffen, dann missen wir
auch den anderen Gedanken uns etwas nahelegeassja alles,
was geschehen war im Verlaufe d&rdenevolution, geschehen
war, um zu regeln die Angelegenheiten der Erde aus dem $ei
tigen heraus. Es war alles nur ein Umweg, um zu dem heutigen
Menschen zu kommen. Wer noch mehr in die Dinge hinein
héatte schauen kdnnen, der hatte die Erfahrung machearen,
dassdiese Lowennaturen, die erinnerten an das, was wir heute
in ganz anderer Weise an dem Loéwenleib sehen, eine besondere
Anziehungskraft bildeten fir die mannlichen Gestalten der
Atherleiber. Diese fiihlten sich besonders hingezogen zu diesen
Léwenmenschen, sa@assdies Wesen waren, die aul3erlich einen
Léwenleib hatten, innerlich aber einen mannlichen Atherleib.
Es war ein machtiges Atherwesen mit mannlichem Charakter,
und ein kleiner Teil dieses Atherwesens verdichtete sich zu dem
physischen Léwengib. Der physische Leib war formlich der
Kometenkern, wahrend der Atherleib den Kometenschweif lbi
dete, der der eigentliche Schopfer des Kernes war. Die Stierrasse
aber hatte eine besondere Anziehungskraft fur den weiblichen
Atherleib. Also der Stierkorperatte gerade die Kraft, den wbk
lichen Atherleib anzuziehen und sich mit ihm zu verbinden.

74



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

Und nun denken Sie sich nochdassdas fortwahrend arbeitet,
die Atherleiber fortwahrend eindringend, umgestaltend.

Das Verhéltnis der I6wenartigen Menschen zu destierartigen
ist besonders wichtig in den &lteren Zeiten. Die anderen ike
men weniger in Betracht. Die mannlichen Atherleiber, dieie
nen physischen Lowenleib aus sich herauskristallisierten, hatten
die Fahigkeit, den physischen Loéwenleib selbst zu befruchte
sodassalso geradezu die Fortpflanzung der Menschheit besorgt
wurde durch die Idwenartige Rasse. Es war eine Art Befluc
tung aus dem Geistigen heraus, eine ungeschlechtliche tFor
pflanzung. Dasselbe konnte aber auch die stierartige Rasse b
wirken. Das, was physisch geworden war, wirkte hier zurtick
auf den weiblichen Atherleib. Im Laufe der Entwickelung &-
stalten sich die Sachen anders. Wahrend die Léwennatur die Art
der Fortpflanzung behalt, weil die befruchtende Kraft aus dem
Geistigen heraus von obenain, wahrend hier der Praesssich
steigerte, wurde der andere Peessimmer mehr und mehr a-
rickgedrangt. Unfruchtbarer und unfruchtbarer wurde die
Stiermenschheit. Die Folge waidasswir auf der einen Seite e

ne Menschheit hatten, die durch Befruchtungrbalten wurde,
auf der anderen Seite eine andere Halfte, die immer unfruchtb
rer wurde. Die eine Seite wurde zum weiblichen, die andere
zum mannlichen Geschlecht, Die heutige weibliche physische
Natur hat ja einen mannlichen Atherleib, wahrend der Athe
leib des Mannes weiblich ist. Der physische Leib der Frau ist
hervorgegangen aus der Lowennatur, wahrend der physische
Stierleib der Vorfahre des ménnlichen Leibes ist.

Das Geistige im Menschen hat einen gemeinsamen Ursprung, ist
neutral, ging erst in den phgischen Leib hinein, als sich die &
schlechter schon differenziert hatten; da wurde erst das Geistige
in Angriff genommen, da erst der Kopf verhartet. Da erst e
band sich der Atherleib des Kopfes mit dem physischen Leib,
dem war es ganz einerlei, ob er aainem Manner oder Fraua-

leib sich aufsetzte, da sind beide Geschlechter gleich. Wir sal
sen sagen, es hat die Frau durch ihre Entwickelung, solange wir
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absehen von dem, was uberhaupt Uber die Differenzierungihi
ausgeht, in ihrer Natur etwas Lowenartige®ieses verborgene
Mutvolle wird man schon finden. Die Frau kann den Mut der
Innerlichkeit zum Beispiel im Kriege, in der Krankenpflege, fur
gewisse Dienste der Menschheit entwickeln. Der mannliche
physische Leib hat dasjenige, was wir im echten Sinne &iger-
natur nennen konnen. Das hangt damit zusammedassder
Mann, wie er sonst organisiert ist, mehr die im physischen
Schaffen begrindete Téatigkeit hat. Okkult betrachtet stellen
sich die Dinge durchaus so dar, wenn es auch sehr merkwiurdig
klingt. Sie sdéen also, wie diese Gruppenseelen zusammeng
wirkt haben. Sie arbeiten sogasssie ihre Arbeit zusammerd-
gen, die Lowen und die StierGruppenseele. Diese gottlichen
Wesenheiten wirken zusammen und im heutigen Menschen
stecken die Arbeiten der verschiedemegottlichen Gruppense-
len.

Diese Bilder, die ich hier skizzenhaft vor Sie hingestellt habe,
werden schon ihre Wirkung haben. Verfolgen Sie die Menschen
immer weiter zurlck, bis zu der Zeit, als noch keine Fortpfia
zung moglich war, so missen wir also sagés verwandelt sich
der &uRRere physische Frauenleib in etwas, was Idwenartig war,
wahrend der Mannerleib stierartig war. Solche Dinge muissen
nur in heiligem, ernstem Sinne genommen werden, wenn wir
sie im richtigen Sinne verstehen wollen. Es wirde denjgen,
die die Anatomie des Menschen studiert haben, leicht werden,
die anatomischen Verschiedenheiten des physischen Leibes von
Mann und Weib abzuleiten von diesen Naturen des L6éwen und
des Stieres. So lange wird die physische Wissenschaft ganz u
fruchtbar sein, nur auf3ere Tatsachen berichten, solange sie
nicht eindringt in diesen Geist der Tatsachen.

Nun wird es lhnen nicht mehr so sonderbar erscheinen, wie es
einmal eine Rasse von Menschen gegeben hat, die einén L
wenkorper hatten. Diese nahmen die IciNatur auf und da-
durch wandelte sich die Lowennatur immer mehr zum Fraune
leib. Die, die nichts von diesem Geistigen abbekommen haben,
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wandelten sich in ganz anderer Weise um, namlich zu dentie
tigen Lowen, und was mit ihnen verwandt ist. Warum auch €t

se Tiee zweigeschlechtlich sind, davon ein anderes Mal. Die,
die nichts abbekommen hatten von der Geistigkeit, bildeten die
heutigen Léwen heraus, wéahrend die, die etwas abbekommen
hatten, den heutigen Frauenleib herausbildeten.

Im Verlaufe der Zeit kbnnen nochviele, viele andere Seiten @t

ser Dinge gezeigt werden. Das anthroposophische Lernen ist
nicht so wie das mathematische. Zuerst wird aufmerksam darauf
gemacht,dasses zum Beispiel die vier Gruppenseelen gibta-d
mit sind zunéchst nur die Namen gegeben. Damird irgendein
Gesichtspunkt gewahlt, und es wird die Sache von aul3en her
beleuchtet. Und so kommen wir immer wieder von einer ard
ren Seite heran. Wir gehen um das, was zuerst hingestelltrwu
de, herum und beleuchten es von den verschiedensten Seiten
her. Wer sich das gesagt selasst wird niemals dazu kommen
kbnnen, zu sagendasssich irgendwelche anthroposophischen
Dinge widersprechen. So ist es selbst bei den gréfdten Dingen,
die wir betrachten. Die Verschiedenheit rihrt her von den ve
schiedenen Stadpunkten, von denen aus man die Dingeeb
trachtet.

Lassen Sie uns von dieser Versammlung das mitnehmen, was
man innere Toleranz nennen kdénnte. Mége es uns gerade i
nerhalb unserer anthroposophischen Spezialstromung gelingen,
diesen inneren Geist der Tolere in die anthroposophische
Bewegung hineinzubringen. Das nehmen wir noch als einen
Geflhlsinhalt mit, und versuchen nun wieder drauf3en zu w4

ken, sodassdieser Geist allerinnerlichster Verstandigung Platz
greifen kann. Auch von verschiedenen Orten aus kben wir
unsere Seele, unser Herz hinneigen lassen zu dem, was uns alle
verbindet, zu den grof3en anthroposophischen Idealen. Und wir
kénnen dann das herausbringen, was ein geistiger Organismus
sein soll, was wachst und gedeiht: das Leben unserer antbrop
sphischen Sache, zu der wir unsere Kraft von den versehi
densten Seiten sollen hinstrahlen lassen.
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SIEBENTER/ORTRAG

BERLIN, 2. NOVEMBER1908

Wir wollen heute eine derjenigen geisteswissenschaftlichereB
trachtungen anstellen, die uns zeigen, wie dagissen, das wir
durch die anthroposophische Weltanschauung erlangen, ggei
net ist, uns Aufschlisse zu geben Uber das Leben im weitesten
Sinne. Nicht nur das Leben der alltaglichen Wirklichkeit wird
uns verstandlich durch solches Wissen, wir erhalten auchufA
schliisse Uber das Leben in jenem grof3en, weiten Umfange, den
wir dann ins Auge fassen, wenn wir es hinausverfolgen Uber den
Tod bis in die Zeiten hinein, die zwischen dem Tod und einer
neuen Geburt fur den Menschen verflieRen. Gerade aber fur das
tagliche Leben kann uns die Geisteswissenschatft gro3en Nutzen
bringen, sie kann uns manches Rétsel I6sen, sie kann uns zeigen,
wie wir sozusagen mit dem Leben fertigwerden kénnen. Denn
fur den Menschen, der nicht hineinzuschauen vermag in die
Untergrinde des Dasas, bleibt eben vieles unverstandlich von
dem, was ihm im Leben taglich, ja stiindlich begegnet. Es-tu
men sich ihm viele Fragen auf, die aus der Sinneserfahrung
nicht beantwortet werden kénnen und die, wenn sie unbe&n
wortet bleiben, Ratsel bleiben und étend in das Leben eingie
fen, indem sie Unbefriedigung hervorrufen. Unbefriedigtsein im
Leben kann aber niemals zuEntwickelung und zum wahren
Heile der Menschheit dienen. Wir kdnnten Hunderte solcher
Lebensréatsel hinstellen, die viel tiefer in das Lebdimeinleuch-

ten, als man gewdhnlich nur ahnt.

Ein solches Wort, welches viele Réatsel birgt, ist das Wort «Ve
gessen». Sie alle kennen es als das Wort, welches das Gegenteil
von dem anzeigt, was wir das Behalten einer gewissen Vdrste
lung, eines gewissen Gankens, eines Eindruckes nennen. Sie
alle habengewissmit dem, was sich hinter dem Worte Verge

sen verbirgt, allerlei triibe Erfahrungen gemacht. Sie alle haben
wohl das Qudalende durchgemacht, das oftmals dadurcht-en
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steht, dassdiese oder jene Vorstellungdieser oder jener Hi-
druck, wie wir sagen, aus dem Gedachtnisse entschwunden ist.
Vielleicht haben Sie dann auch nachgedac/ozu mussso &-
was wie das Vergessen zu den Erscheinungen des Lebeng-geh
ren?

Nun kann manAufschluss und zwar Aufschlussin fruchtbarer
Art Uber eine solche Sache doch nur gewinnen aus den @ats
chen des okkulten Lebens heraus. Sie wissendassdas &-
dachtnis, die Erinnerung, etwas zu tun hat mit dem, was wir
den menschlichen Atherleib nennen. So durfen wir auchov
raussetzendasssozusagen das Gegenteil des Gedachtnisses, der
Erinnerung, das Vergessen, etwas zu tun haben wird mit dem
Atherleib. Die Frage ist vielleicht berechtigt: Hat es einen Sinn
im Leben, dassder Mensch die Dinge, die er einmal in seinem
Vorstellungsleben gehabt hat, auch vergessen kann? Odesmii
sen wir uns damit begnigen, was ja hinsichtlich dieser Vorste
lung so haufig geschiehtdasssozusagen das Vergessen nwe-n
gativ charakterisiert wird, dassman sagt: Es ist eben ein Mangel
der menschlichen Seelalasssie nicht alles in jedem Augenblick
gegenwartig haben kann- Wir werden nur einen Aufschluss
gewinnen Uber das Vergessen, wenn wir uns die Bedeutung se
nes Gegenteils vor die Seele fuhredie Bedeutung und das &+
sen des Gedachtnisses.

Wenn wir sagen,dassdas Gedachtnis etwas zu tun hat mit dem
Atherleib, so mussen wir uns wohl fragen: Wie kommt edass
beim Menschen der Atherleib diese Aufgabe erhalt, die Eiridr
cke und Vorstellungen zibehalten, da doch der Atherleib schon
bei der Pflanze vorhanden ist und da eigentlich eine wesentlich
andere Aufgabe hat? Wir haben o6fter davon gesprochetass
ein Pflanzenwesen, das wir vor uns haben, im Gegensatz zu dem
bloBen Stein seine ganze Materigdt durchdrungen hat von
dem Atherleib. Und der Atherleib ist in der Pflanze das Prinzip
des Lebens im engeren Sinne, dann das Prinzip der Wiederh
lung. Wenn die Pflanze nur der Tatigkeit des Atherleibesnu
terworfen ware, so wirde, von der Wurzel der Pfte angefa-
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gen, immerfort das Prinzip des Blattes sich wiederholeDass
sich in einem Lebewesen Glieder immer von neuem wiederh
len, daran ist der Atherleib schuld, denn er will immer wieder
dasselbe hervorbringen. Deshalb gibt es ja auch so etwasém L
ben, was wir Fortpflanzung nennen, die Hervorbringung seise
gleichen. Sie beruht im wesentlichen auf einer Téatigkeit des
Atherleibes. Alles, was beim Menscheund auch beim Tier auf
Wiederholung beruht, ist auf das atherische Prinzip zurtickz
fuhren. Dasssich beim Ruckgrat Ringknochen um Ringknochen
wiederholt, rithrt von dieser Tétigkeit des Atherleibes heDass
die Pflanze in ihrem Wachstum oben abschliel3tlassuns in der
Blute eine Zusammenfassung des ganzen Wachstums erscheint,
das ruhrt davon herdasssich von aul3en die Astralitat der Erde
in das Wachstum der Pflanze hineinsenkDasssich beim Men-
schen die Ringknochen des Rickgrates nach oben erweitern zur
Gehirnkapsel und da Hohlknochen werden, das hat seinem-U
sprung in der Tatigkeit des Astralleibedes Menschen. So kd
nen wir sagen,dassalles, was Abschlisse hervorbringt, dem
Astralischen unterliegt, und alle Wiederholung vom Atherpri-
zip herriihrt. Die Pflanze hat diesen Atherleib und der Mensch
hat ihn auch. Bei der Pflanze kann natirlich von eime Ge-
dachtnis nicht die Rede sein. Denn etwa gar zu behaupteiass
die Pflanze durch ein gewisses unbesdes Gedachtnis sich
merkt, wie das Blatt war, das sie hervorgebracht hat, und nun
ein Stuckchen weiter wachst und dann nach dem Muster des
ersten Blates das nachste hervorbringt, das fuhrt zu den Pha
tastereien, zu denen heute eine neuerliche Naturwissenschatft
hinneigt. Da spricht man zum Beispiel auch davomassdie
Vererbung herriihre von einer Art unbevusden Gedachtnisses.
Das bildet jetzt einen gaissen, man mdchte fast sagen, Unfug
in der naturwissenschaftlichen Literatur, denn bei der Pflanze
von Gedachtnis zu reden, ist eigentlich blo3er Dilettantismus in
héherem Sinne.

Wir haben es zu tun mit dem Atherleib, der das Prinzip der
Wiederholung ist. Um den Unterschied fassen zu kénnen ew
schen dem pflanzlichen Atherleibe und dem menschlichen, der
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neben den Eigenschaften des pflanzlichen Atherleibes auch
noch die Fahigkeit hat das Gedachtnis auszubilden, mussen wir
uns klarmachen, worinnen sich denn tberhaupt Pflanze und
Mensch unterscheiden. Denken Sie einmal, Sie senken einen
Pflanzensamen in die Erde; dann entsteht aus diesem Pflanze
samen eine ganz bestimmte Pflanze. Aumem Weizensamen
wird Weizenhalm und Weizenédhre entstehen, aus einem Bo
nensamen die Bohnenpflanze. Und Sie werden sich sagersmi
sen: Es ist in einer gewissen Weise unabanderlich bestimmt
durch die Natur des Samens, wie diese Pflanze sich entwickeln
wird. Es ist ja wahr,dassder Gartner hinzukommen mag und
durch allerlei Gartenkiinste die Pflanze veredelt, in einer gesvi
sen Weise umgestaltet. Aber das ist im Grunde genommen doch
etwas Ausnahmsweises und hat aul3erdem doch nur einex g
ringen Umfang gegen dasyas wir vorhin damit bezeichneten,
dasswir sagten: Es wird sich aus dem Samen eine Pflanze entw
ckeln, die eine ganz bestimmte Gestalt, ein ganz bestimmtes
Wachstum und so weiter hat. Ist das nun beim Menschen auch
so ?Gewiss bis zu einem gewissen Gradist das der Fall, aber
nur bis zu einem gewissen Grade. Wir sehen, wenn ein Mensch
entsteht aus dem Menschenkeindassauch er an einer gewissen
Grenze der Entwickelung sich abschliel3t. Wir sehemlassvon
Negereltern ein Neger entsteht, von Weil3en ein \@il3er, und

so kénnten wir mancherlei anfihren, was uns zeigen wiurde,
dassebenso wie bei der Pflanze auch beim Menschen dietEn
wickelung innerhalb gewisser Grenzen eingeschlossen ist. Aber
das geht nur bis zu einer gewissen Grenze, bis zur Grenze der
physischen, der &therischen, auch noch der astralischen Natur.
Es wird manches nachweisbar sein in den Gewohnheiten und
Leidenschaften eines Kindes, das durch das ganze Leben ble
bend ist, das sozusagen ahnlich ist den Leidenschaften, des In
tinkten der Vorfahren. Aber wenn der Mensch ebenso eigag
schlossen ware in den Grenzen eines gewissen Wachstumes wie
die Pflanze, dann gabe es gar nicht so etwas wie die Erziehung,
wie die Entwickelung der seelischen und geistigen Eigenstha
ten. Wenn Sie sich zwei Kinder veghiedener Elternpaare de-
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ken, die aber inBezugauf Anlagen und auf &uf3ere Eigensdha
ten sehr verwandt sind, und sich nun vorstellen, das eine Kind
werde verwahrlost, man wende nicht viel an auf seine Eezi
hung, das andere aber werde sorgfaltig erzogen, dme gute
Schule geschicktdasses eine inhaltsvolle Entwickelung durc-
macht, dann kdnnen Sie unmdglich sagedassdiese inhaltsvd

le Entwickelung schon so im Keim beim Kinde enthalten gew
sen ware wie etwa bei der Bohne. Die Bohne wéchst auf jeden
Fall aus dem Keim hervor, Sie brauchen sie nicht besonders zu
erziehen. Das gehort zu ihrer Natur. Wir kdnnen nicht die
Pflanzen erziehen, den Menschen aber kénnen wir erziehen.
Wir konnen dem Menschen etwas uUbkefern, in ihn etwas
hineinbringen, wahrend wir ahnliches in die Pflanze nicht -
einbringen kdnnen. Woher riihrt das? Das hat seinen Grund-d
rin, dassder Atherleib der Pflanze in jedem Falle eine bestim

te innere Gesetzmaligkeit hat, die abgeschlossen ist, die sich
von Samen zu Samen hindurchentwickelund die einen le-
stimmten Kreis hat, Uber den nicht hinausgegangen werden
kann. Anders ist es beim Atherleib des Menschen. Da ist es so,
dassauRer demjenigen Teil des Atherleibes, der verwendet wird
auf das Wachstum, auf dieselbe Entwickelung, die der hMeh
auch in gewissen Grenzen eingeschlossen hat wie die Pflanze,
dassaulRer diesem Teil sozusagen noch ein anderer Teil im
Atherleibe ist, der frei auftritt, der von vornherein keine Ve
wendung hat, wenn wir nicht dem Menschen in der Erziehung
allerlei beibringen, der menschlichen Seele allerlei einfligen,
was dann dieser frie Teil des Atherleibes verarbeitet. So also ist
wirklich ein durch die Natur selbst nicht verbrauchter Teil des
Atherleibes im Menschen vorhanden. Diesen Teil des Athetle
bes bewahrt sich der Mensch; er verwendet ihn nicht zum
Wachstum, nicht zu seiner atirlichen organischen Entwicle-
lung, sondern behélt ihn als etwas Freies in sich, durch das er
die Vorstellungen, die durch die Erziehung in ihn hineinkm-
men, aufnehmen kann.

Nun aber geschieht ja dieses Aufnehmen von Vorstellungen so,
dassder Mensch zunéhst die Eindriicke empfangt. Eindriicke
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mussder Mensch immer empfangen, denn auch die ganze E
ziehung beruht auf Eindriicken und auf dem Zusammenwirken
zwischen Atherleib und astralischem Leib. Denn um Eindriicke
zu empfangen, dazu gehoért der astralische lh.eDassSie diesen
Eindruck behalten,dasser nicht wieder verschwindet, dazu ist
der Atherleib notwendig. Auch zu der kleinsten, scheinbarni
bedeutendsten Erinnerung ist schon die Tatigkeit des Athétle
bes notwendig. Wenn Sie zum Beispiel einen Gegensteard
schauen, so ist dazu der Astralleib noti@assSie ihn aber le-
halten, wenn Sie den Kopf wegwenden, dazu brauchen Sie
schon den Atherleib. Zum Anschauen gehort der astralische
Leib; um die Vorstellung zu haben, dazu brauchen Sie schon
den Atherleib. Also wenn auch diese Tatigkeit des Atherleibes
fur ein solches Behalten der Vorstellungen noch eine sele-g
ringe ist, wenn sie aucteigentlich erst dann in Betracht kommt,
wenn sich bleibende Gewohnheiten, bleibende Neigungen,
Temperamentsveranderungen und saveiter ergeben, man
braucht hierzu doch schon den Atherleib. Emuss da sein,
schon wenn man eine einfache Vorstellung in der Erinnerung
behalten will. Denn alles Behalten von Vorstellungen beruht in
gewisser Weise auf Erinnerung.

Nun haben wir also durchdie Erziehungseindriicke, durch die
geistige Entwickelung des Menschen seinem freien Athergliede
allerlei eingefiuigt, und wir kbnnen uns nun fragen: Bleibt nun
dieses freie Atherglied ganz ohne Bedeutung fiir Wachstum und
Entwickelung des Menschen? Nein, d&st nicht der Fall. Es k-
teiligt sich nach und nach, je &lter der Mensch wird nicht so
sehr in den Jugendjahren, dasjenige, was so seinem Atherleib
durch die Eindricke der Erziehung einverleibt worden ist, an
dem ganzen Leben des menschlichen Leibesich innerlich.
Und Sie kénnen sich am besten eine Vorstellung davon machen,
wie sich das beteiligt, wenn Sie sich eine Tatsache mitteiles-la
sen, die gewohnlich im Leben nicht in Betracht gezogen wird.
Man meint ja, Seelisches hatte fur das Leben des Mées im
allgemeinen keine sehr grof3e Bedeutung. Dennoch kann-fo
gendes vorkommen: Denken Sie sich einmal, ein Menscé-b
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komme eine Krankheit, einfach aus dem Grunde, weil er-i
gendwelchen ungeeigneten Verhéaltnissen eines Klimas aasg
setzt war. Nun mussen wiuns einmal hypothetisch vorstellen,
dassdieser Mensch unter zweierlei Bedingungen krank sein
kann: zum Beispiel sogasser in dem freien Glied des Atherle

bes nicht viel zu verarbeiten hat. Nehmen wir an, er sei ein-i
dolenter Mensch, auf den die Aul3emelt wenig Eindruck
maadte, der der Erziehung grof3e Schwierigkeiten entgegesng
setzt hat, bei dem die Dinge zu dem einen Ohr hinein und aus
dem anderen wieder herausgegangen sind. Ein solcher Mensch
wird als Mittel des Gesundwerdens etwas nicht haben, wase
Beispiel ein anderer hat, dem ein reger, lebhafter Sinn eigen ist,
der viel in der Jugend aufgenommen, der viel verarbeitet hat
und daher fiir sein freies Glied des Atherleibes sehr gut gesorgt
hat. Das wird nattrlich fur die auf3ere Medizin erst noch feau-
stellen sein, warum sich bei dem einen gréRere Schwikeiten
dem Heilungspraessentgegenstellen als bei dem anderen. i
ses freie Glied des Atherleibes, das energisch geworden ist durch
mannigfaltige Eindriicke, das macht sich eben hier geltend, das
beteiligt sich durch seine innerliche Beweglichkeit am He
lungsprazess In zahlreichen Féllen verdanken die Menschen
ihre schnelle Gesundung oder ihre schmerzlose Gesundung dem
Umstande,dasssie in reger geistiger Beteiligung in der Jugend
fleiRig die Eindriicke, die sich ihnen darboten, aufgenommen
haben. Da sehen Sie die Einflisse des Geistes auf den Leib! Mit
etwas ganz anderem hat man es in der Heilung bei einemrMe
schen zu tun, der stumpfsinnig durch das Leben geht, als bei e
nem, der dieses freie Gliedes Atherleibes nicht schwer und
lethargisch hat, sondern bei dem es regsam geblieben ist. Sie
kénnen sich ja schon aul3erlich von dieser Tatsache Uberzeugen,
wenn Sie die Welt mit offenen Augen betrachten, wenn Sieeb
obachten, wie sich bei Erkrankungen ggig indolente und ges-

tig regsame Menschen verhalten.

So sehen Siajassbeim Menschen der Atherleib doch nochte
was ganz anderes ist als bei der bloRen Pflanze. Der Pflanze
fehlt dieses freie Glied des Atherleibes, das den Menschen-we
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terentwickelt, und dassder Mensch ein solches freies Glied des
Atherleibes hat, darauf beruht im Grunde genommen die ganze
Entwickelung des Menschen. Wenn Sie vergleichen die Bohnen
von vor tausend Jahren mit den heutigen Bohnen, so werden Sie
zwar einen gewissen Unterschd wahrnehmen, doch ist er im
wesentlichen sehr klein; die Bohnen sind im wesentlichen in
derselben Gestalt geblieben. Aber vergleichen Sie einmal die
Menschen Europas im Zeitalter Karls des Grof3en mit den Me
schen von heute: warum haben die Menschen hewanz ane-

re Vorstellungen und ganz andere Empfindungen? Weil si@-i
mer ein freies Glied des Atherleibes gehabt haben, wodurch sie
etwas aufnehmen und ihre Natur umwandeln konnten. Das alles
gilt im allgemeinen. Jetzt missen wir aber einmal betrachten,
wie sich im einzelnen diese ganze Wirkungsweise ausnimmt,
die wir da charakterisiert haben.

Setzen wir den Fall, es konnte ein Mensch, wenn er einemeEi
druck empfangen hat, diesen Eindruck nicht wieder aus seiner
Erinnerung verwischen, sondern es bliebe atier Eindruck da.

Es ware ein&uriose Sache zunachst, wenn Sie denkeriissten
dassalles, was seit lhrer Jugend auf Sie Eindruck gemacht hat,
an jedem Tag des Lebens, von morgens bis abends, imreer g
genwartig ware. Sie wissen jajassdas nur eine gewse Zeit
nach dem Tode gegenwartig ist. Da hat es seinen guten Zweck.
Aber im Lebenvergisstes der Mensch. Sie alle haben nicht nur
Unzahliges vergessen, was Sie in lhrer Kindheit erlebt haben,
sondern auch vieles, was im vorigen Jahund auch gewissei-
niges von dem, was gestern an Sie herangetreten ist. Eine-Vo
stellung, die aus dem Gedachtnis entschwunden ist, die Sie
«vergessen» haben, ist nun keineswegs etwa aus lhrer ganzen
Wesenheit, aus lhrem ganzen geistigen Organismus verschwu
den. Das ist durchas nicht der Fall. Wenn Sie gestern eine Rose
gesehen und es nun vergessen haben, so ist doch das Bild der
Rose noch in Ihnen vorhanden, und ebenso die anderen Eiixdr
cke, die Sie aufgenommen haben, wenn sie auch fur Ihr utmi
telbares Bavusdsein vergessesind.
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Nun ist ein grof3er, gewaltiger Unterschied zwischen einer Yo
stellung, wéahrend wir sie in unserer Erinnerung haben, und
derselben Vorstellung, wenn sie aus unserer Erinnerungrve
schwunden ist. Also wir fassen ins Auge eine Vorstellung, die
wir uns durch einen auf3eren Eindruck gebildet haben und die
jetzt in unserem Bevusdsein lebt. Dann blicken wir seelisch
hin, wie sie nach und nach verschwindet, nach und nach ve
gessen wird. Aber sie ist da, sie bleibt im ganzen geistigend@rg
nismus. Was tut sie daWomit beschaftigt sich diese sozusagen
vergessene Vorstellung? Sie hat ihr ganz bedeutungsvolles Amt.
Sie fangt namlich erst dann an, in der richtigen Weise an diesem
Ihnen geschilderten freien Glied des Atherleibes zu arbeiten
und dieses freie Glied dedtherleibes fur den Menschen
brauchbar zu machen, wenn sie vergessen ist. Es ist, als wenn sie
erst dann verdaut ware. Solange sie der Mensch verwendet, um
durch sie etwas zu wissen, so lange arbeitet sie nicht innerlich
an der freien Beweglichkeit, an de Organisation des freien
Gliedes des Atherleibes. In dem Augenblick, wo sie in die Me
gessenheit hinuntersinkt, fangt sie an zu arbeiten. Sasswir
sagen konnen: Es wird in dem freien Gliede slanenschlichen
Atherleibes fortwahrend gearbeitet, fortwahred an ihm ge-
schafft. Und was ist es, was da schafft? Das sind die vergessenen
Vorstellungen. Das ist der gro3e Segen des Vergessens! Solange
eine Vorstellung in lhrem Gedachtnis haftet, solange beziehen
Sie diese Vorstellung auf einen Gegenstand. Wenn Siiee Rose
betrachten und die Vorstellung davon im Gedachtnis haberg-b
ziehen Sie die RoseWorstellung auf den dufReren Gegenstand.
Dadurch ist die Vorstellung an den duf3eren Gegenstand gefe
selt und musszu ihm ihre innere Kraft senden. In dem Auge
blick aber, wo die Vorstellung von lhnen vergessen wird, ist sie
innerlich entfesselt. Da fangt sie an, Keimkrafte zu entwickeln,
die innerlich an dem Atherleib des Menschen arbeiten. S@-h
ben unsere vergessenen Vorstellungen fir uns eine gang-w
sertliche Bedeutung. Eine Pflanze kann nicht vergessen. Sie
kann natirlich auch nicht Eindriicke empfangen. Sie kdnnte
aber schon deshalb nicht vergessen, weil ihr ganzer Atherleib zu
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ihrem Wachstum aufgebraucht wird, weil kein unverbrauchter
Rest da ist. Sie hatte nichtsyenn Vorstellungen in sie hinein
konnten, was da zu entwickeln ware.

Aber alles, was geschieht, geschieht aus der gesetzmaligen
Notwendigkeit heraus. Uberall, wo etwas vorhanden ist, was
sich entwickeln soll und nicht in seiner Entwickelung unte
stutzt wird, da wird fur die Entwickelung ein Hindernis @-
schdfen. Alles, was in einem Organismus nicht in die Entw
ckelung eingefugt wird, das wird zu einem Hindernis fur die
Entwickelung. Nehmen Sie an, im Innern des Auges sonderten
sich allerlei Einschlisse alubstanzen, die nicht in die alke
meine Wasserigkeit des Auges aufgenommen werden konnten;
da wirde das Auge gestort werden in seinem Sehen. Es darf
nichts bleiben, was nicht hineinverwoben wird, was nicht &
genommen werden kann. So ist es auch mit denisigen En-
driicken. Ein Mensch, der zum Beispiel Eindricke empfangen
kénnte und diese Eindriicke standig in seinem Basgsein be-
halten wirde, der kénnte sehr leicht dahin kommendassdas
Glied, das sich von den vergessenen Vorstellungen néhren soll,
zu wenig von diesen vergessenen Vorstellungen erhielte und
wie ein lahmes Glied die Entwickelung stéren wirde, anstatt sie
zu fordern. Da haben Sie zugleich den Grund, warum es stha
lich ist, wenn ein Mensch in der Nachdaliegt, und, weil er an
gewissen Sorgen leidet, die Eindriicke durchaus nicht aus se
nem Beavusdsein herausschaffen kann. Wirde er sie vergessen
kénnen, so wiirden sie zu wohltatigen Bearbeitern seines Athe
leibes werden. Her haben Sie handgreiflich den Segen dder-
gessensund hier haben Sie zugleich einen Hinweis auf die
Notwendigkeit, dass Sie nicht zwangsmaRig diese oder jene
Vorstellung festhalten, sondern vielmehr lernen sollen, dieses
oder jenes zu vergessen. Es fét die innere Gesundheit eines
Menschen im hochsten Grade schadlich, wenn er gewisse Dinge
durchaus nicht vergessen kann.

Was wir hier fur die alltaglichsten Dinge des Augenblickesas
gen konnen, das hat auch seine Anwendung auf ethisch
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moralische Verhaltnsse. Etwas, was wir die wohltatige WA
kung eines Charakters nennen kénnen, der nichts nachtragt,
beruht wirklich auch darauf. Es zehrt an der Gesundheit eines
Menschen, wenn wir nachtragerisch sind. Wenn uns jemand
einen Schaden zugefiigt hat und wir denirielruck dessen, was
er uns getan hat, in uns aufgenommen haben und immer wieder
darauf zurickkommen, sobald wir ihn sehen, dann beziehen wir
diese Vorstellung des Schadens auf den Menschen, wir lassen sie
dann nach auf3en strémen. Nehmen wir aber an, wir tién es
dahin gebracht, dem Menschen, der uns einen Schaden zugefiigt
hat, so die Hand zu driicken, wenn wir ihm wieder begegnen,
als ob nichts geschehen ware: dann ist das in Wahrheit heilsam.
Und es ist kein Bild, sondern eine Tatsachdasses heilsam
wir kt. Eine solche Vorstellung, die sich als stumpf und unwir
sam nach auf3en erweist, wenn uns ein Mensch etwas getan hat,
die ergief3t sich in demselben Augenblick nach innen wienh
dernder Balsam fur gar mancherlei, was im Menschen ist. Diese
Dinge sind Tatachen, und daraus kénnen wir in einem noch
weiteren Sinne den Segen des Vergessens sehen. Das Vergessen
ist kein blof3er Mangel fur den Menschen, sondern etwas, was
zu den wohltuendsten Dingen im Menschenleben gehort. WA

de der Mensch nur das Gedachtnis ewitkeln und wirde alles

in dem Gedachtnis bleiben, was auf ihn einen Eindruck macht,
dann wirde ja sein Atherleib immer mehr zu tragen haben,
wirde immer reicheren Inhalt bekommen, aber er wirde
gleichzeitig innerlich immer mehr und mehr verdorren.Dasser
entwickelungsfahig wird, das verdankt er dem Vergessenh-O
nedies ist es ja sajasskeine Vorstellung ganz aus dem e
schen verschwunden ist. Das zeigt sich am besten bei jener gr
Ben Ruckerinnerung, die wir unmittelbar nach dem Tode vor
uns haben. Da zgjt es sichdasskein Eindruck vollstandig ve-
lorengegangen ist.

Nachdem wir so den Segen des Vergessens fur das alltagliche
Leben in den neutralen und auch in den moralischen Gebieten
ein wenig gestreift haben, kbnnen wir dieses Vergessen i se
ner Wirksamkeit fur das Leben in seinem gro3en Umfange
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wahrend der Zeit zwischen dem Tode und einer neuen Geburt
in Erwagung ziehen. Was ist denn im Grunde genommeraK
maloka, jene Durchgangszeit des Menschen, die da liegt var se
nem Eintritt in das Devachan, in dieeigentliche geistige Welt?
Dieses Kamaloka ist da, weil der Mensch unmittelbar nach dem
Tode nicht vergessen kann seine Neigungen, seine Begierden,
seine Genusse, die er im Leben gehabt hat. Der MengeHasst

im Tode zun&chst seinen physischen Leib. Dasteht jenes h-

nen oft geschilderte grof3e Erinnerungstableau vor der Seele.
Das hort nach zwei, drei, spatestens vier Tagen vollstandig auf.
Dann bleibt eine Art Extrakt des Atherleibes. Wahrend derie
gentliche umfangliche Teil des Atherleibes sich herausht und
sich auflést im allgemeinen Weltenather, bleibt eine Art von
Essenz, von Gerippe, von Gerust des Atherleibes zuriick, aber
zusammengezogen. Der astralische Leib ist der Trager aller In
tinkte, Triebe, Begierden, Leidenschaften, der Gefluhle, Empfi
dungen und Genusse. Nun wirde ja der astralische Leib ia-K
maloka nicht zu dem Beusdsein der quélenden Entbehrung
kommen kdnnen, wenn er nicht dadurchgdasser noch mit den
Resten des Atherleibes verbunden ist, fortwahrend die Ko
lichkeit hatte, sich zu einnern an das, was er im Leben gego
sen und begehrt hat. Und das Abgewdhnen ist ja im Grunde
nichts anderes als ein allmahliches Vergessen dessen, was den
Menschen an die physische Welt kettet. So alsouss der
Mensch, wenn er in das Devachan eintreten liierst das Ve
gessen dessen lernen, was ihn an die physische Welt kettet. Also
auch da sehen wirdassder Mensch gequalt wird dadurchdass

er noch eine Erinnerung hai@n die physische Welt. So wie $0
gen fur den Menschen quélend werden kénnen, wenn sieht

fort wollen aus dem Gedéachtnis, so quéalend werden auch die
Neigungen und Instinkte, die nach dem Tode bleiben, und diese
qguélende Erinnerung an den Zusammenhang mit dem Leben
drickt sich aus in alledem, was der Mensch durchzumachen hat
wahrend seine KamalokaZeit. Und in dem Augenblick, wo es
ihm gelungen ist, alles das zu vergessen, was von Wtnschen und
Begierden gegenuber der physischen Welt vorhanden war, da

89



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

treten erst die Errungenschaften und die Fruchte des vorherigen
Lebens so heraus, wie sim Devachan wirksam sein mussen. Da
werden sie Bildner und Werkmeister an der Gestaltung des
neuen Lebens. Denn im Grunde ist es ja slassder Mensch im
Devachan arbeitet an der neuen Gestalt, die er haben soll, wenn
er wieder ins Leben tritt. Dieses Aeiten, dieses Vorbereiten
seiner spateren Wesenheit, das gibt ihm die Seligkeit, die er
wahrend des Devachans hindurch empfindet. Wenn der
Mensch durch das Kamaloka durchgegangen ist, dann beginnt
er schon mit der Vorarbeit flr seine kinftige Gestaltundas
Leben im Devachan ist immer damit ausgefulldasser jenen
Extrakt, den er mitbekommen hat, dazu verwendet, um seine
nachste Gestalt in ihrem Urbild auszubauen. Dieses Urbild
formt er so,dasser da hineinarbeitet die Frichte des verfloss
nen LebensDas kann er aber nur dadurchdasser vergisst was
ihm das Kamaloka so schwer gemacht hat.

Wenn wir also sprechen von einem Leiden und Entbehren im
Kamaloka, so sehen wirdassdas davon herrihrt, dassder
Mensch nicht imstande ist, gewisse Zusammenhanget der
physischen Welt zu vergessemlassdie physische Welt wie eine
Erinnerung vor seiner Seele schwebt. Dann aber, wenn er
durchgegangen ist durch «Lethes Flut», wenn er durch deoss
des Vergessens geschritten ist, wenn er dieses Vergessen gelernt
hat, dann werden die Errungenschaften und Erlebnisse dervo
herigen Inkarnation dazu verwendet, um das Urbild, den Pimt

typ des nachfolgenden Lebens Stiick fur Stiick heranzubilden.
Und dann beginnt an die Stelle des Leidens die selige Lust des
Devachans zureten. Geradeso wie wir im gewdhnlichen Leben,
wenn uns Sorgen quélen, wenn gewisse Vorstellungen anse-

rem Gedachtnisse nicht herauswollen, wie wir da unserem
Atherleibe ein verholzendes Stiick, ein verdorrendes Stiickei
schieben, das zu unserer Ungesunty beitragt, geradeso haben
wir in unserer Wesenheit ein Stiick nach dem Tode, das zn-u
seren Leiden und Entbehrungen so lange beitragt, als wir uns
nicht durch das Vergessen alle Zusammenhange mit der phys
schen Welt hinweggeschafft haben. So wie diesergessenen
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Vorstellungen fir den Menschen zu einem Keim von Geasu
dung werden kdnnen, so werden alle Erfahrungen des vorhe
gehenden Lebens zu einem Quell von Lust im Devachan, wenn
der Strom des Vergessens durchschritten ist, wenn der Mensch
alles das vergeen hat, was ihn an das Leben in der sinnlichen
Welt bindet.

So also sehen wir, wie auch fur den grof3en Umfang des Lebens
diese Gesetze von Vergessen und Erinnerung durchaus gelten.

Nun kdnnten Sie vielleicht die Frage aufwerfen: Wie kann denn
Uberhaupt de Mensch nach dem Tode Vorstellungen von dem
haben, was im verflossenen Leben geschehen ist, wenn er dieses
Leben vergessemus® Es kdnnte jemand sagen: Kénnt ihr denn
Uberhaupt von Vergessen sprechen, da doch der Mensch den
Atherleib abgelegt hat und Ennerung und Vergessen dochte
was mit dem Atherleib zu tun haben? Es bekommen natiirlich
Erinnerung und Vergessen nach dem Tode eine gewisse andere
Gestalt. Sie wandeln sich sdassdann an die Stelle des gewdah
lichen Erinnerns das Lesen in der Akash@ahronik tritt. Was in

der Welt geschehen ist, ist ja nicht verschwunden, es ist dbje
tiv da. Indem im Kamaloka hinschwindet die Erinnerung an den
Zusammenhang mit dem physischen Leben, tauchen diese E
eignisse auf in einer ganz anderen Weise, indem sie sich dem
Menschen in der Akash&Chronik entgegenstellen. Er braucht
also dann nicht den Zusammenhang mit dem Leben, der sich
ihm aus der gewohnlichen Erinnerung ergibt. Es werden sich
uns alle solche Fragen, die aufgeworfen werden kdnnen, losen.
Dazu gehdrt aberdasswir uns Zeit lassen,dasswir nach und
nach diese Dinge erledigen, denn es ist nicht mdglich, gleich
alles zur Hand zu haben, was eine Sache begreiflich machen
kann.

Es erklart sich uns auch vieles im alltaglichen Leben, wenn wir
diese Dinge, wie sigetzt besprochen worden sind, wissen. Da
zeigt sich uns vieles, was zum menschlichen Atherleib gehort,
in der eigenartigen Zurickwirkung der Temperamente auf den
Menschen. Wir haben ja gesagiiassdiese bleibende Charakte
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eigentumlichkeit, die wir als Tenperament bezeichnen, auch
ihren Ursprung im Atherleib hat. Nehmen wir einen Menschen
mit einem melancholischen Temperament, der gar nicht ri
auskommt Uber gewisse Vorstellungen, tber die er immer hac
sinnen muss Das ist ganz anders als bei einem sanguhéen
oder bei einem phlegmatischen Temperament, wo die Voiste
lungen nur so hinschwinden. Ein melancholisches Tempaer
ment wird gerade in dem Sinn, wie wir es eben gesehen haben,
der Gesundheit des Menschen abtraglich sein, wahrend ein-sa
guinisches Tempemaent der Gesundheit des Menschen in-e
nem gewissen Sinne aul3erordentlich zutraglich sein kannaN
turlich durfen diese Dinge nicht so genommen werdergass
man sagt: Der Menscimusssich bemuhen, alles zu vergessen.
Aber Sie sehengassgerade aus diesen Bgen, wie wir sie ken-
nengelernt haben, das Gesunde und Zutragliche eines saniguin
schen oder phlegmatischen Temperamentes sich erklart und das
Ungesunde eines melancholischen Temperamentes. Natlrlich
ist die Frage, ob dann ein solches phlegmatisches Temmera
auch in der richtigen Weise wirkt. Ein Phlegmatiker, der nur
triviale Vorstellungen aufnimmt, wird sie leicht vergessen. Das
kann ihn nur gesund machen. Aber wenn er nur solche Voréte
lungen aufnimmt, kann es wiederum durchaus nicht fur ihn gut
sein.Da wirken verschiedene Dinge durcheinander.

Die Frage: Ist das Vergessen nur ein Mangel der Menschennatur
oder doch vielleicht etwas Nutzliches? diese Frage wird uns
durch die geisteswissenschaftliche Erkenntnis beantwortet. Und
wir sehen auf der andererseite, wie auch starke moralischent
pulse folgen kdnnen aus der Erkenntnis solcher Dinge. Wenn
der Mensch glaubtdasses fir sein Heil- das ganz objektiv zu
betrachten ist- zutraglich ist, wenn er zugefiigte Beleidigungen
und Verletzungen vergessen kanmso wird ein ganz anderemh-
puls da sein. Solange er aber glaubdgssdas keine Bedeutung
hat, wird kein Moralpredigen etwas nitzen. Wenn er aber
weil3, dasser vergessen soll undlasssein Heil davonabhangt,
dann wird er wohl ganz anders diesen Impulsufisich wirken
lassen. Man braucht das nicht gleich egoistisch nennen, sondern
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wir durfen sagen: Bin ich krank und siech, verderbe ich mein
geistiges und seelisches und leibliches Innere, so bin ich auch
fur die Welt nichts nitze. Man kann auch die Frageed WoH-
befindens von einem ganz anderen Standpunkte aus betrachten.
Wer ein ausgesprochener Egoist ist, bei dem werden ja audh so
che Betrachtungen nicht viel nttzen. Aber wer der Menschheit
Heil im Auge hat und deshalb auch darauf bedacht iskasser
mitwirken kann, also in der mittelbaren Art auch sein eigenes
Heil im Auge hat- wenn der Mensch imstande ist, das zweb
denken, dann wird er aus solchen Betrachtungen auch maoral
sche Friuchte ziehen kdnnen. Und es wird sich eben zeigen,
wenn Geisteswissenschaéingreift in des Menschen Lebenni
dem sie ihm Uber gewisse geistige Verhaltnisse die Wahrheit
zeigt, dasssie ihm die grofdten ethischmoralischen Impulse le-
fern wird, wie sie keine andere Erkenntnis und keine blof3ua
Berlichen Moralgebote ihm bieten kémen. Tatsachenerkenid

nis der geistigen Welt, wie Geisteswissenschaft sie vermittelt, ist
daher ein starker Impuls, der auch iBezugauf die Moral die
grof3ten Fortschritte im Menschenleben hervorbringen kann.
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ACHTERVORTRAG

BERLIN, 10.NOVEMBER1908

Diejenigen von lhnen, welche seit Jahren diese Zweigvortrage
besucht haben, werden vielleicht haben ersehen kdnnetiass
dieselben nicht etwa inBezugauf ihre Themata zufallig zusa-
mengewdrfelt sind, sonderrdassein gewisser Fortgang in de
selben war. Aeh innerhalb eines Winters selbst haben die Yo
trage immer einen gewissen inneren Zusammenhang, wenn das
auch auRRerlich nicht von vornherein sichtbar ist. Daher wird es
natirlich von grof3ter Bedeutung seindassauf die verschied-
nen Kurse Rucksicht genomen werde, die neben den eigemtl
chen Zweigabenden hier stattfinden, und welche dazu bestimmt
sind, spater hinzugekommene Mitglieder sozusagen bis zu dem
Stand dieser Zweigvortrage hinzufihren; mancherlei, was hier
in diesen Zweigvortragen gesagt wird, kannicht so von von-
herein von jedem, der frisch hinzukommt, ohne weiteres we
standen werden. Aber es ist dabei noch etwas zu bemerken, was
nach und nach Berlcksichtigung finden sollte in den versehi
denen Zweigen unserer deutschen Sektion. Da ein gewisser i
nerer Gang in den Vortragen ist, so obliegt es mir insbesondere,
jeden Vortrag so zu gestalten, wie er sich in ein Ganzes einfugt.
Es ist daher nicht moglich, die Dinge, die in einem solchemei
zelnen Zweigvortrag fur fortgeschrittenere Teilnehmer gesagt
werden, so zu sagemasssie auch fur den, der erst kurze Zeit da
ist, in derselben Weise gelten kdbnnen. Man wirde tber dasselbe
Thema natirlich auch durchaus elementar sprechen kodnnen,
aber es wuirde das nicht angehen, wenn ein fortschreitender
Gang der m|twickelung unseres geisteswissenschaftlichen
Zweiglebens gerade im Zweige in Aussicht genommen ist. Das
hangt nun wieder damit zusammengdassvon Veré6ffentlichun-
gen von Vortragen, von Mitteilung von Vortragen auch vonie
nem Zweig zum andern, doch im weitsten Umfange immer
mehr und mehr- und gerade je weiter wir kommen abgesehen
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werden sollte. Denn es handelt sich wirklich bei den Vortragen,
die von mir in den Zweigen gehalten werden, immer mehrad
rum, dasseszum Beispiel gar nicht einerlei ist, ob maden &-
nen Vortrag an dem einen Montag und den nachsten Vortrag
am nachsten Montag hort. Wenn auch das fur den Zuhorer
nicht gleich durchsichtig ist, warum der eine Vortrag auf den
anderen folgt, so ist das doch wichtig; und wenn man so Va@r
ge herumleiht kann man gar nicht darauf Rucksicht nehmen,
um was es sich dabei handelt. Es wird da unter Umstanden ein
Vortrag vor dem andern gelesen, und notwendigerweise wird er
dann missverstandenund richtet in den Koépfen mancherlei
Verwirrung an. Das sei als etwg was zu unserem anthropos
phischen Leben gehort, durchaus als wichtig bemerkt. Schon ob
da oder dort ein Nebensatz bei den Dingen eingeschoben ist, ob
da oder dort ein Wort besonders oder weniger hervorgehoben
wird, das hangt von der ganzen Entwickelundes Zweiglebens
ab. Und nur dann, wenn das Veroffentlichen der Vortrage
streng Uberwacht wird, sodassim Grunde genommen von g-
dem Veroffentlichen abgesehen wird, was mir nicht zuersinu
terbreitet wird, kann irgendwie etwas Gedeihliches aus diesem
Vervielfaltigen oder Publizieren der Vortrage erfolgen.

Dies ist auch in gewisser Beziehung eine Art Einleitung zu den
Vortragen, die demnachst hier in unserem Zweig werden géha
ten werden. Es wird ein gewisser innerer Zusammenhang sein
im Verlaufe der Vortrage deses Winters, und das, was an vab
reitendem Material zusammengeholt werden wird, das wirduz
letzt, gerade bei den Vortragen dieses Winters, nach einem ganz
bestimmten Gipfelpunkt hin gerichtet sein, in dem es dannise
nen Abschlussfinden wird. Was vor adit Tagen hier bespo-
chen wurde, hat einen kleinen Anfang gemacht; was heute-b
sprochen werden wird, wird eine Art Fortsetzung sein. Aber
«Fortsetzung» nicht etwa so wie bei Zeitungsromanen, wo die
achtunddrei3igste Fortsetzung die siebenunddreil3igste tor
setzt, sondern es wird alles einen innerlichen Zusammenhang
haben, wenn auch scheinbar verschiedene Gegenstande heha
delt werden, und der Zusammenhang wird darin liegedassdas
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Ganze dann am Ende in den letzten Vortragen gipfeln wird. So
werden wir geradeheute schon inBezugauf die letzten der
Vortrage etwas Skizzenhaftes zu sagen haben Uber \d&esen
der Krankheiten, und am nachsten Montag Uber den Ursprung,
die historische Bedeutung und den Sinn der «Zehn Gebote» zu
sprechen haben. Das kann nun schemeals wenn es gar nicht
zusammengehorte; aber Sie werden zuletzt sehen, wie das alles
einen inneren Zusammenhang hat und wie es eigentlich nicht
als etwas gelten soll, was irgendwie einen abgeschlossenen Vo
trag darstellt, wie es sonst fur ein weiteres Blikum sehr wohl
der Fall sein kann.

Uber das Wesen des Krankseins, der Krankheiten wollen wir
heute vom Standpunkt der Geisteswissenschaft einigesespr
chen. Um das Kranksein oder wenigstens um diese oder jene
Form des Krankseins kiimmert sich ja der Mensah der Regel
erst dann, wenn er von dieser oder jener Krankheit befallen ist,
und da interessiert ihn dann im Grunde genommen auch nicht
viel anderes als zumeist nur die Heilung, das heildt es intere
siert ihn die Tatsachegasser geheilt werde. Das, wier geheilt
werde, ist ihm zuweilen hochst gleichgultig, und es ist ihm auch
héchst angenehm, wenn er sich um dieses «Wie» nicht weiter
zu kimmern braucht. Dazu sind ja die da, die dazu von dert-en
sprechenden Stellen eben angestellt sind, so denken die teais
unserer Zeitgenossen. Auf diesem Gebiet herrscht ein vielgirg
rer Autoritatsglaube innerhalb unserer Zeitstromung, als er-e
gentlich auf religiossem Gebiete je geherrscht hat. Das medizin
sche Papsttum, gleichgiiltig, wie es sich da oder dort gestaltt,
ein solches, welches sich bis heute schon in der intensivsten
Weise geltend macht und das sich in Zukunft noch viel mehr
geltend machen wird. Aber nicht zum geringsten Teil haben die
Laien Schuld darangassdas so sein kann oder so werden wird.
Denn man denkt nicht nach, kiimmert sich nicht um diese DF

ge, wenn es einem nicht an den Kragen geht, wenn nicht gerade
ein akuter Fall da ist, wo man selbst einer Heilung bedurftig ist.
Und so sieht denn auch ein gro3er Teil der Bevolkerung mit e
nem grofRen Glechmute zu, wenn das medizinische Papsttum
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immer grol3ere Dimensionen annimmt und in den verscéi
densen Formen sich einnistet, so zum Beispiel, wenn es jetzt
mitredet und in einer ungeheuren Weise in die Erziehung der
Kinder eingreift, in dasSchulleben, md dabei eine bestimmte
Therapie fur sich in Anspruch nimmt. Man kiimmert sich nicht
darum, welche tieferen Dinge eigentlich dahinter stecken. Man
sieht zu, wenn diese oder jene Anstalten in der Offentlichkeit
gemacht werden, sei es in Form dieses oder jgiigesetzes. Man
will in diese Dinge keinen wirklichen Einblick gewinnen. [a-
gegen werden sich allerdings immer wieder Leute finden, die,
wenn es ihnen an den Kragen geht und sie nicht auskommen
mit der gewdhnlichen materialistischen Medizin, um deren
Grundlagen sie sich nicht kimmern und nur sehen, ob sie-g
heilt werden oder nicht, dann auch zu solchen Leuten kommen,
die auf dem Boden des Okkultismus steherund sie kiimmern
sich dann aber auch wieder nur darum, ob sie geheilt werden
kénnen oder nicht. Darumjedoch kiimmern sie sich nicht, ob
das ganze offentliche Leben iBezugauf die Methoden und das
Wissen der Dinge einer tieferen, aus dem Geistigen kommenden
Methode allen Grund und Boden unterwihlt. Wer kiimmert
sich darum, wenn bei einer Methode, die audkkultem Boden
erwachsen ist, die Offentlichkeit alle Heilung auf diesem Gebiet
unterbindet, oder wenn der Heiler eingesperrt wird? Alle diese
Dinge werden eben nicht grindlich genug betrachtet; mareb
trachtet sie nur, wenn der Fall daliegt. Aber es ist igele die
Aufgabe einer wirklichen geistigen Bewegung, das Besgsein
dafir wachzurufen,dasses sich nicht blof3 handeln kann um das
egoistische Suchen nach Heilung, sondern um die Erkenntnis
der tieferen Griinde in diesen Dingen und um die Verbreitung
einer solchen Erkenntnis.

In unserem Zeitalter des Materialismus ist es ja fur den, der die
Dinge durchschauen kann, nur allzu natirlichgdassgerade die
Lehre von den Krankheiten den gewaltigsteiinfluss von der
materialistischen Denkweise erfahrt. Aber marwird ebenso
fehlgehen, wenn man diesem oder jenem Schlagwort nachjagt,
der oder jener Methode etwas Besonderes zuschreibt, man wird
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ebenso fehlgehen mit einer blo3en Kritik dessen, was zwar aus
naturwissenschaftlichen Grundlagen hervorgeht und in vieler
Beziehung nitzlich, jedoch mit materialistischen Theorien ve
bramt ist, als wenn man auf der anderen Seite wieder alles
subsummieren will unter psychischéleilung und dergle-
chen und auf diese Weise in alle moglichen Einseitigkeitenrve
fallt. Vor allen Dingen mussder heutigen Menschheit immer
klarer werden,dassder Mensch ein kompliziertes Wesen ist und
dassalles, was mit dem Menschen zusammenhéngt, mit dieser
Kompliziertheit seines Wesens zu tun hat. Wenn eine Wisse
schaft der Ansicht istdassder Mensch blo3 aus dem physischen
Leib besteht, dann kann sie unmadglich in irgendeiner heilsamen
Weise in das eingreifen, was mit dem gesunden oder kranken
Menschen zu tun hat. Denn Gesundheit und Krankheit stehen
in einem Verhéltnis zu dem ganzen Menseim und nicht blof3

zu einem Glied desselben, dem physischen Leibe.

Nun darf man die Sache wiederum nicht oberflachlich nehmen.
Sie kénnen heute genugsam Arzte finden, die regelrecht ane
kannte Mediziner sind und die Ihnen durchaus nicht zugeben
werden, dasssie in Bezugauf ihr Glaubensbekenntnis auf mat
rialistischem Boden stehen, sondern dieses oder jenes religiose
Glaubensbekenntnis haben, und die es weit von sich weisen
wirden, wenn Sie ihnen den Vorwurf machten, sie seien von
einer materialistischen Gesnung durchseelt. Darauf kommt es
aber nicht an. Es kommt Uberhaupt im Leben nicht auf das an,
was einer sagt und wovon einer Uberzeugt ist. Das ist seine ganz
personliche Sache. Im Wirken kommt es darauf adassman
diejenigen Tatsachen, die nicht numi der Sinneswelt sind, so
dern die die geistige Welt durchweben und durchwallen,na
wenden kann und fur das Leben fruchtbar zu machen versteht.
Wenn also ein Arzt ein noch so frommer Mann ist und noch so
viel Ideen hat Uber diese oder jene geistige Welt, are er aber

in Bezugauf das, was er ausfuhrt, nach den Regeln vorgeht, die
ganz und gar aus unserer materialistischen Weltengesinnung
heraus geschaffen sind, wenn er also so kuriert, als ob es blof3
einen Korper gabe, dann mag er seiner Theorie nach noch so
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spirituell gesinnt sein: er ist ein Materialist. Denn es kommt
nicht darauf an, was einer sagt oder glaubt, sondetasser die
Krafte, die hinter der auf3eren Sinneswelt stehen, in lebendige
Bewegung zu versetzen versteHEbenso weniggeniigt es, wenn
durch die Anthroposophie die Lehre verbreitet wirddassder
Mensch aus eineviergliedrigen Wesenheit besteht, und alles in
der Welt nun nachplappern wirdedassder Mensch besteht aus
physischem Leib, Atherleib, astralischem Leib und Ich, auch
wenn man dieg Dinge in einer Art definieren und beschreiben
kann. Auch das ist nicht das Wesentliche, sondedassdas k-
bendige Ineinanderspielen dieser Glieder der menschlichenew
senheit immer mehr und mehr begriffen werdegdassbegriffen
werde, wie am gesunden un#éiranken Menschen beteiligt sind
physischer Leib, Atherleib, astralischer Leib und Ich und das,
was wieder wechselseitig mit diesen Gliedern zusammenhangt.
Wer sich zum Beispiel niemals mit dem beschéftigen wird, was
die Geisteswissenschaft zu geben vermaber die Natur des
vierten Gliedes der menschlichen Wesenheit, Uber das Ich, der
kann niemals, und wenn er noch so viel Anatomie und Physi
logie studieren wiirde, irgend etwas erkennen Uber die Natur
des Blutes. Das ist ganz unmdglich. Daher kann er nie und
nimmer etwas Erhebliches und Fruchtbares sagen Uber die
Krankheiten, die mit der Natur des Blutes zusammenhéngen.
Das Blut ist der Ausdruck fiur die IckNatur des Menschen. Und
wenn durch die Zeiten das Goethewort im «Faust» geht: «Blut
ist ein ganz besonerer Saft», so ist in der Tat damit recht viel
gesagt. Unsere heutige Wissenschaft hat keine Ahnung davon,
dassman sich in einer ganz anderen Weise auch zu dem phys
schen Blute als Forscher zu verhalten hat als zu irgendeinem
anderen Glied der menschliche physischen Korperlichkeit, das
der Ausdruck von etwas ganz anderem ist. Wenn die Drisen der
Ausdruck, das physische Gegenspiel des Atherleibes sind,a0 h
ben wir auch physisch etwas ganz anderes zu sehen in demmjen
gen, was irgendeine Drise, sei es Lelmter Milz, zusammae-
setzt, als wir im Blut zu sehen haben, das der Ausdruck eines
viel héheren Gliedes der menschlichen Wesenheit ist, namlich
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des Ichs. Und davon mussen die Forschungsmethoden abha
gen, die uns zeigen, wie man sich mit diesen Dingen zu beic
tigen hat. Nun will ich etwas aussprechen, was eigentlich nur
dem vorgerickten Anthroposophen verstandlich sein kann, was
aber wichtig ist auszusprechen.

Es erscheint heute dem materialistisch gesinnten Gelehrten
ganznatirlich, dass wenn er einen Stib in den Koérper macht,
da Blut herausfliel3t, das man untersuchen kann mit allen Mi
teln, die es gibt. Und jetzt beschreibt man: das ist Bluso etwa,
wie man irgendeinen anderen Stoff, eine Séaure oder so etwas,
beschreibt nach den chemischen Untersuchusigethoden, nach
denen man dabei zu Werke geht. Man beachtet aber nur das e
ne dabei nicht, was allerdings einer materialistischen Wisse
schaft nicht nur unbekannt, sondern geradezu als eine Torheit
und Phantasterei erscheinemuss was aber doch wahr istdas
Blut, das in den Adern rinnt, das den lebendigen Leib unterhalt,
das ist gar nicht das, was herausrinnt, wenn ich den Stich mache
und einen roten Tropfen erhalte. Denn das Blut geht in dem
Augenblick, wo es aus dem Korper geht, eine solche Vendan
lung ein, dasswir sagen kdnnen, es ist Uberhaupt etwas gane a
deres; und was herausrinnt als gerinnendes Blut, und wenn es
noch so frisch ist, ist unmafl3gebend fur das, was die ganze E
senz im lebendigen Organismus ist. Blut ist der Ausdruck fur das
Ich, fUr ein hohes Glied der menschlichen Wesenheit. Blut ist
schon als Physisches etwas, was Sie Uberhaupt nicht seinea-Tot
litat nach physisch untersuchen kdnnen, weil es, wenn Sie es
sehen konnen, gar nicht mehr das Blut ist, das im Korper rinnt,
was es war. Es ka gar nicht physisch geschaut werden, denn
in dem Augenblick, wo es bloRgelegt wird, wenn es dahin
kommt, dasses untersucht werden kann durch irgendwelche
der RontgenMethode &ahnliche Methoden, dann untersucht
man gar nicht mehr das Blut, sondern etwawas der auf3ere
Abglanz des Blutes auf dem physischen Felde ist. Diese Dinge
werden erst nach und nach begriffen werden. Es hat immer in
der Welt solche Forscher gegeben, die auf dem Boden dé&s O
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kultismus standen und das gesagt haben, aber sie sind Plsanta
ten oder Philosophen oder sonstwie benannt worden.

Nun hangt alles im gesunden oder kranken Menschen eben
wirklich zusammen mit der Vielgliedrigkeit des Menschen, mit
der Kompliziertheit des Menschen; und so kommt man auch
nur durch eine Erkenntnis desMenschen, die der Geistesw4
senschaft entnommen ist, zu einer Anschauung Uber den gesu
den oder kranken Menschen. Es gibt ganz bestimmte Schaden
der menghlichen Naur, die nur verstanden werden kénnen,
wenn wir uns bewvusd sind, dasssie zusammenhangen mider
Natur des Ichs, und wiederum in bestimmter Weise aber n-
nerhalb bestimmter Grenzen- sich zeigen im Ausdruck des
Ichs, im Blut. Dann gibt es bestimmte Schaden im menschlichen
Organismus, die zurtickzufihren sind auf eine Erkrankung des
astralischenLeibes und die dadurch den &uf3eren Ausdruck des
astralischen Leibes, das Nervensystem, affizieren. Aber nun
missen Sie schon, indem dieser zweite Fall genannt wird, sich
der Feinheit, mit der hier gedacht werdemmuss ein wenig ke-
wusg werden. Wenn des Meschen astralischer Leib in sichie
ne solche UnregelmaRigkeit halasssie sich im Nervensystem,
im aul3eren Abbild des astralischen Leibes ausdruckt, dann tritt
zunachst physisch zutage eine gewisse Unfahigkeit des Ne+ve
systems, seine Arbeit zu leisten. 8n nun das Nervensystem
nach einer bestimmten Richtung hin seine Arbeit nicht leisten
kann, dann kénnen als Folge dieser Unfahigkeit alle méglichen
Krankheitssymptome auftreten: Magen, Kopf, Herz kdnnerad
bei krank werden. Es braucht aber durchaus nichine Krank-
heit, die etwa im Magen ihr Symptom zeigt, zurtickzufihren
sein auf eine Unfahigkeit des Nervensystems nach einer- b
stimmten Richtung und daher zurickzufuhren sein in ihrem
Ursprung auf den astralischen Leib, sondern sie kann von ganz
woanders hetkommen.

Diejenigen Krankheitsformen, die zusammenhangen mit dem
Ich selbst und dadurch mit seinem aul3eren Ausdruck, dem Blut,
aufern sich in der Regel aber nur in der Regel, denn in der
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Welt sind die Dinge nicht so abgezirkelt, trotzdem man scharfe
Konturen ziehen kann, wenn man die Dinge betrachten wil

als diejenigen Krankheiten, die als chronische Krankheitenfau
treten. Was sonst zunéchst wahrgenommen werden kann als
diese oder jene Schéaden, ist in der Regel Symptom. Es kaen di
ses oder jenes Symptomuftreten, zugrunde liegen kann aber
ein Schaden des Blutes, und der hat seinen Ursprung in einer
Unregelmaligkeit desjenigen Teiles der menschlichen Wase
heit, den wir den Ich-Trager nennen. Nun konnte ich Ihnen
stundenlang reden Uber die Krankheitsfornme die sich cho-
nisch auern, und die, wenn wir physisch sprechen, ilut,
wenn wir geistig sprechen, im Ich ihren Ursprung haben. Das
sind vorzugsweise die Krankheiten, die so im rechten Sinng-ve
erbbar sind, ubergehen von einer Generation auf die andere
Und diese Krankheiten sind es, die nur von dem durchschaut
werden konnen, der Uberhaupt die menschliche Natur geistig
betrachtet. Da kommt dieser oder jener, der chronisch krank ist,
das heil3t also im Grunde genommen niemals recht gesund ist;
es tritt bad dieses, bald jenes auf, er fihlt bald dieses oder jenes
Unwohlsein. Da handelt es sich darundassman tiefer auf den
Grund der Sache sieht und da vor allem darauf zu achten-ve
steht: Wie ist denn der eigentliche Grundcharakter des Ichg-b
schaffen? Wasgst denn das eigentlich fur ein Mensch? Wer auf
diesem Felde wirklich dem Leben gemal etwas weil3, der kann
sagendassganz bestimmte Formen der chronischen Krankhe
ten zusammenhangen mit diesem oder jenem rein seelischen
Grundcharakter des Ichs. Niemals avden gewisse chronische
Krankheiten auftreten bei einem Menschen, der zum Ernst und
zur Wirde bestimmt ist, dagegen wohl bei einem Menschen,
der zum Pfeifen und Singen aufgelegt ist. Das kann hier nur a
gedeutet werden, um einmal den Weg in diesen propédie
schen Vortragen zu weisen.

Aber Sie sehen, es kommt viel darauf an, wenn irgend jemand
auftritt, der da sagt, ich habe eigentlich seit Jahren dieses oder
jenes,dassman sich da zunachst klar werdemuss Was ist das
Uberhaupt fir ein Mensch? Mamusswissen, welche Grud-

102



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

charakterfarbung sein Ich hat, sonst wird man immer in deué
Reren Medizin unbedingt danebengreifen missen, wenn nicht
ein eigenartiger Zufall darauf fuhrt. Das Wesentliche wird es
nun sein,dassbei diesen Krankheiten, die also zugleidm emi-
nentesten Sinne diejenigen sind, die im eigentlichen Sinnerve
erbbar sind, inBezugauf die Heilung die ganze Umgebung des
Menschen zu bertcksichtigen sein wird, insofern sie auf sein
Ich einen direkten oder indirekten Einfluss ausuben kann.
Wenn man den Menschen also wirklich auf diese Weise ke
nengelernt hat, wird man manchmal urteilen missemassman
ihn vielleicht in diese oder jene Naturumgebung zu bringen hat,
wahrend des Winters in diese oder jene Umgebung, wenn es
sein kann; oderdassman ihm zu raten hat, wenn er in einem
bestimmtenBerufe ist, den Beruf zu wechselmasser diese oder
jene Seite des Lebens aufzusuchen hat. Hier wird es sich also
vorzugsweise darum handelrdassman das Richtige zu treffen
sucht in Bezugauf das, was auf de@harakter des Ichs gerade
den richtigen Einfluss austiben kann. Besondemsussder, der
heilen will, eine weite Lebenserfahrung haben, stasser sich
hineinversetzen kann in die Natur des Menschedasser sagen
kann: dieser Menschmuss um seine Heilungzu bekommen,
seinen Beruf wechseln. Es handelt sich hier darudgssdasjeri
ge, was inBezugauf die Menschennatur notwendig ist, herwe
gehoben werde. Vielleicht wird gerade auf diesem Felde
manchmal jegliche Heilung daran scheiterrdassdies eben gar
nicht ausgefihrt werden kann; aber in vielen Fallen kann es
ausgefuhrt werden, wenn es nur gaiss wird. So kann zum
Beispiel viel bei manchem Menschen gewirkt werden, wenn er
einfach statt in der Ebene in den Bergen lebt. Das sind numbi
ge, die sich auf sahe Krankheiten beziehen, die sich au3erlich
als chronische Krankheiten auf3ern und die physisch mit der
Natur des Blutes, geistig mit der Natur des Ichs zusammemha
gen.

Dann kommen wir vorzugsweise zu denjenigen Krankheiten,
welche urspriinglich- geistig- in Unregelmaligkeiten des as#-
lischen Leibes ihren Sitz haben und die sich auf3ern in bestim
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ten Unfahigkeiten des Nervensystems nach dieser oder jener
Richtung hin. Nun héangt ein gro3er Teil der verbreiteten ak
ten Krankheiten eben mit dem zusammen, wégestzt besprochen
worden ist, sogar die meisten der akuten Krankheiten hangen
damit zusammen. Denn es ist ein Aberglaube, wenn mar- of
mals meint, wenn einer am Magen oder am Herzen leidet, oder
selbst wenn er diese oder jene deutlich wahrnehmbaren @nr
gelm&ligkeiten da oder dort hat,dasser richtig kuriert wird,
wenn man direkt auf dieses Krankheitssymptom losgeht. Das
Wesentliche kann es seirjasgdieses Krankheitssymptom da ist,
weil das Nervensystem unfahig ist zu funktionieren. So kann das
Herz krank sein, weil einfach das Nervensystem nach dieser
Richtung hin unfahig geworden ist zu funktionieren, nach we
cher es das Herz in seiner Bewegung enstitzen soll. Da ist es
ganz unnotig, das Herz oder im anderen Falle den Magen zu
maltratieren, dem im Grundegenommen nichts direkt fehlen
wirde, sondern wo nur die Nerven, die ihn versorgen sollen,
unfahig sind, ihre Arbeit zu verrichten. Wenn in einemsolchen
Falle der Magenerkrankung der Magen mit Salzsaure behandelt
wird, macht man denselben Fehler wie bei einer Lokomotive,
die immer zu spat kommt und wo man sich sagt, daussder
Lokomotive etwas fehlen, und an ihr herumh@ammer aber sie
kommt trotzdem immer noch nicht zur rechten Zeit. In Wal-
heit wirde man finden, wenn man der Sache auf den Grund
ginge, dassder Lokomotivfiuhrer sich jedesmal vorher, wenn es
zum Fahren kommt, betrinkt; man wirde also das Richtige fre
fen, wenn man bei dem Lokomotifiihrer ansetzte, denn sonst
wirde doch die Lokomotive zur richtigen Zeit eintreffen. So
kann es durchaus seirdassman bei Magenerkrankungen, statt
bei dem Magen anzufangen, bei den den Magen versorgenden
Nerven einzugreifen hat. Sie werden vielleicht atcin der ma-
terialistischen Medizin mancherlei solche Bemerkungen finden.
Aber darauf kommt es nicht angdasgemand sagt, wenn der lé-
gen ein Krankheitssymptom zeigtlassman sich da zunachst an
den Nerv zu wenden hat. Denn damit ist wieder nichts getan.
Getan ist erst etwas, wenn man weilJassder Nerv der Ats-
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druck des astralischen Leibes isfassman zurtickgehen kann
auf das Gefuge des astralischen Leibes und in den Unregelm
Bigkeiten des astralischen Leibes die Ursachen suchen kann. Da
fragt es sich na: auf was kommt es denn da an?

Zunachst wird es sich bei solchen Erkrankungen darum rira
deln, dassbei der Heilweise das in Betracht kommt, was man
Diat nennt, dassman die richtige Zusammenmischung der Spe
sen und dessen, was der Mensch geniel3t, trifftlsd auf die le-
bensweise, nicht inBezugauf das AufRere, sondern iBezugauf
das, was vom Menschen verdaut und verarbeitet werden soll,
kommt es an, und dariber kann Uberhaupt niemals jemand auf
Grund einer blol3 materialistischen Wissenschaft etwas wissen.
Da mussman sich klar seindassalles, was um uns herum ist in
der weiten Welt als Makrokosmos, einen Bezug hat zu unserem
komplizierten Inneren, zu dem Mikrokosmosgassalso ein jedes
Nahrungsmittel, das gefunden werden kann, in einem gane-b
stimmten Zusammenhang steht mitlem, was in unserem Oiay
nismus ist. Wir haben es ja hinlanglich kennengelernt, wie der
Mensch eine lange Evolution durchgemacht hat, wie die ganze
aul3ere Natur als eine Ausstof3ung des Menschen gebildet-wo
den ist. Wir sind immer wiede in den verschiedenen Betrdc
tungen zurlickgegangen bis zur alten Saturnzeit. Da haben wir
gefunden,dassauf dem alten Saturn nichts anderes da war als
bloR der Mensch, unddassgleichsam der Mensch, die menkse
liche Evolution, die anderen Naturreiche ausgchieden hat,
Pflanzenreich, Tierreich und so weiter. Der Mensch hat in el
ser Evolution seine Organe gebildet ganz entsprechend dem,
was durch sie ausgeschieden wurde. Selbst bei der Ausscheidung
des Mineralreiches sind ganz bestimmte innere Organe eatst
den. Es hétte das Herz nicht entstehen kénnen, wenn nichi-a
RBerlich gewisse Pflanzen, Mineralien und mineralische M@
lichkeiten sich im Laufe der Zeit gebildet hatten. Nun steht das,
was so aulierlich entstanden ist, in einem gewissen Bezug zu
dem, was sih innerlich gebildet hat. Und nur der, welcher
weil, wie das AuBere zum Innern in einem Verhéltnis steht,
kann im einzelnen Falle sagen, wie das AuRRere, das Makeko
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mische, fur das Mikrokosmische verwendet werden kann, sonst
wird es der Mensch in einer g@issen Weise erlebendasser
etwas in sich hineinstopft, was fur ihn gar nichpasst Da haben
wir also in der Geisteswissenschaft die eigentlichen Grinde zu
suchen, die uns unser Urteil leiten kénnen. Es ist immer ein
oberflachliches Urteil, wenn im Erkankungsfalle die Diat eines
Menschen bestimmt werden soll nach rein aul3erlich gefuad
nen Gesetzen, die der Statistik oder der Chemie entnommen
worden sind. Da handelt es sich um ganz andere Grinde. &0 s
hen wir, wie hier das geistige Erkennen dasjenige dhstrémen
und durchglihen muss was mit dem gesunden und kranken
Menschen zu tun hat.

Dann gibt es gewisse Krankheitsformen, welche zum Teil mehr
chronischen, zum Teil mehr akuten Charakter annehmen, die
aber jetzt zusammenhangen mit dem menschlichen Atheib
und daher ihren Ausdruck finden in den menschlichen Driise
organen. Diese Krankheiten haben in der Regel gar nichis e
gentlich mit dem zu tun, was man Vererbung nennt, Generati
nen-Vererbung, dagegerhaben sie viel zu tun mit dem Volk-
zusammenhang, midem Rassenund Stammeszusammenhang,
der sich in der Menschenwelt findet. Sadasswir bei den
Krankheiten, die in dem Atherleibe ihren Ursprung haben und
als DrlUsenerkrankungen herauskommen, immer in Erwagung
ziehen mussen die Frage: Hat ein Russe diesankheit oder ein
Italiener, ein Norweger oder Franzose?Denn diese Krankhe
ten hangen mit dem Volkscharakter zusammen und auf3ern sich
daher ganz verschieden. So zum Beispiel wird auf dem mediz
nischen Felde ein grol3er Fehler gemacht: es wird in ganz Wes
europa eine ganz falsche Anschauung aufgestellt Gber Tabes,
Ruckenmarksschwindsucht. Zwar wird sie richtig beurteilt fur
die westeuropdaische Bevolkerung, ganz falsch aber fur die oste
ropaische Bevolkerung, weil sie da einen ganz anderem- U
sprung hat; dem heute variieren auch diese Dinge noch in der
mannigfaltigsten Weise. Nun werden Sie begreifedassdas bei
der Bevolkerungsmischung einen gewissen Umblick erfordert.
Nur derjenige, der zu sondern versteht iBezugauf das Innere

106



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

der Menschennatur, kanrsich tberhaupt dartiber ein Urteil bt
den. Diese Krankheiten werden einfach heute auf3erlich beha
delt, in Bausch und Bogen mit den akuten Krankheiten, Wwa
rend sie da auf ein ganz anderes Feld gehéren. Vor allemmss
dabei eines gewusd werden: dassdie Organe des Menschen, die
unter dem Einflusse des Atherleibes stehen und durch \@ar
gelméaRigkeiten des Atherleibes erkranken konnen, in gane-b
stimmten Verhaltnissen zueinander stehen. So gibt es zum-Be
spiel ein ganz bestimmtes Verhéltnis zwischen Heund Gehirn
eines Menschen, und das ist, aber auch mehr bildlich, in einer
gewissen Weise so auszudricketiassman sagen kann: dieses
gegenseitige Verhéaltnis von Herz und Gehirn entspricht dem
Verhaltnis von Sonne und Mond hier aber das Herz der Sonne
und das Gehirn dem Mond. Da kommen wir dazalasswir uns
klar sein mussen, wenn zum Beispiel eine Erkrankung im He
zen auftritt, insofern sie im Atherleib wurzelt, sie zurtickwirken
mussauf das Gehirn, wie etwa, wenn auf der Sonne etwas- g
schieht, zum Beipiel eine Verdunkelung, das zurickwirken
mussauf den Mond. Das ist gar nicht anders, denn die Dinge
stehen in einem unmittelbaren Zusammenhang.

Diese Dinge werden in der okkulten Medizin auch so bezhic
net, dassman auf die Konstellation der verschiedene@rgane
des Menschen die Bilder der Himmelskérper anwendet: Herz als
Sonne, Gehirn als Mond, Milz als Saturn, Leber als Jupiter, Galle
als Mars, Nieren als Venus, Lungen als Merkur. Wenn Sie die
gegenseitigen Verhéltnisse der Gestirne studieren, haben e
Bild fur das gegenseitige Verhaltnis der Organe des Menschen,
soweit sie im Atherleib liegen. Es ist unmoglichdassdie Galle
erkrankt - was also geistig im Atherleibe zu suchen ist ohne
dassdiese Krankheit nach den Organen, die eben genanntmwo
den sind, in irgendeiner Weise hin wirkt, und zwar, wenn die
Galle als Mars bezeichnet worden ist, wirkt das so, wie die
Marswirkung in unserem Planetensystem ist. Soussman die
Zusammenhange der Organe kennen, wenn es sich um eime E
krankung des Atherleiles handelt, und doch sind das vorzsig
weise die Krankheiten- und daran werden Sie sehemassjede
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Einseitigkeit auf okkultem Felde vermieden werdemuss-, fur
welche spezifische Heilmittel anzuwenden sind. Da treten die
Heilmittel ein, die Sie draufRen inPflanzen und Mineralien fn-
den. Denn was den Pflanzen und Mineralien angehoért, hat eine
tiefe Bedeutung fur das, was dem menschlichen Atherleib aag
hort. Also wenn wir wissen,dasseine Krankheit ihren Urstand
hat im Atherleib und sich daher in einer begnmten Weise im
Driisensystem ausdrickt, missen wir das Heilmittel finden, das
in einer richtigen Weise den Komplex des Zusammenwirkens
ausbessern, reparieren kann. Vorzugsweise bei diesen Kraitkhe
ten, bei denen man zuerst zu beachten hat, was selbstverdtan
lich die Hauptsache istdasssie urstanden im Atherleib, dann,
dasssie mit dem Volkscharakter zusammenhangedassbei ih-
nen die Organe regelmaldig zusammenwirken, bei ihnen ist es
erst der Fall,dassSpezifika als Heilmittel in Anwendung kon-
men kdnnen.

Nun haben Sie vielleicht die Vorstellung bekommen: Ja, wenn
man einen Menschen da oder dort hinschicken soll, dann kann
man ihm in der Regel, wenn er an einen Beruf gefesselt ist und
die Dinge nicht ausfuihren kann, nicht helfen. Da tritt in der Tat
die psyhische Methode in jedem Falle als wirksam ein. Was
man psychische Methode nennt, ist am allerwirksamsten, wenn
man die Krankheit imeigentlichen Ich des Menschen zu suchen
hat. Wenn also eine solche chronische Krankheit auftritt, die
also in irgendeiner Weise im Blut wurzelt, dann treten die ps
chischen Heilmittel als das Berechtigte ein. Und werden sie in
der richtigen Weise ausgefiihrt, dann kdnnen sie durch das, was
auf das Ich wirkt, einen vollglltigen Ersatz bilden fur das, was
von aul3en auf den Mensan einstromt. Da werden Sie einen
feinen, intimen Zusammenhang Uberall sehen kdénnen, wenn
Sie beobachten, was die menschliche Seele erleben kann, wenn
sie sonst zum Beispiel an den Schraubstock gefesselt ist und nun
fur einen kurzen Augenblick einmal Landift genie3en kann. So

ist die Freude, welche die Seele mit Gefuhlen erhebt, etwas, was
wir im weitesten Sinne eine psychische Methode nennen ko
nen. Nun kann der Heiler, wenn er seine Methode richtig au
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Ubt, das durch seinen personlichekinfluss nach undnach e-
setzen, und die psychischen Methoden haben ihre stéarkste- B
rechtigung bei dieser Form der Erkrankungen, und das ist aus
dem Grunde schon nicht zu tGibergehen, weil der grof3te Teil der
Krankheiten auf einer UnregelméaRigkeit des Icfieiles des
Menschenberuht.

Dann kommen wir zu den Krankheiten, die durch Unregeléx
RBigkeiten des astralischen Leibes entstehen. Da verlieren ralle
dings die blol3 psychischen Methoden, trotzdem sie anwendbar
sind, ihren groRen Wert; daher sind diese Methoden auch bei
diesen Krakheiten die selteneren. Da tritt nun die diatetische
Heilmethode ein. Erst bei den Krankheiten, die wir als die dritte
Art bezeichnet haben, ist es eigentlich berechtigt, mit den aef3
ren medizinischen Heilmitteln den Verlauf der Heilung zu o-
terstitzen. Aso wenn man den Menschen in seiner Komipl
ziertheit betrachtet, kommt es auch in der Heilweise auf eine
Allseitigkeit hinaus, und man kann nicht in Einseitigkeit verfa
len.

Es fehlt nun noch das, was die eigentlichen Erkrankungen sind,
die im physischen L#e selber urstdnden, die sich auf den ph
sischen Leib beziehen, und das sind die eigentlichen Infektsn
krankheiten. Das ist ein wichtiges Kapitel, und das werden wir
genauer betrachten in einem der nachsten Vortrage, wenn wir
erst den wirklichen, richtigen Ursprung der «Zehn Gebote»
werden betrachtethaben. Denn Sie werden sehedassdas doch
zusammenhangt. Heute kann ich daher nur darauf hinweisen,
dassdiese vierte Krankheitsform vorliegt unddasses bei ihrer
tiefen Grundlage auf eine Erkenntnis deranzen Natur, mit der
der menschliche physische Leib zusammenhangt, ankommt.
Nicht das Physische ist hier die Grundlage, sondern erst recht
wiederum das Geistige. Wenn wir diese vierte Krankheitsform
betrachtet haben, haben wir noch immer nicht alle weseml
chen Krankheiten erschopft, sondern wir werden sehedasses
auch noch auf das menschliche Karma ankommt, das da mnei
spielt. Das ist ein FUnftes, was in Betracht kommt.
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So werden wir sagen: Es wird sich uns nach und nach etwas
enthdllen tber die funf verschiedenen Formen der Erkranku
gen des Menschen, Erkrankungen, die auf dem Felde des Ich
urstanden, die auf dem Felde des astralischen Leibes, desiather
schen Leibes oder des physischen Leibes urstanden, und was an
den Krankheiten als karmischer Anteil @ betrachten ist. Davon
kann es erst abhangerdassein Heil eintritt in Bezugauf die
medizinische Denkweise,dass sich die ganze medizinische
Denkweise durchdringt mit der Erkenntnis der hoheren Glieder
der menschlichen Natur. Vorher hat man es gar nichtit einer
Medizin zu tun, die in Wahrheit wirklich in das eingreifen
kann, worum es sich handelt. Obwohl diese Dinge, wie viele
unserer okkulten Einsichten, auf die Hohe der Zeit heraufgeholt
und in eine moderne Form gebracht werden mussen, dirfen Sie
nicht glauben, dassdas nicht auch in gewisser Beziehung eine
alte Weisheit ist.

Die Medizin hat ihren Ausgang genommen von der geistigen
Erkenntnis und ist immer materialistischer und materialistischer
geworden. Und vielleicht an keiner anderen Wissenschaitie
an der Medizin kann man so sehen, wie der Materialismusrhe
eingebrochen ist Uber die Menschheit. Es hat in friheren Zeiten
wenigstens ein Bea/usdsein gegeben davorgasseine Erkenrt-
nis der Viergliedrigkeit der Menschennatur notwendig ist, wenn
man in sie hineinschauen will. Freilich hat sich der Materiad-
mus auch friher gezeigt, sdassauf diesem Gebiete hellsichtige
Menschen auch schon vor der Zeit der letzten vier Jahrhunderte
gesehen haben, wie um sie herum alles materialistisch zun-de
ken beginnt, und Paraelsus, der heute nicht verstaten wird,
den man fir einen Phantasten oder Traumer halt, hat zumiBe
spiel voll darauf hingewiesendassrings um ihn herum die ne-
dizinische Wissenschaft, wie sie ausging von Salerno, Morttpe
lier, Paris, wie sie abeauch in gewissen deutschen Gegenden
wurzelte, materialistisch war oder wenigstens immer mehr sich
anschickte, materialistisch zu werden. Und gerade die Weilte
stellung des Paracelsus hat es ihm notwendig erscheinen lassen
was heute wieder notwendig wird-, darauf aufmerksam zu &
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chen, wie sich eine auf den Geist gehende medizinischa-A
schauung ausnimmt gegen das, was auf rein materialistischem
Felde gewonnen wird. Heute ist es vielleicht noch schwerer, als
es dem Paracelsus schon war, mit einer paracelsigehaltenen
Denkweise durchzudringen. Denn es stand damals das materi
listische Denken der Medizin nicht so schroff und nicht so
fremd gegentber dem Denken des Paracelsus, wie heute die m
terialistische Wissenschaft fremd, ohne jedes Verstandnis einem
Einblick in die wirklich geistige Natur des Menschen gege
Ubersteht. Daher gilt fir uns das, was in dieser Beziehungager
de Paracelsus gesagt hat, noch heute, was aber heute in seiner
Geltung weniger erkannt wird. Wenn man sieht, wie heute
Uber die Dinge gedcht wird von denen, die am Seziertisch oder
im Laboratorium arbeiten, und wie die Forschungen verwendet
werden, um den gesunden und kranken Menschen zu verst
hen, dann kénnte man in einer gewissen Weise sich sehr wohl
ahnlich gegen diese materialistischBenkweise wenden, wie
das Paracelsus getan hat. Nur wird man vielleicht nicht gerade
einige Worte mit einiger Hoffnung auf Verstandnis, und vie
leicht auch auf Verzeihung, anfiihren durfen, wie sie Paracelsus
in Bezugauf die um ihn herum lebenden Medizinegesagt hat
also wirklich mit der Hoffnung auf Verzeihung, denn Paracelsus
hat selbst gesagt, er sei kein Mensch, fein und subtil, der an den
Tafeln der Oberen gelebt habe, er sei grob geartet, aufgewac
sen bei Kas und Milch und Haberbrot; und daher wezd Sie
schon verzeihen, wenn diese Dinge nicht immer sehr fein i
gen. - Paracelsus sagt uber die welschen Arzte, aber auch uber
die deutschen Arzte, als er die verschiedenen Krankheitsnaturen
bespricht:

«Denn es ist ein groRer Irrsal, und steht Gbel Ubhatassso viel
welscher Arzt, und namentlich zu Montpellier, Salerno, Paris,
die da wollen vor allen den Kranz haben und jedermann vehac
ten, und doch selbst nichts wissen noch kénnen, sondern offen
lich erfunden wird, dassihr Maul und ihre Pracht alle itre
Kunst ist, das ist ihr Schwatzwerk. Sie schamen sich nicht der
Klistieren, Purgieren; ob es schon zum Tod sei, sussalles
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wohl geraten sein. Und bendhmen sich grofl3er Anatomie, so sie
haben und gebrauchen, und haben dennoch noch nie gesehen,
dassder Weinstein in Zahnen hanget, ich geschweige anderst
mehr. Das sind gute Augenarzt, dorfen keines Spiegels an der
Nasen. Was ist euer Sehen und Anatomia? lhr kénnt doch ein
Dreck nichts damit umgehen, und habt nicht so viel Augedass

ihr seht, was da istSolches beflei3en sich auch die deutschen
Guckgauch der Arzte und gesehen Dieb und dergleichen und
junge, ausgebritete Narren, wenn sie alles gesehen haben, so
wissen sie weniger, denn vor. Also ersticken sie im Dreck und
Kadaver, und darnach gehen die Lpen zum Requiem gingen

sie zu den Leuten daftr!»
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NEUNTERVORTRAG

BERLIN, 16.NOVEMBER1908

Vorschreitend von dem Beginn, den wir heute vor acht Tagen
mit der Betrachtung der Krankheitsformen und des Gesimn
heitslebens des Menschen gemacht haben, werdein im Ver-
laufe dieses Winters immer genauer und genauer eingehen auf
damit zusammenhéangende Dinge. Alle unsere Betrachtungen
werden dann gipfeln in einer Erkenntnis der menschlichen aN

tur Uberhaupt, die genauer ist, als wir sie schon mit den bisher
gen Mitteln der Anthroposophie haben konnten. Heutemuss
sich in unsere Betrachtungen eine Auseinandersetzung tber das
Wesen und die Bedeutung der Zehn Gebote des Moses einre
hen, denn wir werden das spater brauchen. Wir werden ja
demnachst zu sprechen habeliber die tiefe Bedeutung solcher
Begriffe wie Erbsiinde, Erlésung und dergleichen, und wir we
den sehendassdiese Begriffe im Lichte unserer neuesten, auch
wissenschaftlichen Errungenschaften ihre Bedeutung wieder
erhalten. Dazu mussen wir aber einmal d&rundwesen dieses
merkwurdigen Dokumentes naher untersuchen, das aus den U
zeiten der israelitischen Geschichte hertiberragt und das uns wie
einer der bedeutendsten Bausteine an dem Tempel erscheint,
der als eine Art Vorhalle zum Christentum errichtet wordn ist.
Gerade bei einem solchen Dokument kann es immer mehr-a
schaulich werden, wie wenig eigentlich diejenige Gestalt, in der
der Mensch die Bibel heute kennen kann, diesem Dokument
selbst entspricht. Aus den Einzelheiten, die in den letztenibe
den offertlichen Vortragen uber «Bibel und Weisheit» bespr
chen worden sind, werden Sie das Geflhl erhalten habelass
es nicht richtig wéare, wenn jemand meinte: Ach, das sind ja
doch alles nur einzelne Ausstellungen an den Ubersetzungen,
auf solche Genauigkeitenvird es dabei doch nicht ankommen!
Es ware sehr oberflachlich geurteilt, diese Dinge so zu beha
deln! Erinnern Sie sich nur einmal dararmgassdarauf aufmek-
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sam gemacht werden konntegassder vierte Vers des zweiten
Kapitels in der Genesis, richtig ubersa, eigentlich heifl3t: «De-
ses Folgende wird erzahlen di&eschlechter oder das, was he
vorgeht aus Himmel und Erde», undassn der Genesis dasselbe
Wort hier gebraucht wird fiir sozusagen «die Nachkommen von
Himmel und Erde» wie dort, wo spater gesagtnai «Dies ist das
Buch tber die Geschlechter oder die Nachkommenschaft des
Adam.» In beiden Fallen steht dasselbe Wort. Und es bedeutet
viel, dassda, wo der Hervorgang des Menschen aus Himmel und
Erde geschildert wird, mit demselben Wort gesprochen ki
wie spater, wo von der Nachkommenschaft des Adam die Rede
ist. Solche Dinge sind nicht etwa blol3 eine Verbesserung peda
tischer Art, die ein wenig die Ubersetzung zurechtriicken wi

de, sondern solche Sachen greifen an den Nerv nicht nur ens
rer Ubersetzung, sondern des Verstandnisses dieses Urdokaome
tes der Menschheit. Und man spricht eigentlich sozusagen aus
den Lebensquellen unserer anthroposophischen Weltansgha
ung heraus, wenn man sagtlasses zu den wichtigsten Aufg-
ben dieser Weltanschauung, ja dénthroposophie selbst gedr

re, die Bibel in einer wahren Gestalt der Menschheit wiedarz
geben. Vor allem interessiert uns hier das, was im allgemeinen
gesagt worden ist, nunmehr ilBBezugauf die Zehn Gebote. Q-

se Zehn Gebote werden heute eigentlich von d&lehrzahl der
Menschen so genommen, als wenn es Gesetzesbestimmungen
waren so, wie auch von irgendeinem modernen Staate Gesetze
gegeben werden. Man wird ja zugebenassdiese Gesetze, die
in den Zehn Geboten enthalten sind, umfassender, allgemeiner
sind und dasssie unabhangig von diesem Ort und dieser Zeit
gelten. Man wird sie also fur allgemeinere Gesetze halten, aber
man hat dabei im Beusdsein, dasssie doch nur die Wirkung
oder dasselbe Ziel haben sollen wie die Gesetze, die heute von
einer Gesetzgeung gegeben werden. Dadurch aber verkennt
man den eigentlichen Lebensnerv, der in diesen Zehn Geboten
lebt. Und wie man ihn verkannt hat, zeigt sich eben darimass
alle Ubersetzungen, die der heutigen Menschheit zugénglich
sind, schon unbeusg eine weentlich oberflachliche, gar nicht
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in den Geist dieser Zehn Gebote eingehende Erklarung der S
che in sich aufgenommen haben. Wenn wir in diesen Geishei
gehen, dann werden Sie sehen, wie sich der Sinn dieser Zehn
Gebote einreiht in die Betrachtungen, die wieben jetzt bego-
nen habenund in Bezugauf welche es scheint, als wenn wir-e
nen gar nicht dazugehdrigen Seitensprung machen wiurden,
wenn wir die Zehn Gebote betrachten.

Vor allem lassen Sie uns, wie eine Art von Einleitung, einen
Versuch machen, wenig&ns in einer einigermal3en entsgr
chenden Weise die Zehn Gebote in deutscher Sprache zu geben,
und erst dann vor die Sache hintreten. An dieser, wenn man es
so nennen will, Ubersetzung der Zehn Gebote wird noch ma
cherlei gefeilt werden mussen. Aber der Lebsnerv, der eigetd
liche Sinn, soll zunéachst einmal mit dieser Form der ZehneG
bote in deutscher Sprache getroffen werden, wie wir gleich
nachher sehen werden. Wenn man sie sinngemal3 tbersetzt so,
dassman nicht das Lexikon aufschlagt und Wort fr Wort tke
setzt- wobei natirlich nur das Allerschlechteste herauskommen
kann, denn es kommt auf den Wortwert und den ganzen &e
lenwert an, den die Sache zu seiner Zeit hattewenn man also
den Sinn herausnimmt, dann wirden sich diese Zehn Gebote so
darstellen:

Erstes Gebot. Ich bin das ewig Géttliche, das du in dir enmpfi
dest. Ich habe dich aus dem Lande Agypten gefiihrt, wo du
nicht Mir in dir folgen konntest. Fortan sollst du andere Gotter
nicht tber Mich stellen. Du sollst nicht als héhere Goétter ane
kennen, was dir eine Abbildung zeigt von etwas, das oben am
Himmel scheint, das aus der Erde heraus oder zwischen Himmel
und Erde wirkt. Du sollst nicht anbeten, was von alledem unter
dem Géttlichen in dir ist. Denn Ich bin das Ewige in dir, das
hineinwirkt in den Leib und daher auf die kommenden &
schlechter wirkt. Ich bin ein fortwirkendes Géttliches. Wenn
du Mich nicht in dir erkennst, werde Ich als dein Goéttliches
verschwinden bei Kindern und Enkeln und Urenkeln, und et
ren Leib wird veréden. Wenn du Mich in dir ekennst, werde
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Ich bis ins tausendste Geschlecht als Du fortleben, und die-Le
ber deines Volkes werden gedeihen.

Zweites Gebot. Du sollst nicht im Irrtum von Mir in dir reden;
denn jeder Irrtum Uber das Ich in dir wird deinen Leib verde
ben.

Drittes Gebot.Du sollst Werktag und Feiertag scheiden, adéass
dein Dasein Bild Meines Daseins werde. Denn was als Ich in dir
lebt, hat in sechs Tagen die Welt gebildet und lebte in sich am
siebentenTage. Also soll dein Tun und deines Sohnes Tun und
deiner Tochter Tun und deiner Knechte Tun und deines Viehes
Tun und dessen, was sonst bei dir ist, nur sechs Tage demeAuR
ren zugewandt sein; am siebenten Tage aber soll dein Blick
Mich in dir suchen.

Viertes Gebot. Wirke fort im Sinne deines Vaters und deiner
Mutter, damit dir als Besitztum verbleibt das Eigentum, das sie
sich durch die Kraft erworben haben, die Ich in ihnen gebildet
habe.

Finftes Gebot. Morde nicht.
Sechstes Gebot. Brich nicht die Ehe.
Siebentes Gebot. Stehle nicht.

Achtes Gebot. Setze den Wert deines Mienschen nicht herab,
indem du Unwahres von ihm sagst.

Neuntes Gebot. Blicke nichtmissgbnnendauf das, was dein
Mitmensch besitzt als Eigentum.

Zehntes Gebot. Blcke nichmissgonnendauf das Weib deines
Mitmenschen und auch nicht auf die Gehilfen und dianderen
Wesen, durch die er sein Fortkommen findet.

Nun fragen wir uns: Was zeigen uns diese Zehn Gebote vbr a
len Dingen? Wir werden sehen, sie zeigen uns uberall, nicht nur
in dem ersten Teil, sondern auch in dem letzten Teil, wo es
scheinbar verborgen istdassdurch Moses zu dem judischen

Volke gesprochen wird in dem Sinnejasgene Macht nunmehr
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bei dem judishen Volke sein soll, die sich im brennenden
Dornbusch dem Moses angekundigt hat mit den Worten als der
Bezeichnung seines Namens: «Ich bin der Ich bir!=Ehjeh a-
her ehjeh!» Hingewiesen ist darauflassdie anderen Volker in
der Entwickelung unserer Eré jenes «Ich binx», den eigentlichen
Urgrund des vierten Teiles der menschlichen Wesenheit, nicht
so intensiv, so klar haben erkennen kénnen, wie das judische
Volk das erkennen soll. Jener Gott, der einen Tropfen seines
Wesens in den Menschen gegossen hst,dassdas vierte Glied
der menschlichen Wesenheit der Trager dieses Tropfens wurde,
der Ich-Trager, jener Gott wird zum ersten Male seinem Volke
bewusd durch Moses. Wir kbnnen daher sagen: Es liegt den
Zehn Geboten die Auffassung zugrunde: zwar hat jengahve
Gott gearbeitet und gewirkt an der Hinaufentwickelung der
Menschheit auch bis dahin.

Aber die geistigen Wesenheiten wirken friher, als sie in Kia
heit erkannt werden. Dasjenige, was bei den alten Volkern der
vormosaischen Zeit gewirkt hat, war zwaein Wirkendes, ein
Arbeitendes, aber als Begriff, als Vorstellung, als eigentlich
wirksame Kraft im Innern der Menschenseele wurde es zuerst
durch Moses seinem Volke verkiindet. Und es handelte sich nun
darum, dassdiesem Volke klargemacht wurde, welchededgan-

ze umfassende Wirkung dessen sei, sich als ein Ich in dem Mal3e
zu fuhlen, wie das beim judischen Volke der Fall war. Beiedi
sem Volke haben wir das Jahw/esen als eine Art Ubergarsy
wesen zu betrachten: Jahve ist einmal diejenige Wesenheit,
welche den Tropfen in die eigene Individualitdt des Menschen
giel3t. Aber er ist zu gleicher Zeit Volksgott. Der einzelne Jude
fuhlte sich in einer Beziehung noch verbunden mit dem Ich, das
in Abrahams Inkarnation auch lebte und das durch das ganze
judische Volk hinuntergestromt ist. Das judische Volk fihlte
sich verbunden mit dem Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs. Es
war eine Ubergangszeit. Das sollte ja erst durch die Verkiind
gung des Christentums anders werden. Aber was durch Christus
auf die Erde kommen soll, wirdrzorherverkiindigt durch die at-
testamentlichen Verkiindigungen, vor allem durch das, wasoM
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ses seinem Volke zu sagen hat. So sehen wir langsam sicle-ergi
Ren die volle Kraft der IchErkenntnis in das judische Volk im
Verlaufe jener Geschichte, die uns dast@lTestament schildert.
Es sollte dem judischen Volke voll zum Beusgsein gebracht
werden, welche Wirkung es auf des Menschen ganzes Leben
hat, wenn er nicht mehr in einer gewissen Unbeusgheit Uber
das Ich lebt, sondern wenn er gelernt hat, das Ich iicls zu fih-
len, den Gottesnamen «Ich bin der Ich bin» in seiner Wirkung
auf das Innerste seiner Seele zu empfinden.

Heute empfindet man Uber diese Dinge abstrakt. Heute bleibt es
ein Wort, wenn man von dem Ich und tber das, was damitiz
sammenhangt, sprichtln der Zeit, als dieses Ich zuerst in der
Gestalt des alten Jahv@ottes dem judischen Volke verkiindet
worden ist, empfand man dieses Ich als den Einschlag einer
Kraft, die in den Menschen hineinkommt und das ganze Geflige
seines astralischen Leibes, sesnéatherischen Leibesnd seines
physischen Leibes véndert. Und man musstediesem Volke
sagen: Anders sind die Bedingungen deines Lebens und deiner
Gesundheit gewesen, als das Ich noch nicht in deiner Seele als
Erkenntnis lebte; vorher waren die Bedinguren von Krankheit
und Gesundheit fur dein ganzes Leben andere, als sie jetzt-we
den. Daher kam es darauf an, dem judischen Volke zu sagen, in
welche neuen Bedingungen es dadurch einrickigasses nicht
mehr hinaufschauen sollte blo3 zum Himmel, hinuntersauen
sollte blof3 zur Erde, wenn es von Gottern spricht, sondernrhi
einschauen soll in die eigene Seele. Das der Wahrheit gemalle
Hineinschauen in die eigene Seele bringt ein richtiges Leben, bis
hinunter in die Gesundheit. Dieses Bausdsein liegt durchaus
den Zehn Geboten zugrunde, wahrend ein falsches Auffassen
dessen, was als Ich in die Seele eingezogen ist, den Menschen
nach Leib und Seele verdorren macht, ihn zerstért. Man braucht
wirklich nur dokumentarisch vorzugehen, und man kann &
merken, wie wenigdiese Zehn Gebote blo3 dul3ere Gesetze sein
sollen, wie sie tatsachlich das sein sollen, was eben auseinande
gesetzt worden ist: etwas, was fir Gesundheit und Heil vont-as
ralischen, atherischen und physischen Leibe von der
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einschlagendsten Bedeutung ist. &b wo liest man denn heute
Bicher richtig und genau? Man brauchte nur einige Seiten
weiterzublattern und wirde finden,dassin einer weiteren Aus-
legung der Zehn Gebote dem judischen Volke gesagt worden ist,
welches die Wirkung der Zehn Gebote auf den ganzéMen-
schen ist. Da heil3t es: «Ich entferne jede Krankheit aus deiner
Mitte; es wird keine Fehlgeburt noch Unfruchtbarkeit in de
nem Lande sein, und ich werde die Zahl deiner Tage voll we
den lassen.»

Das heil3t: Wenn das Ich sich so ausleldasses sich duch-
dringt mit dem Wesen der Zehn Gebote, so wird unteandrem
das eintreten,dassdu nicht in der Blite deiner Jahre dahinste
ben kannst, sondern durch das richtigrfasstelch kann in die
drei Leiber, astralischen Leib, Atherleib und physischen Leib,
etwas einstromen, was die Zahl deiner Jahre voll werdéssst
was dich bis ins héchste Alter gesund lebé#isst Das wird ganz
deutlich gesagt. Aber es ist notwendig, ganz tief in diese Dinge
einzudringen. Das kénnen allerdings moderne Theologen nicht
so leidht. Denn ein populares Buichleindas auch sonst rechteg
eignet ist, Argernis zu erregen, weil es fiir ein paar Pfennige zu
haben ist, sagt Uber die Zehn Gebote auch den Satz: Man kann
ja leicht sehendassin den Zehn Geboten die hauptsachlichsten
menschlichen Gesetze gegeben sind, in der einen Halfte die-G
bote gegen Gott, in der andern Halfte die Gebote gegen die
Menschen. Damit er nicht zu sehr danebenhaut, sagt der bétre
fende Verfasser, das vierte Gebot misse man noch zu der ersten
Halfte hinzunehmen, de sich auf Gott bezieht. Wie es der Herr
dann zuwege bringt,dassvier die eine Halfte, sechs die andere
Halfte ist, das sei nur ein kleines Zeichen dafirr, wie man heute
zu Werke geht. Alles andere in diesem Buche entspricht auch
der schdnen Gleichung: \ér ist gleich sechs.

Wir haben es mit der Erklarung zu tun, die dem judischen Vo
ke gegeben wird Uber die richtige Einlebung des Ichs in die drei
Leiber des Menschen. Da handelt es sich vor allem darudass
gesagt wird-und das tritt uns gleich im ersterGebot entgegen:
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Wenn du dir dieses Ichs als eines Funkens der Gattlichked-b

wusg wirst, so bist du sodassdu im Ich einen Funken, einen

Ausfluss der hoéchsten, machtigsten Goattlichkeit, die an dem
Schaffen der Erde beteiligt ist, zu empfinden hast.

Erinnern wir uns, was wir Uber die Entwickelungsgeschichte
des Menschen haben sagen kdnnen. Wir haben sagen kénnen,
dassder physische Leib des Menschen wéhrend des uralterr S
turndaseins entstanden ist. Da haben Gotter daran gearbeitet.
Dann ist auf der Sone der Atherleib dazugekommen. Wie be

de Leiber weiter verarbeitet worden sind, das ist wieder das
Werk von geistiggottlichen Wesenheiten. Dann auf dem Mo

de hat sich der Astralleib eingegliedert, alles als das Werktgot
lich-geistiger Wesenheiten. Was aa& den Menschen zum Me-
schen im heutigen Sinne gemacht hat, das war auf der Erde die
Eingliederung seines Ichs. Dabei hat die hochste Gottlichkeit
mitgewirkt. Solange sich daher der Mensch nicht dieses vierten
Gliedes seiner Wesenheit voll lveusd werden konnte, konnte

er auch nicht eine Ahnung haben von dem héchsten Gattlichen,
das an seinem Werden beteiligt und in ihm vorhanden ist. Der
Mensch musssich sagen: An meinem physischen Leib haben
Gottlichkeiten gearbeitet, die aber niedriger sind als diejenige
Gottlichkeit, die mir jetzt das Ich geschenkt hat. Ebenso ist es
mit dem Atherleib und dem astralischen Leib. Alsmusstedem
judischen Volke, das zuerst die prophetische Kunde erhielt von
diesem Ich, gesagt werden: Werde dir Weisd, dassdie Volker
um dich herum Gotter verehren, die nach ihrer gegenwartigen
Stufe am astralischen Leib, Atherleib und physischen Leibtmi
wirken konnen. Aber sie kdnnen nicht mitwirken an dem Ich.
Dieser Gott, der im Ich wirkt, war zwar immer da; er hat sich
angekindigt durchsein Wirken und Schaffen. Seinen Namen
aber verkindet er dir jetzt.

Durch die Anerkennung der andern Gétter ist der Mensch kein
freies Wesen. Da ist er ein Wesen, welches die Goétter seiner
niederen Glieder anbetet. Wenn der Mensch aber den Gog-b
wusg erkennt, von dem ein Teil in seinem Ich ist, dann ist er
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ein freies Wesen, ein Wesen, das sich als freies Wesen seinen
Mitmenschen gegenuberstellt. Der Mensch steht heute nicht so
zu seinem astralischen Leib, Atherleib und physischen Leib, wie
er zu seinem lb steht. In diesem Ich ist er drinnen. Es ist ihm
unmittelbar das nachste, dem er gegentbersteht. Zu seinetn as
ralischen Leib wird er erst so stehen, wenn er ihn zum Manas
umgewandelt hat, und zu seinem Atherleib erst, wenn er ihn
zur Budhi umgestaltet, wan er ihn von seinem Ich aus zuie
nem Gottlichen entwickelt hat. Wenn das Ich auch zuletzt én
standen ist, es ist doch das, worin der Mensch lebt. Und wenn er
das Icherfasst soerfasster daher das, in dem ihm das Gattliche
in seiner unmittelbaren Gestdlentgegentritt, in seiner ureig-
nen Gestalt, wahrend diejenigen Formen seines astralischen
Leibes, Atherleibes und physischen Leibes, die er heute an sich
hat, von vorhergehenden Gottern gebildet sind. So verehrten
die umliegenden Volker im Gegensatz zueth israelitischen
Volke diejenigen Gottheiten, die an diesen niederen Wesen
gliedern des Menschen gearbeitet haben. Und wenn ein Bild
gemacht wurde von diesen niederen Gottheiten, so wurde dieses
Bild irgendeiner Form, die auf der Erde oder am Himmel oder
zwischen Himmel und Erde war, &hnlich. Denn alles, was der
Mensch in sich hat, ist ja in der ganzen Ubrigen Natur ausgébre
tet. Macht sich der Mensch Bilder aus dem Mineralreiche, so
kénnen sie ihm nur diejenigen Gottheiten vorstellen, die am
physischen Lée gearbeitet haben. Macht er sich Bilder aus
dem Pflanzenreiche, so kénnen sie ihm nur die Gottheiten o
stellen, die an dem Atherleib gearbeitet haben, denn den Athe
leib hat der Mensch gemeinschaftlich mit der Pflanzenwelt.
Und Bilder aus dem Tierreictkkbnnen ihm nur diejenigen Got-
heiten symbolisieren, die an dem astralischen Leibe gearbeitet
haben. Das aber, wodurch der Mensch die Krone der Ende
schopfung ist, ist das, was er in seinem le&hfasst Das kann
kein aul3eres Bild ausdriicken. Und in allercBarfe musstedaher
dem judischen Volke klargemacht und betont werden: Es idt e
was in dir, das der unmittelbareAusfluss des gegenwartig
hochgen der Gotter ist. Das kann nicht symbolisiert werden
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durch ein Bild aus dem Mineralreich, Pflanzenreich oder @i
reich, und ware es ein noch so erhabenes. Alle Gotter, denen auf
diese Weise gedient wird, sind niederere Goétter als der Gott, der
in deinem Ich lebt. Willst du diesen Gott in dir verehren, dann
missen die andern zurlcktreten, dann hast du die gesunde,
wahre Kraft deines Ich in dir.

Also es hangt zusammen mit den tiefsten Geheimnissen der
Menschheitsentwickelung, was uns gleich im ersten der Zehn
Gebote gesagt wird: «Ich bin das ewig Géttliche, das du in dir
empfindest. Die Kraft, die Ich in dein Ich gelgt, wurde der M-
trieb, die Kraft, durch die du aus dem Lande Agypten entflohest,
wo du nicht Mir in dir folgen konntest.»

Da heraus hat Moses auf die Weisung des Jahve hin sein Volk
gefuhrt. Und um uns das ganz deutlich zu machen, wird noch
besonders darduhingewiesen,dassder Gott Jahve sein Volk zu
einem Volk von Priestern machen wollte. Bei den andern \£0
kern waren diejenigen, die dem Volke als die Freien gegeniibe
standen, die PriesteWeisen. Das waren die Freien, die um das
grol3e Geheimnis des Iclwusgen, die auch den unbildlichen
Ich-Gott kannten. Sodassman in diesen Landern sich gege
Uberstehend hatte diese wenigen iebewusden Priester
Weisen und die gro3e unfreie Masse, die sozusagen nur horen
konnte auf das, was die PriestafVeisen aus den Msterien un-

ter der strengsten Autoritat herausflie3en lie3en. Nicht der mi
zelne aus dem Volke hatte ein solches unmittelbares Verhaltnis,
sondern die PriesteiWeisen hatten es fir die einzelnen verrti
telt. Daher hing alles Wohl, alles Heil von diesen Pries-
Weisen ab: wie sie die Einrichtungen schufen, alles organisie
ten, davon hing Heil und Gesundheit ab. Vighiussteich Ihnen
erzadhlen, wenn ich lhnen den tieferen Sinn des &agyptischen
Tempelschlafes und seine Wirkung auf die Volksgesundheit
schildern wdlte, wenn ich schildern wollte, was einfach an
Volks-Heilmitteln fur die Gesundheit ausflossdurch einen sd
chen Kultus, wie es zum Beispiel der Apisultus war. In einem
solchen Volke war die ganze Lenkung und Leitung des Volkes
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darauf bedacht,dassunter der Fuhrung der Eingeweihten aus
diesen Kultusstatten heraus die Fluida fur die Gesundhe#-k
men. Das sollte nun anders werden. Zu einem Volke von Prie
tern sollten die Juden werden. Jeder einzelne sollte in sich einen
Funken dieses Jahv&ottes flihlen und ein unmittelbares Ve-
haltnis zu ihm erhalten. Nicht mehr sollte der Prieste¥Weise
der einzige Vermittler sein. Dahemussteman dem Volke auch
dafir Anweisung geben. Emusstedarauf aufmerksam gemacht
werden, dassdie falschen Bilder, also die niedregen Bilder des
hdchsten Gottes, auch ungesund wirken. Da kommen wir auf
ein Kapitel, von dem sich der heutige Mensch nicht leicht ein
Bewusdsein wird verschaffen kénnen. Heute wird ja in dieser
Beziehung Ungeheures gesiindigt.

Nur wer in die Geisteswissesthaft eindringen kann, der weil3,
auf welche geheimnisvolle Art Gesundheit und Krankheit sich
entwickeln. Wenn Sie durch die Stral3en einer Stadt gehen und
da die ScheuBlichkeiten an den Anschlagsaulen und in den
Schaufenstern vor die Seele gefiuihrt bekommeiibt das einen
schaurigenEinfluss aus. Die materialistische Wissenschaft hat
keine Ahnung davon, wie viel an Krankheitskeimen in diesen
Scheul3lichkeiten liegt. Man sucht blof3 die Krankheitserreger in
den Bazillen und weil3 nicht, wie auf dem Umwege durcHie
Seele Gesundheit und Krankheit in den Korper gefihrt werden.
Hier wird erst eine mit der Geisteswissenschaft bekannte
Menschheit wissen, welche Bedeutung es hat, wenn der Mensch
diese oder jene bildlichen Vorstellungen in sich aufnimmit.

Vor allen Dingen wird in dem ersten Gebote gesagt, es misse
nunmehr der Mensch sich eine Vorstellung davon machenrko
nen, dassiber alles hinaus, was durch ein Bildliches geistigsau
gedrickt werden kann, es noch einen Impuls geben kann, der
unbildlich ist, der an diesenPunkt des Ich an das Ubersinnliche
angrenzt. «Fuhle stark dieses Ich in dir, und fihle es dassin
diesem Ich ein Goéttliches dich durchwebt und durchwallt, das
hoher ist als alles, was du durch ein Bild ausdriicken kannst;
dann hast du in einem solchen Gefluihl eine Kraft der Geslin
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heit, die deinen physischen Leib, deinen Atherleib und deinen
astralisten Leib gesund machen wird!» Es sollte ein starkerd{ch
Impuls dem judischen Volke mitgeteilt werden, der gesund
macht. Wird dieses Ich in richtiger Weise erkannt, dann wird
dadurch der astralische, der atherische und der physische Leib
wohl gebildet, und das schafft eine starke Lebenskraft und eine
starke Gesundheitskraft, die sich, von einem jeden ausgehend,
dem ganzen Volke mitteilt. Da man ein Volk durch tausendes
schlechter zahlte, so sagte der Jah@e®tt dieses Wort, dass
durch die richtige Einpragungdes Ichs der Mensch selbst zir e
nem Quell der ausstrahlenden Gesundheit wird, sl@assdas ga-

ze Volk, wie es ausgedriickt ist, «bis ins tausendste Geschlecht
hinein» ein gesundes Volk sein wird. Wird aber das Ich nicht in
der richtigen Weise verstanden, seerdorrt der Leib, wird siech
und krank. Stellt sich der Vater das Wesen des Ichs nicht in der
richtigen Weise in seine Seele hinein, so wird sein Leib siech
und krank, das Ich zieht sich langsam zuriick; der Sohn wird
noch siecher, der Enkel noch siecheund zuletzt haben wir nur
noch eine Hille, aus der der Jahv@ott gewichen ist. Was den
Ich-Impuls nicht aufkommenlasst das bringt allmé&hlich bis ins
vierte Glied hinein den Leib zum Verdorren.

So sehen wirdasses die Lehre von der richtigen Wirkung ds
Ichs ist, die in dem ersten der Zehn Gebote vor das Volk des
Moses hingestellt wird:

«Ich bin das ewig Géttliche, das du in dir empfindest. Ich habe
dich aus dem Lande Agypten gefiihrt, wo du nicht Mir in dir
folgen konntest. Fortan sollst du andere Gétt nicht tber Mich
stellen. Du sollst nicht als hohere Gotter anerkennen, was dir
eine Abbildung zeigt von etwas, das oben am Himmel scheint,
das aus der Erde heraus oder zwischen Himmel uBdle wirkt.
Du sollst nicht arbeten, was von alledem unter dem @&tichen

in dir ist. Denn Ich bin das Ewige in dir, das hineinwirkt in den
Leib und daher auf die kommenden Geschlechter wirkt. Ich bin
ein fortwirkendes Goéttliches- nicht: <Ich bin ein eifriger Gott>,
denn das sagt hier nichtsWenn du Mich nicht als den Gottli-
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ches erkennst, werde Ich als dein Ich verschwinden beirKi
dern, Enkeln und Urenkeln, und ihr Leib wird verdéden. Wenn
du Mich in dir erkennst, werde Ich bis ins tausendste &5
schlecht als Du fortleben, und die Leiber deines Volkes werden
gedeihen.»

Da sehen wir,dassnicht blof3 ein Abstraktes gemeint ist, so
dern ein lebendig Wirksames, das bis in die Volksgesundheit
hineinwirken soll. Zuriickgefuhrt wird der auf3ere Gesundhe#-
prozessauf das Geistige, das darin liegt und das stufenweise der
Menschhet verkindet wird. Darauf wird im besonderen noch
hingedeutet im zweiten Gebot, wo ausdricklich gesagt wird: Du
sollst dir keine falschen Vorstellungen von meinem Namen, von
dem, was als Ich in dir lebt, machen; denn eine richtige Vorkte
lung macht dich geand und lebenskraftig und ist dir zum Heil,
eine falsche Vorstellung abelasstdeinen Leib veréden!- So
wurde jeder Angehdorige des mosaischen Volkes im besonderen
daraufhingewiesen dassjedesmal, wenn der Gottedlame aus-
gesprochen wird, er sich diesesne Warnung sein lassen soll:
Ich soll den Namen dessen, was in mir eingezogen ist, SO wie es
in mir lebt, erkennen, denn das ist Anregung zur Gesundung.

«Du sollst nicht im Irrtum von Mir in dir reden; denn jeder Ir-
tum Uber das Ich in dir wird deinen Lédb verderben [|»

Und dann im dritten Gebot der deutliche strenge Hinweisad
rauf, wie der Mensch, wenn er ein wirkendes, ein schaffendes
Ich ist, ein wirklicher Mikrokosmos ist, gleich wie der Jahwve
Gott sechs Tage geschaffen hat und am siebenten Tage ruhte
und damit das Urbild hinstellte, das der Mensch in seinem
Schaffen nachbilden soll. Es wird im dritten Gebot ausdrtcklich
darauf hingewiesen: Du Mensch, du sollst, indem du ein ri¢ht
ges Ich bist, auch ein Abbild deines hdchsten Gottes sein, und in
deinen Taten so wirken wie dein Gott-Es ist also die Aufford-
rung, dem Gotte, der sich dem Moses im brennenden Der
busch geoffenbart hat, immer ahnlicher zu werden.
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«Du sollst Werktag und Feiertag scheiden, adssdein Dasein
Bild Meines Daseins werde. Denn wgaals Ich in dir lebt, hat in
sechs Tagen die Welt gebildet und lebte in sich am siebenten
Tage. Also soll dein Tun und deines Sohnes Tun und deiner
Tochter Tun und deiner Knechte Tun und deines Viehes Tun
und dessen, was sonst bei dir ist, nur sechs Tdgen AuReren
zugewandt sein; am siebenten Tage aber soll dein Blick Mich in
dir suchen.»

Nun geht das ZehnGeboteWerk immer mehr auf das einzelne
Uber. Aber immer ist im Hintergrund dabei der Gedankelasses
die fortwirkende Kraft ist, die als Jahve odelehova wirkt. Es
wird im vierten Gebote der Mensch hinausgeleitet von deneB
ziehungen zu dem Ubersinnlichen zu dem auRerlich Sinnlichen.
Es wird auf etwas sehr Wichtiges in diesem vierten Gebonhi
gewiesen, und damussverstanden werden. Da, wo der Mensch
als ein selbstbausges Ich ins Dasein tritt, da tritt er so in dieses
Dasein ein,dasser aufRere Mittel braucht, um dieses Dasein ins
Werk zu setzen. Er entwickelt das, was man einzelnes, indiv
duelles Eigentum und Besitztum nennt. Wenn wir zurtickgt
genin die alte agyptische Zeit, wirden wir bei der grof3en Ma
se des Volkes ein solches individuelles Besitztum noch nicht
finden. Wir wirden rinden, dassdie, welche Uber das Besitztum
zu entscheiden haben, auch die Priest®#veisen sind. Jetzt aber,
wo jeder ein individuelles Ich entwickeln soll, wird er in die
Notwendigkeit versetzt, in das AuRere einzugreifen, etwas-E
genes um sich herum zu haben, um sein Ich in der Aul3enwelt
darzustellen. Es wird deshalb im vierten Gebot darauf hingewi
sen,dassderjenige,der das individuelle Ich in sich wirkenlasst
Besitztum erwirbt, dassaber dieses Besitztum an die Kraft des
Ichs gebunden bleibt, das fortlebt im judischen Volke und von
Vater auf Sohn und Enkel sich fortpflanzen soll, undassdas
Eigentum, das der Vategehabt hat, nicht unter der starken
Kraft des Ichs stdnde, wenn der Sohn das Werk seines Vaters
nicht fortfilhren wirde unter der Kraft des Vaters. Es wird at
her gesagt: Lasse das Ich in dir so stark werdgasses hinunter
dauert unddassder Sohn mit cen Mitteln, die er vom Vater e-

126



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

erbt, auch die Mittel zum aulReren Einleben in die aul3erent
gebung erhalten kann.

So bevusd wird der Konservatismus des Eigentumsgeistes in
dieserZeit dem Volke des Moses gegeben. Es liegt auch in den
folgenden Gesetzen nocldurchaus das Beusdsein zugrunde,
dassokkulte Krafte hinter allem stehen, was in der Welt &
schieht. Wahrend man heute nur ganz auf3erlich abstrakt das
Vererbungsrecht ansieht, waren sich diejenigen, die das vierte
Gebot richtig verstanden haben, dessdrewusd, dassgeistige
Krafte sich fortpflanzen mit dem Eigentum von Generation zu
Generation, hinuberleben von einem Geschlecht zum anderen,
dasssie die IchKraft erhbhen und dassdadurch der IchKraft
der einzelnen Individualitdt etwas zuflie3t, was ihrzugefihrt
wird von der Ich-Kraft des Vaters. Man kann das vierte Gebot
nicht grotesker Ubersetzen, als es gewohnlich geschieht; denn
der Sinn ist der folgende: Es soll in dir die starke kraft ent-
wickelt werden, die Uber dich hinauslebt, und das sollb&rge-
hen auf den Sohn, damit seiner leKraft etwas zuwachse, was
als das Eigentum seiner Vorfahren in ihm fortwirken kann.

«Wirke fort im Sinne deines Vaters und deiner Mutter, damit
dir als Besitztum verbleibt das Eigentum, das sie sich durch die
Kraft erworben haben, die Ich in ihnen gebildet habe.»

Und weiter liegt allen folgenden Gesetzen zugrundeassdie
Ich-Kraft des Menschen erhoht wird durch die richtige Anwe-
dung des Ichimpulses,dasssie aber durch seine falsche A
wendung zugrunde gerichtet wid. Das funfte Gebot sagt etwas,
was eigentlich im richtigen Sinne nur aus der Geheimwisse
schaft heraus zu verstehen ist. Alles, was mit Toten, mit der
Vernichtung fremden Lebens zusammenhangt, schwécht die
selbstbevusge Ich-Kraft im Menschen. Man kann ddurch im
Menschen die schwarzmagischen Krafte erh6hen; da erhoht
man aber nur unter Umgehung der IctKraft die astralischen
Kréfte im Menschen. Was als Gottliches im Menschen ist, das
wird vernichtet durch jedes Toten. Daher spielt dieses Gesetz
nicht nur auf etwas Abstraktes an, sondern auch auf etwas-w
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durch dem Menschen in seinem Iclimpuls okkulte Kraft zu-
stromt, wenn er Leben erhoht, Leben gedeihen macht, Leben
nicht vernichtet. Das wird als ein Ideal fur die Erhéhung der
individuellen Ich-Kraft hingestellt, und nur auf weniger stark
betonten Gebieten wird dasselbe gefordert im sechsten unet si
benten Gebot.

Durch die Ehe wird ein Zentrum fir die IchKraft begriindet.
Wer die Ehe zerstort, wird daher in demjenigen geschwacht,
was der IchKraft zufliel3en soll. Ebenso schwacht derjenigeise
ne Ich-Kraft, der etwas von des anderen leKraft nehmen und
durch Wegnehmen, Stehlen und so weiter Besitztum erwerben
will. Es liegt auch da durchaus der fiuhrende Gedanke zugrunde,
dassdas Ich sich nicht schwéchen sollund jetzt wird in den
letzten drei Geboten sogar darauf hingewiesen, wie der Mensch
durch eine falsche Richtung seiner Begierden seine {Knaft
schwacht. Das Begierdenleben hat eine groRe Bedeutung fur die
Ich-Kraft. Die Liebe erhoht die Kraft des Ichsiie Missgunst
der Hasslasstdie Ich-Kraft verdorren. Wenn also der Mensch
seinen Mitmenscherhasst wenn er seinen Wert herabsetztnr
dem er etwas Falsches von ihm sagt, so schwacht er dadurch die
Ich-Kraft, macht alles, was um ihn herum ist, an Gesungih
und an Lebenskraft geringer. Ebenso ist es mit ddissgunstauf
das Besitztum des anderen. Schon die Begierde nach dem Gute
des Nachsten macht seine leKraft schwach. Und ebenso ist es
im zehnten Gebote: wenn der Mensch neidisch hinschaut auf
die Art und Weise, wie der andere sein Fortkommen sucht, und
nicht nach der Liebe zum andern strebt und dadurch seine Seele
erweitert und die Kraft seines Ichs hervorspriel3etdsst Nur
dann, wenn wir die besondere Kraft des Jahottes darunter
verstehen und sme Art der Offenbarung dem Moses gegeniber
ins Auge fassen, kénnen wir begreifen, was jetzt als ein beso
deres Bwvusdsein in das Volk einflie3en soll, und es wird lve

all zugrunde gelegtdassnicht abstrakte Gesetze gegeben we
den, sondern gesunde, fikeib, Seele und Geist im weitesten
Sinne heilsame Verordnungen. Wer diese Gebote nicht insab
trakter, sondern in lebendiger Weise halt, der wirkt auf das igra
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ze Heil und den ganzen Fortschritt des Lebens. Es konnte in
dem Zeitpunkt das auch gar nicht andergeoffenbart werden,
als dasszugleich Vorschriften gegeben wurden, in welcher Art
diese Gebote auch zu befolgen sind. Denn die andern Volker
lebten dem judischen Volke gegentiber in einer ganz andern
Weise; sie brauchten solche Gebote mit solchem Sinn riich

Wenn unsere Gelehrten heute die Zehn Gebote nehmen, ste |
xikographisch Ubersetzen und sie vergleichen mit andern Gese
zen, zum Beispiel mit dem Gesetz des Hammurabi, so heil3t das
eben,dasssie keine Ahnung haben von dem Impuls, auf den es
ankommt. Nicht auf das «Du sollst nicht stehlen!» oder «Du
sollst diese oder jene Feiertage heiligen!» kommt es an, sondern
darauf, welcher Geist durch diese Zehn Gebote hindurchstromt
und wie dieser Geist mit dem Geiste dieses Volkes, aus dem he
aus das Christentum eschaffen wurde, zusammenhangt. So
muissteman alles, was man empfinden und fuhlen kénnte in
dem Selbstandigwerden, das Priesterwerden jedes einzelnen in
diesem Volke, nachfuihlen kénnen, wenn man Uberhaupt dieses
Zehn-GeboteWerk verstehen will. Es ist heut# noch gar nicht
die Zeit, dieses so konkret zu fihlen, wie es die Glieder jenes
Volkes haben empfinden kdnnen. Daher wird heute auch alles
maogliche hineinlbersetzt, was im Lexikon steht, was aber nicht
dem Geist der Sache entspricht. Kann man es doch imresen,
dassdas Volk des Moses hervorgegangen wéare aus einem Bedu
nenvolk, und dassdaher nicht Gebote wie bei einem Ackerbau
treibenden Volke gegeben werden konnten. Und daher so
schlieBen die Gelehrtenmusstendie Zehn Gebote spater geg
ben worden ®in und wéren nachher zurlckdatiert worden.
Wenn die Zehn Gebote das waren, was die Herren darunter
verstehen, dann hatten sie damit recht. Aber sie verstehen es
eben nicht. Gewiss die Juden waren vorher eine Art Beduime
volk. Aber diese Gebote wurden ihnmeben gegeben, damit das
Volk unter dem Impuls der IchKraft einer ganz neuen Zeit en
gegengehen sollteDassVolker sich aus dem Geiste herausl-bi
den, daflir ist das gerade der beste Beweis. Es gibt kaum ein so
grolRes Vorurteil, als wenn gesagt wird: JayrzZeit des Moses
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war das judische Volk noch ein wanderndes Beduinenvolk; was
hatte es da fur einen Sinn gehabt, diesem Volk die Zehn Gebote
zu geben! ~ Es hat einen Sinn gehabt, solche Gesetze dein jud
schen Volke zu geben, damit eben der ldimpuls mit aller Kraft
dem Volke eingepragt werden konnte. Es hat sie bekommen,
weil es durch diese Gebote seinem auf’eren Leben eine ganz
neue Form geben sollte, weil vom Geiste aus ein ganz neuss L
ben geschaffen werden solltesohaben in der Tat die Zehn @-
bote fortgewirkt, und in diesem Sinn sprechen auch noch die
verstandnisvollen Angehoérigen der ersten Zeit des Christentums
von dem Gesetz des Moses. Sie finden dahgassder Ich-
Impuls ein anderer wird durch das Mysterium von Golgatha, als
er es in den Zeitendes Moses war. Sie sagten sich: der-Ich
Impuls ist durchtrankt worden durch das ZehfGeboteWerk;
dadurch wurde das Volk stark, wenn es die Zehn Gebote bgfol
te. Jetzt ist ein anderes da. Jetzt ist die Gestalt da, die demns-My
terium von Golgatha zugrundeiégt. Jetzt kann dieses Ich hi
schauen auf das, was so verborgen durch die Zeiten gegangen
ist, es kann hinblicken auf das Grofite, was es sich erwerben
kann, was es stark und kraftig macht durch die Nachfolgesde
sen, der auf Golgatha gelitten hat und detas grof3te Vorbild
des werdenden Menschen in der Zukunft ist. Dadurch trat der
Christus fur die, welche das Christentum wirklich verstanden,
an die Stelle jener Impulse, die vorbereitend in dem Alten 3e
tament gewirkt haben.

So also sehen wir, wie es tatddich eine tiefere Auffassung der
Zehn Gebote gibt.
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ZEHNTERVORTRAG

BERLIN, 8. DEzZEMBER1908

Wir werden unserem angegebenen Programm treu bleiben und
im Laufe dieses Winters hier in diesen Zweigversammlungen
eine Reihe von scheinbar weiauseinanderliegenden Einzelle
ten Uber das menschliche gesunde und kranke Leben nusa
mentragen. Und diese Einzelheiten werden sich uns spéater z
sammengliedern zu einem Ganzen, um dann in einer bestim
ten Erkenntnis zu gipfeln, zu der wir uns allméhlich hiaufa-
beiten. Wir haben in dem ersten der fir diese Serie in Betracht
kommenden Vortrage eine Art Einteilung des Krankheitswesens
gegeben, und wir haben uns dann das letztemal vor die Seele zu
fuhren versucht, was wir eigentlich nur bezeichnen durfen als
den Wortlaut der Zehn Gebote. Alles Weitere, was uber den
Wortlaut hinausgeht, wird sich uns schon im Verlaufe der
nachsten Zweigversammlungen ergeben. Das letztemal handelte
es sich vor allem darumgasswir den Inhalt und die eigentliche
Tendenz der Gebot&ennenlernten. Heute wollen wir Gber a-
dere Einzelheiten sprechen, die kaum einen unmittelbareruZ
sammenhang mit dem Vorhergehenden und Spéteren zeigen
werden, denn es ist ein Zusammentragen von Einzelheitere-d
ren umfassender Sinn uns erst spater aufgelsell.

Zunachst werden wir es heute zu tun haben mit einem Hinblick
auf einen bedeutungsvollen Moment in der menschlichenrE&
denentwickelung. Diejenigen, welche langere Zeit schon inne
halb der anthroposophischen Bewegung gearbeitet haben, sind
damit langs vertraut; die anderen werden sich erst nach und
nach in diese Gedankengange hineinleben.

Der Moment in der menschlichen Evolution, an den wir uns
erinnern wollen, liegt weit zurtick. Wenn wir durch die nach#&
lantische Zeit, durch die atlantische Zeit bigh die alte lemuii-
sche Zeit zurlickgehen, so begegnen wir da jenem Moment, wo
fur das Menschenreich unserer Erde die Teilung in dieeG
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schlechter eingetreten ist. Sie wissedassman vorher von einer
solchen Teilung in Geschlechterm menschlichen Reich nicht
sprechen kann. Ausdricklich sei darauf aufmerksam gemacht,
dasswir jetzt nicht etwa sprechen von einem allerersten Aufa-
ten des zweigeschlechtlichen Wesens tberhaupt in der Ertlen
wickelung oder in unserer ganzen Entwickelungsofern sie u-
sere uns umgebenden Reichenfasst Erscheinungen, die zu der
Zweigeschlechtlichkeit gerechnet werden mussen, treten schon
froher auf. Aber das, was wir heute Menschenreich nennen,
spaltet sich erst in der lemurischen Zeit in die beiden es
schlechter. Vorher haben wir es zu tun mit einer anders gefar
ten Menschengestalt, die in einer gewissen Weise die beiden
Geschlechter undifferenziert in sich enthalten hat. Wir kdnnen
uns auRerlich den Ubergang von der Doppelgeschlechtlichkeit
zu der Teilungin die zwei Geschlechter so vorstellerdasswir
uns denken, allmahlich bildete sich die frihere doppedg
schlechtliche Menschengestalt so auasseine Gruppe von h-
dividuen die Merkmale des einen Geschlechtes, des weiblichen,
mehr ausgestaltete, die ande Gruppe hingegen mehr die
Merkmale des mannlichen Geschlechtes herausbildete. Damit
ist aber noch lange nicht die Teilung in die Geschlechter geg
ben, sondern erst durch eine immer noch zunehmende Ausbi
dung der Einseitigkeit, und zwar in einer Zeit, aldie Menst-
heit noch in einer sehr diinnen Stofflichkeit lebte.

Wenn wir diesen Zeitpunkt uns zunachst vor die Seele gerickt
haben, so geschieht es namentlich aus dem Grunde, weil wir
uns heute nach dem Sinn der Entstehung der beiden Gescitec
ter fragen wolen. Nur wenn man auf dem Boden der Geiste
wissenschaft steht, kann man nach einem solchen Sinn fragen,
denn der physischen Entwickelung kommt ihr Sinn aus derbh
heren Welten zu. Solange wir in der physischen Welt stehen
und die physische Welt auch, meinetillen, philosophisch ke-
trachten, ist es eine gewisse kindliche Anschauung, von &w
cken zu sprechen, und Goethe hat sich mit Recht mit noch-a
deren darUber lustig gemacht, wenn man so Uber die Zwecke in
der Natur spricht,dassman sagt, die Natur habe irhrer Weis-
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heit den Kork entstehen lassen, damit sich der Mensch Stopsel
daraus machen kénne. Solch eine Betrachtung ist eine kindliche
Betrachtung, und die kann nur dazdihren, dasswir tUber das
Wesentliche, worauf es dabei ankommt, uns hinwegtauschen.
Esware eine solche Betrachtung gerade so, wie wenn wir eine
Uhr betrachteten und uns da kleine damonische Wesen dahi
ter denken wuirden, die weisheitsvoll die Uhrzeiger vorwést
bewegen. In Wahrheit missen wir aber, wenn wir die Uhrre
kennen wollen, zu dem Gait, der die Uhr hervorgebracht hat,
gehen, zu dem Uhrmacher. Und ebenso missen wir, wenn wir
die ZweckmaBigkeit in unserer Welt einsehen wollen, die ph
sische Welt Uberschreiten und in das Geistige hineingehen. Also
Zweck und Sinn und Ziel sind Worte, diewir erst dann auf die
Entwickelung anwenden durfen, wenn wir sie von dem Boden
der Geisteswissenschaft aus betrachten. In dieser Weise stellen
wir die Frage: Welchen Sinn hat egjasssich die beiden @-
schlechter nach und nach ausbildeten und in Wechselkirng
miteinander kamen?

Der Sinn wird lhnen klar werden, wenn man in Betracht zieht,
wie dasjenige, was man Befruchtung nennt, was man den gege
seitigen Einfluss der Geschlechter nennen kann, vorher durch
etwas anderes ersetzt war. Man darf nicht etwa gtmn, dass
mit dem Zeitpunkt, wo in der Menschheitsentwickelung die
Teilung in die Geschlechter sich vollzog, auch erst dasjenige
aufgetreten ware, was man die Befruchtung nennen kann. Das
ist nicht der Fall. Nur mussen wir uns vorstellendassin den
Zeiten, die der Zweigeschlechtlichkeit vorausgehen, dieseB
fruchtung auf eine ganz andere Weise geschah. Dem heliseh
risch rickblickenden Bevusdsein zeigt es sichdasses eine Zeit

in der irdischen Menschheitsentwickelung gab, wo Befruchtung
schon geschah inZusammenhange mit der Ernahrung, sdass
die Wesenheiten, die in einer friheren Zeit mannlich und
weiblich zugleich waren, mit der Erndhrung gleichzeitig die
Krafte zur Befruchtung aufnahmen. Wenn also in dieser Zeit,
wo nattrlich die Erndhrung auch nocteine viel feinere war, die
Menschenwesen sich erndhrten, so war in den Erndhrungssaften
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gleichzeitig das enthalten, was den Wesen die Mdglichkeit gab,
ein Wesen gleicher Art aus sich selbst hervorzubringen. Das e
ne allerdings mussen Sie dabei in Betractiehen, dassdie Nah-
rungssafte, die aus der umgebenden Materie genommenr-wu
den, diese Befruchtungssafte nicht immer enthielten, sondern
nur zu ganz bestimmterZeiten. Das hing ab von den Vé@nde-
rungen, die da vorgingen und die wir heute vergleichen kon
ten mit den Veranderungen in dem Ablauf eines Jahres, mit
Klimawechsel und so weiter. Zu ganz bestimmten Zeiten hatten
die Nahrungssafte, die aus der Umgebung entnommen wurden
von den doppelgeschlechtlichen Wesen, gleichzeitig die Kraft
der Befruchtung. Wennwir mit dem hellseherischen Be/uss-
sein weiter zurtickblicken in diese Zeiten, dann rinden wir eine
andere Eigentimlichkeit der alten Fortpflanzung. Was Sie heute
kennen als die Verschiedenheit der einzelnen Menschen, was
sich heute auswirkt als die Individalitdt der einzelnen Ma-
schen, auf der die Vielgestaltigkeit des Lebens flr unseres g
genwartigen Menschheitszyklus beruht, diese Mannigfaltigkeit
war vor der Entstehung der Geschlechter nicht vorhanden. Da
war eine grof3e Einférmigkeit. Die Wesen, die estanden, va-
ren sich untereinander &hnlich, und auch ihren Vorfahren a+
ren sie dhnlich. Alle diese Wesen, die noch nicht in die zwei
Geschlechter geteilt waren, boten auf3erlich einen &ahnlichen
Anblick dar, und auch innerlich hatten sie sogar alle einen
ziemlich gleichen Charakter. Unddassdie Menschen so eina
der ahnlich waren, hatte fur jene Zeiten nicht denselben Nia¢
teil, den es fir unsere Gegenwart haben wirde. Denken Sie
sich, wenn heute die Menschen so zur Welt kdmedasssie alle
gleiche Gestalt undcauch gleichen Charakter hatten, wie unet
lich langweilig ware das Menschenleben dann, wie wenig kon

te im menschlichen Leben eigentlich geschehen, da doch ein
jeder dann dasselbe wollen wiirde wie der andere. Aber das war
in den alten Zeiten nicht der Fall Als der Mensch sozusagen
noch &therischer, geistiger war, noch nicht so dicht in die Stof
lichkeit hineinverflochten, da waren wirklich die Menschen,
wenn sie geboren wurden und auch noch durch eine gewisse
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Kindheit hindurch, einander sehr gleich, und & Erzieher h&

ten damals gar nicht nétig gehabt, darauf zu achten, ob das eine
ein wilder Range und das andere ein sanftes Wesen ist. Die
Menschen waren ja in verschiedenen Zeiten von verschiedenem
Charakter, aber sie waren in gewisser Weise doch grundébinl
Wahrend des Lebens der einzelnen Menschen aber blieb es
nicht so. Der Mensch war dadurchgdasser noch in einer wa-
cheren, geistigeren Korperlichkeit war, viel mehr zugénglich
den fortdauernden Einfllissen, die aus seiner Umgebung kamen,
sodasser sich unter diesen Einflissen in dieser alten Erdenzeit
ungeheuer veranderte. Es individualisierte sich der Mensch in
einer gewissen Weise dadurcliasser eine, man kdnnte sagen,
wachsartig weiche Natur hatte. Er wurde dadurch mehr oder
weniger ein Abdruck sener Umgebung. Insbesondere trat in
einer ganz bestimmten Zeit des Lebens, die heute mit dee-G
schlechtsreife zusammenfallen wirde, die Mdglichkeit ein, alles,
was in seiner Umgebung vorging, auf sich einwirken zu lassen.
Die Verschiedenheit der einzelneiZeiten, die wir heute mit der
Verschiedenheit der Jahreszeiten vergleichen kénnten, waa-d
mals eine grol3e, und ob der Mensch auf dem einen oder auf
dem anderen Stick der Erde lebte, war fiir ihn von gro3eeB
deutung. Wenn der Mensch dazumal nur einen kurzeiWeg
Uber die Erde machte, so war das von einem bedeutsar&en
flussfir ihn. Heute, wenn die Menschen weite Reisen machen
und noch so viel sehen, im groReanzenkommen sie doch so
zuriick, wie sie fortgegangen sind, oder der Menschisste
schon eine ganzdesondere Eindrucksfahigkeit haben. Das war
in alten Zeiten nicht so. Da war alles noch fir den Menschen
von grél3tem Einfluss sodassdie Menschen, solange sie in der
weichen Materialitat waren, tatsachlich sich erst nach und nach
im Leben individualisieen konnten. Diese Mdoglichkeit horte
dann auf.

Etwas Weiteres, was sich uns zeigt, istassdie Erde selbstm-
mer mehr an Dichtigkeit zunahm, und in demselben Malie, als
die Stofflichkeit, sagen wir das Erdenartige der Erde, intensiver
wurde, wurde diese Eformigkeit schadlich. Denn damit trat
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immer mehr und mehr fur die Menschen die Moglichkeit z-
ruck, sich im Leben noch zu verandern. Er wurde sozusagen u
geheuer dicht geboren. Das ist ja der Grund, warum sich die
Menschen heute wahrend des Lebens so wgr@indern. Das hat
auch Schopenhauer dazu gefuhrtjasser meinte, im Grunde
konnten sich die Menschen in ihrem Charakter Gberhaupt nicht
andern. Das hat seinen Grund darinlassdie Menschen in einer
so dichten Materie sind. Sie konnen die Materie nicht deicht
bearbeiten und &ndern. Wurden die Menschen noch, wie es
damals der Fall war, ihre Glieder andern kénnen, zum Beispiel
nach Belieben,wie sie es brauchen, ein Glied kurz oder lang
machen, dann wirde naturlich der Mensch noch sehr starker
Eindricke fahig sein. Dann wirde er im Grunde genommen
dagenige in seine eigene Individualitat aufnehmen, was ihneg
stattete, in sich selber eine Veranderung mit sich vorzunehmen.
Immer steht der Mensch in einem innigen Kontakt mit der k-
gebung, insbesondere mit denenschlichen Umgebung. Damit
wir uns ganz genau verstehen, mochte ich Ihnen etwas sagen,
was Sie vielleicht noch nicht beachtet haben, was aber durchaus
der Fall ist.

Nehmen Sie an, Sie sitzen einem Menschen gegeniber und
sprechen mit ihm. Wir erzahlen da jetzt fir den gewdhnlichen
normalen Verlauf des Lebens und fir den Verkehr der Me
schen untereinander im gewohnlichen Leben, also nicht etwa
fur den Fall, dassjemand tief okkult geschult ist. Es sitzen also
zwei Menschen sich gegenuber; der eine redder andere hort
nur zu. Da glaubt man gewohnlich, der andere, der zuhdrt, tut
nichts. Das ist nicht richtig. An solchen Dingen zeigt sich noch
immer, wie der Einfluss der Umgebung ist. Fir das aul3ere
Wahrnehmen ist es nicht bemerkbar, aber fir das innerelhen

ist es sehr deutlich, auffallig sogadassvon einem, der nur z-
hort, alles mitgemacht wird, was der andere tut, sogar die-B
wegungen der physischen Stimmb&nder werden nachgemacht,
und der Zuhdrende spricht das mit, was der andere sagt. Alles,
was Se anhdren, sprechen Sie mit einer leisen Bewegung der
Stimmbander und des anderen Apparates, der beim Reden in
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Betracht kommt, mit. Und es ist ein grofR3er Unterschied, ob de
jenige, der da spricht, eine krachzende Stimme hat und Sie dann
die entsprechendenBewegungen mitmachen, oder ob er eine
angenehme Stimme hat. In dieser Beziehung macht der Mensch
alles mit, und da das im Grunde genommen fortwéhrena-g
schieht, so ist es auch von einem groRé&influss auf die ganze
Bildung des Menschen, allerdings nur inliesen engen Beet
hungen. Wenn Sie sich dies, was als ein letzter Rest geblieben
ist vom Mitleben der Umgebung, nun in ausgiebigstem Mal3e
denken, dann haben Sie eine Vorstellung davon, wie der
Mensch in alten Zeiten mit seiner Umgebung mitlebte und
empfand. Da war zum Beispiel das Nachahmungsvermdgen der
Menschen ganz grandiogausgebildet. Wenn der eine Bewegung
machte, so machten alle sie durchaus mit. Es sind ja nur noch
auf ganz bestimmten Gebieten unbedeutende Dinge heut® d
von Ubrig geblieben: wenn deeine géahnt, gahnen die anderen
auch. Aber erinnern Sie sichgdasses sich dabei in diesen alten
Zeiten durchaus um ein dadmmerhaftes Beisgsein handelt,
und damit ist ein solches Imitationsvermogen verbunden.

Indem sich nun die Erde mit allem, was daraugt, immer mehr
und mehr verdichtete, wurde der Mensch immer weniger fahig,
sich selbst umzubilden unter denkinfluss seiner Umgebung.
Ein Sonnenaufgang zum Beispiel war noch in verhaltnismaRig
gar nicht so alten Zeiten der Atlantis eine gewaltig bildende
Kraft fir den Menschen, weil dieser eben ganz unter seinem
Einfluss stand und innerlich groRartige Erlebnisse hatte, die,
wenn sie immer wieder auftraten, ihn im Laufe seines Lebens
sehr veranderten. Das alles wurde immer geringer undrve
schwand nach und ach, je weiter die Menschheit vorwas-
schritt.

In der lemurischen Zeit, bevor der Mond sich herausbewegte
aus der Erde, war eine grofRe Gefahr fir die Menschen vanha
den. Es war die Gefahr, ganz zu erstarren, zu mumifizieren.
Durch das nach und nach geschehde Herausriicken des Mo
des aus unserer Erdenentwickelung wurde diese Gefahr himta
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gehalten. Gleichzeitig aber mit dem Hinausgang des Mondes
ging die Trennung in die Geschlechter vor sich, und mit dieser
Trennung in die Geschlechter ist ein neuerlicher Ipuls fur die
Individualisierung der Menschen gegeben. Wenn es mdglich
gewesen ware,dasssich die Menschheit ohne die zwei &
schlechter héatte fortpflanzen kdnnen, dann wirde sie nicht in
diese Individualisierung eingetreten sein. Dem Zusammenwi
ken der Geshlechter ist es zu verdankendassdie heutige Art
der Verschiedenheit der Menschen eingetreten ist. Wirde das
blo3 Weibliche wirken, so wirde die Individualitdt der Men-
schen ausgeloscht werden, die Menschen wirden alle gleich
werden. Durch das Dazuwirkendes Mannlichen werden die
Menschen von der Geburt an als individuelle Charaktere geb
ren. So ist der Sinn des Zusammenwirkens der Geschlechier e
gentlich dadurch gegeberdasamit dem Auftreten, mit dem Ab-
sondern des mannlichen Elementedie Individualisierung von
Geburt aus an die Stelle der alten Individualisierung getreten ist.
Was friher ringsherum die ganze Umgebung bewirkt hatte,
wurde zusammengedrangt in die gegenseitige Einwirkung der
Geschlechter, sodass die Individualisierung zurtuckgedrangt
wird bis zur Entstehung des physischen Menschen, bis zwe-G
burt. Das ist der Sinn des Zusammenwirkens der beider-G
schlechter. Individualisierung geschieht durch die Einwirkung
des méannlichen Geschlechts auf das weibliche.

Nun wurde aber damit etwas anderestfilen Menschen in Kauf
genommen, und wenn das, was da in Kauf genommen wurde,
geschildert wird, so bitte ich, es ganz genau als fur die Memsc
heit charakteristisch zu betrachten, denn wenn wir auf demoB
den der Geisteswissenschaft stehen, durfen wir eshimn glei-
cher Art fir die Menschen wie fir die Tiere ansehen. Gesin
heit und Krankheit unterliegen in ihren feineren Kraften bei
den Tieren ganz anderen Ursachen als bei den Menschen. Also
das, was gesagt wird, gilt ausschlie3lich fur die Menschen, und
es werden uns da die feineren Verhéltnisse zunachst vor die
Seele zu treten haben.
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Versetzen Sie sich so recht in jene alte Zeit, wo der Mensch
ganz und gar hingegeben war seiner Umgebung, wo die lmg
bung den Menschen durchdrang und ihm auf der einen Seite
durch die Nahrungssafte, die sie ihm bot, die Befruchtung gab,
wahrend er auf der anderen Seite durch die Wirkung dernt}
gebung individualisiert wurde. Nun wissen wir ja, wenn wir auf
dem Boden der Geisteswissenschaft stehdassalles, was um
uns herum ist was auf uns einwirkt, gleichgultig ob Licht oder
Ton, Wéarme oder Kélte, Harte oder Weiche, diese oder jene
Farbe, alles, was auf uns einwirkt, die Offenbarung, der aul3ere
Ausdruck eines Geistigen ist. Und in jenen alten Zeiten nahm
der Mensch gar nicht ¢¢ auR3eren Sinneseindriicke wahr, se
dern er nahm das Geistige wahr. Wenn er zur Sonne empo
blickte, erblickte er nicht den physischen Sonnenball, sondern
das, was in der persischen Religion als «Ahura Mazdao», als die
«GrofRRe Aura», sich erhalten hat. Dase(stige, die Summe der
geistigen Sonnenwesen erschien ihm, und so war es in Luft und
Wasser und in der ganzen Umgebung. Wenn Sie heute die
Schonheit eines Bildesinsaugen, kdénnen Sie etwas wie ein
Dedtilliertes davon haben, nur war es damals vollsaftigai/ol |-

ten wir in dem alten Sinne sprechen, so durften wir nicht sagen:
Dieses oder jenes schmeckt so oder so; sondernmiiisstensa-
gen: Dieser oder jener Geist tut mir wohHSo war es, wenn die
Menschen sich essendwas eine ganz andere Tatigkeit war,sal
es heute ist- mit ihrer Umgebung auseinandersetzten, und
ebenso war die Zeit, wo die Befruchtungskrafte aufgenommen
wurden, etwas ganz anderes: eine Erscheinung der geistigen
Umgebung. Geister kamen tUber den Menschen, tiberschatteten
ihn und regten ihn an, seinesgleichen hervorzubringen, und das
wurde auch als ein solcher geistiger Vorgang erlebt undobe
bachtet.

Nun trat ja immer mehr und mehr fir den Menschen die it}
maoglichkeit ein, das Geistige seiner Umgebung zu sehen. Das
verhullte sich immer mehr, nanentlich im Tagesbeusdsein.
Nach und nach nahm der Mensch nicht mehr die geistigenrHi
tergrinde wahr, die hinter den Dingen sind, sondern nur die

139



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

aulReren Gegenstande, die der dulRere Ausdruck dafir sind, und
er lernte vergessen, was als Geistiges dahingér Und indem er
sich immer mehr in der Gestalt verdichtete, wurde auch der
geistigeEinflussimmer geringer. Der Mensch wurde durch &-
se Verdichtung immer mehr ein selbstandiges Wesen und
schlosssich dadurch ab von seiner geistigen Umgebung. Ja-we
ter wir zurickgehen in diesen alten Zeiten, desto mehr ist auch
dieser Einfluss der von der Umgebung geschieht, ein geistig
gottlicher. Die Menschen waren wirklich so organisiertlasssie
ein Abbild und ein Ebenbild der Umgebung waren, der um sie
herumschwelenden geistigen Wesenheiten, Abbilder von &6
tern, die in den alten Zeiten der Erde vorhanden waren.

Das ging immer mehr verloren insbesondere durch das Zusa
menwirken der beiden Geschlechter. Dadurch zog sich die gjei
tige Welt vor dem Anblick der Menschenzurtick. Die Men-
schen sahen immer mehr und mehr in die Sinneswelt hinein.
Wir mussen uns dieses Verhaltnis ganz lebhaft vorstellen:rDe
ken Sie sich, der Mensch wurde in jenen alten Zeiten aus der
gottlich-geistigen Welt heraus befruchtet. Die Goétter selbara-
ren es, die ihre Krafte hergaben und den Menschen sich ahnlich
machten. Dadurch war in jenemlten Zeit nicht vorhanden das,
was man Krankheit nennt. Innere Krankheitsanlage gab es
nicht, die konnte nicht da sein, weil alles, was im Menschen
vorhanden war und an ihm arbeitete, von dem gesunden ot
lich-geistigen Kosmos kam. Die gottlicheistigen Wesenheiten
sind gesund, und sie machten dazumal den Menschen zu ihrem
Abbild. Der Mensch war gesund. Je mehr er aber dem Zeitpunkt
entgegenlebte, wo das Zusanenwirken der Geschlechter &i-
trat und damit das Zurlickziehen der geistigen Welten, je mehr
der Mensch selbstandig und individuell wurde, zog sich auch
die Gesundheit der gottlichgeistigen Wesenheiten von ihm u-
rick und es trat nun etwas anderes an dess#telle. Es geschah
ja, dassin der Tat diese Aufeinanderwirkung der Geschlechter
eingehdllt, begleitet wurde von Leidenschaften und Instinkten,
wie sie angeregt wurden in der physischen Welt. Namentlich
muissen wir diese Anregung aus der physischen Welt Ise,
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nachdem die Menschen so weit gekommen waresgsssich die
beiden Geschlechter gefielenphysischsinnlich sich gefielen.
Das war ja noch lange nicht da, als die Geschlechter schon vo
handen waren. Die Wirkung der beiden Geschlechter aufema
der - auch noch in der atlantischen Zeitgeschah dann, wenn
das physische Beusdsein eigentlich schlief, sozusagen in der
nachtschlafenden Zeit. Erst in der Mitte der atlantischen Zeit
trat das ein, was wir das Gefallen der Geschlechter, die leide
schaftliche Liebe nennen konnten, also alles das, was sich an
sinnlicher Liebe beimischte der reinen ubersinnlichen Liebe,
wenn wir es so nennen wollen der Ausdruck ist heute abegr
braucht, aber er brauchte es nicht zu sei der platonischen
Liebe. Die platonische iebe wére in einem viel gréReren Male
vorhanden, wenn sich nicht die sinnliche Liebe beimischte. Und
wahrend friher alles, was an dem Menschen gestaltend wirkte,
eine Folge der geistigottlichen Umgebung war, wurde es jetzt
mehr eine Folge der Leidenschain und Triebe der beiden @-
schlechter, die aufeinander wirkten. Es ist mit dem Zusamme
wirken der beiden Geschlechter die sinnliche Begierde rve
knupft worden, die angeregt wurde durch das aufRere Auge,
durch das &aufRere Sehen des andersgeschlechtlichen \Wese
Daher wurde dem Menschen mit seiner Geburt etwas eimve
leibt, was mit derbesonderen Art der Leidenschaften unde&s
fuhle der Menschen, die im physischen Leben stehen, zmsa
menhangt. Wahrend friher der Mensch das, was in ihm war,
noch von den geistiggottichen Wesen seiner Umgebungre
hielt, bekam er jetzt durch den Befruchtungsakt etwas mit, was
er als ein in sich selbstandiges, abgeschlossenes Wesen aus der
Sinneswelt in sich aufgenommen hatte.

Nachdem die Menschen in die Zweigeschlechtlichkeit eingetr
ten waren, gaben sie das, was sie selber erlebten in der Sinne
welt, ihren Nachkommen mit. Da haben wir also jetzt zwei
Menschenwesen. Diese zwei Menschenwesen leben in deyph
sischen Welt und nehmen die Welt durch die Sinne wahr, én
wickeln dadurch dieseoder jene durch AuRerliches angeregten
Triebe und Begierden, insbesondere entwickeln sie Triebe und
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Leidenschaften durch ihre eigene, von auf3en angeregte, sinnl
che Neigung zueinander. Was jetzt von aul3en an die Menschen
herantritt, ist in die Sphare desedbstandigen Menschen hela
gezogen, ist nicht mehr im vollen Einklang mit dem gottlich
geistigen Kosmos. Das wird dem Menschen mitgegeben durch
den physischen Befruchtungsakt, das impft sich in die Ne
schen ein. Und dieses ihr eigenes weltliches Leben, d&snicht
aus den gottlichen Welten haben, sondern aus der Aul3enseite
der gottlich-geistigenWelt, das geben die Menschen durch die
Befruchtung ihren Nachkommen mit. Ist ein Mensch in dieser
Beziehung schlechter, so gibt er schlechtere Qualitaten seinen
Nachkommen mit als der andere, der rein und gut ist.

Und damit haben wir jetzt das, was wir uns im echten, wahren
Sinne vorzustellen haben unter der «Erbsinde». Das ist der B
griff der Erbsunde. Die Erbsiinde wird dadurch herbeigefuhrt,
dassder Mensch in de Lage kommt, seine individuellen Erle
nisse in der physischen Welt auf seine Nachkommen zurve
pflanzen. Jedesmal, wenn die Geschlechter in Leidenschaften
erglihen, mischen sich in den aus der astralischen Welt hiera
kommenden Menschen die Ingredienzien detbeiden Ge-
schlechter hinein. Wenn sich ein Mensch inkarniert, kommt er
aus der devachanischen Welt herunter und bildet sich seing-as
ralische Sphéare nach der Eigenart seiner Individualitat. Dieser
eigenen astralischen Sphare mischt sich etwas bei aus deas,
den astralischen Leibern, den Trieben, Leidenschaften und-B
gierden der Eltern eigen ist, sadassdadurch der Mensch das
mitbekommt, was seine Vorfahren erlebt haben. Was so durch
die Generationen geht, was so innerhalb der Generationen
wir klich menscHich erworben ist und als solches sich vererbt,
das ist es, was unter dem Begriff der Erbstinde zu verstehen ist.
Und jetzt kommen wir zu etwas anderem noch: ein ganz neues
Moment trat ein in die Menschheit durch die Individualisierung
des Menschen.

Fraher bildeten die gottlich-geistigen Wesenheiten, und die a+
ren ganz gesund, den Menschen zu ihrem Ebenbilde. Jetzt aber
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gliederte sich der Mensch als selbstandiges Wesen aus der G
samtharmonie der goéttlichgeistigen Gesundheit heraus. Eriw
dersprach in gewisgeBeziehung in seiner Eigenheit dieser ga
zen geistiggottlichen Umgebung. Denken Sie, Sie haben ein
Wesen, das sich nur unter den Einflissen der Umgebung alisbi
det. Da zeigt es das, was diese Umgebung ist. Denken Sie sich
aber, es schliel3t sich ab mit egr Haut, dann hat es zu deniE
genschaften seiner Umgebung auch noch seine eigenen ikzige
schaften. Als die Menschen mit der Teilung in die Geschlechter
individuell wurden, entwickelten sie also ihre eigenen Eige
heiten in sich selber. Dadurch war ein Widerspch vorhanden
zwischen der grof3en, in sich gesunden géttliepeistigen Ha-
monie und dem, was als Individuelles in dem Menschen war.
Und indem dieses Individuelle fortwirkt, ein real wirksamer
Faktor wird, gliedert sich in die Menschheitsentwickelung
Uberhaupt erst die Mdglichkeit einer innerlichen Erkrankung
ein. Jetzt haben wir den Momenerfasst wo Uberhaupt in der
Menschheitsentwickelung die Mdglichkeit der Erkrankung &
tritt, denn sie ist gebunden an die Individualisierung der Me
schen. Vorher, als dr Mensch mit der geistiggottlichen Welt
noch in Zusammenhang stand, gab es diese Moglichkeit der E
krankung nicht. Sie trat mit der Individualisierung ein, und das
ist der gleiche Zeitpunkt wie die Trennung in die Geschlechter.
Das qilt fur die Menschhasentwickelung, und Sie durfen das
nicht in gleicher Weise auf die Tierwelt Ubertragen.

Die Krankheit ist in der Tat eine Wirkung dieser Ihnen eben
geschilderten Vorgéange, und namentlich kdbnnen Sie seheiass
esim Grunde genommen der astralische Leib jster ursprirg-
lich auf diese Artbeeinflusstwird. Dem astralischen Leib, den
sich der Mensch zunéchst selbst eingliedert, wenn er aus der
devachanischen Welt herunterkommt, wird dasjenige ergg
gengebracht, was durch die Wirkung der beiden Geschlechter
in ihn einfliel3t. Der astralische Leib ist also der Teil, der am
scharfsten das Ungottliche zum Abdruck bringt. Gattlicher ist
schon der Atherleib, denn auf den hat der Mensch keinen so
grofRen Einfluss und am gottlichsten ist der physische Leib, &t
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ser Tempé Gottes, denn der ist zu gleicher Zeit der&influss
des Menschen grundlich entzogen worden. Wahrend der
Mensch in seinem astralischen Leib alle mdglichen Genisse
sucht und alle mdglichen Begierden haben kann, die in schadl
cher Weise auf den physischen ilewirken, hat er seinen ply-
sischen Leib heute noch als ein so wundervolles Instrument,
dasses jahrzehntelang den Herzgiften und den sonstigerd-st
renden Einflissen des astralischen Leibes widerstehen kann.
Und so mussen wir sagelassder menschliche asalische Leib
durch alle diese Vorgange das Schlechteste am Menschen g
worden ist. Wer tiefer hineingeht in die menschliche Natur,
wird die tiefsten Krankheitsursachen im astralischen Leib und
in den schlechten Einflissen des astralischen Leibes auf den
Atherleib finden, und dann erst auf dem Umwege durch den
Atherleib in dem physischen Leib. Jetzt werden wir manches
verstehen, was sonst nicht verstanden werden kann. Ich will
jetzt von gewohnlichen mineralischen Heilmitteln reden.

Ein Heilmittel aus dem Mireralreich wirkt zundchst auf den
physischen Leib des Menschen. Welchen Sinn hat es ndass
der Mensch seinem physischen Leib ein mineralisches Heimi
tel Ubergibt ? Also, beachten Sie wohl: Nicht von irgendwelchen
pflanzlichen Heilmitteln soll jetzt gespochen werden, sondern
von rein mineralischen, was an Metallen, Salzen und so weiter
verabreicht wird. Nehmen Sie an, der Mensch nimmt irgendein
mineralisches Heilmittel zu sich. Dann bietet sich dem hellseh
rischen Bevusgsein etwas ganz Merkwirdiges dabas hellg-
herische B&usdsein kann dann namlich folgendes Kunststiick
ausfuhren: Es hat ja immer die Fahigkeit, die Aufmerksamkeit
von etwas abzulenken. Sie kénnen vatem ganzen physischen
Menschenleib die Aufmerksamkeit ablenken. Sie sehen dann
noch den Atherleib, den astralischen Leib und die Ickura.
Den physischen Leib haben Sie sich also absuggeriert durch eine
starke negative Aufmerksamkeit. Wenn nun jemand irgendein
mineralisches Heilmittel zu sich genommen hat, dann kdnnen
Sie alles aus Ihrer Aimerksamkeit herausriicken und bloR3 auf
das Mineral oder das Metall, das jetzt in ihm ist, Ihre hellselier
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sche Aufmerksamkeit richten. Also Sie suggerieren sich ab, was
an Knochen, Muskeln, Blut und so weiter in ihm ist, und we

den lhre Aufmerksamkeit nur af das, was ihn als eine &3
stimmte mineralische Substanz durchdrungen hat. Da tritt fur
das hellseherische Beusdsein etwas ganz Merkwirdiges auf:
Diese mineralische Substanz hat sich ganz fein verteilt und hat
selber die Gestalt des Menschen angenomm&me haben eine
menschliche Gestalt vor sich, ein menschliches Phantom, aus
der Substanz bestehend, die der Mensch eingenommen hat.
Nehmen Sie an, der Mensch hatte das Metall Antimon zu sich
genommen, dann haben Sie eine menschliche Gestalt aus ganz
fein verteiltem Antimon vor sich und so ist es bei jedem minaf
lischen Heilmittel, das der Mensch zu sich nimmt. Sie machen
einen neuen Menschen in sich selber, der aus dieser mineral
schen Substanz besteht; den gliedern Sie sich ein. Nun fragen
wir uns: Was hatdenn das fiir einen Zweck und fur einen Sinn?

Der Sinn ist der folgende: Wenn Sie den Menschen, der so etwas
notig hat, so lieBen, wie er ist, wenn Sie ihm das Heilmittel
nicht geben wirden und er es wirklich nétig hat, da wirde es
geschehen, weil gewissecllechte Kréfte in seinem Astralleib
sind, dassder Astralleib auf den Atherleib und der Atherleib auf
den physischen Leib wirkte und diesen nach und nach zerstorte.
Jetzt haben Sie den physischen Leib mit einem Doppelganger
durchsetzt. Der wirkt so,dassder physische Leib den Einflissen
des astralischen Leibes nicht folgt. Denken Sie, Sie haben eine
Bohnenpflanze: wenn Sie ihr einen Stock geben, so windet sie
sich daran herauf und folgt nun nicht mehr den Bewegungen
des Windes. So ein Stock ist dieser Dmgganger fur den Ma-
schen aus der eingegliederten Substanz. Das halt den physischen
Leib an sich und entzieht ihn den Einflissen vom astralischen
und Atherleib. Auf diese Weise machen Sie den Menscher-se
nem physischen Leibe nach sozusagen unabhangig gemem
astralischen und seinem Atherleib. Das ist die Wirkung eines
mineralischen Heilmittels. Aber Sie werden auch gleich das
Schlimme der Sache einsehen, denn es hat das auch eine sehr
schlimme Gegenseite. Da Sie kunstlich den physischen Leib aus
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dem Zuammenhange mit den anderen Leibern herausgemo
men haben, so haben Sie ddfinfluss des astralischen Leibes
und des Atherleibes auf den physischen Leib geschwécht, haben
den physischen Leib verselbsténdigt, und je mehr Sie lhrem
Korper solche Heilmittel zufihren, desto mehr schwindet auch
der Einfluss des astralischen Leibes und des Atherleibes dahin,
und der physische Leib wird ein in sich verhartetes und in sich
verselbstandigtedVesen, das dann seinen eigenen Gesetzen u
terliegt. Denken Sie nun, was die Bhschen tun, die ihr ganzes
Leben lang ihrem Kérper solche verschiedenen mineralischen
Heilmittel zufihren. Ein Mensch, der nach und nach viel an
mineralischen Heilmitteln zu sich genommen hat, tréagt dann in
sich das Phantom dieser Mineralien; er hat eiragzes Dutzend
von mineralischen Heilmitteln in sich. Die halten den phyis
schen Leib wie in festen Wéanden. Ja, was soll denn da noch der
astralische Leib und der Atherleib auf ihn fur eine&influssha-
ben? Ein solcher Mensch schleppt in der Tat seinen plsgtien
Leib mit sich herum und ist ziemlich machtlos gegen ihn. Ve
sucht dann ein solcher Mensch, der lange Zeit so mediziniert
hat, an einen anderen zu kommen, der ihn psychisch behandeln
will, der besonders auf die feineren Leiber wirken will, dare
fahrt dann der Betreffende,dasser flr psychische Einflisse
mehr oder weniger unempfanglich geworden ist. Denn er hat
seinen physischen Leib erst verselbstandigt und ihm die §46
lichkeit entzogen,dassdas, was in den feineren Leibern gessh
hen konnte, bis inden physischen Leib hineinwirkt. Und das ist
namentlich dadurch geschehergassder Mensch so viele Pha
tome in sich hat, die dann gar nicht zusammenstimmen, das e
ne zerrt ihn dahin, das andere dorthin. Wenn der Mensch sich
die Mdoglichkeit entzogen hat, wm geistigseelischen Teile aus
zu wirken, dann braucht er sich gar nicht zu wundern, wenn
dann auch eine geistige Heilkur von geringerem Erfolge istaD
her missen Siewenn es sich um psychische Einwirkungen
handelt, immer in Erwagung ziehen, was das féin Mensch ist,
der da kuriert werden soll. Hat der Mensch seinen astralischen
Leib oder seinen Atherleib in die Machtlosigkeit versetzt, indem
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er den physischen Leib in die Selbstandigkeit versetzte, dann ist
es sehr schwer geworden, einem solchen Mensgohdurch eine
spirituelle Kur beizukommen.

So also verstehen wir jetzt, wie mineralische Substanzen auf den
Menschen wirken. Sie erzeugen in ihm Doppelgénger, dig-se
nen physischen Leib konservieren und ihn den Einfllissen seines
Astralleibes oder Atherleibs, die schadlich sein konnten, én
ziehen. Fast alle unsere Medizin geht heute darauf hinaus, weil
diese materialistische Medizin die feineren Glieder des Me
schen nicht kennt, nur den physischen Leib in irgendeiner Vite

se zu behandeln.

Wir haben das heute anachst einmal fir die Einflisse der m
neralischen Stoffe betrachtet. Wir werden einmal zu sprechen
haben von den Einflissen der pflanzlichen Heilkrafte und von
den Einflissen der tierischen Stoffe auf den menschlichem-O
ganismus, und dann werden wir Ubeghen zu denjenigen Hi-
flissen, zu den Heilmitteln, die von Wesen zu Wesen psychisch,
also spirituell sein kénnen. Sie sehen abedgsses notwendig ist,
fir unsere Betrachtungen erst wieder einmal solche Begriffe zu
bekommen wie den Begriff der Erbstinde,nd ihn richtig zu
verstehen. Gewisse Dinge sind heute durchaus dassdie Men-
schen darlUber hinweglesen und kein Verstandnis dafir haben.
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ELFTERVORTRAG

BERLIN, 21.DEZEMBER1908

Die Anordnung, die wir getroffen haben inrBezugauf die Kurse,
die diesenZweig vortragen parallel laufen, macht es ja allein
maoglich, dasswir hier in unserem Zweig zu immer hoheren -
bieten aufsteigen konnen. Ich méchte deshalb bitten, dieserKu
se maoglichst zu bertcksichtigen. Es ist notwend@gssman eine
Statte hat, wo ma weiter fortschreiten kann mit den Vort@é-
gen. Sonstnissteman eigentlich jedes Jahr von vorne anfangen.

Heute soll uns etwas beschaftigen, was wieder scheinbar weit
absteht von den letzten Vortragen, was sich aber doch in ans
ren diesjahrigenGedankengang einfugen wird. Ankniipfen we
len wir an eine Bemerkung in einem der letzten offentlichen
Vortrage, in dem Vortrage tUber den «Aberglauben vom gesste
wissenschaftlichen Standpunkte». Es wurde dort eine Beme
kung gemacht, die in einem offentlichervVortrag nicht weiter
ausgefiuhrt werden kann, weil man fir ein tieferes Eingehen
Vorkenntnisse voraussetzemuss die sich weniger auf den e
stand, auf intellektuelles Erkenntnisvermdgen beziehen als auf
ein Erkenntnisvermégen, das in unserer ganzen Sedlenstitu-
tion liegt und das wir nur durch jahrelanges Mitarbeiten mit
dem Zweigleben erwerben kénnen. Nur durch eine solcheeg
duldige Arbeit kbnnen wir dahin gelangendassuns manches,
was wir friher fur absurd gehalten hatten, moglich und wah
scheinlich vorkommt, sodasswir es mit ins Leben nehmen und
sehen, wie weit es sich bewahrheitet. Die Bemerkung, von der
wir ausgehen wollen, war,dasses eine gewothnliche Tatsache
und nicht Aberglaube ist, wenn bei gewissen Krankheiten, wie
die Lungenentzindung zumBeispiel eine ist, der siebente Tag
eine Krisis darstellt,dassda bei dieser Krisis, die unweigerlich
am siebenten Tag eintritt, wo der Kranke leicht sterben kann,
der Arzt darauf bedacht seimuss den Kranken dariiber -
wegzubringen. Das ist heute vojedem verntinftigen Arzt ane-
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kannt, aber nach den Ursachen konnen die Arzte nicht rfo

schen, weil sie keine Ahnung haben von den iGeistigen zu

findenden Urgriinden der Dinge. Zuerst wollen wir einmal die
Tatsache hinstellendasssich hier etwas ganz Merkwidiges,

mit der geheimnisvollen SieberZzahl Zusammenhéngendes in
der Lungenentziundung zeigt.

Wir mussen nun den Menschen so betrachtedasssich uns &

ne Moglichkeit bietet zum Verstandnis dieser und noch ma
cher anderen Tatsache. Sie alle wissers ist das ja unzahlige
Male hier erwahnt worden -, dassman den Menschen nur e
kennen kann, wenn man ihn versteht aus dem Aufbau seiner
vier Glieder, dem physischen Leib, dem Atherleib, dem Askra
leib und dem Ich.Diese vier Glieder der Menschennatur stehen
in den mannigfaltigsten Beziehungen und gegenseitigen Abha
gigkeiten. Jedes Glied wirkt auf das andere und somit wirken sie
durchaus im Zusammenhang miteinander. Aber dieses Zusa
menwirken ist ein sehr komplizietes. Der Mensch kann diese
Zusammenhange nur sehr langsam und allméhlich kennenle
nen, ebenso die Beziehungen dieser Glieder zu gewissenf-Kra
ten, Vorgdngen und Wesenheiten im ganzen Kosmos. Denn der
Mensch steht durch alle seine Glieder in einer fortdauetan -
und das ist auch wieder sehr wichtig, und zwar wechselnden
Verbindung mit dem Kosmos. Was wir erkennen als physischen
Leib, Atherleib und so weiter hangt miteinander zusammen,
aber ebenso auch mit dem Kosmos, mit der ganzen um uns sich
ausbreitend@ Welt. Denn das, was wir in uns haben, ist ini-e
ner gewissen Weise auch drauf3en, auf3er uns, und so durfen wir
sagendasswir diese Beziehungen nach innen und auf3en wohl
am besten erkennen, wenn wir einmal den Menschen imaw
chenden und im schlafenden Zuahde betrachten.

Wenn der Mensch schlafend vor uns Hegt, so haben wir imtBe

te liegen den physischen Leib und den Atherleib, und in gesvi
ser Beziehung aul3erhalb dieser beiden sind der astralische Leib
und das Ich. Das ist aber nur ungenau gesagt. Das Uagere
genugt ja allerdings fir viele Dinge, aber heute wollen wir etwas
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genauer diese Verhdltnisse kennenlernen. Der astralische Leib
und das Ich also sind zunéchst nicht im physischen Leib tatig.
Der physische Leib mit seinem Nerverund Blutsystem und de
Atherleib sind aber gar nicht moglich, ohnelasssie durchzogen
sind von einem astralischen Leib undinem irgendwie gestat-
ten Ich. Auch der Atherleib kénnte nicht bestehen, ohnedasser
durchzogen wére von hoheren Wesenheiten. In dem Augenbl
cke, wo cer Mensch mit seinem eigenen astralischen Leibe und
Ich hinausrtickt, missen die Tatigkeiten dieser beiden Glieder
der Menschennatur ersetzt werden. Es kann der Menschenleib
nicht liegen bleiben, ohnedassein Ich und ein astralischer Leib
in ihm tatig sind, sodasswir also auch im schlafenden Me
schen ein Ich und einen astralischen Leib tatig haben missen.
Genau gesprochemusstenwir aber sagen: Das Ich und dertas
ralische Leib, die da im schlafenden physischen Leib desnMe
schen tatig sind, sind auch wabnd des Tages im Menschen,
nur ist ihre Tatigkeit durchaus untergraben durch des Menschen
astralischen Leib und Ich, die durch ihre Tatigkeit die der aad
ren hdheren Wesenheiten zunichte machen. Wenn wir das Ich,
wie es heute im Menschen ist, uns vorsteh wollen beim wa-
chenden Menschen, so missen wir uns sagen: Dieses menschl
che Ich ist beim wachenden Menschen innerhalb des mensehl
chen Leibes, und es entzieht wahrend dieser Zeit durch seine
Tatigkeit einem umfassenden Ich seine Wirkungssphare. Was
tut denn dieses unser eingeschranktes Ich eigentlich im Schlafe?
In Wahrheit kénnen wir, ziemlich genau gesprochen, sagen:
Dieses Ich, das sich wahrend des Tages befreit hat von deoa gr
Ben Welten-Ich und das auf eigene Faust lebt im menschlichen
Leibe, das tadht unter wahrend der Nacht in das Welterich,
begibt sich seiner eigenen Tatigkeit. Und gerade durch dieses
Eintauchen, dieses Untergehen des Tagebs in das Welten
Ich kann das Weltenlch ungehindert wirken und kann alles
fortschaffen, was das Tagésh an Ermudungsstoffen aufgehauft
hat. Dadurch,dassdas Tagesch versinkt, untertaucht ins Wd-
ten-Ich, ist in umfassender Weise das Naehth mdglich. Wenn
Sie es sich bildlich vorstellen wollen, kdnnen Sie sich dieses
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Verhaltnis des Tageschs zum Nachtlch so vorstellen,dassdas
Tageslch gleichsam einen Kreis beschreibt undasses den
grol3ten Teil dieses Kreises aul3erhalb des gro3en Ichs zubringt,
wahrend es nachts ins gro3e Ich untertaucht. Sechzehn Stunden
zum Beispiel ist es aul3erhalb und acht Swen taucht es unter
ins NachtlIch.

Sie verstehen das nur richtig;wenn Sie dasfwas ich eben g-
sagthabe, ganz ernst nehmerdasshamlich Ihr Ich niemals da-
selbe ist wahrend der sechzehn Stunderwenn wir das als die
normale Zeit des Wachens annehmen dassdas Ich wéhrend
dieser Zeit fortwahrend Veranderungen durchmachtdasses
einen Teil eines Kreises beschreibt und dann untersinkt und
auch wahrend der Nacht wieder Veranderungen durchmacht,
von denen der gewdhnliche Mensch nichts weil3. Diese Vera
derungen gehen immer mehr ins Unbsusge bis zu einem
Hohepunkt, und dann wird das Ich wieder langsam beisder.
Wir mussen also sagergassim Verlaufe von vierundzwanzig
Stunden das menschliche Ich fortwahrend gewisse Veranderu
gen durchmacht, dererduf3eres Symbolum wir uns als Kreislauf
vorstellen, als einen Zeiger, der einen Kreis beschreibt und von
Zeit zu Zeit untertaucht in das grol3e Welterich.

In ganz ahnlicher Weise macht des Menschen astralischer Leib
Veranderungen durch. Der Astralleib andérsich auch in der
Weise, dasswir, symbolisch vorgestellt, uns einen Kreislauf
denken missen. Auch beim astralischen Leib sind die Verénd
rungen so,dasswir in der Tat in gewisser Beziehung von einem
Untertauchen in einem WelterAstralleib sprechen miisse
Nur bemerkt der heutige Mensch dieses Untertauchen in dem
Welten-Astralleib nicht mehr, wahrend er es friiher sehr wohl
bemerkt hat. Damals flihlte der Mensch sozusagen abwechselnd
ureigene astralische Gefiihle zu einer Zeit und ganz andere-G
fuhle zu eing anderen Zeit. So fihlte er in einer gewissen Zeit
lebendiger in der ihn umgebenden Aul3enwelt, in einer anderen
Zeit dagegen mehr sein eigenes Innere. So konnte man ganz
verschiedene Nuancierungen in der Empfindungsweise det as
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ralischen Leibes wahrnehmenweil der astralische Leib im Vie
laufe von sieben Tagen, also sieben mal vierundzwanzignStu
den, rhythmisch Veranderungen durchmacht, die sich wieder
vergleichen lassen mit einem Umkreis. Wie das Ich in einer Zeit
von vierundzwanzig Stunden rhythmische Ménderungen
durchmacht, die sich heute noch ausdricken im Wechsel von
Wachen und Schlafen, so der Astralleib in sieben mal viedm
zwanzig Stunden. Solche rhythmische Veranderungen sind
beim Urmenschen in groRer Lebendigkeit aufgetreten. Es gehen
also im agalischen Leibe rhythmische Veranderungen vaich,
die in sieben Tagen ablaufen, und vom achten Tage an wiede
holt sich der Rhythmus. Tatsachlich taucht einen Teil der Zeit,
in welcher der Mensch diesen Rhythmus durchmacht, der aestr
lische Leib in einenallgemeinen Welterr Astralleib ein. Sonst ist
er mehr auf3erhalb dieses WelteAstralleibes. Daraus kdnnen
Sie sich eine Vorstellung bildengdassdas, was als allgemeiner
Astralleib und allgemeines Ich im schlafenden Menschenfau
tritt, eine groRe Bedeutung fir das Leben des Menschen hat.
Jenes Ich, in das er untertaucht im Schlafe, das in der Nacht das
Blut pulsieren macht, ist dasselbe, das in seinem Koérper wirkt
wahrend des Schlafes. Auch wenn er bei Tage schlaft, taucht er
in dieses allgemeine Ich unter,nd dadurch bringt er eine g-
wisse UnregelmaRigkeit in seinen Rhythmus hinein, die in¥
heren Zeiten zerstérend gewirkt haben wirde, die heute aber
nicht mehr so zerstérend ist, weil sich in unserer Zeit das
menschliche Leben in dieser Beziehung bedeutegdandert hat.

In denselben Teil des allgemeinen WelteAstralleibes, der den
physischen Leib und den Atherleib wahrend des Schlafes
durchdringt, taucht wahrend der sieben Tage der menschliche
Astralleib wirklich unter. Dadurch andern sich die inneren @-
fuhle und Empfindungen. Heute erregt das kaum die Aufrmer
samkeit, friher konnte das gar nichauf3er Acht gelassen we
den. Aber nicht nur das Ich und der Astralleib, sondern auch
der Atherleib macht ganz bestimmte rhythmische Verandend
gen durch. Diese spielesich so abdassin vier mal sieben B-
gen sozusagen sich der menschliche Atherleib, symboliseh g
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sprochen, um seine eigene Achse dreht, und er kehrt nach vier
mal sieben Tagen zu denselben Vorgangen zuriick, bei denen er
am ersten Tage war. Ein ganz bestimer Rhythmus spielt sich
hier in den vier mal sieben Tagen ab. Hier kommen wir aber
schon in ein Gebiet, von dem man ausfiuhrlicher sprecheriiss-

te, wenn alles verstanden werden sollte. Sie erinnern sialgss
ich gesagt habe, der Atherleib des Mannes vegiblich, der des
Weibes mannlich. Der Rhythmus ist schon nicht gleich fir
mannlichen und weiblichen Atherleib, aber wir wollen uns
heute nicht néher darauf einlassen. Es sei nur hervorgehoben,
dasssich ein solcher Rhythmus abspielt, und zwar, sagen wir,
wegen der Verschiedenheit bei Mann und Weib in annahernd
vier mal sieben Tagen.

Damit sind wir aber noch nicht zu Ende. Auch im physischen
Leib wiederholen sich rhythmisch ganz bestimmte Vorgange, so
unwahrscheinlich das auch dem heutigen Menschen erschein
Sie sind heute fast ganz verwischt, weil der Mensch unabhéngig
werden sollte von gewissen Vorgangen, aber fur den okkulten
Beobachter sind sie doch bemerkbar. Wenn der physische Leib
ganz sich selbst Uberlassen ware, so wirde dieser Rhythmus in
zehn malsieben mal vier Tagen beim Weibe und in zw6lf mal
sieben mal vier Tagen beim Manne sich abspielen. So wirde er
sich abspielen, wenn der Mensch heute noch ganz allein den
ihm eigenen Gesetzen seiner Rhythmen Uberlassen ware-Ei
mal war es in der Tat so, @& der Mensch ist freier geworden
von den ihn umgebenden kosmischen Einflissen. So also haben
wir ein rhythmisches Ablaufen der Vorgange in den vier Gdt
dern der menschlichen Wesenheit. Sie kdnnen sich, wenn Sie
wollen, jeden der vier Rhythmen vorstellen we einen Kreislauf.

Es fallt heute freilich dasjenige, was der Mensch zum Beispiel als
Rhythmus in seinem physischen Leib ausfiihren wiirde, wenn er
ganz sich selbst Gberlassen ware, nur annahernd zusammen mit
den &ufReren physischen, rein rdumlichen Vorgangedie die-
sem Rhythmus entsprechen, weil durch die Zusammensehi
bung der menschlichen Verhaltnisse zugunsten der mensehl
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chen Freiheit sich diese Beziehungen zum Kosmos verandert
haben.

Sie haben schon aus der Zahl zehn mal sieben mal vier oder
zwolf mal deben mal vier sehen kénnengasses sich hier bei
dem Rhythmus des physischen Leibes um den ungefahrem Ja
reslauf handelt. Sie konnen sich &auf3erlich symbolisch diese
Veradnderungen im &ulReren physischen Leib vorstellen, wenn
Sie daran denkendassder Mengh sich im Laufe eines Jahres
gewissermal3en umdreht; er ist einmal auf dieser Seite den-So
ne, einmal auf der anderen. Wenn wir uns nun denkenasser
immer der Sonne das Gesicht zukehrt, sausser sich im Laufe
eines Jahres einmal um sich und einmal udie Sonne drehen.
Das wird einer, der nur &uf3erlich die Sache betrachtet, als etwas
ganz Gleichgiltiges ansehen, aber das ist eben sehr wichtig.

Das, was sich hier als Rhythmus in den vier Leibern abspielt, ist
dem Menschen eingepflanzt worden in langenamhgen Zeiten,
und dassdie verschiedenen Leiber aufeinander einwirken ka
nen, ist angeordnet von den Hierarchien, von Wesenheiten, die
wir schon ofter erwahnt haben. Wir wissendasswir in héhere
Wesen eingebettet sind. Das Wirken dieser geistigen Weseirhe
ten, die den physischen und geistigen Raum mit ihren Taten
durchsetzen, ist es, was diese bestimmten Beziehungen hervo
gebracht hat. Aber wenn Sie das, was jetzt gesagt worden ist,
betrachten, dann kommen Sie von einer anderen Seite auf einen
Gedanken, deim vorigen Winter hier 6fter bertihrt worden ist.
Die Feststellung des Rhythmus des physischen Leibes hat schon
auf dem alten Saturn begonnen. Die Zugliederung des Athérle
bes, sodassAtherleib und physischer Leib in inrem Rhythmus
zusammenpassen, komnataher, dassdieser Rhythmus von a-
deren Geistern, den Sonnengeistern, hergestellt worden ist.
Durch das Zusammenwirken der verschiedenen Rhythmen wird
eine Beziehung hergestellt, wie das Verhéaltnis der beiden Zeiger
an einer Uhr bestimmt ist durch ihren Rgthmus. Auf dem &

ten Mond wurde wieder ein anderer Rhythmus, der des Askra
leibes, eingegliedert.
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Nun musstendiejenigen Geister, die unseren ganzen Kosmos
anordneten- denn alles Physische ist ein Ausdruck diesereA/
senheiten-, die daulRere physische Bewagg entsprechend den
inneren Verhaltnissen der Wesenheiten gestalteBassdie Sa-

ne heute von der Erde umkreist wird in einem Jahre, das kommt
her von dem Rhythmus, der dem physischen Leib eingepflanzt
wurde, lange ehe die physische Konstellation vorhandavar.
Aus dem Geistigen heraus ist also in diesen Himmelssphéaren das
R&umliche angeordnet worden. Der Mond wird herumgefihrt
um die Erde, weil sein Kreislauf entsprechen sollte dem kgei
lauf des menschlichen Atherleibes, in vier mal sieben Tagen,
weil dieser Rhythmus seinen Ausdruck finden sollte in der
Mondbewegung. Der verschiedenen Beleuchtung des Mondes
durch die Sonne, den vier Mondesvierteln, entsprechen dierve
schiedenen Rhythmen des astralischen Leibes, und dem Fage
lauf der Umdrehung der Erde enfgicht der Rhythmus des Ichs.
Gerade an dem Rhythmus des Ichs kann man etwas klarmachen,
was zwar in aller Geheimwissenschaft immer gelehrt worden
ist, was aber heute den Menschen als phantastische Traumerei
erscheinen wird, was abedoch wahr ist. Die Er@ hat sich in
uralten Zeiten nicht um ihre Achse gedreht; diese Achseradr
hung ist erst im Laufe der Zeiten entstanden. Als der Mensch
auf Erden noch in einem anderen Zustande war, bestand diese
Bewegung noch nicht. Das, was zuerst zur Umdrehung angeregt
worden ist, das war nicht die Erde, sondern das war der
Mensch. Das menschliche Ich war von den Geistern, denen es
Untertan ist, angeregt worden, sich zu drehen, und das memsc
liche Ich nahm dann tatsachlich diese Erde mit und drehte sie
um sich herum. Die Edenumdrehung ist die Folge des leh
Rhythmus. So erstaunlich das klingt, wahr ist es doch. Erst
musstendie geistigen Glieder des Menschen, die sich zum Ich
heranbildeten, den Antrieb bekommen, sich zu drehen, und
dann nahmen sie die Erde mit. Das wurde gpater anders. Der
Mensch wurde frei auf der Erde; die Verhaltnisse anderten sich,
sodassder Mensch von den umliegenden kosmischen Machten
frei wurde. Aber so war es urspriinglich. So sehen Sie, wie alles
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Physische um uns herum eigentlich eiusflussdes Geistigen
ist. Das Geistige ist Uberall das erste. Aus ihm flie3en auch alle
Lageverhaltnisse in der Welt.

Und nun denken Sie sich einmal den astralischen Leib, der im
Verlaufe von sieben Tagen sozusagen einen Kreislauf vollendet.
Denken Sie, wie mit gewssen Unregelmaliiigkeiten des Astra
leibes Krankheiten zusammenhangen, und zwar daduratass
diese UnregelmaRigkeiten sich durch den Atherleib bis zum
physischen Leib fortsetzen. Nun nehmen wir an, der astralische
Leib habe einen gewissen Schaden in sisélber. Durch diesen
Schaden wirkt er auf den Atherleib, und so setzt sich der $eh
den bis zum physischen Leibe fort. Dieser wird auch schadhatft.
Dann fangt der Organismus an, gegen den Schaden zu resolti
ren, Schutzkrafte in Anwendung zu bringen. Diese Relte ist
gewohnlich das Fieber; das ist der Aufruf der Heilungskrafte im
Menschen. Das Fieber ist nicht Krankheit, sondern der Mensch
ruft aus seinem ganzen Organismus die Summe seiner Kréfte
zusammen, um diesen Schaden wieder gutzumachen. Diese R
volte des ganzen Organismus gegen den Schaden driickt sich in
der Regel im Fieber aus. Das Fieber ist das Wohltatigste, das
Heilendste bei der Krankheit. Der einzelne schadhaft gewerd

ne Teil kann sich nicht heilen, emussvon anderen Seiten her
die Krafte zugefinrt bekommen, und das hat seinen Ausdruck
im Fieber.

Nun denken Sie einmal, dieses Fieber tritt bei Lungenenteu
dung auf. Die Lunge ist schadhaft geworden durch irgendeine
Ursache. Gerade wenn die menschliche Lunge irgendeinen
Schaden zugefuhrt bekommen hadann war es zuerst der As
ralleib, der den Schaden erlitten hatte, und dann erst ist er
durch den Atherleib hindurch auf den physischen Leib Uibegg
gangen. Bei der Lungenentziindung liegt immer der Urgrund im
astralischen Leib; anders kann Lungenentzindymicht auftre-
ten. Nun denken Sie an den Rhythmus des Astralleibes. An dem
Tage, an dem die Lungenentziindung auftritt, wirkt der Astra
leib auf den physischen Leib. Jetzt fangt durch das Fieber der
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Korper an zu revoltieren. Nach sieben Tagen sind Astraliaind
Atherleib wieder in derselben gegenseitigen Stellung; Stiicke
derselben treffen sich wieder. Aber er trifft nicht auf dasselbe
Stiick im Atherleibe auf, denn auch der Atherleib hat inziv
schen seinen Rhythmus durchgemacht. Er trifft jetzt auf ein
nachses Stuck. Das wird jetzt ebenfalls vom astralischen Leib
affiziert, beeinflusst und zwar wird dieser andere Teil des
Atherleibes in entgegengesetzter Weideeeinflusst Jetzt wird
das Fieber unterdriickt. Dadurchdassmit dem nachsten Viertel
des Atherlebes jetzt dasjenige Glied des astralischen Leibes z
sammenfallt, das vor sieben Tagen mit dem vorhergehenden
Viertel des Atherleibes zusammengefallen ist, dadurch wird der
entgegengesetzte Vorgang hervorgerufen wie vor sieben Tagen,
namlich die Reaktion ggen das Fieber. Der entgegengesetzte
Rhythmus des Korpers unterdrickt das Fieber wieder. Denn der
menschliche Korper ist da, um gesund zu sein, und das ist der
Zweck des Rhythmus. Es steigen gewisse Wirkungen in des-er
ten sieben Tagen hinan, in den nachet sieben Tagen missen
sie fallen. Das ist fur den gesunden Menschen so der Fidiss
dieses Auf und Absteigen abwechselt. Wenn aber nun der
Mensch krank ist, dann ist es salassLebensgefahr vorhanden
ist, wenn das Fieber unterdriickt wird. Wahrend beingesunden
Menschen ein aufsteigender Peessam siebenten Tag umkehrt,
sollte beim kranken Menschen der aufsteigende Ressbleiben.
Aber der vehemente Aufstiegyeranlassteinen vehementenAb-
fall. Das ist der Grund der Krisis am siebenten Tage bei denliu
genentzindung.

Das kann man einsehen, wenn man bedenkiassdie Lunge sich
herausgebildet hat in einer Zeit, als der Mond sich schon abg
spalten hatte und sich vorbereitete, seinen Rhythmus auszubi
den, und als auch der Rhythmus der Tage schon anfinghsic
auszubilden. Deshalb héngt mit dem Astralleib und dem
Rhythmus des Atherleibes heute noch die Lunge zusammen.

Sie sehen, wie gerade das menschliche Leben in seinen ebno
men Verhaltnissen aus der Geisteswissenschaft heraus beurteilt
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werden kann, wie der Mensch seiner ganzen Natur nach nur
erkannt werden kann, wenn diese Zusammenhénge dhfc
schaut werden. Deshalb wird Fruchtbarkeit in den Wissensdha
ten erst dann wieder mdglich sein, wenn der Mensch durchsetzt
sein wird von den grof3en Erkenntnissen der Geedwisse-
schaft. Fruher, etwa bis in die Mitte unserer Erdentwickelung
hinein, stimmte der Mensch in allen seinen Rhythmen viel
mehr Uberein mit den aulReren Naturrhythmen. Seit jener Zeit,
also seit der Mitte der atlantischen Zeit aber haben sich dienbi
ge Ubereinandergeschoben. Das Innere des Menschen hat sich
unabhangig gemacht von dem auf3eren Rhythmus. Innen hat er
seinen alten Rhythmus beibehalten. Gerade durch das Nicht
Zusammenstimmen der Rhythmen hat sich der Mensch Una
hangigkeit und Freiheit erworb&, sonst ware die freiheitliche
Entwickelung in der Geschichte der Menschheit nicht moéglich
geworden. Der Rhythmus des Menschen ist gegen den dem-So
ne, beziehungsweise der der Erde gegen den der Sonne,nsora
geeilt. Ahnlich ist es mit den anderen Rhythmenzum Beispiel
mit dem des Astralleibes. Fruher erlebte der Mensch in dee=si
ben Tagen ganz verschiedene Stimmungsnuancen. Eine Zeitlang
machte alles AuBere einen groRen Eindruck auf ihn, eine asmd

re Zeit lebte er mehr in seinem Innern. Weil die Rhythmen
heute nicht mehr zusammenstimmen, deshalb bleiben diauZ
stédnde des inneren Erlebens auch in der Zeit, wo der Mensch an
der AulRenwelt mehr Freude hat, und umgekehrt. Sie mischen
sich ineinander und gleichen sich aus, und der astralische Leib
wird dadurch sozwsagen gleichtemperiert. Bei den Menschen,
die mehr in ihrem astralischeriLeibe leben, kann man bei feiner
Beobachtung solches Schwanken in den Stimmungen noch
wahrnehmen. Bei Seelenoder Geisteskranken kann man die
Verschiedenheiten in den Zustanden desstaalischen Leibes
nachweisen.

Fur das Ich ist der Rhythmus am spatesten entstanden, aber
auch da schieben sich die Dinge schon durcheinander. Der
Mensch kann ja auch bei Tage schlafen und in der Nacha-w
chen. Aber friher stimmte dieser Rhythmus immer mitlem
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aul3eren Uberein. In der Atlantis hatte sich etwas sehr Sehh
mes ergeben, wenn der Mensch héatte tagsiiber schlafen und
nachts wachen wollen. Da hatte er sein ganzes Leben in Uhor
nung gebracht. Der Rhythmus ist heute in gewisser Weise-g
blieben, nur ister unabhangig von dem AuReren geworden. Es
ist das gerade so, wie wenn Sie eine richtiggehende Uhr genau
nach der Stunde der Sonne, nach der Sonnenzeit richten. Sie
konnen dann ganz genau die Stunden der Sonne ablesen. Jetzt
kénnten Sie aber einmal die Uhum sieben Uhr nachmittags auf
zwolf stellen. Dann wird der Rhythmus der Uhr noch richtig
beibehalten, er ist nur verschoben gegen denjenigen der Sonne.
So ist es auch beim Menschen. Der alte Rhythmus, in dem der
Mensch friher mit dem ganzen Kosmos gestimn, ist beibeh&

ten geblieben. Er hat sich nur verschoben. Wenn die Uhr ein
lebendes Wesen waére, so héatte sie recht, ihren Rhythmus
herauszuschieben aus den umgebenden Rhythmen. Der Mensch
soll in einer urfernen Zukunft dazu kommen, aus seiner inneren
Entwickelung heraus seinen Rhythmus wieder in die Welt ht
auslaufen zu lassen. Wie es einst Wesen gegeben hat, die aus
ihren Rhythmen heraus Sonne, Mond und Erde sich haber-b
wegen lassen, so wird auch der Mensch einmal seinen Rhyt
mus in die Welt hinausverseen, wenn er die gottliche Stufe
erreicht hat. Das ist der Sinn des Unabhangigwerdens im
Rhythmus. Hieraus kdénnen wir die tieferen Grundlagen der
Astrologie ahnen. Aber das soll uns heute nicht beschaftigen.
Wir wollten heute nur zeigen, wie die Geistesveisenschaft nicht
eine Summe von abstrakten Ideen ist fir den egoistischenrive
schen, der sich dafir interessiert, sondedasssie bis in die &
leralltaglichsten Verhaltnisse des Lebens hineinleuchten wird.
Aber dann mussman den Willen haben, von den auRen B-
scheinungenzu den Urgriinden zu gehen, die dahinter stehen.
Der Rhythmus ist der Materie eingepflanzt durch den Geist; der
Mensch tragt heute den Rhythmus als Erbschaft seiner geistigen
Abstammung in sich. Allerdings kann man diesen Rhythmus fur
das Menschenwesen und auch fur die anderen Naturwesen nur
einsehen, wenn man auf die urspringlichen Verhéaltnissei-z
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rickgeht. Schon bei den Tieren stehen die einzelnen Leiber
physischer Leib, Atherleib, Astralleib und Gruppeitch - in
ganz anderen Verhaltnissezueinander. Fir jede Tierart gibt es
einen anderen Rhythmus. Fir den physischen Leib ist esiein
germal3en derselbe, aber ganz andere Rhythmen laufen ab fur
Ather- und Astralleib der verschiedenen Tiere. Man kann die
Tierwelt einteilen, wie man sie heute @erlich nach den auf&-

ren Gestalten einteilt, in Gattungen nach den Rhythmen, je
nachdem der Rhythmus der Astralleiber zu dem der Atherleiber
ablauft.

Glauben Sie nichtdassdiese Rhythmen nie klar erkannt wo
den sind. Wir werden noch zeigen kénnendasses gar nicht so
lange her ist,dassman wenigstens ein dunkles Beusdsein von
diesen Rhythmen hatte. Wer mit einem entsprechendeneB
wusdsein durch die Welt geht, kann finden,dassin manchen
Kalendern, die auf dem Lande gebraucht werden, Bezugauf
begimmte Verhaltnisse zwischen Tier und Land gewisse Regeln
angegeben werden. Durch die Beobachtung dieser Regeln in
solchen Bauernkalendern ordnete friher der Landmann seine
ganze Landwirtschaft. In das bauerliche Wissen war das-B
wusgsein solcher Rhythmenhineingeheimnisst Das sind Di-
ge, die uns zeigen kénnemjassseit dem 15., 16. Jahrhundert ein
Zeitalter der Abstraktion, der au3eren Wissenschaft eingetreten
ist, einer Wissenschaft, die gar nicht mehr imstande ist, auf die
Griunde einzugehen. Das istdsonders in der Medizin der Fall.
Hier haben wir heute nur noch ein Tasten, und der solide
Grundstock der Pathologie und Therapie geht auf uralte Zeiten
zurtck. Ich habe das Martyrium des Intellektes und der BEm
findungen durchgemacht, als das Phenazetinsgpuobiert wurde.
Diese Art des Ausprobierens, ohne auch nur einen Leitfaden zu
haben, zeigt,dassder Wissenschaft mit dem Geist auch der
Ernst verlorengegangen ist. Dieser Ernst wird wieder erworben
werden durch geistige Erkenntnis. Mammussdurchaus unte-
scheiden,wo die Zerrbilder einer Wissenschaft kgen und wo
wirklich auf den Geist gegriindete Erkenntnis ist. Wenn man
sich das in die Seele schreibt, wird man sehen, wie notwendig
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geisteswissenschaftliche Erkenntnis ist, wie sie eindringeruss
in alle Gebiete des Wissens und des Lebens.
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ZWOLFTERVORTRAG
BERLIN, 1. JANUAR 1909

Heute wollen wir einmal einiges besprechen aus einem tigf-o
kulten Gebiete heraus, und zwar soll fur heute unser Thema
lauten, so sonderbar das zunachst klingen mag:egyiistopheles
und die Erdbeben der ErdesWir werden sehen,dass wir nicht
blof3 mit dem MephistophelesProblem in ein tief okkultes -
biet hineinleuchten, sondern auch gerade mit der Erdbebeafr
ge, wenn sie vom geistigen Standpunkte aus erdrtert werden
sol. Es ist ja von mir an den verschiedensten Orten und auch
hier bereits Uber das Innere der Erde gesprochen und damit
auch die Erdbebenfrage berihrt worden. Wir wollen heute von
einer anderen Seite noch die Sache betrachten, und es wird sich
dann ja auch & Zusammenschlus$éinden zwischen dem, was
wir heute zu sagen haben, worinnen namentlich der Vortrag
zuletzt gipfeln soll, und dem, was schon in den frilheren Vo#éy
gen Uber das Innere der Erde im Hinblick auf diese aul3ero
dentlich tragischen Ereignisse wserer Erdoberflache gesagt
worden ist.

Die Gestalt des Mephistopheles, von der wir heute ausgehen
wollen, kennen Sie alle ja aus der Goetheschen FabDsthtung.

Sie wissendassdie MephistophelesGestalt eine Wesenheit ist.
Wir wollen uns heute nicht weiter darauf einlassen, inwiefern
die dichterixhe Unkleidung den okkulten Tatsachen dn
spricht. Sie wissendassuns diese Gestalt in der Goetheschen
FaustDichtung entgegentritt als der Verfuhrer und der Vers
cher des Faust, der ja in gewisser Beziehung @ds Typus des
nach den Hohen des Lebens strebenden Menschaufgefasst
werden darf, und es ist von mir auch in Goeth¥ortragen da-
rauf hingewiesen worden, welche geistige Perspektive die Szene
von dem «Gang zu den Mdittern» ertffnet, wo Mephistopheles
den Schlissel in der Hand halt zur Eroffnung eines Gebietes in
dunkle Untergriinde hinein, in denen die «Mutter» sitzen. &
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phistopheles selbst kann dieses Gebiet nicht betreten. Er weist
nur darauf hin, dasses sich um ein Gebiet handelt, wo unten
gleich oben st: «Versinke denn! Ich kénrauch sagen: steige!»
Beides wirde dasselbe bedeuten fdieses geheimnisvolle &
biet. Wir wissen auch,dassMephistopheles dieses Gebiet als ein
solches bezeichnet, woflur er das Wort Nichts anwendet. Errve
tritt also in einer gewissen Weise den Geist, der in dem Nichts
ein fur ihn Wertloses in diesem Gebiete erblickt. Faust antwo
tet darauf, wie etwa heute noch der geistig Strebende dem eiat
rialistisch Denkenden antworten konnte: «In deinem Nichts
hoff ich das All zu finden!»

Die GoetheForschung- es gibt ja eine solche hat die manni-
faltigsten Anstrengungen gemacht, um diese Gestalt zu ettra
seln. Auch in anderen Vortrdgen habe ich schon aufmerksam
darauf gemachtdassim Grunde genommen die Auflésung des
Namens «Mephistopéles» einfach im Hebraischen zu suchen
ist, wo mephiz der Hinderer, der Verderber heil3t und tophel
der Lugner, sodasswir den Namen aufzufassen haben alslge
tend fir ein Wesen, das sich zusammensetzt aus einem Bringer
des Verderbens, der Hindernisse fiiled Menschen, und auf der
anderen Seite aus einem Geist der Unwahrheit, der Tauschung,
der lllusion.

Wer die Einleitung des Goetheschen «Faust», den Prolog im
Himmel einmal denkend verfolgt, dem wird auffallen kénnen,
wie da hineinklingt ein Wort, welches ®zusagen Uber Jahnta
sende hin reicht. Goethe hat hineinklingen lassen in den Anfang
seines «Faust» die Worte zwischen dem Gotte und dem Hiob aus
dem Buche «Hiob». Sie brauchen nur das Buch «Hiob» zu lesen,
wie Hiob als ein gerechter, guter und frommer Manlebt, wie

da die S6hne des Gottes des Lichtes sich vor Gott einfinden und
sich unter ihnen auch einfindet ein gewisser Feind des Lichtes,
und wie sich ein Gespréach entspinnt zwischen dem Feind des
Lichtes und dem hdchsten Gotte, das dahin geliassdieser
Feind des Lichtes sagt, er habe durch die Lande geschweift und
habe Verschiedenes gesucht, Verschiedenes versucht. Da fragt
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ihn Gott: Kennst du meinen Knecht, den Hiob? Und da sagt der
Feind des Lichtes so wollen wir ihn vorlaufig nennen-zu dem
Gotte: er kenne ihn, und er ware wohl imstande, ihn von dem
Pfad des Guten abzubringen, ihn zu verderben. Und Sie wissen
ja, wie zweimal dieser Geist versuchemuss an Hiob heranz-
kommen, wie er ihm dann dadurch beikommtdasser seinen
aulReren physischen Korgr verdirbt. Er bezeichnet das a4
dricklich dadurch, dasser dem Gott gegentuber sagt: Da wird er
nicht abfallen, wenn man an seinen Besitz greift, aber wenn
man an sein Fleisch greift und an sein Bein, da wird er abfallen!
Wer mdchte da nicht hineinklingen héren in den Worten des
«Faust», wo Gott im Prolog im Himmel dem Mephistopheles die
Worte entgegenruft: «<Kennst du den Faust? ... Meinen Knecht!»
- Und dann hért man formlich wiederholen die Widerrede des
Geistes, der damals, entsprechend dem Buche Hidém Gotte
entgegengetreten ist, wenn dieser Mephistopheles sagt: er kbnne
den Faust seine «StralRe sacht flihren», er kénne ihn abbringen
von den Wegen, die in die Welt hineinfihren, die man die gute
nennt. Also wir horen hier formlich in einer Harmonie zusen-
menschlagen die Téne von Jahrtausenden.

Vielleicht haben Sie schon ofters, wenn die Gestalt des Megphi
topheles an Sie herangetreten ist, die Frage aufgeworfen: Wer ist
denn eigentlich dieser Mephistopheles? Und hier werden
schwere Fehler gemacht, die alidings nur ausgebessert werden
kénnen durch eine tiefere okkulte EinsichtDassMephistophe-
les mit dem Teufel oder mit der Vorstellung des Teufels zosa
mengebracht werden darf, darauf zielt ja schon der Name; denn
das Wort «tophel» ist dasselbe wie «demi@». Aber die andere
Frage ist diese, und hier kommen wir in ein Gebiet schwerer
Irrtimer hinein, die in der Auslegung der Gestalt des Mephdst
pheles oftmals gemacht werden: Ob Mephistopheles zusamme
geworfen werden darf mit dem Geist, den wir als den kier
bezeichnen, von dem wir in der Entwickelungsgeschichte der
Menschheit oft gesprochen haben, der in der lemurischen Zeit
und nachher mit seinen Scharen an die Menschheit herantrat
und in gewisser Weise in die menschliche Entwickelungrei
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griff? Man istin Europa leicht geneigt, die Gestalt des Mehi
topheles, wie sie im Goetheschen «Faust» gilt, wie sie aber in all
den verschiedenen Produkten der Volksliteratur gegolten hat, in
denen sie schon spielt und die dem Goetheschen «Faust»nvora
gegangen sind,n den Volksschauspielen, in den Puppenspielen
und so weiter, mit dem Luzifer zusammenzuwerfen. Wir treffen
da Uberall die Gestalt des Mephistopheles an, und die Frage ist
diese: Sind die Gestalt und die Genossdas Mephistopheles
dieselben wie jene Gestaimit ihren Genossen, die wir als Luz

fer kennen? Mit anderen Worten: Ist das, was an den Menschen
herantritt durch mephistophelischenEinfluss dasselbe wie das,
was an den Menschen herantrat durch luziferischdginfluss ?
Die Frage mussen wir uns heute xlegen.

Wir wissen ja, wann Luzifer an den Menschen herantrat. Wir
haben die Entwickelung des Menschen verfolgt auf der Erde
durch die Zeit hindurch, in welcher die Sonne mit ihren Vé-
senheiten sich losgetrennt hat von der Erde und in welcher
dann der Mondsich losgetrennt hat von der Erde mit denjén
gen Kréften, die es dem Menschen unmoglich gemacht héatten,
weiterzukommen. Und wir haben gesehemassn einer Zeit, in
der der Mensch noch nicht reif war, an seinen astralischen Leib
die Selbstandigkeit herameten zu lassen, Luzifer mit seinen
Scharen an den Menschen herangetreten ist und dadurch ein
Zweifaches an den Menschen herankam. Es war gegen das Ende
der lemurischen Zeit, da der Mensch tatsachlich in seinent-as
ralischen Leibe den Einflissen, die von kifer herkamen, as-
gesetzt war. Wenn Luzifer nicht an den Menschen herangeir
ten ware, so ware der Mensch bewahrt geblieben vor gewissen
Schaden, aber er wéare auch nicht zu dem gekommen, was wir
zu den hochsten Gitern der Menschheit zahlen missen.

Wir kdnn en uns nun klarmachen, was deEinfluss des Luzifer
fur eine Bedeutung hat, wenn wir uns fragen, was geschehen
waére, wenn es seit der lemurischen Zeit keinen luziferischen
Einfluss gegeben héatte, wenn der Mensch sich so entwickelt
hatte, dasd_uzifer und die Wesen, die zu ihm gehéren, von dem
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Menschen ferngeblieben waren. Dann héatte sich der Mensch so
entwickelt, dasser bis in die Mitte der atlantischen Zeit hinein
ein Wesen geblieben ware, das in allen Impulsen des astral
schen Leibes, in allen Motiven de astralischen Leibes gefolgt
ware den Einflissen gewisser Uber den Menschen stehender
geistiger Wesenheiten, welche durch ihrerkinfluss den Men-
schen gefuhrt hatten bis in die Mitte der atlantischen Zeit ht
ein. Da wirde der Mensch viel, viel spater ersein Wahrneh-
mungsvermogen, sein Erkenntnisvermdgen auf die sinnliche
Welt gerichtet haben, sadassden Menschen in der lemurischen
Zeit und ersten atlantischen Zeitaus den Sinneswahrnehnmi
gen heraus keine Leidenschaften, keine Begierden erwachsen
waren und der Mensch sozusagen unschuldig der Sinneswelt
gegentbergestanden hatte und in alledem, was er getan hatte,
gefolgt ware den ihm eingepflanzten Impulsen hoherer geistiger
Wesenheiten. Es ware nicht ein Instinkt gewesen, wie derdn
tinkt der heutigen hoheren Tiere, unter dem der Mensch alles
unternommen hatte, sondern ein vergeistigter Instinkt. Zu jeder
Tat, die er auf der Erde getan hatte, hatten ihn nicht gereizt die
bloRen sinnlichen Impulse, sondern etwas geistig Instinktives.
So aber ist der Menschnter dem Einflisse Luzifers friher dazu
gekommen, dasser sagte: Dies macht mir Freude, dies zieht
mich an, dies sto3t mich ab! Er ist dazu gekommen, friher als
sonst seinen eigenen Impulsen zu folgen, ein selbstandiges- W
sen zu werden, eine gewissedtheit in sich zu entwickeln. Eine
gewisse Loslosung von der geistigen Welt trat dadurch fir den
Menschen ein. Man kdnnte sagen, wenn man sich klar ausdr
cken wollte: Ohne dieserkinflussLuzifers ware der Mensch ein
vergeistigtes Tier geblieben, ein Tiedas sich an Gestalt allnhé
lich entwickelt hatte, sogar in edlerer und schénerer Form, als
der Mensch unter dem Einfliisse Luzifers sich entwickelt hat.
Der Mensch wére viel engelhafter geblieben, wenn diesem-
fluss Luzifers in der lemurischen Zeit nichteingetreten ware.
Aber auf der anderen Seite ware er von den héheren Weserhe
ten wie an einem Géangelbande geleitet worden. In der Mitte der
atlantischen Zeit ware wie mit einem Schlage etwas an den
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Menschen herangetreten: seine Augen wéaren voll getffnet wo
den, und er hatte um sich gehabt den Teppich der gesamten
physischsinnlichen Welt; aber er hatte ihn so um sich gesehen,
dasser hinter jedem physischen Dinge sogleich ein Gattlieh
Geistiges wahrgenommen haben wuirde, eine Welt goéttlich
geistiger Untergrinde. Wahrend also der Mensch bis dahin,
wenn er rickwarts geschaut hatte in seiner Abhangigkeit in den
gottlichen Schol3, aus dem er hervorgegangen war, erblickt-ha
te die auf ihn einwirkenden, die in seine Seele hineinscheime
den Licht-Gottheiten, die ihn lenken und fihren, so wirde
dann eingetreten sein fir den Menschenes ist das nicht etwa
bloR ein Bild, sondern es entspricht das im héheren Grade der
Wirklichkeit - das,dassvor ihm ausgebreitet worden warelie
volle deutlich erkennbare Sinneswelt. Abediese Sinneswelt
héatte sich dargestellt wie ein Durchsichtiges, hinter demr-e
schienen waren die anderen géttliclgeistigen Wesenheiten, die
an die Stelle dessen getreten waren, was der Mensch hinter sich
verloren hatte. Eine geistige Welt hatte sich hier ihm zuge-
schlossen, eine neue geistige Welt hatte sich vor ihm eroffnet.
Der Mensch ware ein Kind in der Hand hdherer, geistig
gottlicher Wesenheiten geblieben. Die Selbstandigkeit hatte
sich nicht in die menschliche Seele hineingesenkt. So ist es eben
nicht gekommen, sondern es hat sich erst Luzifer herangemacht
an den Menschen, und Luzifer hat sozusagen einen Teil der-hi
ter dem Menschen stehenden geistigen Welt fur diesen Me
schen unsichtbar gemacht. Denn indem im menschlichen tAs
ralleibe die eigenen Eidenschaften, Instinkte und Begierden
auftraten, verfinsterten diese die hinter dem Menschen stehe
den, sonst immer sichtbar gebliebenen geistigen Wesenheiten
derjenigen Welt, aus der der Mensch herausgeboren ist. Daher
war es auch sodassin jenen grol3en Orakelstétten, von denen
ich das letzte Mal gesprochen habe, die uralten atlantischen
Eingeweihten gerade darauf sich vorbereitet hatten, denjenigen
Teil der geistigen Welt zu sehen, der durch ddfinflussLuzifers
verdeckt worden war. Alle Vorbereitunge der Hiter und Schi-

ler der uralten Orakel der atlantischen Mysterien zielten darauf
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hin, hineinzusehen in diese lichte geistige Welt, die durch den
luziferischen Einfluss auf den menschlichen astralischen Leib
sich dem Menschen entzogen hatte. Und da kamsie auch
zum Vorschein, jene Gestalten, die der Mensch beobachtet in
den verschiedenen Seelenzustanden, die der Einweihung para
lel laufen, die aus einer Lichtwelt in die unsere hineinspielen
und die sich dann kleiden in das Kleid, das ihnen die astrehe
Welt geben kann. Da sah der atlantische Eingeweihte in den
alten Orakeln im Geiste jene Gestalten, die ihm mit Recht héh

re geistige Wesenheiten waren, die nicht heruntergestiegermw
ren bis zur physischen Welt und die daher, als der Menschrve
friht die physische Welt betreten hat, unsichtbar geblieben sind
fur den gewohnlichen Blick. Aber es konnte nicht anders sein,
als dassauch Luzifer selber, da er sozusagen ein Gegner dieser
Lichtwelten war, auch fur die Eingeweihten sichtbar wurde.

Die Scharen de&uzifer waren tberhaupt sichtbar fir die atla
tischen Menschen, die in ihrem dammerhaften Hellsehexb
wusdsein - in Schlafzustanden und in den Zwischenzustanden
zwischen Schlaf und Wachen sich hineinleben konnten in die
hohere geistige Welt. Wenn ein Teé der Lichtwelt fur diese
Menschen zuganglich wurde, so wurde auch ein Teil der gegen
die Lichtwelt gerichteten Welt sichtbar; nicht Luzifer selbst,
aber die Genossen Luzifers wurden sichtbar. Und so entziickend
und groRartig die hehren Gestalten der Lichtelt erschienen in
ihren astralischen Farben, so furchtbar und entsetzlich ersehi
nen die Gestalten, die der entgegengesetzten, der verfihrer
schen Welt angehdrten.

So kdnnen wir sagen: es gab innerhalb der Menschheitseirtw
ckelung diesenkEinfluss Luzifers,dem der Mensch die Mdglib-

keit des Irrtums, des Bosen verdankt, dem er aber auch seine
Freiheit verdankt. Ware dieser luziferischeEinfluss nicht ge-
kommen, so ware das, was ich eben vor Ihnen besprochen habe,
in der Mitte der atlantischen Zeit eingetretender Teppich der
Sinneswelt hétte sich ausgebreitet vor dem Menschen, die- M
neralien, die Pflanzenwelt, die Welt der Tiere waren sinnlich
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sichtbar geworden; die Welt der Naturerscheinungen, Blitz und
Donner, Wolken und Luft, die Himmelserscheinungen wéren
dem &aulRReren Auge vollstandig sichtbar geworden. Aber dahi
ter waren unverkennbar gestanden die gottliceistigen We-
senheiten, die auf den Menschen eindringen sollten. Weil o
her der EinflussLuzifers gewirkt hatte, weil vorher der Mensch
in seinem astrischen Leibe dieserEinflussaufgenommen ha

te, deshalb hatte er seit der lemurischen Zeit bis in die atlant
sche Zeit hinein seinen physischen Leib, der dazumal noch
verwandlungsfahig war, so zubereitetlassdieser physische Leib
jetzt das Instrument weden konnte unmittelbar fur den Te-
pich der sinnlich-physischen Welt, der sich hatte so ausbreiten
sollen, dasshinter ihm die geistige Welt sichtbar geworden @
re. Und so konnte denn der Mensch dighysischsinnliche Welt
nicht sogleich in der Gestalt sedn, in der sie sich ihm zugleich
als eine geistige gezeigt hatte. Da trat an den Menschen heran
die Welt der drei Naturreiche, die unter dem Menschen sta
den. Sie trat heran, die physische Welt, als eine solche, die wie
ein Schleier, wie eine dicke Decke uater Umstdnden sich
hinlberlegte Uber die geistige Welt. So konnte der Mensch
nicht durchschauen bis in die geistige Welt; er kann es ja bis
heute im Grunde genommen noch nicht.

Dadurch aber,dassder Mensch diese Entwickelung durcheg
macht hatte, konnte inder Mitte der atlantischen Zeit ein and-

rer Einfluss sich geltend machen, eirEinfluss von einer ganz
anderen Seite. Und dieseg&influss der sich nunmehr geltend
machte, dirfen wir nicht verwechseln mit denEinflussLuzifers
und seiner Genossen. Wenn abclLuzifer den Menschen erst
fahig gemacht hat, diesem anderen Einflisse zu unterliegen,
wenn auch Luzifer erst den Menschen dazu gebracht hdgss
sein physischer Leib dichter geworden ist, als er sonst geworden
ware, somusstedoch noch ein andererEinflussan den Men-
schen herantreten, um den Menschen der physissinnlichen
Welt ganz zuzufuhren, um die Welt der geistigen Wesenheiten
vor dem Menschen ganz zuzusperren, ganz zuzuschliel3en, so
dassder Mensch zu der lllusion geftihrt wurde: Es gibt keine
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andae Welt als die Welt des physiscisinnlichen Daseins, die
sich vor mir ausbreitet! Es trat ein ganz anderer Gegner seit der
Mitte der atlantischen Zeit an den Menschen heran, als Luzifer
es ist, derjenige Gegner, der sozusagen des Menschen r"Wah
nehmungsverndgen und Erkenntnisvermdgen so umnebelt und
umdunkelt, dassder Mensch nicht die Anstrengung macht,
nicht die Triebe entwickelt, hinter die Geheimnisse der Sinse
welt zu kommen. Wenn Sie sich vorstellendassunter Luzifers
Einflussdie Sinneswelt wie ein Schleier geworden wére, gdass
man dann durchaus die geistige Welt dahinter gehabt hatte, so
ist durch den Einfluss dieses zweiten Wesens die physische
Welt vollig zu einer dicken Rinde geworden, welche sichuz
schliel3t vor der geiigen Welt, sodasswiederum nur die atlan-
tischen Eingeweihten durch ihre Vorbereitungen dazu kommen
konnten, diese Decke des Physis@innlichen zu durchdringen.

Diejenigen Machte, die sich da an den Menschen heranmac
ten, um ihm den Ausblick in die andez Seite des gottlichen &
seins zu verfinstern, treten uns zuerst entgegen In den grof3en
Lehren, welche der bedeutungsvolle Fihrer desallr persischen
Volkes seinen Améangern und Bekennern gegeben hat, beaZ
rathustra. Zarathustra war es, der ja die Missidhatte, einem
Volke die Kultur zu geben, das nicht wie das altindische Volk
durch seine Naturanlage die Sehnsucht hatte nach der geistigen
Welt zurlick, sondern Zarathustra hatte die Mission, einem
Volke eine Kultur zu geben, dessen Blick auf die Sinnestg-
richtet war, auf die Eroberung der physiseBinnlichen Welt mit
den Kulturmitteln, die eben nur durch die Anstrengungen des
aulReren sinnlichphysischen Menschen hergestellt werden
kénnen. Daher trat innerhalb der uralt persischen Kultur wen
ger der luzferische Einflussan den Menschen heran als gerade
der Einfluss derjenigen Gestalt, die seit der Mitte der atlaint
schen Zeit an den Menschen herangetreten ist und bewirkt hat,
dassdazumal ein grofRer Teil der Eingeweihten der schwarzen
Magie verfallen ist weil sie durch die Verfuihrung dieses Veus
chers dazu gebracht wurden, dasjenige, was ihnen aus des-gei
tigen Welt zuganglich geworden war, zu dem Dienst der ph
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sischsinnlichen Welt zu missbrauchenJener gewaltig&influss
schwarzmagischer Krafte, derum schlief3lichen Untergang von
Atlantis gefihrt hat, hat seinen Ursprung in den Versuchungen
derjenigen Gestalt, die Zarathustra seinem Volke lehremusste
als die Gestalt, die dem hellen Lichtgotte entgegenwirkt alfiA
riman, Angra mainju, im Gegensatz zdem Lichtgotte, den 4A-
rathustra als die Grol3e Aura, als Ahura Mazdao verkiindete.

Diese zwei Gestalten, Luzifer und Ahriman, mussen wir wohl
voneinander unterscheiden. Denn Luzifer ist eine Wesenheit,
die sich abgezweigt hat von der Schar geistignmlischer We-
senheiten nach der Sonnentrennung, wéahrend Ahriman eine
Gestalt ist, die sich bereits vor der Sonnentrennung losgeldst hat
und ganz andere Méchte in sich vereinigt. Dadurctlasd uzifer

in der lemurischen Zeit auf den Menschen gewirkt hat, wurde
dem Menschen nichts anderes verdorben als dEmfluss den
der Mensch noch in der atlantischen Zeit gehabt hat, indem er
auf die Luft und Wasserkrafte wirken konnte. Sie wissen aus
meinem Buche «Akash&hronik», dassdie Menschen in der
atlantischen Zeit nod Uber die Samenkréafte, die in den pflana
lichen und tierischen Naturen sind, verfigten und sie so hesu
ziehen konnten, wie der heutige Mensclus der Steinkohle die
Krafte herauszieht, die er als Dampf kraft zum Treiben seiner
Maschinen verwendet. Und ichhabe lhnen gesagt, wenn diese
Krafte extrahiert werden, herausgezogen werden, dann stehen
sie in einem geheimnisvollen Zusammenhange zu den Natu
kraften in Wind und Wetter und so weiter; und wenn sie der
Mensch verwendet in einer den géttlichen Absichteentgega-
stehenden Absicht, dann werden diese Naturkrafte heraufgez
gen gegen den Menschen.

Dadurch kam die atlantische Uberflutung und diejenigen we
heerenden Naturgewalten, die dann den Untergang des ganzen
atlantischen Kontinentes bewirkten. Aber der Mesch hat va-

her schon nicht mehr eine Verfiigung gehabt Gber die Kréfte des
Feuers und der Verbindung dieser Krafte mit gewissen gehe
men Kraften der Erde. Feuer und Erde in einem gewissen-Z
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sammenwirken wurden schon friher eigentlich dem Menschen
entzogen.Jetzt aber, durch derkinfluss Ahrimans und seiner
Genossen, kam in einer gewissen Weise der Mensch wiederum,
und zwar jetzt in verderbenbringender Weise zur Macht tUber
Feuer und Erdenkréafte. Und manches, was Sie hdren Uber die
Verwendung des Feuers im @&n Persien, hangt mit dem a-
sammen, was ich lhnen jetzt sage: Manche Kréafte, die getrieben
werden als schwarze Magie und die damit zusammenh&ngen
und dazu fuhren,dassder Mensch sich noch Uber ganz andere
Krafte hermacht und da einerkEinflussgewinnt Uber Feuer und
Erde, kdnnen gewaltige, verheerende Wirkungen wachrufen.
Schwarze Magie hatte von den Nachkommen der Atlantier
selbst noch im alten Persien getrieben werden kénnen, wenn
nicht durch die Lehre des Zarathustra darauf hingewiesen wo
den ware, wieAhriman als feindliche Macht auf die Menschen
so wirkt, dasser sie umstrickt, sie verdustert gegeniber dem,
was hinter der Sinneswelt als wirkliche geistige Gewalt hemo
kommen soll. So sehen wildassein gro3er Teil der nachatlanit
schen Kultur - das girg von Zarathustra und seinen Anhangern
aus - dadurch beeinflusstwurde, dassdem Menschen klarg-
macht wurde auf der einen Seite die Wirkung des hehren Lich
gottes, dem sich der Mensch zuwenden kann, und auf der end
ren Seite die verderbliche Macht des Ahmian und seiner @G-
nossen.

Dieser Ahriman wirkt durch die mannigfaltigsten Mittel und
Wege auf den Menschen ein. Ich habe Sie darauf aufmerksam
machen kdnnen,dasses ein grofder Moment war fur die Entuv
ckelung der Welt, als das Ereignis von Golgatha eintr&la &-
schien der Christus in der Welt, die der Mensch nach dem Tode
betritt. In dieser Welt war der Einfluss des Ahriman noch viel
starker, als er in der Welt war, die hier auf der Erde zwischen
Geburt und Tod zu sehen ist. Gerade in der Welt zwischen dem
Tode und der neuen Geburt wirkten mit einer furchtbaren &
walt und Macht die Einflisse des Ahriman auf den Menschen.
Und wenn nichts anderes eingetreten ware, so ware der Mensch
zwischen dem Tode und der neuen Geburt in dem Schatternre
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che - wie es mit Rech der alte Grieche empfunden hat
allmahlich verfinstert worden. Eine unendliche Vereinsamung
und Zuruckfihrung auf die menschliche Egoitat ware eingetr
ten in dem Leben zwischen Tod und neuer Geburt. Und der
Mensch wirde bei der Wiederverkérperung so inefn Leben
hineingeboren werden,dasser zu einem krassen, zu einem
furchtbaren Egoisten geworden wére. So ist es daher mehr als
eine blof3 bildliche Redeweisedassnach dem Ereignis von Ge
gatha, in dem Moment, als auf Golgatha das Blut aus denniA/u
den rann der Christus in der jenseitigen Welt, in dem Schatte
reiche erschien und Ahriman in Fesseln legte. Wenn auch der
EinflussAhrimans blieb, und im Grunde auf ihn alle materiad-
tische Denkweise der Menschen zurtickzufuhren ist, wenn auch
dieser Einfluss nur dadurch paralysiert werden kanndassdie
Menschen das Ereignis von Golgatha in sich aufnehmen, so ist
doch dieses Ereignis das geworden, aus dem die Menschen Kraft
saugen, um dadurch wieder hineinzukommen in die geistig
gottliche Welt.

So stieg vor ém Blick der menschlichen Erkenntnis zuerst &
riman auf. So wurde er etwas, was man ahnte, wovon man etwas
wusge durch denEinfluss der ZarathustraKultur; und von da
aus verbreitete sich die Erkenntnis des Ahriman tber die and
ren Volker hin und Uber ihre Kulturvorstellungen. Unter den
mannigfaltigsten Namen tritt Ahriman mit seinen Scharen bei
den verschiedenen Kulturvilkern auf. Und durch die eigenart
gen Verhdltnisse, in denen die Seelen der europaischen Volker
waren, die am weitesten zurlaeblieben waren auf den Zigen
von Westen nach Osten, die am meisten unberthrt geblieben
waren von dem, was im alten Indien, im alten Persien, in Agy
ten, selbst in der griechiscHateinischen Periode vor sich &
gangen war, bei diesen Voélkern Europas, unter denen €iafte
Kulturperiode aufleben sollte, da waren Seelenverfassungen
vorhanden, dassihnen besonders die Gestalt des Ahriman als
eine furchtbare erschien. Und wahrend diese die verschieden
ten Namen angenommen hatbeim hebréischen Volke Mepls-
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topheles genant wurde -, wurde sie in der europaischen Welt
zu der Gestalt des Teufels in seinen verschiedenen Formen.

So sehen wir, wie wir in einen tiefen Zusammenhang der geist
gen Welten hineinblicken, und manches Mal, wenn jemand
hoch erhaben sich fuhlt Gber den nttelalterlichen Aberglau-
ben, wird man sich wohl auch erinnern an den Ausspruch uss
res FaustDichters: «Den Teufel spurt das Voélkchen nie, und
wenn er sie beim Kragen hatte!»

Gerade dadurchdassder Mensch seine geistigen Augen voredi
sem Einfluss verscHiel3t, dadurch verfallt er diesem Einfliisse
am allermeisten. Der Goethesche Mephistopheles ist nichts a
deres als die Gestalt des Ahriman, und wir dirfen sie nichtrve
wechseln mit der Gestalt des LuzifeAlle diejenigen Irrtimer,
die uns zuweilen in der Eklarung der Goetheschen Faust
Dichtung entgegentreten, sind gerade auf diese Verwechslung
zurlickzufiihren, obwohl natirlich Luzifer erst den Einfluss des
Ahriman moglich gemacht hat und man daher, wenn man auf
Ahriman sieht, auf einen UreinflussLuzifers artickgefuhrt
wird, der erst vor unsere Seele treten konnte, nachdem winka
ge Vorbereitungen dazu gemacht haben, um diesen intimeren
Zusammenhang zu erkennen.

Man darf diesen feineren Unterschied nicht Gbersehen, denn es
handelt sich vor allen Dingen darumdassLuzifer den Men-
schen im Grunde genommen nur unter dekinflussderjenigen
Gewalten gebracht hat, die mit den Windund Wassergewalten
zusammenh&ngen. Dagegen war es Ahrimdfephistopheles,
der den Menschen unter Gewalten gebracht hat, die viel, viel
furchtbarer sind, und es wird in den nachsten Kulturen nma
cherlei auftreten, was man in Zusammenhang zu bringen hat
mit dem Einfliisse des Ahriman. Fuden okkult Strebenden, der
nicht auf festem und sicherem Grunde strebt, kann sehr leicht
gerade durch de ahrimanischenEinflussdie furchtbarste Illus-
on, die furchtbarste Tauschung eintreten. Denn in der Tat ist
Ahriman ein Geist, der darauf ausgeht, Uber die wahre Natur
der Sinneswelt zu tduschen, zu tduschen namlich dardgsssie
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ein Ausdruck ist der gistigen Welt. Wenn der Mensch nun
Veranlagung hat zu abnormen Zustanden, zu somnambulemZ
standen oder durch eine gewisse unrichtige Schulung okkulte
Krafte in sich erweckt undirgendetwasin sich hat, was zur
Egoitat, zum Egoismus hindrangt, dann hat gete auf die &-
kulten Krafte Ahriman oder Mephistopheles leicht einerkin-
fluss einen Einfluss der leicht ein gewaltiger werden kann.
Wahrend LuzifersEinfluss nur dahin gehen kann,dassdasjen-
ge, was sozusagen aus der geistigen Wetuich bei dem in u-
richtiger Schulung sich Befindender dem Menschen begegnet,
als astralische Gestalt entgegentritt, als eine Gestalt, die fiir den
astralischen Leib sichtbar wird, treten diejenigen Gebilde, die
auf denEinfluss Ahrimans zurtickzufuhren sind, dadurch zwat-
ge, dassdie schlechten Einflisse, die auf den physischen Leib
ausgeuibt werden, sich durchdriicken in den Atherleib und dann
als Phantome sichtbar werden.

Wir haben es also bei dem Einflisse Ahrimans mit noch viel,
viel niedrigeren Méachten zu tun als bei dem Eillisse Luzifers.
Niemals kdnnen die Einflisse Luzifers so schlimm werden wie
die Einflisse Ahrimans und jener Wesenheiten, die mit den
Feuerméachten zusammenhangen. Ahrimans oder Mephisteph
lesdEinflusskann es dahin bringendassder Mensch, um okkir

te Erkenntnisse zu erlangen, dazu gefuhrt wird, sagen wir zum
Beispiel Verrichtungen vorzunehmen mit seinem physischen
Leibe. Es ist das schlimmste Mittel, das angewendet werden
kann, um zu okkulten Kréften zu kommen, das in Verrichtu
gen und imMissbrauchdes physischen Leibes besteht. In gewi
sen schwarzmagischen Schulen werden in der Tat solche-Ve
richtungen in dem ausgiebigsten Mal3e gelehrt. Es gehort zu den
furchtbarsten Verfihrungen des Menschen, wenn der Au
gangspunkt fur okkulte Schulung von den physieen Leibes-
kraften aus genommen wird.

Es kann hier darauf nicht einmal naher hingewiesen werden,
sondern nur darauf,dassalle Machinationen, die irgendwie in
einem Missbrauch der physischen Leibeskréafte bestehen, von
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den Einflussen herriihren, die von Ahman herkommen, und
es, weil sich das in des Menschen Atherleib hineindrangt, wie
ein Phantom wirkt, aber wie eine Phantomenwelt, die nichts
anderes ist als das Kleid von Méachten, die den Menschen unter
das Niveau des Menschen herunterziehen. Fast alle ralkaultu-
ren, die indische, die persische, die agyptische Kultur, dieegri
chisch-lateinische Kultur haben ihre Dekadenzzeit durcley
macht, in der sie verfallen sind, in der auch die Mysterien e
fallen sind, in der man nicht mehr die reinen Uberlieferungen
der Mysterien bewahrte. In diesen Zeiten sind viele von denen,
die entweder Schuiler der Eingeweihten waren und doch sich
nicht auf ihrer Hohe haben halten kdnnen, oder solche Me
schen, denen die Geheimnisse auf unrechtmalfiige Weise gerr
ten worden waren, nunauf verkehrte und schlechte Wegee&y
kommen. Stéatten schwarzmagischer Kréafte gingen von diesen
Einflissen aus und haben sich erhalten bis in unsere Zeit hinein.

Ahriman ist ein Geist der Luge, der dem Menschen lllusionen
vorzaubert, der mit seinen Genosserlexdings in einer geisi
gen Welt wirkt. Nicht er ist ein Trugbild, o nein! Aber das, was
sich unter seinem Einflisse vor des Menschen geistiges Auge
gaukelt, das ist ein Trugbild. Wenn des Menschen Wiinsche,
wenn des Menschen Leidenschaften schlimme Wegehgn und

er sich gleichzeitig irgendwie an okkulte Krafte hingibt, dann
drangen sich die okkulten Krafte, die dadurch herauskommen,
in den Atherleib hinein, und es erscheinen unter den Trugbi
dern, die manchmal ganz ehrwiirdige Gestalten sein kénnen, die
verderblichsten, die schlimmsten M&chte. So furchtbar ist der
Einflussdes Ahriman auf den Menschen.

Aus dem, was gesagt worden ist, kbnnen Sie enthehmédass
sozusagen gerade durch die Erscheinung des Christus, wenn wir
den Ausdruck gebrauchen wollen, Ahman in Fesseln gelegt
worden ist, allerdings nur fir diejenigen, die immer mehr ve
suchen, das Christudlysterium zu durchdringen. Und immer
weniger wird der Schutz in der Welt sein gegen deRinfluss
Ahrimans auf3erhalb der Krafte, die von dem Christus
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Mysterium ausstromen. In gewisser Weise geht unsere Zeit
und viele Erscheinungen kiinden dasdiesen Einflissen Ahi
mans entgegen. Gewisse Geheimlehren nennen die Scharen des
Ahriman auch die Asuras. Es sind naturlich die schlechtentAs
ras, die aus der Entigkelungsbahn der Asuras, die dem Me
schen die Personlichkeit gegeben haben, in einer gewissen Zeit
herausgefallen sind. Darauf ist ja schon hingedeutgasses sich

um geistige Wesenheiten handelt, die vor der Sonnentrennung
sich von der gesamten Entwiadung der Erde abgesondertal
ben.

Es ist jetzt nur zunachst geschildert worden der furchtbakgn-
fluss den auf eine gewisse abnorme Entwickelung, die in olkku
ten Bahnen gehen kann, Ahriman haben kann. Aber in gewisser
Beziehung hat sich ja die ganze Merdwit in der zweiten Half-

te der atlantischen Zeit sozusagen unter dé&influss Ahrimans
begeben. Die ganze nachatlantische Zeit hat in einer gewissen
Weise die Nachwirkungen des Einflusses Ahrimans in sich, auf
dem einen Gebiete der Erde mehr, auf dem amee weniger.
Aber der Einfluss Ahrimans hat sich tberall geltend gemacht,
und alles, was in den Lehren der alten Eingeweihten den VO
kern gegeben wurde von den dem Ahriman entgegenstehenden
Lichtgeistern, das ist im Grunde genommen nur gegebenrwo
den, um dimahlich sich dem Einflisse Ahrimans zu entziehen.
Das war eine vorbereitende, gut gefuhrte, weise Erziehung der
Menschheit.

Vergessen wir aber nicht,dassim Grunde genommen das
Schicksal Ahrimans seit jener Zeit mit dem Schicksal der
Menschheit in einer gewissen Weise verflochten ist, und die
mannigfaltigsten Ereignisse, von denen der Uneingeweihte
nichts wissen kann, halten das ganze Karma der Menschheit mit
dem Karma Ahrimans in einem fortdauernden Zusammenhang.
Wenn wir das, was jetzt gesagt werden Isoverstehen wollen,

so mussen wir uns klarmacherdasses auf3er dem Karma, das
jeder einzelne hat, ein allgemeines karmisches Gesetz gibt auf
allen Stufen des Daseins. Alle Wesensarten haben ihr Karma,

177



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

das Karma des einen Wesens ist so, das der andererséf ist
anders. Aber Karma geht durch alle Reiche des Daseins, und es
gibt durchaus Dinge im Menschheitskarma, in dem Karneines
Volkes, einer Gesellschaft oder einer anderen Menschheitggru
pe, die wir als ein gemeinschaftliches Karma ansehen missen, so
dassunter Umstanden der einzelne mitgerissen werden kann
von dem Gesamtkarma. Und es wird fuir den, der nicht dierbi

ge durchschauen kann, nicht immer leicht einzusehen sein, wo
eigentlich die Einflusse der Machte liegen fiur die Menschen, die
von diesem Slaicksal getroffen worden sind. Es kann durchaus
der einzelne, der in einer Gesamtheit drinnensteht, vermdge
seines Einzelkarma ganz unschuldig sein; aber dadurdasser

in einem Gesamtkarma drinnensteht, kann ein Unglick Uber
ihn hereinbrechen. Wenn er &er ganz unschuldig ist, so wird
sich das in spateren Verkorperungen ausgleichen.

Im weiteren Zusammenhang durfen wir nicht blo3 auf das
Karma der Vergangenheit sehen, sondern wir missen auch an
das Karma der Zukunft denken. Wir kdnnen durchaus sagen,
dasses unter Umstanden eine ganze Menschengruppe geben
kann, und diese Gruppe verféllt einem furchtbaren Schicksal.
Da ist nicht erfindlich, warum gerade diese Menschengruppe
diesem Schicksal verfallen ist. Jemand, der das Karma des ei
zelnen Menschen unterschen konnte, wird unter Umstanden
nichts finden kénnen, was zu diesem traurigen Schicksal hatte
fuhren kénnen, denn die Zusammenhéange des Karma sind sehr
verwickelt. Weit, weit weg vielleicht - aber doch mit ihnen
verknupft - steht das, was erforderglasssolch ein Karma dieses
oder jenes zutage bringt. Und dann kann es seilassdie ganze
Gruppe unschuldig von einem Gesamtkarma getroffen worden
ist, wahrend vielleicht die Zunachstschuldigen nicht getroffen
werden konnten, weil die Mdglichkeit dazu nichtvorhanden
war. Dann kann man einzig und allein dieses sagen: In dem-G
samtkarma des einzelnen Menschen gleicht sich alles aus, auch
wenn ihm unschuldig dieses oder jenes zustol3t; das schreibt
sich ein in sein Karma, und es gleicht sich in volligster Weige
der Zukunft alles aus. Also wenn wir auf das Karmagesetz sehen,
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muissen wir auch das Karma der Zukunft in Betracht ziehen.
Aber wir missen eben nicht vergessedassder Mensch nicht
ein einzelnes, isoliertes Wesen ist, sondern wir haben darauf zu
achten dasgeder einzelne an dem gesamten Menschheitskarma
mitzutragen hat. Wir dirfen auch nicht vergessendassder
Mensch mit der Menschheit zugleich den Hierarchien der nicht
in die physische Welt eingetretenen Wesenheiten angehort und
dasser auch in das Karma dieser Hierarchien hineingezogen
wird. Manches tritt an Menschheitsgeschicken in der phiys
schen Welt auf, dessen Zusammenhang man zunachst nicht
sucht bei den Dingen, mit denen das unmittelbar zusamme
hangt; die karmischen Folgen tren aber unweigerlich ein. A&-
rimans Karma ist verknupft seit der zweiten Hélfte der atlaint
schen Zeit mit dem Menschheitskarma. Wo sind denn die Taten
Ahrimans, au3er dem, was Ahriman wirkt in den menschlichen
Leibern, um dem Menschen lllusion und Phantoméber die
Sinneswelt beizubringen? Wo sind sie denn sonst?

Fur alles in der Welt gibt es sozusagen zwei Seiten: eine Seite,
die mehr dem Menschen als geistigem Wesen angehdrt, und a
dererseits das, was zu dem gehoért, was sich als die Naturreiche
um den Menghen herum herausgebildet hat. Des Menschen
Schauplatz ist die Erde. FUr den geistigen Blick stellt sich diese
heraus als ein Zusammenhang von verschiedenen Schichten.
Wir wissen, dassdie auflerste Schicht unserer Erde genannt
wird die mineralische Erde odr mineralische Schicht, da sie nur
solche Stoffe enthélt, wie wir sie unter unseren Fif3en linden.
Das ist die verhaltnismalfiig diinnste Schicht. Dann beginnt die
weiche Erde. Diese Schicht hat ein ganz anderes materielles G
fuge als die Uber ihr befindlichemineralische Schicht. Diese
zweite Schicht ist sozusagen mit einem inneren Leben begabit;
und nur dadurch, dassdie feste mineralische Schicht dariibe
gebreitet ist, werden die inneren Krafte dieser zweiten Schicht
zusammengehalten. Denn in dem Augenblicke/o man sie fre-
legen wirde, wirde sie sich zerstreuen in den ganzen Himsel
raum. Sie ist also eine Schicht, die unter einem ungeheuren
Drucke liegt. Eine dritte Schicht ist die Dampfschicht. Aber sie
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ist nicht ein Dampf materieller Art, wie wir ihn auf de Oberfl&-
che unserer Erde haben, sondern in dieser dritten Schicht ist die
Substanz selbst mit inneren Kraften begabt, die wir nur vergle
chen kénnen mit den menschlichen Leidenschaften, mit den
inneren Trieben des Menschen. Wahrend auf der Erde nureA/
sen,die so geforne Wesen sind wie Tiere und Mensen, Le-
denschaften entwickeln kdnnen, ist diese dritte Schichi@aber
doch ganz so, wie die Substanzen der Erde von magnetischen
und Warmekraften durchzogen sind materiell durchzogen von
Kraften, die dem glech sind, was wir als menschliche und tier
sche Triebe und Leidenschaften kennen. Dann haben wir als
vierte Schicht die Formenschicht, die so bezeichnet wird, weil
sie das Material und die Kréafte enthalt von dem, was uns in dem
mineralischen Erdenteil alsgeformte Wesenheiten entgege
tritt. Und die funfte Schicht, die Fruchterde, hat die Eigentii-
lichkeit, dasssie als Material selbst von einer unendlichen
Fruchtbarkeit ist. Wenn Sie einen Teil dieser Erdenschich@ah
ben wirden, so wirde sie fortwahrend ausck heraus neue
Triebe und Sprossen hervorsprie3en lassen; strotzende Ftuch
barkeit ist das Element dieser Schicht. Nach dem kommen wir
zu der sechsten Schicht, zu der Feuererde, welche Krafte als
Substanzen in sich enthalt, die furchtbar verheerend undrgt-
rend werden kénnen. Diese Krafte sind es eigentlich, in welche
die Urfeuer hineingebannt worden sind.

In dieser Schicht wirkt materiell im Grunde genommen das
Reich des Ahriman und von dieser Schicht aus wirkt es. Was in
den auf3eren Naturerscheinungenutage tritt in Luft und Was-
ser, in Wolkenbildungen, was als Blitz und Donner erscheint,
das ist sozusagen ein letzter Resaber ein guter Rest auf der
Erdoberflache von dem, was an Kraften schon mit dem alten
Saturn verbunden war und das sich mit de€Bonne abgetrennt
hat. Von dem, was in diesen Kraften wirkt, sind die inneren
Feuerkréfte der Erde in den Dienst des Ahriman gestellt. Da hat
er das Zentrum seines Wirkens. Und wahrend seine geistigen
Wirkungen in der geschilderten Art zu den Menschenseelen
hinziehen und sie zum Irrtum fihren, sehen wir, wie er in ei-

180



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

ner gewissen Weise gefesselim Inneren der Erde gewisse A
griffspunkte seines Wirkens hat. Wenn man die geheimnigdvo
len Zusammenhange kennen wirde von dem, was auf der Erde
unter dem Einflise Ahrimans geschehen ist, und dem, waa-d
durch das eigene Karma Ahrimans geworden ist, so wirde man
in dem Beben der Erde den Zusammenhang erkennen zwischen
dem, was als Naturereignisse in so furchtbar trauriger, tragischer
Art vor sich geht, und dem, waswf der Erde waltet. Das istuz
rickgeblieben seit den alten Zeiten als etwas, was auf der Erde
in Reaktion tritt gegen die lichten, die guten Wesenheiten.

So wirken Uber die Erde hin diese oder jene Kréfte, die mit-|
nen Wesen verbunden sind, die herausgiel3en worden sind
aus dem Zusammenhange mit der Erde zu der Zeit, als di@-lic
ten, die guten Wesenheiten die heilsamen Erscheinungen um
den Erdkreis herum gefiihrt haben, und wir kdnnen in einer
gewissen Weise den Nachklang dieser Feuerwirkungen, die dem
Menschen friher entzogen worden sind, in dem erkennen, was
das Feuer anrichtet in solchen furchtbaren Naturerscheinungen.
Wir brauchen uns nicht zu sagendassetwa diejenigen, die von
dem betroffen werden, was durch Ahrimans Karma hervorger
fen wird - dasaber seit der atlantischen Zeit im Zusammenha

ge steht mit dem Menschheitskarma etwa daran irgendwelche
Schuld haben. Das hangt zusammen mit dem gesamten
Menschheitskarma, an dem auch der einzelne mitzutragen hat.
Und ganz woanders liegen oftmals die Ekchen, die dann an
bestimmten Stellen als die Wirkungen des Karma Ahrimans
zum Austrag kommen, weil gerade diese Stellen die Gelegenheit
dazu bieten.

Da sehen wir einen Zusammenhang, der allerdings uns wie ein
stehengebliebener Rest sonstiger uralter Mehfeitskatasto-
phen erscheint. In der lemurischen Zeit wurde den Menschen
die Gewalt entzogen, auf das Feuer zu wirken. Vorher konnte
der Mensch auf das Feuer wirken. Daher ist das alte Lemurien
zugrunde gegangen durch die Feuerleidenschaften der rMe
schen.Da war dasselbe Feuer, das jetzt unten ist, oben. Damals
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ist das Feuer zuriickgetreten von der Erdoberflache; dasselbe
Feuer, das wie ein Extrakt aus dem Urfeuer herausgekommen
ist, ist das unorganische Feuer, das mineralische Feuer vamhe
te. Ebenso ist € gegangen mit den Kraften, die durch Luft und
Wasser gehen und die durch die Leidenschaften der Menschen
die Katastrophen von Atlantis herbeigefuhrt haben. Es war ein
GesamtMenschheitskarma, das diese atlantischen Katastrophen
hervorgerufen hat. Aber edst ein Rest davon geblieben, und
dieser Rest ruft die Nachklange dieser Katastrophen hervon-U
sere Vulkanausbriiche und unsere Erderschitterungen sind
nichts anderes als dieNachklange dieser Katastrophen. Nur
missen wir in Betracht ziehendassniemandemauch nur be-
fallen durfte, dassden gerade von einer solchen Katastrophe-B
troffenen auch nur irgendein Teil der Schuld beizumessen sei
und dassdeshalb nicht in vollstem Umfange Mitleid fir die d-
durch Betroffenen hervorgerufen werden sollte. Damusssich
der Anthroposoph klarmachendassdas Karma dieser Menschen
nichts zu tun hat mit dem, was er tun darf, undasser etwa a-
nem Menschen nicht helfen durfte, weil er trivial gesprochen

- an das Karma glaubtjassder Mensch dieses Schicksal selbst
herbeigefuhrt habe. Das ist es gerade, wozu uns das Karnfa au
fordert: dasswir den Menschen helfen, weil wir sicher sein
konnen, dassunsere Hilfe dann fur den Menschen etwas bade
tet, was in sein Karma eingeschrieben wird, und wodurch sein
Karma in eine ginggere Richtung kommt. Gerade zum Mitleid
mussuns das Durchschauen der Welt fihren, das auf Karma b
grindet ist. So wird uns das Verstandnis gegentber dem u
glucklich Leidenden und von einer solchen Katastrophe Befro
fenen gerade um so mitleidiger machedenn es besagtjasses
ein GesamiMenschheitskarma ist, an dem die einzelnen
Menschheitsglieder zu leiden haben, undassebenso, wie die
ganze Menschheit solche Ereignisse herbeiftihrt, auch die ganze
Menschheit dafir aufzukommen hat,dass wir ein solches
Schicksal als unser eigenes anzusehen habeé@sswir nicht
einmal helfen, weil wir es freiwillig tun, sondern weil wir wis-
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sen: Wir stehen im Menschheitskarma drinnen, und was darve
schuldet worden ist, das ist mit von uns verschuldet.

Es ist mir heute mogen eine Frage zugekommen, die sich auf
Erdbebenkatastrophen bezieht. Diese Frage lautet:

«Wie sind Erdbebenkatastrophen okkult zu erklaren? Sind sie
vorherzusehen? Wenn die Katastrophen im einzelnen vorausz
sehen waren, warum ware es dann nicht moglictaprher in un-
auffalliger Weise eine Warnung zu geben? Eine solche Wa
nung wirde vielleicht das erstemal nicht gleich etwas nutzen,
gewissaber spater.»

Unsere alteren Mitglieder werden sich erinnern, was am Schiu

se des Vortrages Uber «Das Innere der Erdewveilen gesagt
worden ist, was gesagt worden ist tber die Mdglichkeit auf der
Erde sich ereignender Erdbeben. Aber das soll jetzt niche-b
rucksichtigt werden, sondern es soll auf diese Frage in direkter
Weise eingegangen werden. Die Frage besteht im Grange-
nommen aus zwei Teilen. Der erste Teil ist der: Ob in einee-g
wissen Weise aus dem okkulten Zusammenhang, der Uberschaut
werden kann, Erdbeben vorausgesehen werden kdnnen? Diese
Fragemussdadurch beantwortet werdengdassgesagt wird,dass
die Erkenntnis solcher Dinge zu den tiefsten Erkenntnissen des
okkulten Wissens Uberhaupt gehort. Fur ein einzelnes auf der
Erde eingetretenes Ereignis, das im wesentlichen aus einem so
tiefen Grunde heraus eintritt, wie es heute geschildert worden
ist, das zusammenhéangt mit weit Uber die Erde sich hinzighe
den Ursachen, fir ein solches Ereignis ist es im Grunde durc
aus richtig,dassauch fur solche einzelnen Dinge eine Zeitaag

be gemacht werden kann. Der Okkultist hatte durchaus die
Mdglichkeit, eine sothe Zeitangabe zu machen. Nun aber ist
die andere Frage diese: Ob solche Angaben gemacht werden
kénnen, gemacht werden dirfen? Da wird es in der Tat fur den,
der den okkulten Geheimnissen &uf3erlich gegenlbersteht, fast
selbstverstandlich klingendassdasin einer gewissen Beziehung
mit Ja beantwortet werden konnte. Und dennoch, die Sache
liegt so,dassn Bezugauf solche Ereignisse eigentlich im Gnd
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de genommen nur zwei bis dreimal In jedem Jahrhundert im
Hochstfalle zwet bis dreimal- aus den Einweilungsstéatten he-
aus etwas vorhergesagt werden kann. Denn Sie mussen ibede
ken, dassdiese Dinge eben mit dem Menschheitskarma zuosa
menhangen unddassdiese Dinge, wenn sie zum Beispiel auch
im einzelnen vermieden wurden, dann an einer anderen Stelle
in einer anderen Erscheinung hervortretemussten Durch das
Vorhersagen wiurde sich an der Tatsache nichts andern. Und
bedenken Sie, in welch furchtbarer Weise in das Karma der
ganzen Erde eingegriffen wirde, wenn menschliche Mal3ma
men getroffen wirden gegentberoichen Ereignissen! In einer
furchtbaren Weise wirde die Reaktion eintreten, und zwar
wirde sie so stark eintretendassnur in seltenen Ausnahmefi
len einer, der ein tiefer Eingeweihter wére, fur sich selbst oder
fur die, die ihm am néchsten stehen, wener eine Erdbebenk-
tastrophe voraussehen wirde, von seinem Wissen einee-G
brauch machen konnte. Wissend wirde er untergehen mussen,
ganz selbstverstandlich. Dendiese Dinge, die durch die Jah
tausende und Jahrmillionen im Menschheitskarma liegen, lassen
sich nicht durch MalRnahmen, die innerhalb einer kurzen
Menschheitsperiode fallen, paralysieren. Aber es kommt noch
etwas anderes hinzu.

Es ist gesagt worderdasszu den schwierigsten okkulten Unte
suchungen gerade dieses Kapitel gehort. Als ich den Vortgeg
halten habe Uber das «Erdinnere», habe ich schon gestagises
ungeheuer schwierig ist, Uber das Erdinnere etwas zu wissen,
dasses viel leichter ist, Uber den astralischen Raum, tGber den
devachanischen Raum, selbst Gber die fernsten Planeten etwas
zu wissen als Uber das Erdinnere. Die meisten Dinge, die Uber
das Erdeninnere zu héren sind, sind eben der reinste Humbug,
weil das gerade zu den schwierigsten Dingen des Okkultismus
gehort. In dieses Gebiet hinein gehdren auch die Dinge, die mit
diesen Elematarkatastrophen zusammenhangen. Und vor allen
Dingen muissen Sie sich vor Augen haltedassHellsehen nicht
etwas ist, wo sich irgendeiner hinsetzt und in einen besonderen
Zustand kommt und dann sagen kann, was in der ganzen Welt
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bis in die hochsten Welt& hinauf vorgeht. So liegen die Sachen
nicht. Wer das glauben wirde, der wirdebenso sehgescheit
denken wie derjenige, der da sagen wurde: Du hast doch die F
higkeit, in der physischen Welt wahrzunehmen; es ist dir aber
doch gar nicht aufgefallen, und d hast das gar nicht gesehen,
als die Uhr zwolf war und du hier in dem Zimmer safest, was
um zwolf Uhr drauf3en an der Spree sich zugetragen hatEs
gibt doch Hindernisse des Sehens. Wenn der Betreffende um
zwolf Uhr draul3en gerade spazieren gegangen wéadann hatte

er vielleicht wohl das betreffende Ereignis wahrgenommen. Es
ist nicht so,dassblo3 durch denEntschluss sich in den nétigen
Zustand zu versetzen, nun auch alle Welten gleich offenliegen.
Auch damussder Betreffende erst zu den Dingen hingen und
die Dinge untersuchen, und diese Untersuchungen, um die es
sich da handelt, gehdren zu den schwierigsten Dingen, weil da
die groRten Hindernisse entgegenstehen. Und hier darf kie
leicht gerade Uber diese Hindernisse gesprochen werden.

Sie kdnnen enem Menschen, der die Fahigkeit hat, physisch zu
gehen mit seinen beiden Beinen, diese Fahigkeit nicht blo@-d
durch
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nehmen, dassSie ihm die Beine abschneiden, sondern auch-d
durch, dassSie ihn einsperren; dann kann er nicht herumgehen.
Ebenso gibt es ah Hindernisse fur okkulte Untersuchungen,
und auf dem Gebiete, wovon wir sprechen, gibt es in der Tat
gewaltige Hindernisse. Und eines der Haupthindernisse mochte
ich Ihnen jetzt anfiihren. Ich will Sie hinfihren auf einen -
heimnisvollen Zusammenhang. Dagrof3te Hindernis, das fur
die okkulten Forschungen auf diesem Gebiete besteht, das ist die
gegenwartige Art und Weise, wie heute materialistisch aul3ere
Wissenschaft getrieben wird. Alles was an Unsummen voruH|
sionen, von Irrtimern heute in der materiabtischen Wissa-
schaft aufgehauft wird, all die unwirdigen Untersuchungen, die
gemacht werden und die nicht nur zu nichts fuhren, sondern
eigentlich nur aus der Eitelkeit der Menschen hervorgehen, das
sind Dinge, die in ihren Wirkungen in den héheren Welterdie
Untersuchungen in diesen hdheren Welten Uber solcher-E
scheinungen, den freien Ausblick geradezu unmaéglich machen
oder wenigstens sehr schwierig. Der freie Ausblick wird gerade
dadurch getribt,dasshier auf der Erde die materialistische o
schung vorght. Diese Dinge kann man gar nicht einmal sdo
ne weiteres Uberschauen. Ich méchte sagen: Lassen Sie erst
einmal die Zeit kommen, in der die Geisteswissenschaft sich
mehr ausbreiten wird und in der durch die Geisteswissenschaft
und ihren Einfluss hinweggdegt wird der materialistische
Aberglaube unserer Welt! Gerade das sinnlose Kombinieren und
HypothesenrAufstellen, wobei manalles Méglichedann in das
Innere der Erde hineinphantasiert lassen Sie das alles hinge
gefegt sein und Sie werden sehen: Wenredseisteswissenscharft
sich erst einmal einfigen wird selber als ein Schicksal in das
Menschheitskarma, wenn sie die Mittel und Wege finden wird,
die Seelen zu ergreifen, und auf diesem Wege die gegnerischen
Kréafte, den materialistischen Aberglauben wird lseegen k-
nen, wenn das, was mit dem argsten Feinde der Menschheit z
sammenhangt, der den menschlichen Blick in die Sinneswelt
hinein fesselt, weiter erforscht werden kann, dann werden Sie
sehen,dassdann auch die Moglichkeit geboten werden wird,
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auch auferlich auf das Menschheitskarma zu wirken, indem das
Furchtbare solcher Ereignisse abgemildert wird. Suchen 8ie
dem materialistischen Aberglauben der Menschen die Grinde,
warum die Eingeweihten schweigen miuissen Uber diejenigen
Ereignisse, die mit dem gf3en Menschheitskarma zusamme
hangen. Wir sehen einen wissenschaftlichen Betrieb, der Vie
fach nicht von dem faustischen Streben nach der Wahrheié-b
herrscht wird, sondern im umfanglichsten Mafl3e mit Eitelkeit
und Ehrsucht zusammenhangt. Wie vieles wird amvissen-
schaflichen Forschungen dadurch in die Welt gesetzt, weil der
einzelne nur etwas sucht fur seine eigene Person. Wenn Sie das
alles summieren, dann werden Sie sehen, wie stark die Kraft ist,
die sich ausbreitet gegen den Ausblick in diejenige Weltied
sich hinter den &uf3eren sinnlichen Erscheinungen verbirgt.
Wenn die Menschheit erst diesen Nebel wegschafft, dann wird
die Zeit gekommen sein, in welcher irBezugauf gewisse ¢
heimnisvolle Naturerscheinungen, die von den Feinden der
Menschheit ausgeherund tief eingreifen in das menschliche
Leben, der Menschheit in einem gewissen Grade umfanglich
wird geholfen werden kénnen. Bis dahin ist diese Mdglichkeit
nicht vorhanden.

Das sind allerdings, wie ich sehr wohl weil3, Richtungen, die
diesen Fragen gegebhewerden, die nicht gerade immer in der
Richtung des Fragestellenden liegen. Aber die Geheimlehre hat
da nun einmal das Schicksalasssie in manchem erst die Frage
auf die richtige Bahn bringemrmuss damit die Frage erst richtig
gestellt werde, ehe sieichtig beantwortet werden kann. Aber
nehmen Sie das auch wiederum nicht so, wie wenn der gehei
nisvolle Zusammenhang zwischen den Erdkatastrophen und
dem Menschheitskarma nicht in die Geheimnisse hineinfiele,
die erforschbar sind. Er fallt hinein und er iserforschbar. Aber
es sind eben Grinde daassheute von diesen tiefsten Geher-
nissen nur das Allerallgemeinste in die Welt dringen kann. §a
sen Sie erst durch die Geisteswissenschaft eine Erkenntnis in die
Menschheit kommen davongdasses moglich ist,dassihre eige-
nen Taten zusammenh&ngen mit den Naturereignissen, dann
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wird auch die Zeit kommen, in welcher der Menschheit gerade
aus dieser Erkenntnis heraus das Verstandnis erwactassdie-
se Dinge in einer Frage beantwortet werden kénnen, wie egve
langt wird. Diese Zeit wird kommen. Denn die Geheimwisge
schaft kann mancherlei Schicksale durchmachen. lEann sogar
so sein,dassihr Einflusslahmgelegt wird, dassihr Einfluss nur
auf einen engsten Kreis beschrankt bleibt. Aber sie wird ihren
Weg mache durch die Menschheit, sie wird sich einleben in
das Menschheitskarma, und dann wird auch die Mdglichkeit
geschaffen sein,dass durch die Menschheit selbst auf das
Menschheitskarma eingewirkt werden kann.

188



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

DREIZEHNTERVORTRAG
BERLIN, 12.JANUAR 1909

Es ist hier in diesen Stunden schon gesagt worddasswir im
Laufe dieses Winters gewissermal3en das Material, die Bausteine
zusammentragen wollen in den einzelnen Zweigstunden, die
zuletzt sich zusammenfligen sollen zu einer tieferen Erkenntnis
des Wesengles Menschen und verschiedener anderer Dinge,
welche mit dem Leben und der ganzen Entwickelung des Me
schen zusammenhéangen und die uns immer tiefer hineinflihren
werden in die Weltengeheimnisse. Heute méchte ich Sie i
nern an den vorletzten unserer Zwewprtrage und von diesem
ausgehen. Sie erinnern sicldlasswir gesprochen haben vonie
nem gewissen Rhythmus, der vorhanden ist iBezugauf die
vier Glieder der menschlichen Wesenheit. Davon wollen wir
heute ausgehen und uns die Frage beantworten: Wie kdnne
wir mit einem solchen Wissen aus tieferen Griinden heraus die
Notwendigkeit und das Ziel der anthroposophischen Geistesb
wegung einsehen ? Zwei scheinbar sehr weit voneinander abli
gende Dinge werden wir heute zusammenzukniupfen haben. Sie
erinnern sich daan, dassgewisse Verhdaltnisse bestehen ew
schen dem Ich, dem astralischen Leib, dem Atherleib und dem
physischen Leib des Menschen. Das, wasBezugauf das vierte
Glied, auf das Ich zu sagen ist, tritt uns ja, man méchte sagen,
am handgreiflichsten vor Augen, wenn wir uns erinnern an die
beiden Wechselzustdnde des Basdseins, die das Ich im Laufe
eines vierundzwanzigstindigen Zeitraumes, also einéages,
durchmacht. Diesen einen Tag mit seinen vierundzwanzig
Stunden, innerhalb dessen das Ich Tag und Nacht, Schlafen und
Wachen erlebt, setzen wir in gewisser Beziehung als Einheit.
Wenn wir also sagen: Das was das Ich an einem Tage laurc
macht, das unerliegt der Zahl eins, dann missen wir sagen, die
Zahl, welche in einer dhnlichen Weise dem Rhythmus unseres
astralischen Leibes entspricht ist die Zahl sieben. Wéahrend das
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Ich, wie es heute ist, in vierundzwanzig Stunden, in einem Tag,
sozusagen auf seineAusgangspunkt zurickkommt, wiederum
da anlangt, wo es war, macht dasselbe unastralischer Leib in
sieben Tagen durch. Wir wollen uns dartiber noch etwas gena
er verstandigen.

Denken Sie einmal an Ihr Erwachen am Morgen, das daria-b
steht, dassSie sth, wie man- freilich unrichtigerweise - im ge-
wohnlichen Leben sagt, aus dem Dunkel der Basglosigkeit
erheben unddasddie Gegenstande der physisetinnlichen Welt
wiederum um Sie herum auftreten. Sie erleben das am Morgen,
und Sie erleben das nach wiendzwanzig Stunden wiederum,
Ausnahmefalle selbstverstandlich abgerechnet. Das ist def r
gelmallige Gang der Sache, und wir kdbnnen sagen: nach einem
Tag von vierundzwanzig Stunden kehrt unser Ich zu seinem
Ausgangspunkt zurtick. Wenn wir fir den astraliscimeLeib in
derselben Weise seine entsprechenden Verhaltnisse aufsuchen,
so mussen wir sagen: wenn die RegelméaRigkeit, die dem
menschlichen astralischen Leib zukommt, wirklich in ihm au
tritt, so kehrt er nach sieben Tagen wiederum an denselben
Punkt zurtick. Wahrend also das Ich einen Kreislauf in einem
Tage durchmacht, geht der astralische Leib wesentlich laags
mer, er macht seinen Kreislauf in sieben Tagen durch. Der
Atherleib macht nun seinen Kreislauf in viermal sieben Tagen
durch; er kommt nach viermal Eben Tagen wiederum an de
selben Punkt zurick. Und nun bitte ich das zu beachten, was
das vorletzte Mal schon gesagt worden ist: Fur den physischen
Leib geht das nicht so regelmal3ig wie fir den astralischen Leib
und fur den Atherleib. Eine annahernde Zahkénnen wir aber
auch da festsetzen: er macht in ungefahr zehnmal &ch
undzwanzig Tagen seinen Kreislauf durch, siasser da an se
nen Ausgangspunkt zurtickkehrt. Sie wissen jdassfir den
Menschen die grofRe Verschiedenheit vorliegtlassder weibli-
che Atherleib mannlichen Charakter hat und umgekehrt der
mannliche Atherleib weiblichen Charakter. Daraus wird es
schon verstandlich seindassin gewisser Beziehung eine Uer
gelmaRigkeit im Rhythmus fiir den Atherleib und physischen
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Leib eintreten muss Aber im allgemeinen sind die Zahlen 1:7:
(4 x 7): (10x7x4) die Verhéltniszahlen, die uns fir die vier &li
der der Menschennatur sozusagen die «Geschwindigkeiten der
Umdrehung» angeben. Das ist nattrlich nur im Bilde geepr
chen, denn es handelt sich nicht um Umdrelmgen, sondern um
Wiederholungen derselben Zustande; um Rhythmenzahlen
handelt es sich. Ich habe schon vor zwei Wochen darauhhi
weisen mussen, wie sich Erscheinungen unseres alltaglichen L
bens erst verstandlich machen, wenn wir solche Dinge, dienhi
ter der sinnlich-physischen Welt stehen, wissen. Und auch in
einem oOffentlichen Vortrage habe ich auf eine merkwirdige
Tatsache hingewiesen, welche selbst der materialistischst N
turforscher und Mediziner nicht leugnen kann, nicht einreihen
kann in die «Gespester des Aberglaubens», weil sie eben dls e
ne Tatsache vorhanden ist. Das ist die Tatsache, die doch ¢igen
lich den Menschen zum Denken veranlassen solldgssbei der
Lungenentziindung am siebenten Tage eine besondere Ersche
nung eintritt, dassda eine Kisis eintritt und dassman dem
Kranken Uber diesen siebenten Tag hinlberhelfemuss Das
Fieber lasstplotzlich nach, und wenn man den Kranken tber
diese Krisis nicht hintberbringen kann, so tritt unter Umsti
den keine Heilung ein. Es ist das ja eine iigemeinen bekam-

te Tatsache, aber in der Regel wird der Ausgangspunkt der
Krankheit nicht immer richtig erkannt, und wenn man den es-
ten Tag nicht weil3, so kennt man in der Regel auch den siebe
ten Tag nicht. Aber die Tatsache besteht. Warum, swssdie
Frage entstehenlasstbei der Lungenentziindung am siebenten
Tage das Fieber nach? Warum tritt da Uberhaupt eine besondere
Erscheinung am siebenten Tage auf?

Nur derjenige, der hinter die Kulissen des Daseins sieht, dar-hi
ter die physischsinnlichen Erscleinungen in die geistige Welt
hineinsieht, der weil3 von diesen Rhythmen und der weil3 zu
gleicher Zeit, wodurch solche Erscheinungenwie zum Beispiel
Fiebererscheinungen entstehen. Was ist eigentlich das Fieber?
Warum tritt Fieber auf? Das Fieber ist oht die Krankheit. Das
Fieber ist im Gegenteil etwas, was der Organismus hervorruft,
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um gegen den eigentlichen Krankheitspresszu k&dmpfen. Das
Fieber ist die Abwehr des Organismus gegenuber der Krankheit.
Es ist irgendeine Schadigung im Organismus vorligm, also
sagen wir eine Schadigung in der Lunge. Wenn der Mensdt g
sund ist und alle seine inneren Tatigkeiten entsprechend-z
sammenstimmen, so mussen selbstverstandlich diese inneren
Tatigkeiten in Unordnung kommen, wenn irgendein Organiy-
gendein Glieddes menschlichen Leibes eine Storung hat. Dann
versucht der ganze Organismus sich zusammenzunehmen und
aus sich heraus die Kréafte zu entwickeln, die diese vereinzelte
Storung wiederum ausgleichen kdnnen. Also es ist eine Rewol
tion im ganzen Organismus, @ da vorgeht. Sonst braucht der
Organismus nicht seine Kréafte zusammenzuraffen, weil kein
Feind da ist, den er zu bekdmpfen hat. Der Ausdruck nun dieses
Zusammenraffens der Krafte im Organismus ist das Fieber.

Nun weil3 derjenige, welcher hinter die Kulisse des Daseins
schaut,dassdie verschiedenen Organe des menschlichen Leibes
in sehr verschiedenen Zeiten der Entwickelung des Menschen
sich veranlagt und dann ausgebildet haben. Dasjenige, was man
vom geisteswissenschaftlichen Standpunkt aus das «Studies d
menschlichen Leibes» nennt, ist das denkbar Komplizierteste,
das man sich vorstellen kann, denn dieser menschliche @rg
nismus ist etwas sehr Mannigfaltiges und seine einzelnen &g
ne sind zu ganz verschiedenen Zeiten veranlagt worden. Spater
ist dann wieder diese Anlage aufgenommen und weiter aesg
bildet worden. Alles, was im physischen Organismus ist, ist ein
Ausdruck, ein Ergebnis der hoheren Glieder des Menschen, so
dassalso immer die betreffenden physischen Glieder die héh
ren Ordnungen in den hoheen Gliedern ausdricken. Das, was
wir heute als Lunge bezeichnen, das hangt seiner Anlage nach
zusammen mit dem menschlichen Astralleib und hat mit diesem
etwas zu tun. Was nun die Lunge mit dem astralischen Leib zu
tun hat, wie die allererste, urspriinglice Lungenanlage auf dem
Vorganger unserer Erde, auf dem alten Monde, in den Me
schen hineingekommen ist, wie da dem Menschen von héheren
geistigen Wesenheiten der astralische Leib sozusagen «eing
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impft» worden ist, von all dem werden wir noch zu sprechen
haben. Heute wollen wir uns nur vor Augen stellengassauch

in der Lunge ein Ausdruck des astralischen Leibes liegt. Der e
gentliche Ausdruck des astralischen Leibes ist ja das Nervensy
tem. Aber der Mensch ist eben kompliziert und die Entwiak
lungen gehenimmer parallel. Mit der Entwickelung des astral
schen Leibes und mit der Eingliederung des heutigen Nemve
systems war auch die Anlage der Lunge gegeben. Dadurch
kommt schon die Lunge in einer gewissen Weise hinein in den
Rhythmus des astralischen Leibes) jenen Rhythmus, der der
Siebenzahl unterliegt. Das, was man als Fiebererscheinung
kennt, hangt zusammen mit gewissen Funktionen des Athetle
bes. Esmussim Atherleib etwas vorgehen, wenn ein gewisser
Ablauf von Fieber da ist. Das Fieber steht daher irg@ndeiner
Weise in dem Rhythmus drinnen, in dem der Atherleib steht.
Jedes Fieber steht in diesem Rhythmus drinnen, aber wie? Wir
missen uns nun einmal folgendes klarmachen. Der Atherleib,
da er in vier mal sieben Tagen seinen Kreislauf vollendeg-b
wegt sch wesentlich langsamer als der Astralleib, der seinen
Rhythmus in sieben Tagen durchmacht. Wir durfen also, wenn
wir den rhythmischen Gang des Atherleibes in ein Verhéltnis
setzen zu dem des astralischen Leibes, den Vergleich heenzi
hen mit den Zeigerneiner Uhr. Nehmen Sie den Stundenzeiger
einer Uhr: er geht einmal herum, wahrend der Zeiger, dehA
nen die Minuten angibt, in derselben Zeit zwolfmal herumgeht.
Da haben Sie das Verhaltnis von 1:12. Nun denken Sie einmal,
Sie wirden achtgeben, wenn um zwbBUhr mittags der Stun-
denzeiger uber dem Minutenzeiger liegt. Daecken sich die
beiden Zeiger. Nun geht der Minutenzeiger einmal herum.
Wenn er jetzt wieder auf der Zwolf ist, kann er sich mit dem
Stundenzeiger nicht mehr decken, denn dieser ist inzwisahe
bis auf die Eins gegangen. Die beiden Zeiger kdnnen sich also
erst nach etwa finf Minuten decken, sdassnach einer Stunde
der Minutenzeiger nicht wieder Gber dem Stundenzeiger steht,
sondern erst nach einer Stunde und etwas mehr als funf Min
ten. Nun haben Sie ein &hnliches Verhaltnis zwischen denmtJ
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kreisen des astralischen Leibes und dem Umkreisen des Athe
leibes. Nehmen Sie an, Ihr Astralleib, der ja immer verbunden
ist mit dem Atherleib, befande sich in einem gewissen Zustande
im Verhaltnis zu dem Aherleib. Jetzt fangt der Astralleib sich
zu drehen an. Wenn er nach sieben Tagen wieder in seinem u
springlichen Zustand ist, deckt er sich nicht wieder mit dem
Atherleib, denn der Atherleib ist nach sieben Tagen um ein
Viertel seines Umkreises fortgeschten. Es deckt sich also nach
sieben Tagen der Zustand des astralischen Leibes nicht wieder
mit demselben Zustand des Atherleibes, sondern er deckt sich
mit einem Zustand, derum ein Viertel des Umkreises hinter
dem urspriunglichen zuriickgeblieben ist. Nunehmen Sie an, es
tritt die betreffende Krankheit auf. Da h&ngt ein ganz bestim

ter Zustand des astralischen Leibes mit einem ganz bestimmten
Zustand des Atherleibes zusammen. In diesem Moment trith-u
ter der Mitwirkung dieser zwei Zustande, die da zusammeir-
ken, das Fieber auf als das Aufrufen gegen den Feind. Naeh si
ben Tagen kommt der astralische Leib Uber einen ganz anderen
Punkt des Atherleibes. Nun ist es sdassim Atherleibe nicht
nur die Kraft sein muss Fieber hervorzubringen, denn dann
wurde ja, wenn er einmal in Schwung gekommen ist, Fieber
hervorzubringen, das Fieber gar nicht mehr nachlassen. So aber
hat nun nach sieben Tagen dieser Punkt des Atherleibes, der
sich jetzt mit jenem Punkt des astralischen Leibes deckt, der vor
sieben Tagen da&ieber hervorgerufen hat, die Tendenz, das
Fieber wieder gutzumachen, das Fieber wieder abzuschwéachen.
Ist also der Kranke nach sieben Tagen so weéissauch die Sb-
rung Uberwunden ist, dann ist es gut. Ist die Stérung nicht
Uberwunden, hat derastralische Leib jetzt nicht die Tendenz,
die Krankheit fortzuschaffen, so trifft er in den ungunstigen &
stand hinein, wo der Atherleib die Tendenz hat, das Fiebds-a
zuschwachen. Es handelt sich darundassman diese beiden
Ubereinanderlagernden Punkte wohl beachtet, diese beiden
Koinzidenzpunkte. Solche Punkte konnten wir fur alle mogl
chen menschlichen Lebenserscheinungen herausfinden. Und
gerade durch diese Rhythmen, durch die inneren geheimni$vo
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len Einrichtungen wirde uns das ganze menschliche Wesen
klar werden. Der Atherleib hat wirklich eine Tendenz, die sich
in vier mal sieben ausdrucktBei anderen Krankeitsersche
nungen kénnen Sie wieder beobachten, wie besonders dervie
zehnte Tag von besonderer Wichtigkeit ist, also zwei maksi
ben. Wir kbnnen geradezu angeben, wie bei gewissen Ersehe
nungen der Paroxysmus nach vier mal sieben besonders stark
seinmuss Und da handelt es sich darum: nimmt dann die Sache
ab, so ist unter allen Umstanden auf Heilung zu hoffen. Alleedi
se Dinge hangen zusammen nmithythmen, und zwar mit jenen
Rhythmen, die wir vor drei Wochen berthrten und die wir uns
heute genauer vor die Seele gefiihrt haben. Mit solchen Dingen,
die zwar schwer erscheinen, die man abdoch begreifen kann,
dringt man erst ein klein wenig hinter de Oberflache der plg-
sischsinnlichen Welt. Dasmussimmer tiefer und tiefer hinein-
gehen. Nun fragen wir uns nach gewissen Urspriingen solcher
Rhythmen.

Die Urspringe solcher Rhythmen liegen nun wiederum in den
grof3en kosmischen Verhaltnissen. Wir haben janmer und
immer wieder darauf aufmerksam gemacht, wie gerade das, was
wir die vier menschlichen Glieder nennen, physischer Leib,
Atherleib, astralischer Leib und Ich, eine Evolution durch&s
turn-, Sonnen, Monden- und Erdendasein hinter sich haben.
Wenn wir zuriickschauen auf unsern alten Mond, da finden wir
schon,dassauch dieser alte Mond flir eine gewisse Zeit sich von
der Sonne losgel6st hatte. Dazumal war allerdings ein grol3er
Teil dessen, was heute Mond ist, mit der Erde verbunden.
Drauf3en war aber einé&sonne, und wenn solche Himmelskorper
zusammengehorig sind, so haben ihre Krafte, die ja wieder nur
der Ausdruck sind fur ihre Wesenheiten, immeEinflussauf die
RegelmaRigkeit des Lebens ihrer Wesen. Die Umlaufszeit eines
Planeten um seine Sonne oder &8 Nebenplaneten um seinen
Planeten ist durchaus nicht zuféllig oder unzusammenhéangend
mit dem Leben, sondern das ist geregelt von jenen Wesenheiten,
die wir in den Hierarchien der Geister kennengelernt haben.
Wir haben ja gesehendasses sich durchaus eht so verhalt,
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dassdie Himmelskorper wie von selbst herumkreisen durch
bloR unlebendige Krafte. Wir haben einmal darauf hingewiesen,
wie grotesk der heutige Physiker die Erklarung der Kant
Laplaceschen Theorie an dem Experiment mit dem F&itopfen
zeigt Durch den schwimmenden Fetifropfen wird in der
Aquatorrichtung eine Pappscheibe gelegt und von oben eine
Nadel durchgesteckt, und nun wird das Ganze gedreht; dalspa
ten sich dann von dem grof3en Tropfen kleine Tropfen ab und
drehen sich mit herum. Da zajt also der Experimentator, wie
ein Planetensystem im kleinen entsteht, und daraus schlief3t
nun im allgemeinen der Physiker, so misse auch das Planete
system im grof3en entstanden sein. Was sonst gut ist zu verge
sen- sich selber namlich-, da§ ist hier ncht gut. Denn der gute
Mann vergisstdabei gewohnlich,dassdas kleine Planetensystem
nicht zustande kommen kénnte, wenn er die Kurbedlicht dre-
hen wirde. Man darf durchaus solche Experimente machen, das
ist sehr natzlich, aber man darf dabei eben das Widadste nicht
vergessen. Wie unendlich viele Menschen leiden unter solchen
SuggestionenDassder «Herr Professor» das gemacht hat, daran
denken sie nicht. Draul3en ist es zwar kein riesengrof3er «Herr
Professor», aber da sind es die Hierarchien der geistigégsa-
heiten, die die Bewegungszeiten der Himmelskorper regeln, die
tatsachlich alle Anordnung der Materie im Kosmos bewirken, so
dassdie einzelnen Himmelskdrper sich umeinander herumer
hen. Und wir wirden, wenn wir darauf eingehen kdnnten
einmal wird auch dazu die Zeit kommern, in den Bewegungen
der Himmelskorper, die ein zusammengehdriges System bilden,
wiedererkennen den Rhythmus unserer menschlichen Glieder.
Vorlaufig brauchen wir nur auf eines hinzuweisen.

Der heutige Mensch in seiner materialistihen Denkweise lacht
dariiber,dassman gewisse Lebensverhaltnisse des Menschen in
friheren Zeiten in Zusammenhang gebracht hat mit den
Mondenvierteln. Nun spiegelt sich gerade im Monde kosmisch
dasjenige, was als Verhéltnis besteht zwischen dem astraliache
Leib und dem Atherleib, in wunderbarer Weise. Der Mond
macht in vier mal sieben Tagen seinen Kreislauf durch. Das sind
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die Zustande des Atherleibes, und die vier mal sieben Zustande
des Atherleibes spiegeln sich ganz genau in den vier Vierteln
des MondesEs ist durchaus kein Unsinn, den Zusammenhang
in dem, was wir vorhin als Fiebererscheinung charakterisiert
haben, gerade in den Mondesvierteln zu suchen. Denken Sie,
dassin der Tat nach sieben Tagen ein anderes Mondesviertel da
ist wie ein anderes Vierl des Atherleibes undiassder astrai-
sche Leib Uber ein anderes Viertel des Atherleibes fallt. In der
Tat wurde urspriinglich dieses Verhaltnis des menschlichentAs
ralleibes zum Atherleib dadurch geregeltdassjene geistigen
Wesenheiten den Mond in ein etsprechendes Umkreisen um
die Erde brachten. Und wie in einer gewissen Weise die Dinge
zusammenhéngen, das konnen Sie daraus entnehmeass
selbst die heutige Medizin noch mit einem alten Rest rechnet,
der ihr geblieben ist von rhythmischer Erkenntnis. il der
Rhythmus des physischen Leibes 10 X 28 ausmacht und der
physische Leib sozusagen nach 10 x 28 Tagen wieder an demse
ben Punkte ist, wo er friiher war, deshalb verlaufen 10 x 2&-T
ge ungefahr zwischen der Empfangnis eines Menschen und se
ner Geburt, zehn siderische Monate. Alle diese Dinge h&ngen
zusammen mit der Regelung der grol3en Weltverhaltnisse. Der
Mensch ist als Mikrokosmos ein getreuer Spiegel der grof3en
Weltverhéltnisse, er ist herausgebaut aus diesen gro3en Wel
verhaltnissen.

Wir wollen heute in der Entwickelung die Mitte der atlani
schen Zeit ins Auge fassen. Das war fur die Erdenentwickelung
ein sehr wichtiger Punkt. Wir unterscheiden in der Mensb-
heitsentwickelung drei Rassen vorher: die erste dielprische,

die zweite die hypeboraischeund die dritte die lemurische Rs-

se. Dann kommt die atlantische Rasse. Wir sind jetzt in der
funften Rasse, und nach uns werden folgen zwei weitere Rassen,
sodasdie atlantische Zeit gerade in der Mitte drinnen liegt. Die
Mitte der atlantischen Zeit istder wichtigste Punkt in der E-
denentwickelung. Wenn wir vor diese Zeit zuriickgehen wi
den, so wurden wir auch da in den Verhéltnissen des auf3eren
menschlichen Lebens ein genaues Spiegelbild der kosmischen
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Verhéltnisse finden. Damals ware es dem Menschenhrse
schlecht bekommen, wenn er das getan héatte, was er heute tut.
Heute richtet sich der Mensch nicht mehr sehr viel nach den
kosmischen Verhédltnissen. In unseren Stadtenussja oft das
Leben so eingerichtet werdengdassder Mensch wacht, wo er
sonst schlgen sollte, und schlaft, wo er wachen sollte. Wenn
nun schon so etwas Ahnliches wie Wachen in der Nacht, Sahl
fen bei Tage in der lemurischen Zeit eingetreten ware, wenn da
der Mensch so wenig beachtet hatte, was fur dulRere Ersehe
nungen zu gewissen innereVVorgangen gehdren, dann héatte er
gar nicht mehr leben kénnen. So etwas war freilich damals gar
nicht moglich, weil es ganz selbstverstandlich wadassder
Mensch seinen inneren Rhythmus nach dem &uf3eren Rhyt
mus richtete. Der Mensch hat damals sozusagest Sonnen
und Mondenlauf gelebt, er hat ganz genau den Rhythmus seines
astralischen Leibes und des Atherleibes eingerichtet nacmSo
nen- und Mondenlauf.

Nehmen wir wiederum die Uhr. Sie ist ja auch in einer gewissen
Beziehung gerichtet nach demrgf3en Weltenlauf. Wenn der
Stundenzeiger sich mit dem Minutenzeiger um zwolf Uhr deckt,
so ist das ja deshalb der Fall, weil eine gewisse Sornamd
Sternkonstellation vorhanden ist. Danach richtet man ja die
Uhr, und eine Uhr geht schlecht, wenn sie am anderefage
diese beiden Zeiger nicht wieder zur Deckung bringt, sobald
dieselbe Sternkonstellation wieder eintritt. Von der Sternwarte
am Enckeplatz aus werden taglich durch elektrische Venbi
dung die Berliner Uhren geregelt. Wir kbnnen also sagen: die
Bewegungn, die Rhythmen der Uhrzeiger entsprechen und
werden sogar taglich entsprechend gemacht dem Rhythmus im
Kosmos. Richtig geht unsere Uhr, wenn sie mit der Normaluhr
Ubereinstimmt, die ihrerseits wieder mit dem Kosmos zusa
menstimmt. Eigentlich hat der Mensh in den alten Zeiten
wirklich keine Uhr gebraucht; denn er war selber eine Uhr. Es
richtete sich sein Lebensablauf, den er recht deutlich spiren
konnte, durchaus nach den kosmischen Verhaltnissen. Der
Mensch war wirklich eine Uhr. Und wenn er sich nichtnach
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den kosmischen Verhaltnissen gerichtet hatte, dann ware mit
ihm ganz genau dasselbe vor sich gegangen, was heute bei einer
Uhr geschieht, wenn ihr Gang nicht den auf3eren Verhaltnissen
entspricht: dann geht sie eben schlecht, und dem Menschea-w
re es @nn auch schlecht gegangen. Der innere Rhythmuomiss-

te dem &uf3eren entsprechen. Darinnen besteht nun gerade das
Wesentliche des menschlichen Fortschrittes auf der Erd#gss
seit der Mitte der atlantischen Zeit dieses absolute SiBrecken
der dulReren Verh&nisse mit den inneren nicht mehr der Fall
ist. Es ist etwas anderes eingetreten. Denken Sie sich einmal, es
wirde jemand die Marotte haben, nicht zu leiderdasssich um
zwolf Uhr mittags seine Uhrzeiger decken. Nehmen wir an, er
wuirde sie so stellendasses dann drei Uhr ist. Wenn die anet

ren Leute dann ein Uhr haben, hat er vier, um zwei Uhr wird er
funf haben und so weiter. Aber es wird sich dadurch das innere
Getriebe seiner Uhr nicht andern; nur gegen die dulReren e
haltnisse wird es verschoben seilNach vierundzwanzig Sto-
den wird es dann bei ihm wieder drei Uhr sein, seine Uhr wird
also in ihrem Gang nicht zusammenfallen mit den kosmischen
Verhaltnissen, aber in ihrem Rhythmus wird sie dennoch inne
lich mit ihnen Ubereinstimmen, denn die Dinge sid nur ver-
schoben worden.

So ist auch des Menschen Rhythmus verschoben worden. Der
Mensch wére nie ein selbstandiges Wesen geworden, weni se
ne ganze Tatigkeit am Gangelbande der kosmischen Verhdtni
se verflossen ware. Gerade dadurch hat er seine Freilist
kommen, dasser unter Beibehaltung des innerlichen Rhythmus
losgekommen ist von dem &uf3eren Rhythmus. Er ist wie eine
Uhr geworden, die in den Knotenpunkten nicht mehr zusa-
menfallt mit den kosmischen Ereignissen, aber innerlich doch
mit ihnen zusammensgtnmt. So konnte in alten Zeiten urferner
Vergangenheit der Mensch nur zu einer ganz bestimmten
Sternkonstellation empfangen und zehn Mondmonate hinterher
geboren werden. Dieses Zusammenfallen der Empfangnis mit
einem kosmischen Verhéltnis fiel weg, aber deRhythmus
blieb, geradeso wie der Rhythmus bei einer Uhr bleibt, wenn
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man sie auch um zwolf Uhr mittags auf drei stellt. Allerdings
haben sich nicht nur die Verhaltnisse beim Menschen sorve
schoben, sondern es haben sich auch die Zeiten selbst wiederum
verschoben. Wenn wir von dem letztgenannten kosmischen
Verschieben absehen, so ist ja auch innerlich fir den Menschen
dadurch etwas ganz Besonderes eingetretelasser sozusagen
sich herausgehoben hat aus den kosmischen Verhaltnississ

er keine «Uhr» mhr ist im richtigen Sinne des Wortes. Es ist
ihm etwa so gegangen, wie es einem Menschen gehen wirde,
der seine Uhr um drei Stunden vorausgehdéasst dann aber
sich nicht mehr erinnert, um wie viel er sie vorgerickt hat, und
nun eigentlich nicht mehr zurechtkommt. Ebenso ist es dem
Menschen in der Erdenentwickelung ergangen, als er einmal
heraus war aus dem Verhéltnis, in dem er als Uhr zum Kosmos
stand. Da brachte er fur gewisse Dinge doch seinen astralischen
Leib in Unordnung. Je mehr die menschlichen bensverhal-
nisse dem Korperlichen zugeordnet sind, desto mehr wurde der
alte Rhythmus beibehalten; je mehr aber die Verhéaltnisse sich
dem Geistigen zuwandten, desto mehr Unordnung wurde in sie
hineingebracht. Ich méchte das auch noch von einer anderen
Seie aus klarmachen.

Wir kennen ja nicht bloR den Menschen, sondern wir kennen
auch Wesen, die dem Menschen der heutigen Erde Ubergkor
net sind. Wir kennen die Séhne des Lebens oder die Engel, und
wir wissen, dasssie auf dem alten Mond ihr Menschentum
durchgemacht haben. Wir kennen die Feuergeister oder Eree
gel, die auf dem alten Sonnenzustand der Erde ihre Mensthe
stufen durchgemacht hatten, und ferner kennen wir die Urkfa

te, die auf dem alten Saturn ihre Menschenstufe durchmachten.
Diese Wesenheiten sindn der kosmischen Entwickelung dem
Menschen vorausgeeilt. Wenn wir sie heute studieren wirden,
so wirden wir finden, dasssie viel geistigere Wesenheiten sind
als der Mensch. Sie leben daher auch in héheren Welten. Aber
sie sind namentlich inBezugauf das was wir heute angefihrt
haben, in einer ganz anderen Lage als der Mensch. Sie richten
sich in den geistigen Dingen durchaus nach dem Rhythmus des

200



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

Kosmos. Ein Engel wirde nicht so ungeordnet denken wie der
Mensch, aus dem einfachen Grunde, weil sein Ge#anablauf
geregelt wird von den kosmischen Méachten und er sich danach
richtet. Es ist ganz ausgeschlosseéassein Wesen wie ein Engel
nicht im Einklange mit den grof3en geistigen, kosmischen Y0
gangen dachte. In der Weltenharmonie stehen die Gesetze der
Logik fur die Engel geschrieben. Sie brauchen keine Letb
cher. Der Mensch braucht Lehrblcher, weil er seine inneren
Denkverhaltnisse in Unordnung gebracht hat. Er erkennt nicht
mehr, wie er sich nach der groBen Sternenschrift richten soll.
Diese Engel kenan den Ablauf im Kosmos, und ihr Denkablauf
entspricht dem geregelten Rhythmus. Der Mensch ist, als er in
seiner jetzigen Gestalt die Erde betreten hat, aus diesem
Rhythmus herausgekommen, daher das Regellose seines- De
kens, seiner Empfindungen und sein&zefuhlsiebens. Wahrend
in den Dingen, auf die der Mensch noch wenigeginfluss hat,

im Astralleib und Atherleib, die RegelmaRigkeit fortherrscht, ist
in den Teilen, die der Mensch in die Hand bekommen hat, also
in seiner Empfindungsseele, Verstandessedevusdseinsseele
Regellosigkeit und Unrhythmus, Rhythmuslosigkeit hineirey
zogen. Es ist das noch das wenigsiessder Mensch in unseren
GrolR3stadten die Nacht zum Tage macht. Viel mehr bedeutet es,
dassder Mensch innerlich in seinem Gedankenablauf sidfer-
ausgerissen hat aus dem grof3en Weltenrhythmus. Wie der
Mensch jede Stunde, jeden Augenblick denkt, das alles wide
spricht in gewisser Beziehung dem grol3en Weltenablauf.

Nun denken Sie aber nichtdassdas alles gesagt wird, um einer
Weltanschauung das Wit zu reden, die den Menschen wieder
in einen solchen Rhythmus hineinbringen soll. Der Mensch
mussteherauskommen aus dem alten Rhythmus; darauf beruht
ja der Fortschritt. Wenn gewisse Propheten heute herumgehen
und «Rulckkehr zur Natur» predigen, so wollediese eben das
Leben zurlckschrauben und nicht vorwartsbringen. Alles jenes
laienhafte Herumreden von einem Zurtickkehren zur Natur ve
steht nichts von wirklicher Evolution. Wenn eine Bewegung
heute den Menschen anweist, gewisse Nahrungsmittel nur zu
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bestmmten Jahreszeiten zu genief3en, denn die Natur selbst ze
ge das schon dadurch adassdie Nahrungsmittel nur zu beso-
deren Zeiten wachsen, so entspricht das einem ganz abstrakt
laienhaften GeredeGerade darin besteht die Entwickelunglass
der Mensch sth immer unabhéngiger macht von dem auf3eren
Rhythmus. Man darf nun aber auch wieder nicht den Bodemu
ter den FuRRen verlieren. Nicht darin besteht des Menschen
wahrer Fortschritt und sein Heil,dasser zum alten Rhythmus
wieder zuruckkehrt, dasser sich sat: wie lebe ich im Einklang
mit den vier Mondesvierteln? Denn es war notwendig in den
alten Zeiten,dassder Mensch wie ein Siegelabdruck des Kosmos
war. Aber wesentlich ist es auchdassder Mensch nicht etwa
glaubt, dasser ohne Rhythmus leben kdnne. Wie er sich von
aul3en verinnerlicht hat, somusser sich von innen heraus ve-
derum rhythmisch aufbauen. Das ist es, worauf es ankommt.
Rhythmus mussdas Innere durchziehen. Wie Rhythmus den
Kosmos aufgebaut hat, smussder Mensch, wenn er beteiligt
sein will an dem Aufbau eines neuen Kosmos, sich wieder mit
einem neuen Rhythmus durchdringen. Unser Zeitalter ist ger
de darin charakteristischgdasses den alten Rhythmus den &-
Reren - verloren und noch keinen neuen inneren Rhymus
gewonnen hat. Der Mensch ist der Naturwenn wir den aulie-
ren Ausdruck des Geistes Natur nennenentwachsen und in
den Geist selbst noch nicht hineingewachsen. Er zappelt heute
noch zwischen Natur und Geist hin und her. Das ist flr unsere
Zeit eben das Charakteristische. Gerade dieses Himund
Herzappeln zwischen Natur und Geist war an einem Hohegun
te angekommen in dem zweiten Drittel des 19. Jahrhunderts.
Deshalbmusstenda umdiese Zeit die Wesenheiten, die die Ze
chen der Zeit kennen und deutensich fragen: Was ist zu tun,
damit der Mensch nicht aus jeglichem Rhythmus herauskomme,
damit ein innerer Rhythmus in den Menschen einziehe?

Alles, was Sie heute als das Charakteristische am Geistesleben
beobachten kénnen, das ist das Ungeordnete. Wo Sezite ein
Geistesprodukt sehen, da ist das erste, was lhnen auffafterss

das Ungeordnete, das innerlich Unregelmallige. Fast auf allen
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Gebieten ist das der Fall. Nur die Gebiete, die noch gute alte
Traditionen haben, die haben auch noch etwas von altergee
mafigkeit. Auf den neuen Gebietemussder Mensch die neue
RegelmaRigkeit erst schaffen. Daher sieht der Mensch heute,
wie beim Abfall des Fiebers in der Lungenentziindung anesi
benten Tage, die Tatsache. Die Erklarung dazu aber ist ein re
nes Chaos vorGedanken. Wenn der Mensch dariber denkt,
dann hauft er- da er nicht regelméaRig denkt in einer beliel-
gen Weise ein Sammelsurium von Gedanken um die Tatsache
herum. Alle unsere Wissenschaften nehmen eine &uf3ere Bats
che aus der Welt und riohren eine Summeon Gedanken da
herum, alles ohne innere RegelmaRigkeit, weil der Mensch wie
in einem Abgrund der Gedankenwelt umherirrt. Er hat heute
keine inneren Gedankenlinien, keinen inneren Gedanke
rhythmus, und die Menschheit wirde vollstandig in die Dek
denz komnen, wenn sie nicht einen inneren Rhythmus du
nehmen wirde. Betrachten Sie von diesem Gesichtspunkt aus
einmal die Geisteswissenschaft.

Sie sehen, in welches Fahrwasser Sie hineinkommen, wenn Sie
anfangen, Geisteswissenschaft zu treiben. Da horen Sie zusich
- und machen es sich nach und nach klar der Mensch besteht
in seiner Wesenheit aus vier Gliedern, physischer Leib, Athe
leib, astralischer Leib und Ich. Und dann héren Sie, wie vom Ich
aus gearbeitet wird, wie der Astralleib umgearbeitet wird zu
Manas oder Geistselbst, wie der Atherleib umgearbeitet wird
zur Budhi oder dem Lebensgeist und wie der physische Mensch
in seinem Prinzip umgearbeitet wird zum Geistesmenschen
oder Atma. Nun denken Sie einmal dartber nach, wie vieles wir
sozusagen mit dieser i@ndformel unserer Geisteswissenschaft
Uberhaupt betrachtet haben. Denken Sie an viel&hemen, die
eigentliche Grundthemen waren, wie wir immer wieder uns-
ren ganzen Gedankenbau aufbauemussten indem wir ausgn-
gen von diesem Grundschema: physischer Lefitherleib, Ast-
ralleib, Ich. Sie wissengasses bei gewissen o6ffentlichen Voré-
gen bei einzelnen sogar zur Ermidung kommen kann, wenn
immer wieder diese Grundtatsachen wiederholt werden rail
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sen. Das aber ist und bleibt ein sicherer Faden, an dem wirems
re Gedanken aufreihen: diese vier Glieder der Menschennatur,
das Zusammenwirken derselben, und dann im hdheren Sinne
wiederum die Umarbeitung der unteren drei Glieder, des dritten
Gliedes in das flinfte, des zweiten in das sechste und des ersten
Gliedes in @&s siebente Glied unserer Wesenheit. Nehmen Sie
jetzt die gesamten Glieder der Menschennatur, wie wir sierke
nen: Physischer Leib, Atherleib, Astralleib, Ich, GeistselbstgeL
bensgeist, Geistesmensch, so haben Sie sieben. Und nehmen Sie
das, was dem zugrurelliegt, namlich physischer Leib, Athe
leib, Astralleib und Ich, dann haben Sie vier. Und in lhren &
danken wiederholen Sie den grof3en Rhythmus von 7:4, von 4:7,
indem Sie diese Gedankengénge betrachten. Sie bringen den
aulReren grofRen Rhythmus aus sich wder hervor. Sie wiede
holen den Rhythmus, der einmal im Weltenkosmos im Grol3en
war, Sie gebaren ihn wieder. Sie legen also da den Plan, die
Grundlage zu lhrem Gedankensystem, wie einstmals die Goétter
den Plan zur Weisheit der Welt gelegt haben. Aus dem Gisa
des Gedankenlebens entwickelt sich von dem Innern der Seele
heraus ein Gedankenkosmos, wenn wir dies, was wir ebenang
fuhrt haben, den inneren Rhythmus der Zahl, wiederum in uns
lebendig werden lassen. Die Menschen haben sich freigemacht
von dem aufRerea Rhythmus. Durch das, was im wahren Sinne
Geisteswissenschaft ist, kehren wir wieder zuriick zum Ryt
mus, von innen heraus bauen wir uns ein Weltgebaude auf, das
den Rhythmus in sich trégt. Und wenn wir zu dem Kosmos
Ubergehen und auf die Vergangenheit d&rde blicken, auf &-
turn, Sonne, Mond, Erde, so haben wir da eine Vierheit, sodann
den Mond in vergeistigter Form in der funften Stufe als Jupiter,
die Sonne in der sechsten Stufe als Venus und den alten Saturn
in der siebenten, der Vulkanstufe. So habevir in Saturn, Sm-

ne, Mond, Erde, JupiterVenus, Vulkan die Siebenzahl unserer
Evolutionsphasen. Unser physischer Leib, wie er heute ist, hat
sich durch die Vierzahl hindurch entwickelt, durch Saturn,
Sonne, Mond und Erde. Er wird nach und nach vollig ugpesté

tet und vergeistigt sein in der Zukunft. Salasswir auch hier,
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wenn wir nach der Vergangenheit blicken, die Vierzahl, nach
der Zukunft hin die Dreizahl vor uns haben: auch hier 4:3 oder,
wenn wir die Vergangenheit mit der ganzen Entwickelunguz
sammaebringen, 4:7.

Wir stehen ja erst im Anfange unserer geisteswissenschaftlichen
Betatigung, wenn wir auch schon jahrelang damit beschaftigt
sind. Heute konnte erst darauf aufmerksam gemacht werden,
was die Menschen gewollt haben, wenn sie auf die «innere
Zahl» hinwiesen, die allen Erscheinungen zugrunde liegt. S& s
hen wir, wie der Mensch, um seine Freiheit sich zu erobern, aus
dem urspringlichen Rhythmus herauskommemusste Aber er
mussin sich selber wieder die Gesetze finden, um die «Uhr», um
seinen astalischen Leib zu regeln. Und der grol3e Regulator, das
ist die Geisteswissenschatft, weil sie mit den grol3en Gesetzen
des Kosmos, die der Seher schaut, im Einklange stehtBé&zug
auf die grol3en Zahlenverhaltnisse wird die Zukunft, wie sie
durch den Mensche geschaffen wird, dasselbe zeigen, wie in
der Vergangenheit der Kosmos, nur auf einer héheren Stufe.
Deshalb missen die Menschen die Zukunft aus sich herauggeb
ren aus der Zahl, wie die Gotter den Kosmos aus der Zahl gebi
det haben.
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leben aufzubauen. Wirlernen innerlich rhythmisch denken,
wie es fur die Zukunft n6tig ist, wenn wir so denken, wie es el
se Grundverhdltnisse uns geben. Und immer mehr wird der
Mensch annehmen von dem, woraus er herausgeboren istr-vVo
laufig nimmt er das heraus, was man als adbauplan des
Kosmos zu betrachten hat. Er wird weitergehen und wird von
gewissen Grundkraften und zuletzt von Grundwesenheiten sich
durchdrungen fuhlen.

Das alles steht heute an seinem Ausgangspunkt. Und wirpem
finden die Wichtigkeit und die Weltbedeuturg der anthropos-
phischen Mission, wenn wir sie nicht als einen Willktrakt d#-
ses oder jenes einzelnen ansehen, sondern wenn wir uns ansch
cken, sie aus dem ganzen inneren Grundgetriebe unseres D
seins heraus zu begreifen. Dann kdnnen wir dahin gelangen,
dasswir uns sagen: Es steht gar nicht bei uns, diese anthrapos
phische Mission anzunehmen oder nicht, sondern wenn winu
sere Zeit verstehen wollen, missen wir erkennen und uns mit
dem durchdringen, was der Anthroposophie als die Gedanken
der gottlich-geisigen Welt zugrunde Hegt. Und dann missen
wir es von uns wiederum hinausflie3en lassen in die Weltad
mit unser Tun und unser Sein nicht ein Chaos, sondern ein
Kosmos werde, so wie es ein Kosmos war, aus dem wir hgrau
geboren sind.
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VIERZEHNTERVORTRAG
BERLIN, 26.JANUAR 1909

Wir wollen fortfahren in unseren Betrachtungen, die uns einem
Begreifen des Wesens des Menschen und seiner Aufgabe in der
Welt von einem tieferen Gesichtspunkte aus immer naher und
naher bringen sollen. Sie werden sich erinnerulassin dem d-
nen der in diesem Winter hier gehaltenen Zweigvortrageeg
sprochen wurde von der vierfachen Art, in welcher die Krda
heit beim Menschen zunachst Uberhaupt moglich ist, urdhass
damals darauf hingedeutet worden istlasswir erst spater zur
Bespechung dessen kommen wirden, was man nennen kann
die eigentlich karmische Verursachung der Krankheit. Heute
wollen wir wenigstens zu einem gewissen Teil auf diese karm
sche Verursachung der Krankheit zu sprechen kommen.

Wir haben damals ausgefihrgjassuns jene Einteilung des Me-
schenwesens in die vier Glieder, physischer Leib, Atherleib,
Astralleib und Ich, zugleich die Mdglichkeit geboten hat, Gber
die Krankheitserscheinungen eine gewisse Ubersicht zu deha
fen, ndmlich dadurch,dasswir darauf aufmerksamgemacht ra-
ben, dassjedes dieser Menschenglieder seinen Ausdruck findet
in gewissen Organen und OrgaKomplexen des physischen
Leibes selber. Alsdassdas Ich im physischen Leibe seinenewn
sentlichen Ausdruck hat im Blut, der astralische Leib im Ke
vensysem, der Atherleib in alledem, was wir das Drisensystem
nennen und was dazu gehort, undassder physische Leib sich
selbst ausdrickt als physischer Leib. Wir haben alsdann d@arg
stellt die Erkrankungen, die aus dem Ich als solchem urstanden
und die daher @ferlich physisch sich als Unregelmafigkeit in
den Blutfunktionen darstellen. Wir haben darauf hingewiesen,
wie dasjenige, was in Unregelmalligkeiten des astralischen-Le
bes seine Ursache hat, durch UnregelmaRigkeiten im Nemve
system seinen Ausdruck findetind wie wiederum das, was im
Atherleib seinen Urgrund hat, im Driisensystem zum Ausdruck
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kommt und dasswir dann im physischen Leibe diejenigen
Krankheiten zu erkennen haben, die vorzugsweise auliere &irs
chen haben. Damit haben wiraber den Blick inBezugauf das
Kranksein doch nur hingelenkt auf alles das, was mit des Me
schen einzelnem Lebenslauf zwischen Geburt und Tod zmsa
menhangt. Nun ahnt der, der den Weltenlauf geisteswisse
schaftlich zu betrachten vermagdassKrankwerden beim Man-
schen auch in einelgewissen Beziehung mit seinem Karma-z
sammenhangemmuss also mit jenem grol3en Ursachengesetz,
das die geistigen Zusammenhange zwischen den verschiedenen
Verkorperungen darstellt. Aber die Wege des Karmas sind sehr
verschlungen, sind sehr mannigfaltig, unchan mussin die fei-
nen Gliederungen der karmischen Zusammenhange eingehen,
wenn man Uberhaupt etwas davon verstehen will, wie diese
Dinge zusammenhangen.

Wir wollen heute einiges von dem besprechen, was Uberhaupt
zunéchst fur den Menschen interessant igu wissen, namlich,
wie Erkrankungen zusammenhangen mit Ursachen, die inifr
heren Leben durch den Menschen selbst gelegt worden sind.
Dazu mussen wir nun auf das Wirken des Karmagesetzes im
menschlichen Lebenslauf mit ein paar Worten einleitenduz
rickkommen. Wir werden einiges von dem zu erwahnen d
ben, was die meisten von Ihnen schon aus anderen Vortragen
wissen, aber wir miissen es uns ganz genau vor die Seele flihren,
wie die karmischen Ursachen von einem Leben ins andere in
ihren Wirkungen hintibergebrachtwerden. Da missen wir mit
einigen Worten noch einmal auf das zuriickkommen, was- e
gentlich geistig mit dem Menschen in der Zeit geschieht, die auf
den Tod des Menschen folgt.

Wir wissen, dassbeim Durchgang durch die Todespforte der
Mensch zunachst diejemgen Erlebnisse hat, die davon herind
ren, dasser mit dem Tode zum erstenmal in einer Lage ist, in
der er das ganze Leben hindurch nicht war. Er ist mit seinem
Ich und seinem astralischen Leib verbunden mit dem Atherleib
ohne den physischen Leib. Den physisen Leib hat er sozws
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gen abgelegt. Wahrend des Lebens tritt das ja nur in Ausnaim
fallen ein, wie wir 6fter erwahnt haben. Wahrend des Lebens ist
im schlafenden Zustande, wenn der Mensch seinen physischen
Leib abgelegt hat, auch der Atherleib abgelegty slassdiese
Verbindung von Ich, astralischem Leib und\therleib nur nach
dem Tode einige Zeit vorhanden ist, die da nur nach Tagen
zahlt. Wir haben auch die Erlebnisse erwahnt, die in dieser Zeit
unmittelbar nach dem Tode folgen. Wir haben darauf hingees
sen,dassda der Mensch fuhlt, als ob er immer gré3er und @y
Ber wirde, als ob er hinauswiichse aus dem Raumesinhalt, den
er eingenommen hatte, und alle Dinge umspannen wurde. Wir
haben erwéhnt, wie das Bild des eben verflossenen Lebens in
einem grofRen Taktau vor ihm steht. Dann folgt nach einiger
Zeit, die sich fir den Menschen nach Tagdyemisstund indivi-
duell verschieden ist, das Ablegen des zweiten Leichnams, des
Atherleibes, der dann in den allgemeinen Weltenather audg
nommen wird, mit Ausnahme jenerFéalle, die wir bei Bespe-
chung intimer Reinkarnationsfragen erwéahnt haben, wo der
Atherleib in einer gewissen Weise aufbewahrt wird, um spater
verwendet zu werden. Aber eine Essenz dieses Atherleibes als
die Frucht dessen, was wir im Leben erfahren, erlehind
durchgemacht haben, bleibt zuriick. Wir leben nun weiter das
Leben, das bedingt ist durch dieses Zusammensein des Ichs mit
dem astralischen Leib, ohndassder Mensch nun an den phys
schen Leib gebunden ist. Jetzt folgt die Zeit, die man gewodhnt
geworden ist in der geisteswissenschatftlichen Literatur dieaK
malokaZeit zu nennen, die wir auch ofter genannt haben die
Zeit des Herauswachsens, des Abgewothnens des Zusamme
hanges mit dem physischen Leibe oder Uberhaupt mit demyph
sischen Dasein.

Wir wissen, dassder Mensch, wenn er durch die Pforte desof
des geschritten ist, zunachst in seinem astralischen Leib alle die
Krafte noch hat, die er in dem Augenblick des Todes in seinem
astralischen Leib hatte. Denn abgelegt hat er nur den phys
schen Leib, das Instiment des Geniel3ens und Handelns. Den
hat er nicht mehr, den astralischen Leib aber hat er noch. Er hat
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noch den Trager der Leidenschaften, Triebe, Begierden ung-n
tinkte. Er verlangt nach dem Tode genau dieselben Dingaus
Gewo6hnung kdonnte man sagen, die er im Leben verlangt hat.
Nun ist es im Leben sajdassder Mensch durch das Instrument
des physischen Leibes sein Verlangen, seine Begierde befriedigt.
Dieses Instrument hat er nach dem Tode nicht mehr, erten
behrt daher die Moglichkeit, das allezu befriedigen. Das macht
sich dann so lange als eine Art Durst nach dem physischexn L
ben geltend, bis der Mensch gewohnt geworden ist, nur noch in
der geistigen Welt als solcher zu leben, das zu haben, was man
aus der geistigen Welt haben kann. Bis der Mafhsdas gelernt
hat, lebt er in dem, was man die Zeit des Abgewdhnens, die Zeit
des Kamaloka nennt.

Nun haben wir schon den ganz eigenartigen Verlauf dieser Zeit
des Lebens angefiihrt. Wir haben gesehesgssin dieser Zeit
das Leben des Menschen ruckwartenauft. Das ist etwas, was
fur den geisteswissenschaftlichen Anfanger zunachst schwer zu
verstehen ist. Der Mensch durchlauft die Zeit des Kamaloka
ungefahr ein Drittel der Zeit des gewohnlichen Lebens nimmt
sie in Anspruch- rickwarts. Nehmen wir an, @ Mensch stirbt

im vierzigsten Lebensjahr, so durchlauft er alle die Ereignisse,
die er wahrend des Lebens durchgemacht hat, in der riickwért
gen Folge. Also zuerst erlebt er die Zeit seines neununddre#3ig
ten Jahres, dann kommt das achtunddrei3igste, sabnddre-
RBigste, sechsunddreiigste Jahr und so weiter an die Reihe. Es
ist also wirklich so,dasser das Leben umgekehrt durchlauft bis
zum Moment der Geburt. Das liegt dem schonen Satze der
christlichen Botschaft zugrunde, der da sagt, wann eigentlich
der Mensch in die geistige Welt eintritt oder in die Reiche der
Himmel: «Ehe ihr nicht werdet wie die Kinder, konnt ihr nicht
kommen in die Reiche der Himmel!» Das heif3t, der Mensch lebt
zurtck bis in die Zeit, wo er seine Kindheitsaugenblicke erlebt,
und dann kann er, da er alles wieder rickwarts absolviert hat, in
das Devachan oder in das Reich der Himmel eintreten und seine
weitere Zeit in der geistigen Welt zubringen. Das ist schwer
vorzustellen, weil man so sehr gewohnt istlassdie Zeit, wie im
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Verlauf auf dem physischen Plan, etwas Absolutes ist, d@ss
schon einiges dazu gehort, sich in diese Vorstellungen eirezul
ben. Aber das wird schon geschehen.

Nun missen wir uns vor die Seele fihren, was der Mensch e
gentlich im Kamaloka tut. Wir kénnten da natilich vieles und
Mannigfaltiges ausfuhren. Heute soll uns aber nur interessieren,
was sich gerade zuspitzt auf unsere Frage nach der karmischen
Verursachung der Krankheiten. Es darf also durchaus nicht das,
was jetzt gesagwvird, als alleinige Erlebnisarides Kamaloka &-
trachtet werden, sondern als eine unter vielen.

Zunachst kénnen wir uns veranschaulichen, wie diese Kamal
ka-Zeit im Sinne der Zukunft von dem Menschen benitzt wird,
wenn wir uns vorstellen, der Mensch, der im vierzigstenek-
bensjahr gestorbe ist, hatte im zwanzigsten Lebensjahr irgend
etwas vollbracht, was einem andern Menschen geschadet hat.
Wenn jemand im Verlaufe eines Lebens so etwas vollbringt, was
einem andern Menschen schadet, so hat das fur den ganzen
menschlichen Lebenslauf eine gesse Bedeutung. Solch eine
Sache, die der Mensch vollbringt zum Schaden seiner Mitme
schen oder auch anderer Mitwesen oder Uberhaupt zum &ch
den der Welt, stellt fur den Menschen ein Entwickelungsht
dernis dar, ein Hindernis, vorwartszukommen in der Entwice-
lung. Das ist Uberhaupt der Sinn der menschlichen Erdenpitge
schaft,dasgederzeit die Grundkraft der menschlichen Seele, die
von Wiederverkoérperung zu Wiederverkdrperung geht, auf
Weiterkommen angelegt ist, nach Emporentwickelung strebt.
Und die Entwickelung schreitet so vordassder Mensch immer
und immer wieder sozusagen sich Hindernisse in den Weg legt.
Wirde die Grundkraft- es ist ja schon einmal die Grundkraft in
der Sele, die diese Seele zur Wiedeargeistigung bringen solt
ganz allein tatigsein, so wirde nur eine ganz kurze Erdenzeit
fur den Menschen notig seinDann wirde aber die ganzerkE
denentwickelung ganz anders verlaufen sein; es wirde aber
auch der Sinn der irdischen Entwickelung nicht erreicht we
den sein. Man darf nicht so denkerdassman sagt: es wére ke
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ser fur den Menschen, wenn er sich keine Hindernisse in den
Weg legte. Dadurch alleindasser sich Hindernisse und Hem-
nisse in den Weg legt, wird er stark, macht er Erfahrungenab
durch, dasser die Hindernisse, die er sich selb& den Weg -
legt hat, auch wieder ausmerzt und tberwindet, wird er erst das
starke Wesen am Ende der Erdenentwickelung, das er werden
muss Es ist durchaus im Sinne der Erdenentwickelung gelegen,
dasser sich selbst die Steine in den Weg legt. Und wiiree sich
keine Kraft erringen missen, um die Hindernisse wieder foutz
schaffen, dann wirde er aber auch die Kraft nicht haben, die er
dazu nétig hatte. Das heil3t, die Welt wirde dieser Kraftje er
dadurch entwickelt, Uberhaupt verlustig gehen. Wir missen
ganz davon absehen, was an Gutem und Bdsem mit solchen
Hindernissen und Hemmnissen verbunden ist. Wir misseif a
lein darauf hin-blicken, dasses die Weisheit der Welt von A-
fang an in der menschlichen Erdenentwickelung darauf abges
hen hat, dem Menschen die Mdglichkeit zu bieterdasser sich
Hindernisse in den Weg legen kann, damit er sie wieder gre
raumen und dann die grofRe starke Kraft fur Spateres in der
Welt haben kann. Man mdchte sogar sagen: Die Weisheit der
Weltenlenkung hat den Menschen bdse werden lassen, hat ihm
die Moglichkeit des Bosen, des Schadens gegeben, damit er im
Gutmachen des Schadens, in der Uberwindung des Bésen, im
Verlauf der karmischen Entwickelung ein starkeres Wesen
wird, als er sonst geworden wéare, wenn avie von selbst sein
Ziel erreichen wirde. Sanussman die Bedeutung und Berée
tigung der Hemmnisse und Hindernisse einsehen.

Wenn also ein Mensch nach dem Tode sein Leben im Kamaloka
zurlcklebt und bei irgendeinem Schaden ankommt, den er im
zwanzigsten Lebnsjahr einem Mitmenschen zugefiigt hat, dann
erlebt er diesen Schaden ebenso, wie er die Freude, das Gute,
wiedererlebt, das er seinen Mitwesen zugefligt hat. Nur erlebt er
dann einen solchen Schmerz, den er einem anderen zugefiigt
hat, an seinem eigenen asiischen Leib. Also nehmen wir an,

er hatte im zwanzigsten Lebensjahr jemanden geschlagen, er
hatte jemandem wehegetan, so hat der andere es gespurt. Beim
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Zurlckleben spurt es der, der den Schmerz verursacht hag; g
nau ebenso an seinem astralischen Lele der andere, dem er
den Schmerz zugefigt hat, ihn gespurt hatte, als er ihn beko
men hat. Also man macht in der geistigen Welt objektiv alles
durch, was man in der AulRenwelt selber verursacht hat.ab
durch nimmt man in sich die Kraft, die Tendenz auf, dsen
Schmerz in einer der folgenden Inkarnationen wieder ausz
gleichen. Es ist das sa@assman an dem eigenen astralischen
Leib merkt, wenn man da zuriickerlebt: So tut es, was man da
getan hat! Und man merktdassman sich damit einen Stein in
den Weg gekgt hat zu der weiteren Entwickelung. Der Stein
mussfort! Sonst kann man nicht tber ihn hinwegkommen. In
diesem Momentnimmt man die Absicht, die Texenz auf, de-
sen Stein auch fortzuschaffen, stass wenn man die Kamaloka
Zeit durchlebt hat, man eigenich mit lauter Absichten in der
Kindheitszeit ankommt, namlich mit der Absicht, alles das, was
man an Hindernissen im Leben geschaffen hat, auch wieder
fortzuschaffen. Man ist ganz erfullt von lauter AbsichterDass
man diese Absichten als Kraft in sich hadas bewirkt die ganz
eigenartige Gestaltung der kiinftigen Lebenslaufe.

Nehmen wir an, der B hat in seinem zwanzigsten Jahre dem A
einen Schaden zugefligt. Jetmtusser selbst den Schmerz ex
ben, und er nimmt die Absicht mit sich, das in einem kinftigen
Lebenslauf an dem A wieder gutzumachen, und zwar in der
physischen Welt, denn da ist der Schaden zugefligt worden.
Dasser diese Kraft, das heif3t den Willen zum Gutmachen, in
sich hat, bildet ein Anziehungsband zwischen dem B und dem
A, der den Schaden zwgugt erhalten hat, und dieses Anei
hungsband fuhrt sie im kommenden Leben wieder zusammen.
Jene geheimnisvolle Anziehungskraft, die Mensch zu Mensch
fuhrt im Leben, die rihrt von dem her, was so in Kamaloka fau
genommen und an Kréften gebildet worden isWir werden zu
den Menschen im Leben gefuihrt, an denen wir irgend etwas
gutzumachen haben oder mit denen wir Gberhaupt irgend etwas
zu tun haben gerade durch das, was wir in Kamaloka durehg
macht haben. Nun kdnnen Sie sich vorstelledassdas, was wir
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alsAusgleichung fir ein Leben an KamalokKraften in uns ad-
genommen haben, durchaus nicht immer in einem einzigereL
ben wieder gutgemacht werden kann. Da kann es dann so sein,
dasswir in einem Leben zu einer gro3en Anzahl von Menschen
Beziehungen angekniupfhaben unddassuns die néachstfolgende
KamalokaZeit die Mdglichkeit gegeben hat, mit diesen Me
schen wieder zusammenzukommen. Nun hangt das ja auclke-wi
der von den andern Menschen ab, ob wir schon in dem n&eh
ten Leben mit dem andern wieder zusammenkommeDas ve-

teilt sich dann auf viele Leben. In dem einen Leben haben wir
dieses gutzumachen, in dem andern Leben etwas anderes und so
weiter. Es darf durchaus nicht so vorgestellt werden, als ob wir
im nachsten Leben gleich alles wieder gutmachen kénnten. Das
hangt durchaus auch davon aljassder andere das entspr
chende Anziehungsband in seiner Seele entwickelt.

Nun wollen wir einmal genauer das Wirken des Karma bettac

ten und namentlich an einem Falle uns vorlegen. Wir nehmen
im Kamaloka die Absicht auf, dises oder jenes im nachsten oder
in einem der nachsten Leben auszufuhren. Was sich da in ens
re Seele verpflanzt als eine Kraft, das bleibt in der Seele, das
geht nicht wieder von der Seele fort. Wir werden wiedergaeh

ren mit all den Kraften, die wir in unsaufgenommen haben. Das
ist ganz unumganglich. Nun gibt es nicht bloR solche Dinge im
Leben zu tun im karmischen Zusammenhange, die sich darauf
beziehen,dasswir an einem andern etwas gutmachen, obwohl
das, was zu sagen ist, sich auch darauf beziehen kaNir ha-
ben manches an Hemmnissen uns in den Weg gelegt, wir haben
einseitig gelebt, unser Leben nicht ordentlich genutzt, haben
bloR diesem oder jenem Genisse, dieser oder jener Arbeit gelebt
und haben andere Mdglichkeiten, die sich uns im Leben geb
ten haben, voriibergehen lassen und haben dadurch andeée F
higkeiten nicht ausgebildet. Das ist auch etwas, was karmische
Ursachen im Kamalokd_eben in uns wachruft. So leben wir uns

in das nachste Leben hinein. Nun werden wir wiedergeboren,
mit null Jahren. Nehmen wir an, wir leben bis in unser zehntes,
bis in unser zwanzigstes Jahr. In unserer Seele liegt alles das,

214



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

was wir an KamalokaKraften in uns aufgenommen haben, und
wenn es ausgereift ist fir das Leben, kommt es dann heraus. Fur
eine bestimmte Zeit unsers Lebens tritt zweifellos immerri
gendwie eine innere Notigung auf, das auch auszuftihren. Also
nehmen wir an, in unserm zwanzigsten Jahre tritt ein innerer
Drang, ein innerer Trieb auf, irgendeine Tat auszufuhren, weil
wir diese Kraft im Kamaloka aufgenomen haben. Also bleiben
wir dabei, weil es der einfachste Fall ist: es tritt da der innere
Trieb auf, an einem Menschen etwas gutzumachen. Der Mensch
ist da, das Anziehungsband hat uns mit ihm zusammengefihrt.
Wir kénnten es aus aulReren Grinden ganz gut ofeen. Aber es
kann ein Hindernis dennoch geben: der Ausgleich kénnte eine
Tat von uns fordern, der wir durch unsere Organisation nicht
gewachsen sind. Wir sind in unserer Organisation auch abha
gig von den Vererbungskraften. Das gibt immer eine Dishaom
nie in jedem Leben. Wenn der Mensch geboren wird, steht er
auf der einen Seite in den Vererbungskraftedrinnen. Er erbt

fur den physischen Leib und fur den Atherleib die Eigensdha
ten, die er in der Ahnenreihe herauf erben kann. Diese Vere
bung ist natirlich durchaus nicht ganz ohne &ulRere Beziehung
zu dem, was unsere Seele sich karmisch vorgeschrieben hat.
Denn unsere Seele, die herunterkommt aus der geistigen Welt,
wird hingezogen zu demjenigen Elternpaar, zu der Familie, wo
Eigenschaften vererbt werden kamen, die am verwandtesten
sind zu den Bedurfnissen der Seele. Aber sie sind ja nie ganz
gleich mit den Bedirfnissen dieser Seele. Das kann in unserem
Leib nicht sein. Da gibt es immer ein gewisses Nichtzusanme
stimmen zwischen dem, was an Vererbungskrafteta ist, und
dem, was die Seele in sich selbst auf Grund ihrer vergangenen
Leben hat. Und es handelt sich lediglich darundassdie Seele
stark genug ist, um alle die in der Vererbungslinie gegebenen
Widerstande zu tberwindendasses ihr moglich ist, ihreOrga-
nisation im Laufe des ganzen Lebens so auszugestattasssie
das Uberwindet, was in ihr nicht passend ist. Darin sind die
Menschen sehr verschieden. Es gibt Seelen, die durch ihre-vo
herigen Lebenslaufe sehr stark geworden sind. fagsseine sd-
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che Seele eben in den allepassendsten Leib hineingeboren
werden, nicht in den absolut passenden Leib. Sie kann nun so
stark sein, dasssie alles, was zu ihr nichtpasst anndhernd
Uberwindet, aber es braucht das nicht immer der Fall zu sein.
Wir wollen im einzelnen das verfolgen und dazu unser Gehirn
betrachten.

Wenn wir dieses Instrument unseres Vorstellungsind Gedan-
kenlebens betrachten, so erben wir es als aul3eres Instrument
aus unserer Vorfahrenreihe. Es ist so und so in seinen feineren
Wolbungen und Windungen herausgestaltet aus der
Vorfahrenreihe. Bis zu einem gewissen Grade wird die Seele
immer durch eine innere Kraft das Uberwinden kdnnen, was
nicht zu ihr passt und ihr Werkzeug ihren Kraften sich anpst
sen kdnnen; aber nur bis zu einem gewissen Gea®ie starkere
Seele kann das mehr, die schwéachere Seele kann es weniger.
Und haben wir gar durch Verhaltnisse, die eintreten kdnnen,
die Unmdglichkeit, durch unsere Seelenkréafte die widerstr
benden Figungen und Organisationen des Gehirns zu Gbearwi
den, dann kénnen wir das Instrument nicht ordentlich handh-
ben. Dann tritt dasein, was wir nennen konnen: die Unmg-
lichkeit, dieses Instrument zu handhaben, in gewisser Bezi
hung ein geistiger Defekt, eine geistige Erkrankung, wie man es
so nennt. Es tritt auchdas ein, was man ein melancholisches
Temperament nennt, dadurchdassgewisse Organisationen in
uns nicht Uberwunden werden kénnen durch die Kréafte der
Seele, die dazu nicht stark genug sind. Also jetzt, in der Mitte
der Inkarnation - am Anfang und am Endeler Inkarnation ist
das anders-, haben wir in uns immer ein gewisses
Unangemessensein des Instrumentes gegeniber den Kraften der
Seele. Das ist ja immer der geheimnisvolle Grund zu der inneren
Zwiespaltigkeit und Disharmonie der Menschennatur. Alles,
wasder Mensch oftmals denkt Uber den Grund seiner Unbed¥i
digtheit, ist ja gewdhnlich nur Maske. In Wahrheit liegen die
Grinde da, wo eben jetzt hingedeutet worden ist. So also sehen
wir, wie das Verhéltnis der Seele, dessen, was von Verkdrperung
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zu Verkorperung lebt, zu dem steht, was wir in der Vererbursy
linie empfangen.

Nun stellen wir uns einmal vor, wir seien wiedergeboren, und
unsere Seele drangt im zwanzigsten Jahre dazu, diese oder jene
Tat gutzumachen. Der betreffende Mensch ist auch da, abar u
sere Seele ist aul3erstande, jene inneren Widerstande zu Kibe
winden, welche die Tat ausfiihren lassen kdonnten. Wir missen
ja immer unsere Krafte in Bewegung setzen, wenn wir irgende
ne Tat ausfiihren sollen. Das merkt zumeist der Mensch nicht,
dassda in seinem Wesen etwas vorgeht, davon braucht er-z
nachst auch nichts zu merken. Es kann sich durchaus folgendes
zutragen. Ein Mensch lebt in der Welt. In seiner Seele, zwanzig
Jahre nach seiner Geburt, lebt der Trieb und Drang, irgentd e
was auszugleican. Die Moglichkeit des Ausgleichens ware auch
da, die dufReren Umstande waren da. Aber er ist innerlich nicht
fahig, seine Organe so zu gebrauchedasser das ausfihren
konnte, was er ausfihren sollte.

Das alles, was jetzt gesagt worden ist, braucht deerddch nicht

zu wissen, aber die Wirkung wird er gewahr. Die Wirkung tritt
nun auf als diese oder jene Erkrankung, und hier liegt derrka
mische Zusammenhang zwischen dem, was im friiheren Leben
geschehen ist, mit der Erkrankung. Der ganze Krankheitspess
wird nun bei diesergeistigen Verursachung so ablaufedasser
dahin fuhrt, fir ein nachstes Mal, wenn die Umstande wieder da
sind, diesen Menschen tlchtig zu machen, um das auszugle
chen. Also wir sind im zwanzigsten Jahre untichtig, unfahig,
dieses odejenes auszufiihren. Der Trieb aber, der Drang ist da,
die Seele will es tun. Was tut nun die Seele anstelle dessen? Sie
kampft sozusagen gegen ihr unbrauchbares Organ, sie lauft
Sturm gegen ihr unbrauchbares Organ und die Folge ddsssie

es sozusagen mellmmert, dasssie es zerstort. Das Organ, das
eigentlich verwendet werdenmuisste um die Tat nach auf3en zu
tun, das wird unter demEinflussdieser Krafte zerstort, und die
Folge davon istdassder Reaktionspraesseintreten muss den

wir jetzt den Heilungsprazessnennen,dassdie Kréfte des Org-
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nismus aufgerufen werden missen, um das Organ wieder aufz
bauen. Dieses Organ, das zertrimmert ist, weil es nicht so war,
wie es hatte sein sollen, damit der Mensch seine entsprechende
Arbeit tun kénnte, wird jetzt durch die Krankheit gerade soey
baut, wie es die Seele braucht zur Ausfihrung dieser Tat, flir die
es jetzt unter Umstanden nach der Krankheit schon zu spat sein
kann. Daflr hat jetzt aber die Seele eine ganz andere Kraft in
sich aufgenommen, namlich beder entsprechenden Wiede
verkorperung im Wachstum und in der ganzen Entwickelung
dieses Organ so zu gestaltethassbei der nachsten Wiederve
korperung diese Tat ausgefuhrt werden kann. So also kann die
Krankheit das sein, was uns gerade in einem Leben hiig
macht, um in einem anderen Leben das auszufihren, was uns
karmisch obliegt.

Hier haben wir einen geheimnisvollen Zusammenhang zw
schen der Krankheit, die im Grunde ein Pmessist zur Auf-
wartsentwickelung, einen karmischen Zusammenhang ew
schen der Kankheit und dieser Aufwéartsentwickelung. Damit
die Seele die Kraft entwickeltdassein Organ so gestaltet we
den kann, wie es gebraucht wirdnussdieses Organ, das ueg
eignet ist, zertrimmert und wieder afgebaut werden durch die
Seelekrafte. Da kommenwir an ein Gesetz, das schon besteht
im menschlichen Lebenslauf und das etwa so bezeichnet werden
muss Der Menschmusssich seine Kraft dadurch erwerberdass
er Widerstande in der physischen Welt Stick fur Stick Gbe
windet. Dadurch haben wir uns im Grune alle unsere Krafte
erworben, dasswir in friheren Lebenslaufen dieses oder jenes
an Widerstdnden Uberwunden haben. Unsere heutigen
Tlchtigkeiten sind das Resultat unserer Krankheiten in fréh
ren Lebenslaufen.

Nehmen wir an, um besonders deutlich zu seiejne Seele ist
noch nicht tichtig genug, das Mittelgehirn zu gebrauchen. Auf
welchem Wege kann sie sich die Fahigkeit erwerben, dastMi
telgehirn ordentlich zu gebrauchen? Nur dadurch kann sie es,
dasssie die Unfahigkeit, dieses Mittelgehirn zu gebrauchgn
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vorher merkt, dadurch das Mittelgehirn zertrimmert und es
wieder aufbaut; und an dem Wiederaufbau lernt sie gerade die
Kraft erwerben, die sie nach dieser Richtung hin braucht. Alles
das, was wir selbst einmal durch Zerstérung und Wiederaufbau
durchgefiibrt haben, kdnnen wir. Das haben alle diejenigereg
fuhlt, die in diesem oder jenem Religionsbekenntnis der Erde
dem Zerstoren und der Wiederherstellung eine ganz bedeaxs
me Wesenheit zuerkannt haben. «Shiva» sind in dem indischen
Religionsbekenntnis die wdenden Machte, die zerstéren und
wiederherstellen.

Da haben wir schon eine der Arten, wie karmisch sozusagen
Krankheitsprozesse herbeigefiuhrt werden. Fur diejenigendPr
zesse, bei denen weniger die Individualitat des Menschen als
das, wie der Mensch im allgmeinen ist, in Betracht kommt,
liegt schon ohnedies so etwas vor, wodurch die Krankheitertal
gemeiner auftreten. Wir sehen zum Beispiel Kinderkrankheiten
Zu gewissen Zeiten ganz typisch auftreten. Sie sind nichts end
res als der Ausdruck dafiidassdas Knd, wahrend es seine Ki-
derkrankheiten durchmacht, einen gewissen Teil seiner Organe
von innen heraus beherrschen lernt und dann fir alle folgenden
Inkarnationen beherrschen kann. Als einen Pmess der den
Menschen tlchtig macht, sollten wir die Krankhéen ansehen.
Da kommen wir zu einer ganz anderen Art, Uber die Krankhe
ten zu denken. Naturlich darf man nicht daraus schlieRedass
wenn jemand von einem Eisenbahnzug Uberfahren wird, das
ebenso erklart werdemmuss Alles das ist immer aulR3erhalb der
Krankheit zu suchen, aufRerhalb dessen, was eben charakter
siert worden ist. Aber es gibt noch einen andern Fall von karm
scher Verursachung der Krankheit, der nicht minder interessant
ist und der von uns auch nuwerstanden werden kann, wenn
wir die Verhaltnisse im Leben etwas genauer charakterisieren.

Nehmen Sie an, Sie lernen im Leben dieses oder jenes, was man
SO0 im Leben lernt. Manmusses zuerst lernen, denn die wic
tigsten Erwerbungen im Leben werden durchaus zuerst erlernt.
Der Prazessdes Erlernens ist der absolut notwendige Press
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Aber damit ist es niemals abgetan, denn das Lernen ist auch der
aulRerlichste Prazess Wenn wir etwas in uns aufgenommen d
ben, so handelt es sich darundasswir noch lange nicht, wenn
wir das Betreffendegelernt haben, auch schon alles das erlebt
haben, was das Erlernte an uns tun soll. Wir werden ins Leben
hineingeboren mit ganz bestimmten Fahigkeiten, die wir uns
teilweise durch unsere Vererbung, teilweise durch unsereifr
heren Lebenslaufe erworben haberDer Umkreis unserer B-
higkeiten ist ja ein begrenzter. In jedem Leben vermehren wir
unsere Erfahrungen und Erlebnisse. Was wir da erfahren, ist
nicht so mit uns verbunden wie das, was wir in das Leben mit
hineingebracht haben als Temperament, Naturanlaged so
weiter. Was wir gelernt haben wahrend des Lebens zunéachst als
Gedéchtnis und Gewohnheit, das ist loser mit uns verbunden. Es
tritt daher auch im Leben in vereinzelten Teilen hervor. Erst
nach dem Leben tritt es hervor an dem Atherleib, in dem gy
Ben Erinnerungstableau. Das missen wir jetzt uns einverleiben,
dasmusszu uns hinzukommen.

Also nehmen wir an, wir haben in unserm Leben etwas gelernt
und werden wiedergeboren. Indem wir wiedergeboren werden,
kann es durchaus seindasswir vermoge der Vergbung oder
der sonstigen Verhaltnisse, auch vielleicht deshalb, weil unser
Lernen nicht harmonisch verlaufen ist und wir eines gelernt
haben, aber das, was wir brauchten, um auf die Hohe des E
lernten zu kommen, nicht gelernt haben, bei der Wiedergeburt
nach einer Richtung hin das entwickeln, was wir gelernt haben,
aber nach einer andern Richtung hin nicht. Nehmen wir an, wir
haben im Leben etwas gelernt, das notwendig machtgssin
einem folgenden Leben eine ganz bestimmte Partie unseres G
hirns so oderso organisiert ist, odedassin dem Blutkreislauf
dieses oder jenes so oder so verlauft, und nehmen wir nun an,
wir hatten die andern Dinge, die nochdazu notwendig sind,
nicht mitgelernt. Das ist aber durchaus nicht gleich ein Mangel.
Der Mensch mussspmunghaft in seinem Leben vorgehen und
musserfahren und erkennendasser etwas in einseitiger Weise
getrieben hat. Nun wird er wiedergeboren mit den Friichten
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dessen, was er gelernt hat, aber ihm fehlt die Mdglichkeit, alles
an sich so auszugestaltedasssich alles auch ausleben kann, so
dasser das Erlernte im Leben auch ausfihren kann. Es kann
zum Beispiel so seimjassein Mensch sogar bis zu einem gesvi
sen Grade eingeweiht war in die groRen Geheimnisse deg-D
seins wahrend einer Verkorperung. Jetzt wirdr so wiedergeb-
ren, dass diese Krafte da heraus wollen, die da in ihn
hineinverpflanzt worden sind. Aber nehmen wir an, er hatey
wisse Krafte unmaoglich entwickeln kénnen, die dann die én
sprechende Harmonie der Organe hervorrufen kénnen. Da tritt
an einan bestimmten Lebenspunkt durchaus das aufassdas
heraus will, was er friher gelernt hat. Aber es fehlt ein Organ,
das dazu notwendig ist, um das auch auszufihren. Was ist die
Folge davon? Emusseine Krankheit auftreten, eine Krankheit,
deren karmischeUrsache sehr, sehr tief liegen kann. Und es
musswiederum sozusagen ein Teil des Organismus zertrimmert
werden und neu aufgebaut werden. Dann spurt die Seele aa-di
sem Aufbauen, welches die richtigen Kréfte sind nach einer-a
dern Richtung hin, und nimmt deses Geflhl, welches die 1
tigen Krafte sind, mit. Wenn das von einem solchen Lernen
oder gar von einer Einweihung herrihrt, ist es dann allerdings
gewdhnlich so,dassdann die Frichte sich in dem betreffenden
Leben selber zeigen. Da tritt also eine Kriheit auf, sodassdie
Seele spurtdassihr dies oder jenes fehlt. Und dann kann zum
Beispiel unmittelbar nach der Krankheit das auftreten, was man
sonst nicht hatte bekommen kénnen. Es kann so seilassman

in dem vorhergehenden Leben bis zu einer gesgen Erleub-
tung hatte steigen kénnen, nun ist aber ein Knopf in demec
hirn nicht aufgegangen, und man hat die Kraft nicht entwickelt,
die diesen Knopf hétte aufgehen lassen kénnen. Da kommt nun
unweigerlich das,dassdieser Knopf zertrimmert werdermuss
Das kann dann eine schwere Krankheit bewirken. Dann wird
das betreffende Glied wieder aufgebaut und die Seele spiat d
bei die Krafte, die notwendig sind, um den betreffenddfnopf
aufgehen 2u lassen; und man hat hinterher die Erleuchtung, die
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man haben sb. Krankheitsprozesse kann man durchaus als ganz
bedeutungsvolle Vorboten ansehen.

Da kommen wir allerdings auf Dinge, wozu unsere profane
Welt heute die Nase rimpfen wird. Aber schon mancher hat
etwas erfahren konnen wie eine fortwahrende Unbefriedigthti
wie wenn etwas da in der Seele ware, was nicht heraus kann,
was das Leben geradezu innerlich unmoglich macht. Es kommt
dann eine schwere Krankheit, und die Uberwindung dieser
schweren Krankheit bedeutetdassetwas ganz Neues im Leben
eintritt, was wie eine Erlésung wirkt,dasstatsachlich der Knopf
aufgegangen ist und das Organ gebraucht werden kann. Das lag
nur daran, dassdas Organ nicht brauchbar war. Allerdings dx
ben fur den heutigen Lebenszyklus die Menschen noch viele
solcher Knopfe, und sie konne nicht alle gleich aufgehen. Wir
brauchen nicht immer gleich an Erleuchtung zu denken, es tritt
das auch an vielen untergeordneten Lebensprozessen auf.

So sehen wirdasswir hier vor der Notwendigkeit stehen, dieses
oder jenes zu entwickeln, unalassauch hier in der karmischen
Verursachungslinie die Veranlassung zu Krankheiten liegtab
her durfen wir eigentlich niemals ganz zufrieden sein, wenn wir
im blof3en trivialen Sinne sagen: Befallt mich eine Krankheit, so
habe ich sie mir durch mein Karma zugegen.- Denn wir sd-

len in diesem Falle nicht bloR an das Karma in der Vergamge
heit denken, dassalso die Krankheit einAbschlusssei, sondern
wir sollen sogar daran denken die Krankheit ist ja nur das
zweite Glied-, dasswir in der Krankheit die sich ergebende W
sache haben fur die Schaffenskraft und Tuchtigkeit fur dieuZ
kunft. Wir missversteherKrankheit und Karma durchaus, wenn
wir immer nur auf die Vergangenheit schauen; dadurch wird
Karma etwas, was, man mochte sagen, nur ein ganz zufalliges
Schrksalsgesetz darstellt. Karma wird aber zu einem Gesetz des
Handelns, der Fruchtbarkeit des Lebens, wenn wir in der Lage
sind, durch das Karma von der Gegenwart in die Zukunft zu
schauen.
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Das alles weist uns hin auf ein gro3es Gesetz, das in unserem
Menschendasein waltet. Und um dieses grof3e Gesetz heutew
nigstens ein wenig zu ahnen wir werden noch spater darauf
zurickkommen und es genauer charakterisieren werfen wir
einen Blick zurtick in die Zeit, in der der Mensch in seiner he
tigen Menschenform enstanden ist, in die lemurische Zeit. Da
lebte er sich herunter von dem géttlickgeistigen Dasein in das
heutige aul3ere Dasein, umgab sich mit den Hillen zuné&chst,
trat so den Weg der aul3eren Inkarnationen an und ging von-|
karnation zu Inkarnation vorwaértsbis heute. Bevor der Mensch
in die Inkarnationen eingetreten ist, war in demselben Sinne
wie heute nicht die Mdglichkeit gegeben, Krankheiten in sich
hinein zu verpflanzen. Erst als der Mensch in sich selbst dig-F
higkeit erlangte, sein Verhaltnis zur Umwlt zu regeln, konnte
er irren, konnte er dadurch falsche innere Organgestaltungen
hervorrufen und die Mdglichkeit der Erkrankung in sich ve
pflanzen. Vorher war es unmdglich fur den Menschen, Krin
heitsprozesse in sich hervorzurufen. Als noch alles untdem
Einfluss der gottlichen Machte und Krafte stand, als es noch
nicht an ihm lag, sein Leben zu fihren, da war die Moglichkeit
der Erkrankung noch nicht gegeben. Dann kam diese Mdgjlic
keit der Erkrankung. Wo wird man daher am besten lernen
kénnen, welchesdie Wege der Heilung sind? Man wird das am
besten lernen kénnen, wenn man zurlickzublicken vermag in
jene Zeiten, wo die gottlichgeistigen Krafte in den Menschen
hineingewirkt haben und ihn mit absoluter Gesundheit, ohne
die Moglichkeit der Erkrankung, aggestattet haben, also in die
Zeit vor der ersten Verkorperung des Menschen. So hat man
immer gefuhlt, wo man Uber diese Dinge etwas \gasd hat.
Und nun versuchen Sie, von diesem Ausgangspunkt aus einen
tiefen Blick zu tun in eine solche Sache, wie sie den Mytho-
logien dargestellt wird. Ich will Sie jetzt gar nicht einmal hi-
weisen auf die Quelle der eigentlichen Heilkunde im &agypt
schen HermesDienst, ich will Sie jetzt nur hinweisen auf den
griechischen und rémischen Askulajienst.
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Askulap, der Sohn ds Apollo, ist sozusagen der Vater der @i
chischen Arzte. Und was wird uns von ihm im griechischen
Mythos erzahlt? Der Vater bringt ihn schon in der Jugend auf
jenes Gebirge, wo er der Schiler werden kann des Kentauren
Chiron. Und der Kentaur Chiron ist 8, der Askulap, den Vater
der Arzneikunde, unterrichtet in dem, was in den Pflanzen an
Heilkraften ist und sonst an Heilkraften auf der Erde sich findet.
Chiron, der Kentaur, was ist er fur ein Wesen? Er ist ein Wesen,
das uns da charakterisiert wird aksin solches, wie sie da waren
vor dem Herabstieg des Menschen vor der lemurischen Zeit: ein
Wesen, halb Mensch, halb Tier. In diesem Mythos verbirgt sich
das,dassdem Askulap in dem entsprechenden Mysteriumeg
zeigt werden jene Kréfte, die die groRen Geastheitskrafte wa-
ren, die Gesundheit hervorbringen konnten, bevor der Mensch
in die erste Inkarnation hineingetreten ist.

Und so sehen wir, wie dieses grol3e Gesetz, wie diese grof3e-gei
tige Tatsache, die uns so interessiererussbeim Ausgange der
Menschenplgerschaft auf der Erde, auch in dem griechischen
Mythos ausgedriickt ist. Gerade die Mythen werden sich erst
zeigen als das, was sie sind: als Bilder fur die tiefsten Ausa
menhange des Lebens, wenn die Menschen erst tGber das Abc
der Geisteswissenschaft milbergekommen sind. Gerade die
Mythen sind Bilder fir die tiefsten Geheimnisse des Mensathie
daseins.

Wenn das ganze Leben von diesem Gesichtspunkt aus bétrac
tet wird, dann wird das ganze Leben auch unter diesereG
sichtspunkt gestellt werden und Geisteswessschaft wird im-
mer mehr etwas seindasmussimmer mehr und mehr herva-
gehoben werden-, was sich einleben wird in alles Leben des
Alltags. Die Menschen werden Geisteswissenschaft leben, und
das wird dann erst die Verwirklichung dessen sein, was eiften
lich mit der Geisteswissenschaft von Anfang an erstrebt worden
ist. Es wird Geisteswissenschaft der grof3e Impuls fur den
Aufwartsstieg der Menschheit werden, fur das wahre Heil und
den wahren Menschheitsfortschritt.
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FUNFZEHNTERVORTRAG
BERLIN, 15.FEBRUAR1909

Sie haben aus dem einen Vortrag, der hier tber kompliziertere
Fragen der Wiederverkdrperung gehalten worden ist, ersehen
kénnen, dassmit dem weiteren Fortschreiten in der geistes\s4
senschaftlichen Weltanschauung dasjenige, was man anfangs
gebenkonnte als elementare Wahrheiten, sich modifiziergjass
wir allmahlich zu héheren und héheren Wahrheiten aufsteigen.
Es bleibt deshalb doch richtigdassman im Anfang die allg-
meinen Weltwahrheiten so elementar, so einfach wie mdglich
darstellt. Es ist ber auch notwendig,dassman nach und nach
vom Abc aus langsam hinaufdringt zu den héheren Wabhrheiten;
denn durch diese héheren Wahrheiten wird ja erst allm&hlich
das erreicht, was unter anderem die Geisteswissenschaft geben
soll: die Moglichkeit namlich, die Welt, die uns in der sinni
chen, in der physischen Sphare umgibt, zu verstehen, zu durc
dringen. Nun haben wir allerdings noch sehr weit hinauf, bis es
uns gelingen wird, einigen Zusammenhang zeichnen zu kdnnen
in den geistigen Linien und Kréaften, diéhinter der Sinneswelt
sind. Aber schon durch manches, was in den letzten Stunden
gesagt worden ist, wird diese oder jene Erscheinung unseras D
seins erklarlicher, klarer geworden sein. Heute wollen wir gar
de in dieser Beziehung ein wenig vorschreiten, unduch da
wollen wir wieder tber kompliziertere Fragen der Reinkarnat
on, der Wiederverkorperung sprechen.

Dazu wollen wir uns heute vor allen Dingen klarmachergass
zwischen den Wesenheiten, welche eine fihrende Stellungei
nehmen in der Menschheitsentwickelung der Erde, ein Unte
schied besteht. Wir haben im Laufe unserer Erdenentwickelung
solche fuhrenden Individualitaten zu unterscheiden, welches
zusagen von Anfang an mit der Menschheit unserer Erde, wie
sie eben ist, sich entwickelt Haen, nur dasssie schneller fortg-
schritten sind. Man moéchte so sagen: Wenn man zuriickgeht bis
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in die Zeit der urfernen lemurischen Vergangenheit, so findet
man unter den damals verkdrperten Menschenwesen dierve
schiedensten Entwickelungsgrade. Alle diSeslen, die damals
verkorpert waren, haben durch die folgende atlantische Zeit,
durch unsere nachatlantische Zeit immer wieder und wieder
Reinkarnationen, Wiederverkdrperungen durchgemacht. Mit
einer verschiedenen Schnelligkeit haben sich die Seelen entw
ckelt. Da leben Seelen, die verhaltnisméRig langsam durch die
verschiedenen Inkarnationen sich hindurchentwickelt haben,
die noch weite, weite Strecken in der Zukunft erst zu dubhe
schreiten haben. Da sind aber auch solche Seelen, welche sich
rasch entwickelt haben, die, man kénnte sagen, in ausgiebig
rem Mal3e ihre Inkarnationen benutzt haben, und die daher
heute auf einer so hohen Stufe stehen in seelisggistiger, also
in spiritueller Beziehung,dassder normale Mensch von heute
erst in einer sehr, sehr feran Zukunft zu einer solchen Stufe
hinanschreiten wird. Aber wenn wir in dieser Sphére von 8e
len bleiben, so kénnen wir doch sagen: so fortgeschritten diese
einzelnen Seelen auch sein mogen, wie weit sie auch hinaudsr
gen mogen Uber den normalen Menschengshaben doch m-
nerhalb unserer Erdenentwickelung einen gleichartigen Gang
durchgemacht mit den Ubrigen Menschen; sie sind eben nur
schneller fortgeschritten.

AulRer diesen fuhrenden Individualitéaten, die also in dieser Art
gleichartig sind mit den UbrigenMenschen, nur auf einer héb-
ren Stufe stehen, gibt es auch im Verlaufe der Menschheitsen
wickelung andere Individualitaten, andere Wesenheiten, die
keineswegs ebenso durch verschiedene Verkorperungem-hi
durchgegangen sind wie die anderen Menschen. Wir koem
uns etwa veranschaulichen, was da zugrunde liegt, wenn wir
uns sagen: Es hat Wesen gegeben zu eben der Zeit der lemur
schen Entwickelung, die wir gerade in Betracht gezogen haben,
welche es nicht mehr nétig hatten, so tief hinunterzusteigen in
die physsche Verkorperung wie die andern Menschen, wie alle
die Wesen, die eben geschildert worden sind, Wesen alsoj-we
che in héheren, geistigeren Regionen ihre Entwickelung weiter
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hinauf hatten durchlaufen kénnen, die es also zu ihrem eigenen
weiteren Fortschreten nicht nétig hatten, in fleischliche Leiber
hinunterzusteigen. Solch eine Wesenheit kann aber dennoch,
um einzugreifen in den Gang der Menschhsentwickelung,
sozusagen stalertretend heruntersteigen eben in einen solchen
Leib, wie ihn die Menschen hbhen. Sodassalso zu irgendeiner
Zeit eine Wesenheit auftreten kann, und wenn wir sie hellseh
risch in Bezugauf ihre Seele prifen, kdnnen wir bei ihr nicht
wie bei andern Menschen sagen, wir verfolgen sie in der Zeit
zurtck und finden sie in einer vorherghenden fleischlichen
Inkarnation, verfolgen sie weiter zuriick und finden sie wieder
in einer andern Inkarnation und so weiter, sondern wir missen
uns sagen: Verfolgen wir die Seele einer solchen Wesenheit im
Zeitenlauf zuriick, so kommen wir vielleicht ganicht zu einer
frheren fleischlichen Inkarnation einer solchen Wesenheit.
Wenn wir aber zu einer solchen kommen, dann ist es nur aus
dem Grunde, weil eine solche Wesenheit auch o6fter in 2w
schenraumen heruntersteigen und sich stellvertretend in einem
menschlichen Leib verkdrpern kann- Solch eine geistige -
senheit, die also heruntersteigt in einen menschlichen Leib, um
als Mensch einzugreifen in die Entwickelung, ohndasssie ®-
zusagen selber etwas von dieser Verkodrperung hat, ohoeess
dasjenige, wasie hier erfahrt in der Welt, fur sie selbst diese
oder jene Bedeutung hat, wird in der morgenlandischen Wei
heit «Avatar» genannt. Und das ist der Unterschied zwischen
einer fuhrenden Wesenheit, die aus der Menschheitsentwiek
lung selbst hervorgegangen tisund einer solchen, die man
Avatar nennt, dasseine AvatarWesenheit fur sich keine Frib-

te zu ziehen hat aus ihren physischen Verkdrperungen oder aus
der einen physischen Verkorperung, der sie sich unterzieht,
denn sie zieht als Wesenheit zum Heil unddftschritt der Men-
schen in einen physischen Korper ein. Also wie gesagt: eatw
der nur einmal, oder auch mehrmals hintereinander kann eine
solche AvatarWesenheit in einen menschlichen Leib einer
hen, und sie ist durchaus dann etwas anderes als eine andere
menschliche Individualitat.
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Die gro3te AvatarWesenheit, die auf der Erde gelebt hat, wie
Sie ja aus dem Geiste aller der Vortrage, die hier gehalterr-we
den, entnehmen konnen, ist der Christus, diejenige Wesenheit,
die wir als den Christus bezeichnen undi& im dreif3igsten Ja-

re des Lebens des Jesus von Nazareth von dessen Korper Besitz
ergriffen hat. Diese Wesenheit, die erst im Beginne unserer
Zeitrechnung mit unserer Erde inBerihrung gekommen ist,
drei Jahre verkorpert war in einem fleischlichen Leibeg jener
Zeit mit der astralen Sphéare, also mit der geistigen Sphareains
rer Ubersinnlichen Welt in Verbindung steht, diese Wesenheit
ist als avatarische Wesenheit von einer ganz einzigartigea-B
deutung. Wir wirden die ChristusWesenheit ganz vergeblich
in einer friheren menschlichen Verkorperung auf der Erdeis
chen, wahrend andere, niedrigere AvatalWesenheiten sich k
lerdings auch ofters verkorpern kénnen. Der Unterschied liegt
nicht darin, dasssie sich ofter verkorpern, sondermlasssie fur
sich selberaus den Erdenverkérperungen keine Friichte ziehen.
Die Menschen geben nichts der Welt, sie nehmen nur. Diese
Wesenheiten geben nur, sie nehmen nichts von der Erde. Nun
mussen Sie allerdings, wenn Sie diese Sache ganz ordentlich
verstehen wollen, unterschalen zwischen einer so hohen
Avatar-Wesenheit, wie es der Christus war, und zwischen wlie
rigeren AvatarWesenheiten.

Die verschiedensten Aufgaben konnen solche Avatar
Wesenheiten auf unserer Erde haben. Wir kdnnen zuné&chst von
einer solchen Aufgabe avatacber Wesenheiten sprechen. Und
damit wir nicht im Spekulativen herumsprechen, wollen wir
gleich an einen konkreten Fall herangehen und uns veransaoha
lichen, worinnen eine solche Aufgabe bestehen kann.

Sie alle wissen aus der Erzahlung, die sich um Noah
herumgruppiert, dassin der althebrdischen Darstellung ein gr
Ber Teil der nachatlantischen, der Nachoahschen Menschheit
zuriickgefuhrt wird auf die drei Stammvéter Sem, Harn und
Japhet. Heute wollen wir nicht weiter eingehen auf das, was uns
in einer anderan Hinsicht Noah und diese drei Stammvater da
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stellen wollen. Wir wollen uns nur klarmachendassdas hebré
sche Schrifttum, das von Sem, dem einen Sohne Noahs spricht,
den ganzen Stamm der Semiten auf Sem als auf dessennstam
vater zurtckfuhrt. Einer wirklich okkulten Anschauung Uber
eine solche Sache, einer solchen Erzahlung, liegen Uberall die
tieferen Wahrheiten dabei zugrunde. Diejenigen, welche aus
dem Okkultismus heraus eine solche Sache erforschen kénnen,
wissen Uber diesen Sem, den Stammvater der §em das Fé&
gende:

Fur eine solche Personlichkeit, die der Stammvater eines ganzen
Stammes werden solinussschon von der Geburt an, ja schon
friher, vorgesorgt werdendasssie eben dieser Stammvater sein
kann. Wodurch wird nun vorgesorgt dafirdasseine solche h-
dividualitat, wie hier zum Beispiel der Sem, der Stammvater e
ner solchen ganzen Volks oder Stammesgemeinschaft sein
kann? Bei Sem ist das dadurch gescheheéasser sozusagenie
nen ganz besonders zugerichteten Atherleib erhielt. Wir wissen
ja, dassder Mensch dann, wenn er hineingeboren wird in diese
Welt, herumgliedert um seine Individualitit seinen Ather oder
Lebensleib neben den anderen Gliedern der menschlichereWW
senheit. Fir einen solchen StamiAhnen musssozusagen ein
besonderer Atherleib zubereitet werden, welcher gleichsam der
Muster-Atherleib ist fir alle die Nachkommen, die dieser Irid
vidualitat in den Generationen folgen. Sdasswir bei einer sd-
chen Stammesindividualitat einen typischen Atherleib dben,
gleichsam den MusteAtherleib; und dann geht durch die
Blutsverwandtschaft die Sache durch die Generationennhi
durch so, dassin einer gewissen Weise die Atherleiber aller
Nachkommen, die zu demselben Stamm gehdren, Abbilder sind
des Atherleibes desAhnen. So war in allen Atherleibern des
semitischen Volkes etwas wie ein Abbild des Atherleibes des
Sem eingewoben. Wodurch wird nun eine solche Sache harbe
gefihrt im Laufe der Menschheitsentwickelung?

Wenn wir uns diesen Sem genauer ansehen, so findein, wlass
sein Atherleib dadurch seine urbildliche Gestalt erhalten hat,
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dasssich gerade in seinen Atherleib ein Avatar eingewoben hat
- wenn auch nicht ein so hoher Avatardasswir ihn mit gewi s-
sen anderen Avataiesenheiten vergleichen kdnnen; aber
immerhin hatte sich eine hohe AvatatWesenheit herunterge-
senkt in seinen Atherleib, die allerdings mit dem astralischen
Leib nicht verbunden gewesen ist und auch nicht mit dem Ich
des Sem, aber sie hatte sich sozusagen eingewoben in den
Atherleib des Sem. Undvir kénnen gerade gleich an diesem
Beispiel studieren, was das fur eine Bedeutung hat, wenn eine
Avatar-Wesenheit an der Konstitution, an der Zusammertse
zung des Menschen teilnimmt. Was hat es denn Uberhaupt fur
einen Sinn,dassein Mensch, der wie Sem em solche Aufgabe
hat, der Stammvater des ganzen Volkes zu seins&inenLeib
sozusagen einverwoben erhakine AvatarWesenhei? Es hat
das den Sinn,dass jedesmal, wenn eine AvatakVesenheit
einverwoben ist einem fleischlichen Menschen, irgendein Glied,
oder auch mehrere Glieder dieser menschlichen Wesenheit sich
vervielfaltigen kdnnen, auseinandergesplittert werden kdnnen.

In der Tat war infolge der Tatsachelasseine AvatarWesenheit
dem Atherleib des Sem einverwoben war, die Moglichkeit geb
ten, dasdauter Abbilder des Originals entstanden und dies@&-u
zahligen Abbilder einverwoben werden konnten all den Me
schen, die in der Generationenfolge dem Stammvater nacigfol
ten. Also das Herabsteigen einer Avatd¥esenheit hat unter
anderem den Sinndasses ar Vervielfaltigung eines oder mhb-
rerer Glieder der betreffenden Wesenheit, die beseelt wird
durch den Avatar, beitragt. Lauter Abbilder des Originals &n
stehen, die alledanachgebildet sind. Es war, wie Sie daraus-s
hen konnen, ein besonders wertvoller therleib in diesem Sem
vorhanden, ein urbildlicher Atherleib, der durch einen hohen
Avatar zubereitet und dann einverwoben worden ist dem Sem,
sodasser dann in vielen Abbildern herabsteigen konnte zu all
denen, die blutsverwandt sein sollten mit diesemhfen.

Nun haben wir ja schon in der eingangs erwéhnten Stunde-d
von gesprochendasses auch eine spirituelle Okonomie gibt,
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darin bestehenddassetwas, was besonders wertvoll ist, erhalten
bleibt und hintubergetragen wird in die Zukunft. Wir haben g-
hort, dassnicht nur das Ich sich wiederverkérpert, sonderdass
auch der astralische Leib und der Atherleib sich wiedervenko
pern kdonnen. Abgesehen davon, dass unzahlige Abbilder des
Atherleibes des Sem entstanden, wurde auch wieder der eigene
Atherleib des Sen in der geistigen Welt aufbewahrt, denn @-

ser Atherleib konnte spéater sehr gut gebraucht werden in der
Mission des hebraischen Volkes. In diesem Atherleib waren ja
ursprunglich alle Eigentimlichkeiten des hebréaischen Volkes
zum Ausdruck gekommen. Sollteinmal etwas ganz besonders
Wichtiges geschehen fir das alte hebraische Volk, sollte jema
dem eine besondere Aufgabe, eine besondere Mission Ulertr
gen werden, dann konnte das am besten von einer Individualitat
geschehen, die in sich diesen Atherleib dem®mvaters trug.

Tatsachlich trug spater eine in die Geschichte des hebraischen
Volkes eingreifende Individualitat den Atherleib des Stamnav
ters. Hier haben wir in der Tat eine jener wunderbaren Komipl
kationen im Menschheitswerden, die unso viel erklaren kon-
nen. Wir haben es zu tun mit einer sehr hohen Individualitat,
die sich sozusagen herablassemusste um zum hebréaischen
Volke in einer entsprechenden Weise zu reden und ihm die
Kraft zu einer besonderen Mission zu geben, etwa so, wie wenn
ein geistig esonders hervorragender Mensch zu einem niedr
gen Volksstamm sprechemmisste er ja die Sprache dieses
Volksstammes lernemiisste aber man deshalb nicht behaupten
muss dassdie Sprache irgend etwas ist, was ihn selbst hoher
bringt; der Betreffende muss nur in diese Sprache sich
hineinbequemen. Somusste sich eine hohe Individualitat
hineinbequemen in den Atherleib des Sem selber, um einen
ganz bestimmten Impuls dem althebraischen Volke geben zu
konnen. Diese Individualitat, diese Personlichkeit ist dielbe,
die Sie unter dem Namen Melchisedek in der biblischeneG
schichte finden. Das ist die Individualitat, die sozusagen den
Atherleib des Sem sich anzog, um dann den Impuls an Abraham
zu geben, den Sie dann so schon in der Bibel geschildert finden.
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Also agesehen davongdassdas, was in der Individualitat des
Sem enthalten war, sich vervielfaltigte dadurchdass eine

Avatar-Wesenheit darinnen verkorpert war und dann
einverwoben wurde all den andern Atherleibern der Angehér

gen des hebraischen Volkes, wurdeer eigene Atherleib des
Sem in der geistigen Welt aufbewahrt, damit ihn spater Meleh
sedek tragen konnte, der dem hebraischen Volke durch Abr
ham einen wichtigen Impuls geben sollte.

So fein verwoben sind die Tatsachen, die hinter der physischen
Welt sind und die uns das erst erklarlich machen, was in der
physischen Welt vorgeht. Wir lernen die Geschichte erstad
durch kennen,dasswir auf solche Tatsachen hinweisen kénnen:
auf Tatsachen geistiger Art, die hinter den physischen Tatsachen
stehen. Niemals kan die Geschichte aus sich selber erklarlich
werden, wenn wir nur bei den physischen Tatsachen stehe
bleiben.

Von einer ganz besonderen Wichtigkeit wird das, was wir jetzt
erdrtert haben: dass durch das Herabsteigen einer Avatar
Wesenheitdie Wesensgliededesjenigen Menschen, der Trager
einer solchen AvatatWesenheit ist, vervielfaltigt werden und
auf andere ubertragen werden, in Abbildern des Urbildes-e
scheinen, von einer ganz besonderen Wichtigkeit wird das
durch die Erscheinung des Christus auf der ErdDadurch,dass
die AvatarWesenheit des Christus in dem Leib des Jesus von
Nazareth wohnte, war die Mdglichkeit gegebemlasssowohl der
Atherleib des Jesus von Nazareth unziahlige Male vervielfaltigt
wurde als auch der astralische Leib und sogar auch ktas- das
Ich als ein Impuls, wie er dazumal in dem astralischen Leib-a
gefacht worden ist, als in die dreifache Hulle des Jesus vaa N
zareth der Christus einzog. Doch zunachst wollen wir darauf
Rucksicht nehmen dassdurch die AvatarWesenheit vervielfd-
tigt werden konnte der Atherleib und der astralische Leib des
Jesus von Nazareth.

Nun tritt in der Menschheit einer der bedeutsamsten Einschni
te auf, gerade durch das Erscheinen des ChrisRrszips in der
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Erdenentwickelung. Was ich Ihnen von Sem erzadhhabe, das
ist im Grunde genommen typisch und charakteristisch fur die
vorchristliche Zeit. Wenn in dieser Weise ein Atherleib oder
auch ein astralischer Leib vervielfaltigt wird, so werden diebA
bilder desselben in der Regel auf solche Leute Ubergeher, di
blutsverwandt sind mit dem, der das Urbild hatte: auf die Ang
horigen des hebraischen Stammes wurden daher die Abbilder
des SemAtherleibes lbertragen. Das wurde anders durch das
Erscheinen der ChristusAvatar-Wesenheit. Der Atherleib und
der astralischd_eib des Jesus von Nazareth wurden vervielfaltigt
und als solche Vervielfaltigungen nun aufgehoben, bis sie im
Verlaufe der Menschheitsentwickelung gebraucht werden
konnten. Aber sie waren nicht gebunden an diese oder jena-N
tionalitat, an diesen oder jean Stamm, sondern, wo sich in der
Folgezeit ein Mensch fand, gleichgiltig welche Nationalitat er
trug, der reif war, geeignet dazu war, in seinem eigenen astral
schen Leib ein astralisches Abbild des Astralleibes des Jesus von
Nazareth einverwoben zu erh&n, oder ein atherisches Abbild
des Atherleibes des Jesus von Nazareth, dem konnten diese
einverwoben werden. So sehen wir, wie die Moéglichkeit geg
ben war, dassin der Folgezeit, sagen wir, allerlei Leuten wie
Abdriicke einverwoben wurden die Abbilder desastralischen
Leibes oder des Atherleibes des Jesus von Nazareth.

Mit dieser Tatsache hangt die intime Geschichte der christl
chen Entwickelung zusammen. Was gewohnlich als Geschichte
der christlichen Entwickelung geschildert wird, ist eine Summe
von ganzé&uf3eren Vorgangen. Und daher wird auf das Haup
séchlichste, namlich auf die Scheidung iBezugauf wirkliche
Perioden in der christlichen Entwickelung, viel zu wenig Ric
sicht genommen. Wer tiefer in den Entwickelungsgang des
Christentums Einblick halten kann, der wird leicht erkennen,
dassin den ersten Jahrhunderten der christlichen Zeit die Art,
wie das Christentum verbreitet wurde, eine ganz andere war als
in den spateren Jahrhunderten. In den ersten christlichen dah
hunderten war sozusagen die Verbreihg des Christentums e+
bunden an alles das, was man vom physischen Plan her erringen
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konnte. Wir brauchen nur bei den ersten Lehrern des Christe
tums Umschau zu halten, und wir werden sehen, wie da die
physischen Erinnerungen, die physischen Zusammenhangel
alles, was physisch geblieben war, betont wird. Denken Sie nur
daran, wie Irenaus, der in dem ersten Jahrhundert viel beiggetr
gen hat zur Verbreitung der christlichen Lehre in den verso
denen Landern, gerade einen grol3en Wert darauf leggssEr-
innerungen zuruckreichen zu solchen, die noch selber die Apo
telschuler gehort haben. Man legte grof3en Wert darauf, durch
solche physischen Erinnerungen bewahrheiten zu kdnnetiass
der Christus in Palastina selber gelehrt hatte. Da wird zumiBe
spiel besonderdetont, dassPapias selber gesessen hat zu den
FuRender Apostelschiler. Es werden sogar die Orte gezeigt und
beschrieben, wo solche Personlichkeiten gesessen haben, die
noch als Augenzeugen dafir da waretiassChristus in Palastina
gelebt hat. Der physiche Fortschritt in der Erinnerung ist das,
was besonders betont wird in den ersten Jahrhunderten des
Christentums.

Wie sehr alles, was physisch geblieben ist, hervorgehoben wird,
das sehen Sie an den Worten des alten Augustinus, der am Ende
dieser Zeit seht und der da sagt: Warum glaube ich denn an die
Wabhrheiten des Christentums? Weil die Autoritat der kathel
schen Kirche michdazu zwingt.- Ihm ist die physische Autor

tat, dassetwas da ist in der physischen Welt, das Wichtige und
Wesentliche, dasssich eine Korperschaft erhalten hat, welche,
Personlichkeit an Persodnlichkeit kntpfend, hinaufreicht bis zu
dem, der ein Genosse des Christus war wie Petrus. Das ist fur
ihn das Mal3gebende. Wir kdnnen also sehen: die Dokumente,
die Eindricke des physischen Rias sind es, auf welche in den
ersten Jahrhunderten der christlichen Verbreitung der grof3te
Wert gelegt wird.

Das wird nunmehr nach der Zeit des Augustinus bis etwa in das
10., 11., 12. Jahrhundert hinein anders. Da ist es nicht mehr
moglich, sich auf dielebendige Erinnerung zu berufen, nur die
Dokumente des physischen Planes heranzuziehen, denn e li
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gen zu weit zurtick. Da ist auch in der ganzen Stimmung, in der
Gesinnung der Menschen, die nunmehr das Christentunm-a
nahmen - und besonders ist das geradeibden europaischen
Volkern der Fall-, etwas ganz anderes vorhanden. In dieser Zeit
ist in der Tat etwas da wie eine Art unmittelbares Wissedass
ein Christus existiert,dassein Christus gestorben ist am Kreuz,
dasser fortlebt. Es gab in der Zeit vom4., 5. Jahrhundert bis
zum 10., 12. Jahrhundert eine grol3e Anzahl von Menscherm-d
nen gegenuber es hochst toricht erschienen ware, wenn man
ihnen gesagt hatte, man kénne an den Ereignissen von Paléastina
auch zweifeln, denn siavusgen es besser. Besonddibker euio-
paische Lander waren diese Menschen verbreitet. Sie hatten in
sich selber immer erleben kénnen etwas, was eine Art Paulus
Offenbarung im kleinen war, was Paulus, der bis dahin einusa
lus war, auf dem Wege nach Damaskus erfahren hat, und-w
durch erein Paulus wurde.

Wodurch hat in diesen Jahrhunderten eine Anzahl von Nhe
schen solche, in einer gewissen Beziehung hellseherischen O
fenbarungen Uber die Ereignisse von Palé&stina erhalten konnen?
Das war dadurch moglichdassin diesen Jahrhunderten die B-
bilder des vervielfaltigten Atherleibes des Jesus von Nazareth,
die aufbewahrt worden waren, einer grof3en Anzahl von Me
schen einverwoben worden sindjasssie diese sozusagen aezi
hen durften. Ihr Atherleib bestand nicht ausschlieBlich aus e
sem Abbilddes Atherleibes des Jesus, aber es war ihrem Athe
leib einverwoben ein Abbild des urspriinglicherOriginals des
Jesus von Nazareth. Menschen, die in sich einen solchen Athe
leib haben konnten und die dadurch unmittelbar ein Wissen
haben konnten von dem Jesuvon Nazareth und auch von dem
Christus, solche Menschen gab es in diesen Jahrhundertea- D
durch wurde aber auch das ChristeBild losgeldst von der @
Rerlich historischen, physischen Uberlieferung. Und am nei
ten losgeldst erscheint es uns in jener wuarbaren Dichtung
des 9. Jahrhunderts, die kannt ist als die HeliandDichtung,

die aus der Zeit Ludwigs des Frommen stammt, der von 814 bis
840 regiert hat, und die von einem &auf3erlich schlichten Manne
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des Sachsenlandes niedergeschrieben et war. In Bezugauf
seinen astralischen Leib und sein Ich konnte er gar nicht hara
reichen an das, was in seinem Atherleibe war. Denn seinem
Atherleib war einverwoben ein Abbild des Atherleibes des Jesus
von Nazareth. Dieser schlichte sachsische Seelsorger, deredies
Dichtung geschrieben hat, hatte aus unmittelbarer hellseler
scher Arschauung dieGewissheit der Christus ist vorhanden
auf dem astraschen Plan, und der ist derselbe, der auf Golgatha
gekreuzigt woden ist!- Und weil das fur ihn eine unmittelbare
Gewissheitwar, brauchte er sich nicht mehr an die historischen
Dokumente zu halten. Er brauchte nicht mehr die physische
Vermittlung, dassder Christus da war. Er schildert ihn daher
auch losgel6st von der ganzen Szenerie in Palastina, losgeldst
von demEigentimlichendes Judischen. Er schildert ihn etwa so
wie einen Anfiuhrer eines mitteleuropaischen oder german
schen Stammes, und diejenigen, die als seine Bekenner, als die
Apostel um ihn herum sind, beschreibt er so etwa wie die
Dienstmannen eines germariten Firsten. Alle aul3ere Szen

rie ist verandert, nur das, was das eigentlich Wesentliche, das
Ewige an der ChristusGestalt ist, was die Struktur der Ereigsi

se ist, das ist ddieben. Er also, der ein solches unmittelbares
Wissen hatte, das sich auf sblen wichtigen Grund aufbaug
wie auf den Abdruck des Athdeibes des Jesus von Nazareth, er
war nicht angewiesen, da wo er von Christus sprach, sich ganz
hart an die unmittelbaren historischen Ezignisse zu haltenEr
umkleidete das, was er als ein unnatibares Wissen hatte, mit
einer anderen aufleren Szenerie. Und so wie wir in diesem
Schreiber der HeliandDichtung eine der merkwirdigen Pe
stnlichkeiten haben schildern kénnen, der einverwoben hatte
in seinem Atherleib ein Abbild des Atherleibes des Jeswsn
Nazareth, so konnten wir andere Personlichkeiten in dieser Zeit
finden, die ein Gleiches hatten. So sehen wir, wie hinter den
physischen Ereignissen das Allerwichtigste vorgeht, was uns in
intimer Weise die Geschichte erklaren kann.

Wenn wir nun weiter die christliche Entwickelung verfolgen,
so kommen wir etwa ins 11., 12. bis 15. Jahrhundert hinauf. Da

236



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

war nun wiederum ein ganz anderes Geheimnis, welches nun
die ganze Entwickelung weiter trug. Erst war es sozusagen die
Erinnerung an das, was auf dermhpsischen Plan war, dann war
es das Atherische, das unmittelbar sich hineinverwob in die
Atherleiber der Trager des Christentums in Mitteleuropa. In den
spateren Jahrhunderten, vom 12. bis 15. Jahrhundert, da war es
besonders der astralische Leib des Jesos Nazareth, der in
zahlreichen Abbildern einverwoben wurde den astralischen
Leibern der wichtigsten Trager des Christentums. Solche Me
schen hatten dann ein Ich, das sich als Ich sehr falsche Vdrste
lungen machen konnte von allem mdglichen, aber in ihneag-
ralischen Leibern lebte ein Unmittelbares an Kraft, an Hieg
bung, eine unmittelbare Gewissheitder heiligen Wahrheiten.
Tiefe Inbrunst, ganz unmittelbare Uberzeugung, und unterna
standen auch die Fahigkeit, diese Uberzeugung zu begriinden,
lag in solcken Menschen. Was uns manchmal gerade bei diesen
Personlichkeiten so sonderbar anmutemuss das istdasssie in
ihrem Ich oft gar nicht gewachsen waren dem, was ihr asiral
scher Leib enthielt, weil er einverwoben hatte ein Abbild des
astralischen Leibes @5 Jesus von Nazareth. Grotesk erschien
manchmal das, was ihr Ich tat, groRartig und erhaben aber die
Welt ihrer Stimmungen und Gefihle, ihrer Inbrunst. Eine de
che Persalichkeit zum Beispiel ist Franz von AssisUnd gerade
wenn wir Franz von Assisi stugtren und nicht verstehen k-
nen als heutige Menschen sein iisges Ich und dennoch die
allertiefste Verehrung haben muissen fur seine ganze Geéihl
welt, fur alles, was er getan hat, so wird das erklarlich unter e
nem solchen Gesichtspunkt. Er war einer denigen, die
einverwoben hatten ein Abbild des astralischen Leibes des Jesus
von Nazareth. Dadurch war er imstande, gerade dasvalibri n-
gen, was er gerade vollbracht hat. Und zahlreiche seiner Anh
nger aus dem Orden der Franziskaner mit seinen Dienerndu
Minoriten hatten in ahnlicher Weise solche Abbilder in ihrem
astralischen Leib einverwoben.

Gerade alle die merkwurdigen, sonst ratselhaften Erscheairu
gen aus jener Zeit werden lhnen lichtvoll und klar werden,
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wenn Sie dieses Vermitteln im Weltenwerderzwischen Ve-
gangenheit und Zukunft sich ordentlich vor das Auge der Seele
fuhren. Da kam es nun darauf an, ob diesen Leuten des Mittela
ters vom astralischen Leibe des Jesus von Nazareth mehr
einverwoben war dasjenige, was wir Empfindungsseele nennen
oder mehr die Verstandesseele oder das, was wimBegseins-
seele nennen. Denn der astralische Leib des Menschaumssja

in gewisser Beziehung als diese in sich enthaltend gedacht-we
den, als das Ich umschliel3end. Ganz sozusagen Empfindung
seele des Jesugon Nazareth war alles in Franzon Assisi Ganz
Empfindungsseele des Jesus von Nazareth war alles in jener
wunderbaren Personlichkeit, die Sie mit der ganzen Seel®-bi
graphisch verfolgen werden, wenn Sie das Geheimnis ihres L
bens kennen: in der Elisabeth vomhuringen, 1207 geboren. Da
haben wir eine solche Personlichkeit, die einverwoben hatte in
die Empfindungsseele ein Abbild des astralischen Leibes @es J
sus von Nazareth. Das Ratsel der Menschengestalt wird ues g
rade durch solch ein Wissen gelst.

Und vor allen Dingen wird lhnen eine Erscheinung klar we
den, wenn Sie wissengassin dieser Zeit die mannigfaltigsten
Personlichkeiten Empfindungsseele, Verstandesseele oder B
wusgseinsseele als Abbilder aus dem astralischen Leib des Jesus
von Nazareth in sicheinverwoben hatten: Es wird lhnen ve
standlich werden jene Wissenschaft, die sonst heute so wenig
verstanden und so viel verlastert wird, die man gewohnlich als
die Scholastik bezeichnet. Was hatte sich denn die Scholastik
fur eine Aufgabe gestellt? Siealtte sich die Aufgabe gestellt, aus
Urteilsgriinden heraus, aus dem Intellekt heraus Belege, Beweise
zu finden fur das, woran man keine historische Anknupfung,
keine physische Vermittlung hatte und wofiir man auch keine
unmittelbare hellseherischeGewissheit hatte, wie es in den
vorherigen Jahrhunderten war durch den einverwobenen
Atherleib desJesus von Nazareth. Diese Leutaisstensich so
die Aufgabe stellendasssie sich sagten: Es ist uns durch Ube
lieferung mitgeteilt worden, dassin der Geschichte augetreten

ist jene Wesenheit, die als der Christus Jesus bekannt dsiss
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eingegriffen haben in die Menschheitsentwickelung andere
geistige Wesenheiten, von denen uns die religiésen Urkunden
zeugen.- Aus ihrer Verstandesseele heraus, aus dem Intellekt
des Abbildes des Jeswson-NazarethAstralleibes stellten sie
sich die Aufgabe, mit feinen und scharf ausgebauten Begriffen
alles das zu beweisen, was in ihren Schriften als Mysterien
Wahrheiten da war. So entstand jene merkwirdige Wisse
schaft, die das grof& an Scharfsinn, an Intellekt zu leisten ve
sucht hat, was tUberhaupt wohl in der Menschheit geleistet wo
den ist. Durch mehrere Jahrhunderte hindurch man mdge
Uber den Inhalt der Scholastik denken, wie man will wurde
einfach dadurch,dassdiese feine,feine Begriffsunterscheidung
und Begriffskonturierung getrieben wurde, die Fahigkeit des
menschlichen Nachdenkens gepflegt und der Zeitkultur eiag
pragt. Es war ja im 13. bis 15. Jahrhundedassdie Menschheit
durch die Scholastik eingepragt erhalten hatlie Fahigkeit,
scharfsinnig, eindringend logisch zu denken.

Bei denen, welchen wiederum mehr eingepragt war dieeB
wusdseinsseele, beziehungsweise das Abbild, das sich als B
wusgseinsseele des Jesus von Nazareth auslebt, trat auil in
der Bevusdseinsseele das Ich sitz die besondere Erkenntnis,
dassim Ich der Christus gefunden werden kann. Und weil sie
selber das Element der Baisdseinsseele aus dem astralischen
Leib des Jesus von Nazareth in sich hatten, leuchtete in ihrem
Innern ihnen der innere Christus auf. Und durch diesen Astra
leib erkannten sie,dassder Christus in ihrem Innern der Chrs-
tus selber war. Das waren die, die Sie kennen als Meistek-Ec
hart, Johannes Tauler und die ganzen Trager der mittelalterl
chen Mystik.

So sehen Sie, wie die verschiedensten Phasen des astralischen
Leibes, die dadurch vervielfaltigt wurdendassdie hohe Avatar
Weserheit des Christus eingezogen war in den Leib des Jesus
von Nazareth, weiter wirkten in der folgenden Zeit und dieie
gentliche Entwickelung des Christentums bewirkten. Es istbd
rigens auch sonst einwichtiger Ubergang. Wir sehen, wie die
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Menschheit in ihrer Entwickelung auch sonst darauf angees
sen ist, diese Stucke der Jesum-NazarethWesenheit in sich
einverleibt zu erhalten In den ersten Jahrhunderten waren
Menschen da, die ganz auf den physischen Plan angewiesan w
ren; dann kamen Menschen in den folgenden Jahrhunderten,
die zuganglich waren in ihrem Atherleib eingewoben zu erha
ten das Element des Atherleibes des Jesus Xazareth. Spater
waren die Menschen sozusagen mehr hingeordnet auf denastr
lischen Leib; daher konnte ihnen jetzt auch das Abbild ded-as
ralischen Leibes des Jesus von Nazareth einverleibt werden. Der
astralische Leib ist der Trager der Urteilskraft. Digrteilskraft
erwacht ganz besonders im 12. bis 14. Jahrhundert. Das kénnten
Sie auch noch aus einer anderen Erscheinung ersehen.

Bis zu dieser Zeit war es ganz besonders klar, welche
Mysterientiefen das Abendmabhl enthielt. Das Abendmahl wu
de so hingenomren - héchstens im kleinen wurde dartber di
kutiert -, dassman selbst alles das zu empfinden verstand, was in
den Worten lag: «Dies ist mein Leib und dies ist mein Blut...»,
weil der Christus darauf hinwiesdasser vereinigt sein werde
mit der Erde, der panetarische Geist der Erde sein werde. Und
weil das Kostbarste aus der physischen Erde das Mehl iss- de
halb wurde dem Menschen das Mehl zum Leibe des Christus,
und der Saft, der durch die Pflanzen, durch die Reben geht,
wurde ihnen etwas von dem Blute de Christus. Durch dieses
Wissen wurde der Wert des Abendmabhls nicht verringert, se
dern im Gegenteil erhoht. Etwas von diesen unendlichen Tiefen
fuhlte man in diesen Jahrhunderten, bis dann die Urteilskraft im
astralischen Leib erwachte. Von da ab erwachuch erst der
Zweifel. Von da ab begann auch erst der Streit Uber das Atien
mahl. Denken Sie einmal dartiber nach, wie im Hussitismus, wie
im Luthertum und seinen Spaltungen des Zwinglianismus und
Calvinismus diskutiert wird, was das Abendmabhl sein soll!'ISo
che Diskussionen waren friher nicht moglich gewesen, weil
man da noch ein unmittelbares Wissen von dem Abendmahl
hatte. Aber da sehen wir bewahrheitet ein grof3es historisches
Gesetz, das besonders fi@eisteswissenschaftlewichtig sein
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sollte: Solange di¢eutewusden, was das Abendmahl war, lra
ten sie nichtdiskutiert; erst als sie verloren hatten das unmitte
bare Wissen vom Abendmahl, fingen sie zu diskutieren ane-B
trachten Sie es Uberhaupt als ein Anzeichemigssman irgende-

ne Sache eigentlich nichtveil3, wenn man tber diese Sache zu
diskutieren anfangt. Wo Wissen ist, wird das Wissen erzahlt,
und da ist eigentlich keine besondere Lust am Diskutierenrvo
handen. Wo Lust am Diskutieren ist, da ist in der Regel kein
Wissen von der Wahrheit. Die Diskussio beginnt erst mit dem
Nichtwissen, und es ist stets und Uberall ein Zeichen desrVe
falls in Bezugauf den Ernst einer Sache, wenn Diskussionee-b
ginnen. Auflésung der betreffenden Stromung kindigt sicimi
mer mit Diskussionen an. Das ist sehr wichtigassman das auf
geisteswissenschaftlichem Felde immer wieder und wiedeg-b
greifen lernt, dassder Wille zum Diskutieren eigentlich als ein
Zeichen der Unwissenheitaufgefasstverden darf; dagegen sel

te dasjenige, was dem Diskutieren gegenubersteht, der Wille
zum Lernen, der Wille, nach und nach einzusehen, um was es
sich handelt, gepflegt werden.

Hier sehen wir eine grol3e historische Tatsache an der Eiw
ckelung des Christentums selber bewahrheitet. Wir kénnen
aber noch etwas anderes lernen, wenn wir seheniewn diesen
charakterisierten Jahrhunderten des Christentums die Urtil
kraft - das, was im astralischen Leibe istdiese scharfe intelle-
tuelle Weisheit ausgestaltet wird. Allerdings wenn wir Reakit
ten, nicht Dogmen, ins Auge fassen, dann kénnen wirn
lernen, was das Christentum im Fortschreiten tberhaupt alles
getan hat. Was ist denn aus der Scholastik geworden, wenn wir
sie nicht ihrem Inhalt nach auffassen, sondern wenn wir sie als
Heranzichtung, Heranerziehung von Fahigkeiten ins Augesfa
sen? Wssen Sie, was daraus geworden ist? Die moderne Natu
wissenschaft ist daraus geworden | Die moderne Naturwisse
schaft ist gar nicht denkbar ohne die Realitat einer christlichen
Wissenschaft des Mittelalters. Nicht nudassKopernikus ein
Domherr war, dassGiordano Bruno ein Dominikaner war, so-
dern alle die Gedankenformen, mit denen man seit dem 15., 16.
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Jahrhundert Gber die Naturobjekte sich hermachte, sind nichts
anderes als das, was heranerzogen, herangezuchtet worden ist
vom 11. bis 16. Jahrhundert dukhcdie christliche Wissenschaft
des Mittelalters. Diejenigen leben nicht in deRealitat, sondern

in Abstraktionen, die da nachschlagen in den Biichern der $eh
lastik, das mit der neueren Naturwissenschaft vergleichen und
dann sagen: Haeckel und so weiter teupten etwas ganz ared
res. Auf Realitaten kommt es an! Ein Haeckel, ein Darwin, ein
Du BoisReymond, ein Huxley und andere waren alle unngé
lich, wenn nicht die christliche Wissenschaft des Mittelalters
vorangegangen ware. Dendasssie so denken kénnen, as ve-
danken sie der christlichen Wissenschaft des Mittelalters. Das
ist die Realitat. Daran hat die Menschheit denken gelernt im
wahren Sinne des Wortes.

Die Sache geht noch weiter. Lesen Sie David Friedrich Strauf3.
Versuchen Sie zu schauen auf die Art diNVeise, wie er denkt.
Versuchen Sie seine Gedankengebilde sich klarzulegen: wie er
darstellen will, dassdas ganze Leben des Jesus von Nazareth ein
Mythos ist. Wissen Sie, woher er die Gedankenscharfe hat ? Er
hat sie aus der christlichen Wissenschaft dbittelalters. Alles
das, womit man heute das Christentum so radikal bekampft, das
ist gelernt an der christlichen Wissenschaft des Mittelalters. Es
kénnte heute eigentlich gar keinen Gegner des Christentums
geben, bei dem man nicht leicht nachweisen kénatdasser gar
nicht so denken koénnte, wie er denkt, wenn er die Gedanke
formen nicht gelernt héatte an der christlichen Wissenschaft des
Mittelalters. Das hiel3e allerdings die Weltgeschichte reakb
trachten.

Und was ist denn seit dem 16. Jahrhundert geshba? Seit dem
16. Jahrhundert ist immer mehr und mehr das Ich selber zur
Geltung gekommen, damit auch der menschliche Egoismus und
damit der Materialismus. Man hat verlernt und vergessen, was
das Ich alles an Inhalt aufgenommen hat: mamusstesich daher
beschranken auf das, was das Ich beobachten kann, was mlas |
strument der Sinnlichkeit dem gewohnlichen Verstande geben
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kann, und nur das konnte es in die innerliche Wohnstatte he
men. Eine Kultur der Egoitat ist die Kultur seit dem 16. Jah
hundert. Was muss nun in dieses Ich hineinkommen? Die
christliche Entwickelung hat durchgemacht eine Entwickelung
in dem &auReren physischen Leib, eine Entwickelung im Athe
leib, eine solche im astralischen Leib, und bis zum Ich ist sie
hinaufgedrungen. Jetztmusssie in dieses Ich aufnehmen die
Mysterien und Geheimnisse des Christentums selber. Jetriss
es maoglich sein, das Ich zum Christtempfanglichen Organ zu
machen, nachdem eine Weile das Ich das Denken gelernt hat
durch das Christentum und die Gedanken angewendett feauf
die AuRenwelt. Jetztmussdieses Ich wiederum die Weisheit
finden, welche die Urweisheit des grof3en Avatars, des Christus
selber ist. Und wodurchmussdas geschehen? Durch die gei
teswissenschaftliche Vertiefung des Christentums. Sorgsam vo
bereitet durch die drei Stufen der physischen, der atherischen
und der astralischen Entwickelung, wirde es jetzt darauh-a
kommen, dassim Innern das Organ sich dem Menschenr-e
schlieRe, um nunmehr in seine geistige Umwelt zu schauen mit
jenem Auge, das ihm der Chrigs 6ffnen kann. Als die grolite
Avatar-Wesenheit ist der Christus auf die Erde herabgestiegen.
Stellen wir uns auf diese Perspektive ein: versuchen wir so die
Welt anzuschauen, wie wir die Welt anschauen kénnen, wenn
wir den Christus in uns aufgenommen ham. Dann finden wir
unsern ganzen Weltenwerdegang durchgliiht und durchflutet
von der ChristusWesenheit. Das heil3t, wir schildern, wie nach
und nach entstanden ist auf dem Saturn der physische Leib des
Menschen, wie auf der Sonne der Atherleib hinzutratué dem
Mond der astralische Leib und auf der Erde dann das Ich ulaz
gekommen ist, und wir finden, wie das alles zu dem Zielmi
strebt, immer selbstandiger und individueller zu werden, um
jene Weisheit, die von der Sonne zur Erde Ubergeht, der Ende
entwickelung einzuverleiben. Sozusagen zu dem perspektiv
schen Mittelpunkt der Weltenbetrachtungmussfir das frei g-
wordene Ich der neueren Zeit der Christus und das Christentum
werden.
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So sehen Sie, wie das Christentum sich nach und nach vorbere
tet hat zu dem, vas es werden soll. Mit seiner physischemn-E
kenntnisfahigkeit hat in den ersten Jahrhunderten der Christ
das Christentum aufgenommen, dann spater mit seiner aiher
schen Erkenntnisfahigkeit und mit seiner astralischen Erketin
nisfahigkeit durch das Mittelalte hindurch. Dann wurde das
Christentum in seiner wahren Gestalt eine Weile zurlickg
drangt, bis das Ich durch die drei Leiber im Werdegang der
nachchristlichen Entwickelung erzogen worden ist. Aber nae
dem dieses Ich denken und den Blick in die objektive We
hinausurichten gelernt hat, ist es jetzt auch reif, in diesetbe
jektiven Welt in allen Erscheinungen das zu schauen, was an
geistigen Tatsachen mit der Mittelpunktswesenheit, mit der
ChristusWesenheit so innig verknupft ist: den Christus in den
mannigfaltigsten Gestalten alluberall als die Grundlage zu
schauen.

Damit stehen wir am Ausgangspunkte eben des geisteswisse
schaftlichen Begreifens und Erkennens des Christentums, und
wir erkennen, welche Aufgabe, welche Mission dieser Bew
gung fur GeistErkenntnis zugeteilt ist. Da erkennen wir @-
gleich die Realitat dieser Mission. So wie der einzelne Mensch
physischen Leib, Atherleib, Astralleib und Ich hat und nach und
nach hinaufsteigt zu immer héheren Hohen, so ist es auch im
geschichtlichen Wedegang des Christentums. Man méchta-s
gen: auch das Christentum hat einen physischen Leib, einen
Atherleib, einen Astralleib und ein Ich, ein Ich, das sogar seinen
Ursprung verleugnen kann wie in unserer Zeit, wie tberhaupt
das Ich egoistisch werden kanmgber doch ein Ich, das zu gle
cher Zeit auch die wahre ChristudVesenheit in sich aufné-
men und zu immer hoheren Stufen des Daseins aufsteigen kann.
-Was der Mensch im einzelnen ist, das ist die groRe Weti-s
wohl in ihrer Gesamtheit als im Verlauf ihres gechichtlichen
Werdens.

Wenn wir die Sache so betrachten, ertffnet sich uns vom gei
teswissenschaftlichen Standpunkt aus eine weite Zukunftspe
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spektive. Und wir wissen, wie diese unser Herz ergreifen und
mit Enthusiasmus erfullen kann. Wir begreifen immer mehr
und mehr, was wir zu tun haben, und wir wissen aucldasswir
nicht im dunkeln tappen. Denn wir haben uns keine Ideen au
geheckt, die wirwillktrlich in die Zukunft hineinstellen wo I-
len, sondern diejenigen Ideen wollen wir haben und ihnenl-a
lein folgen, die nach und nach durch die Jahrhunderte der
christlichen Entwickelung vorbereitet worden sind. So wahr es
ist, dassdas Ich erst erscheinemnd nach und nach hinaufets
wickelt werden musszum Geistselbst, Lebensgeist und Gesste
menschen, nachdem der physische Leib, der Atherleib und-as
ralische Leib zuerst vorhanden waren, so wahr konnte sich der
moderne Mensch mit seiner IckGestalt, mit seiem heutigen
Denken nur entwickeln aus der astralischen, der &therischen
und der physischenGestalt des Christentums heraus. Ich ist das
Christentum geworden. So wahr, wie das die Entwickelung aus
der Vergangenheit war, so wahr ist egassdie Ich-Gestaltder
Menschheit erst in Erscheinung treten kann, nachdem die asstr
lische und &therische Gestalt des Christentums entwickelt wo
den ist. Das Christentum wird sich in die Zukunft fortentw
ckeln, es wird noch ganz andere Dinge der Menschheit dagbi
ten, und die christliche Entwickelung und die christliche le-
benshaltung werden in neuer Gestalt erstehen: es wird denu
gewandelte astralische Leib erscheinen als das christliche tseis
selbst, der umgewandelte Atherleib als der christliche Leksen
geist. Und in einer leehtenden Zukunftsperspektive des Clsi
tentums glanzt vor unserer Seele auf als der Stern, dem wir
zuleben, der Geistesmensch, ganz durchleuchtet und durchgltiht
von dem Geiste des Christentums.
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SECHZEHNTER/ORTRAG
BERLIN, 22.MARZ 1909

Uns soll heute hie die Frage beschaftigen, was der Mensch der
Gegenwart eigentlich an der Geisteswissenschaft, wie sie hier
gemeint ist, hat; und zwar wollen wir diese Frage heute béan
worten auf Grund von so mancherlei, was wir im Laufe der Yo
trage, namentlich des letzte Winters, kennengelernt haben.
Zunachst konnte es ja dem Menschen erscheinen, als ob diese
Geisteswissenschaft eine Weltanschauung ware wie andere
Weltanschauungen in der Gegenwart. Man kdnnte meinen: Die
Réatsel des Daseins sind vorhanden; die Menschersuehen mit
den verschiedensten Mitteln, die ihnen zur Verfigung stehen,
auf religiosen, auf wissenschaftlichen Wegen diese Ratsel des
Daseins zu beantworten, oder, wie man sagt, ihren Erkenrgni
drang, ihre Wissbegierdesuchen die Menschen dadurch zueb
friedigen. Man konnte nun diese Geisteswissenschaft ebenso
hinstellen wie andere Weltanschauungen der Gegenwart, me
nen sie sich nun Materialismus, Monismus, Spiritualismus, éde
lismus, Realismus und so weiter, man konnte sie hinstellen wie
andere Weltanschaungen der Gegenwart, als etwas, was die
bloRe Wissbegierdebefriedigen soll. So ist es aber nicht. 150
dern in dem, was der Mensch sich durch diese Geisteswisse
schaft erwirbt, hat er ein positives, fortwirkendes Lebensgut, das
nicht nur seine Gedanken, sai Erkenntnisbedirfnis befriedigt,
sondern das ein realer Faktor im Leben selber ist. Wollen wir
dies verstehen, dann mussen wir heute etwas weiter ausholen.
Wir miussen einmal von einem ganz bestimmten Gesichtspunkt
aus den Entwickelungsgang der Menschheibr unsere Seele
stellen. Wir haben es schon oft getan. Heute aber wollen wir es
wiederum von einem anderen Gesichtspunkte aus tun.

Wir haben ofters zurlickgeblickt in die Zeiten, die der grol3en
atlantischen Flut vorangegangen sind, in denen unsere VbrHa
ren, das heil3t unsere eigenen Seelen, in den Vorfahrenleibern
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auf dem alten atlantischen Kontinent gelebt haben zwischen
Europa, Afrika und Amerika. Und wir haben zuriickgeblickt auf
jene noch alterenZeiten, die wir als die lemurischen Zeiten &
zeichnen, in denen die Menschenseelen, die jetzt verkorpert
sind, auf viel niedrigerer Stufe des Daseins standen als heute.
Auf diesen Zeitraum wollen wir heute noch einmal zurlc
kommen. Wir wollen uns zunachst sagen: Der Mensch hat seine
heutige Stufe des Empfindungsbens, des Willenslebens, der
Intelligenz, ja seine heutige Gestalt dadurch errungedassim
Erdendasein mitgewirkt haben diejenigen geistigen Weserthe
ten, die hoher stehen im Weltenall als der Mensch. Welche
geistigen Wesenheiten da beteiligt sind, habevir ja Ofters ats-
einandergesetzt. Wir haben gesprochen von den Geistern, die
wir die Throne nennen, die Geister der Weisheit, Geister der
Bewegung, der Form, der Personlichkeit und so weiter.

Das sind die gro3en Werk und Baumeister des Daseins, das
sind diejenigen Wesenheiten, die Schritt fir Schritt unser Me
schengeschlecht vorwartsgebracht haben bis zu unserem heut
gen Standpunkt des Daseins. Nun mussen wir uns heute einmal
recht deutlich vor die Seele fuhrengdassandere Geister und &
dere Wesenheitemnoch eingegriffen haben als diejenigen, \ve
che die menschliche Entwickelung vorwartsbringen. Es haben
in einer gewissen Weise geistige Wesenheiten eingegriffen, die
feindlich gegenlberstehen den vorwartsschreitenden geistigen
Machten. Und wir kénnen fir jeden dieser Zeitraume, sowohl
fur das lemurische wie auch fur das atlantische Zeitalter, wie
auch fur unsere nachatlantische Zeit, in der wir leben, angeben,
welche geistigen Wesenheiten sozusagen die Hemmungen g
bracht haben, welche geistigen Wesenheiterifdlich gege-
Ubertraten denjenigen, die die Menschheit blo3 vorwartshri
gen wollen.

Im lemurischen Zeitalter, in dem ersten, das uns heute beskha
tigt in dem Erdensein, haben in die menschliche Entwickelung
die luziferischen Wesenheiten eingegriffen. Sistellen sich in
einer gewissen Beziehung feindlich gegenlber denjenigen
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Machten, die dazumal den Menschen blof3 vorwartsbringen
wollten. In dem atlantischen Zeitalter stellten sich feindlich den
vorwartsschreitenden Méachten die Geister gegenuber, die wir
als die Geister des Ahriman oder auch des Mephistopheles b
zeichnen. Ahrimanische Geister, mephistophelische Geister, das
sind diejenigen, die eigentlich, wenn man die Namegenau
nimmt, in der mittelalterlichen Anschauung die Geister desaS
tans genannt wur@n, der nicht zu verwechseln ist mit Luzifer.

In unserem Zeitalter werden nach und nach noch andere geist
ge Wesenheiten hemmend den vorwartsschreitenden in den
Weg treten. Von ihnen werden wir nachher zu sprechen haben.
Wir werden uns jetzt zuerst fragenwas eigentlich diese luzd-
rischen Geister im alten lemurischen Zeitalter bewirkt haben.

Wir wollen heute von einem ganz bestimmten Gesichtspunkte
aus das alles ins Auge fassen. Wo haben denn eigentlich wlie |
ziferischen Geister eingegriffen im alten lenrischen Zeitalter?

Sie verstehen am besten, um was es sich dabei handelt, wenn Sie
noch einmal den Blick zuriickschweifen lassen, wie der Mensch
sich entwickelt hat.

Sie wissen, wie der Mensch sich auf dem alten Saturn dadurch
entwickelt hat, dassdie Throne ausgegossen haben ihre eigene
Substanz, undlassda die erste Anlage gelegt worden ist zu dem
menschlichen physischen Leib. Wir wisserdassdann die Ges-

ter der Weisheit auf der Sonne ihm den Atheroder Lebensleib,
dasdie Geister der Bewegung auf deaiten Monde den astrad
schen Leib eingepréagt haben. Nun war es an den Geistern der
Form, auf der Erde dem Menschen das Ich zu geben, damit der
Mensch dadurchdasser sich von seiner Umgebung untersche
det, in einer gewissen Weise ein selbstandiges Weseerden
konne. Aber wenn der Mensch auch durch die Geister der Form
ein selbstandiges Wesen geworden wére gegenuber der Aul3e
welt, gegeniber dem, was ihn auf der Erde umgibt, er wirde
durch diese Geister der Form niemals ein selbstandiges Wesen
ihnen selbstgegeniber geworden sein; er ware von ihner-a
hangig geblieben, er ware an Faden von ihnen gelenkt une-g
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leitet worden. Dassdas nicht eingetreten ist, das ist die in gesvi
ser Beziehung sogar wohltatige Wirkung der Tatsacligsssich

in der lemurischen Zé& die luziferischen Wesenheiten entg-
gengestellt haben den Geistern der Form. Diese luziferischen
Wesenheiten haben dem Menschen die Anwartschaft auf seine
Freiheit gegeben. Allerdings haben sie dem Menschen damit
auch die Moglichkeit des Bosen gegebenedVidglichkeit des
Verfalls in sinnliche Leidenschaften und Begierden. In wash
ben denn eigentlichdiese luziferischen Geister egegriffen? Sie
haben eingegriffen in das, was da war, und zwar in dasjenige,
was zuletzt dem Menschen gegeben worden ist, den astrai-
schen Leib, was damals in gewisser Beziehung des Menschen
Innerstes war. Darin haben sie sich festgesetzt, davon haben sie
Besitz ergriffen. Von diesem astralischen Leib hétten sonst,
wenn die luziferischen Wesenheiten nicht gekommen waéren,
nur Besitz ergriffen die Geister der Form. Sie hatten diesem as
ralischen Leib jene Kréfte eingepragt, die dem Menschen das
Menschenantlitz geben, die den Menschen eben zum Ebenbild
der Gotter, der Geister der Form machten. Das alles wére aus
dem Menschen gewalen, aber der Mensch wéare abhéngigeg
blieben von diesen Geistern der Form zeit seines Lebens, durch
alle Ewigkeiten.

Nun haben sich gleichsam hineingeschlichen die luziferischen
Wesenheiten in den astralischen Leib, stassjetzt zwei Arten
von Wesenheita in dem astralischen Leib wirkten: diejenigen
Wesenheiten, die den Menschen vorwartstreiben, und diejen
gen Wesenheiten, die den Menschen in diesem rickhaltlosen
Vorwartstreiben allerdings hemmen, dafir aber seine Sellysta
digkeit zu einer innerlich gefesgten machten. Waren die lui
ferischen Wesenheiten nicht gekommen, so ware der Mensch
im Stande der Unschuld und Reinheit in seinem astralischen
Leib geblieben. Keine Leidenschaften wéren in ihm aufgetreten,
die ihn hatten begehren lassen, was er auf dedg allein finden
kann. Sozusagen dichter, niedriger haben die luziferischenew
senheiten die Leidenschaften, Triebe und Begierden gemacht.
Der Mensch ware sonst so geblieben, wenn die luziferischen
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Wesenheiten nicht gekommen warendasser sich immerfort
gesehnt hatte hinauf zu seiner Heimat, zu den geistigeniRe
chen, von denen er heruntergestiegen ist. Er hatte nicht Glefa
len gefunden an dem, was ihn auf der Erde umgibt, er hatte
unmoglich Interesse finden kénnen an den irdischen Einih
cken. Zu diesem Inteesse, zu diesem Begehren der irdischen
Eindrucke ist er durch die luziferischen Geister gekommen. Sie
haben ihn in die irdische Sphare dadurch hineingedrangtass
sie sein Innerstes, seinen astralischen Leib, durchsetzt haben.
Wodurch ist es denn nun geimmen, dassin jener Zeit der
Mensch nicht ganz abfiel von den Geistern der Form oder iibe
haupt von den héherengeistigen Reichen? Wodurch ist eseg
kommen, dassder Mensch nicht in seine Interessen und Begie
den der sinnlichen Welt vollstandig verfiel?

Dasist dadurch gekommendassdie Geister, die den Menschen
vorwartsbringen, ihre Gegenmittel ergriffen. Sie haben ihreds
genmittel in der Art ergriffen, dasssie die menschliche Wese
heit mit etwas durchsetzt haben, was sonst nicht in dieser
menschlichen Wesenheit ware, sie haben sie durchsetzt mit
Krankheit und Leiden und Schmerzen. Das ist das notwendige
Gegengewicht geworden gegen die Taten der luziferischen £ei
ter.

Die luziferischen Geister haben dem Menschen die sinnliche
Begierde gegeben; die hohereWesenheiten haben ihre @-
genmittel ergriffen in dem Sinne,dassder Mensch nunmehr
nicht unbedingt dieser Sinneswelt verfallen konnte, indem sie
ins Gefolge der sinnlichen Begierden und sinnlichen Interessen
Krankheit und Leiden gesetzt haben, stassin der Welt genau
ebenso viele Leiden und Schmerzen sind wie bloRRes Interesse
fur die physische, sinnliche Welt. Beide halten sich vollstandig
das Gleichgewicht, von keinem ist mehr in der Welt vorhanden:
ebenso viele sinnliche Begierden, ebenso viele sinnkcbeidan-
schaften wie Krankheit und Schmerzen. Das war die gegenseit
ge Aufeinanderwirkung der luziferischen Geister und der Gei
ter der Form im lemurischen Zeitalter. Waren diese luzifer
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schen Geister nicht gekommen, dann wirde der Mensch nicht
so fruh in die irdische Sphéare hinuntergestiegen sein. Seina-Le
denschaft, seine Begierde fir die sinnliche Welt hat es auda g
macht, dasser friher seine Augen aufgeschlossen erhalten hat,
dasser friher den ganzen Umkreis des sinnlichen Daseins hat
sehen kdonnen. DeMensch héatte, wenn es regelmafdig nach den
fortschreitenden Geistern gegangen ware, erst von der Mitte der
atlantischen Zeit an die Umwelt gesehen. Aber er hatte sie dann
geistig gesehen, nicht so wie heute, er hatte sie so gesetlass
sie ihm Uberall der Ausdruck von geistigen Wesenheiten gew
sen ware. Dadurchgdassder Mensch verfriiht herunterversetzt
worden ist in die irdische Sphéaredassihn seine irdischen Ine-
ressen und Begierden heruntergedrangt haben, dadurch kam es
anders, wie es sonst gekommeméare in der Mitte der atlant-
schen Zeit.

Dadurch haben sich hineingemischt in das, was der Mensch hat
sehen und begreifen kdnnen, die ahrimanischen Geister, diej
nigen Geister, die eben auch mit dem Namen mephistophelische
Geister bezeichnet werden kénnerDadurch verfiel der Mensch

in Irrtum, verfiel in das, was man eigentlich erst die eusge
Sunde nennen kdnnte. Also von der Mitte der atlantischen Zeit
an wirkt auf den Menschen die Schar der ahrimanischen Geister
ein. Wozu hat nun diese Schar dexhrimanischen Geister sag
sagen den Menschen verfuhrt? Sie hat ihn dazu verfuhtgsser
das, was in seiner Umgebung ist, fur stofflich, fir materiell halt,
dasser nicht durch dieses Stoffliche hindurchsieht auf die va
ren Untergrinde des Stofflichen, dudas Geistige. Wirde der
Mensch in jedem Stein, in jeder Pflanze und in jedem Tier das
Geistige sehen, er wirde niemals verfallen sein in Irrtum und
damit in das BoOse, sondern der Mensch wirde, wenn nur die
fortschreitenden Geister auf ihn gewirkt hattenbewahrt ge-
blieben sein vor jenen lllusionen, denen er immer verfallen
muss wenn er nur auf die Aussage der Sinneswelt baut.

Was haben nun dagegen diejenigen geistigen Wesenheiten,
welche den Menschen in seinem Fortschreiten erhalten wollen,
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gegen diese ¥rfuhrung, gegen Irrtum und lllusion aus dem
Sinnlichen unternommen ? Sie haben dagegen unternommen,
dassder Mensch tatsachlich nunmehr erst mit Rechtnatirlich

ist das langsam und allméhlich gekommen, aber hier liegen die
Krafte, warum das gekommen ist sozusagen in die Lage we
setzt wird, aus der sinnlichen Welt heraus wiederum die \gé
lichkeit zu gewinnen, Uber Irrtum und Sinde und das Boése
hinwegzukommen, das heil3t, sie haben dem Menschen die
Maglichkeit gegeben, sein Karma zu tragen und auszuwirken.
Haben also diejenigen Wesenheiten, welche die Verfuhrung der
luziferischen Wesenheiten gutzumachen hatten, Leiden und
Schmerzen, ja auch das, was damit zusammenhangt, den Tod in
die Welt gebracht, so haben diejenigen Wesenheiten, welche
auszubessern hatte was aus dem Irrtum Uber die sinnliche
Welt flie3t, dem Menschen die Moglichkeit gegeben, durch sein
Karma allen Irrtum wieder zu beseitigen, alles Bése wiederum
zu verwischen, das er in der Welt angerichtet hat. Denn was
ware geschehen, wenn der Mensatur dem Bésen, dem Irrtum
verfallen ware?Dann wirde der Mensch nach und nach sozais
gen eins geworden sein mit dem Irrtum, er wirde unmdglich
haben vorwartsschreiten konnen; denn mit jedem Irrtum, mit
jeder Luge, mit jeder lllusion werferwir uns ein Hindernis des
Fortschreitens in den WegWir wirden immer um so viel ai-
rickkommen in unserem Fortschreiten, als wir uns Hindernisse
in den Weg werfen durch Irrtum und Stinde, wenn wir nicht in
der Lage waren, Irrtum und Sunde zu korrigieren, das heif3t, wir
kénnten in Wahrheit das Menschenziel nicht erreichen. Eséw

re unmdglich, das, was das Menschenziel ist, zu erreichen, wenn
nicht die gegensatzlichen Krafte, die Kréafte des Karma, wirken
wirden.

Denken Sie einmal, Sie begehen irgendein Unrecht in einem
Leben. Deses Unrecht, das Sie begangen haben, das bedeutet,
wenn es so stehenbliebe in Ihrem Leben, nichts Geringeres, als
dassSie den Schritt, den Sie vorwarts gemacht hatten, wenn Sie
das Unrecht nicht begangen hétten, verloren haben. Und mit
jedem Unrecht wircen Sie einen Schritt verlieren, und daftr
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ware gesorgtdassgenugend viele Schritte zurlick gemacht we
den. Wenn die Mdglichkeit nicht gegeben ware, sich tber den
Irrtum zu erheben, somuissteder Mensch zuletzt in Irrtum ve-
sinken. So aber ist die Wohltatles Karma eingetreten. Waseb
deutet diese Wohltat fur den Menschen? Ist Karma irgend e
was, vor dem der Mensch sich firchten soll, vor dem der
Mensch schaudern soll? Nein! Karma ist eine Macht, fur die der
Mensch eigentlich den Weltenplanen dankbar sein I#e. Denn
Karma sagt uns: Hast du einen Irrtum begangei®ott |asstse-
ner nicht spotten! Was du gesat hast, damisstdu auch ernten.
Dieser Irrtum bewirkt, dassdu ihn verbesserrmusst dann hast
du ihn aus deinem Karma ausgetilgt und du kannst wieden
Stuck vorwartsschreiten.

Ohne Karma waére unser Fortschreiten in der menschlichen
Laufbahn unmdéglich. Karma erweist uns die Wohltagasswir
jeden Irrtum wieder gutmachen missergasswir alles, was wir
rickwarts getan haben, wieder vernichten misse®o trat als
die Folge der Taten des Ahriman Karma auf.

Und nun gehen wir weiter. In unserer Zeit gehen wir jenem
Zeitalter entgegen, in dem nun andere Wesenheiten sich an den
Menschenheranmachen werden, Wesenheiten, welche immer
mehr und mehr in der Mensbenzukunft, die vor uns liegt, in
die menschliche Entwickelung eingreifen werden. Genau abe
so wie die luziferischen Geister im lemurischen Zeitalter eing
griffen haben, die ahrimanischen Geister im atlantischen Zdita
ter, so werden nach und nach auch innserem Zeitalter W\e-
senheiten eingreifen. Machen wir uns einmal klar, was das fur
Wesenheiten sein werden.

Die Wesenheiten, die im lemurischen Zeitalter eingegriffenaa
ben, von denenmusstenwir sagen: sie haben sich im astral
schen Leib des Menschen fesgpzt, haben seine Interessen,
seine Triebe und Begierden in die irdische Sphéare herunterg
zogen. In was genauer gesagt, haben sich diese luziferischen
Wesenheiten festgesetzt?
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Verstehen koénnen Sie das nur, wenn Sie jene Gliederung z
grunde legen, welchehnen in meinem Buche «Theosophiexg
geben ist. Da ist gezeigtlasswir am Menschen zunachst seinen
physischen Leib zu unterscheiden haben, dann seinen Ather
oder Lebensleib und seinen astralischen Leib, oder, wie ich ihn
dort genannt habe, den Empfindursieib oder Seelenleib.

Wenn wir diese drei Glieder betrachten, so sind es genau die
drei Glieder, die dem Menschen gegeben waren vor seineri-ird
schen Laufbahn. Was da genannt ist der physische Leib, das ist
auf dem alten Saturn veranlagt worden, was genanist der
Atherleib, das ist auf der Sonne veranlagt, und dasjenige, was da
genannt ist der Seelenoder Empfindungsleib, ist auf dem alten
Monde veranlagt. Jetzt sind auf der Erde nach und nach dazug
kommen die Empfindungsseele, die eigentlich eine unbesse
Umanderung, eine unbeusge Bearbeitung des Empfindursg
leibes ist. In der Empfindungsseele hat sich verankert Luzifer; da
hinein hat er sich geschlichen, da sitzt er drinnen. Weiter ist
entstanden durch die unbausde Umarbeitung des Atherleibes
die Verstandesseele. Genaueres ist daruber gesagt in der A
handlung Uber «Die Erziehung des Kindes». In diesem zweiten
Glied der menschlichen Seele, der Verstandesseele, also in dem
umgearbeiteten Stiick des Atherleibes, da hat sich festgesetzt
Ahriman. Da ist & drinnen und fuhrt den Menschen zu falschen
Urteilen tber das Materielle, fuhrt ihn zu Irrtum und Sitinde und
Lage, zu allem, wagben aus der Verstandesder Gemiutsseele
kommt. In alledem zum Beispieldassder Mensch sich der Iii-
sion hingibt, mit der Materie sei das Richtige gegeben, haben
wir Einflisterungen des Ahriman, des Mephistopheles zu sehen.
Drittens kommt an die Reihe die Bgusdseinsseele, die in einer
unbewusden Umarbeitung des physischen Leibes besteht. Es ist
Ihnen ja erinnerlich, wie die® Umarbeitung geschah. Gegen das
Ende der atlantischen Zeit trat der Atherleib des Kopfes ganz
hinein in den physischen Kopf und gestaltete allmahlich den
physischen Leib so umdasser eine selbstbeuste Wesenheit
wurde. An dieser unbg&usgen Umarbeitung des physischen
Leibes, an der Beusdseinsseele, arbeitet der Mensch heute
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noch immer im Grunde genommen. Und in der Zeit, die jetzt
kommen wird, werden sich hineinschleichen in diese Beisd-
seinsseele und damit in das, was man das menschliche Ich nennt
- denn das Ich geht auf in der Beusdseinsseele, diejenigen
geistigen Wesenheiten, die man die Asuras nennt. Die Asuras
werden mit einer viel intensiveren Kraft das Bose entwickeln als
selbst die satanischen Méachte der atlantischen oder gar die-luz
ferischen Geister der lemurischen Zeit.

Das Bose, das die luziferischen Geister den Menschen zugleich
mit der Wohltat der Freiheit brachten, das werden sie alles im
Verlaufe der Erdenzeit ganz abstreifen. Dasjenige Bose, das die
ahrimanischen Geister gebrachtdben, kann abgestreift werden
in dem Ablauf der karmischen Gesetzmaligkeit. Das Bose aber,
das die asurischen Méachte bringen, ist nicht auf eine solche
Weise zu suhnen. Haben die guten Geister dem Menschen
Schmerzen und Leiden, Krankheit und Tod gegeberandit er
sich trotz der Moglichkeit des Bdsen aufwarts entwickeln kann,
haben die guten Geister die Mdglichkeit des Karma gegentber
den ahrimanischen Machten gegeben, um den Irrtum wieder
auszugleichen gegentber den asurischen Geistern wird das im
Verlaufe des Erdendaseins nicht so leicht sein. Denn diese
asurischen Geister werden bewirkerdassdas, was von ihnen
ergriffen ist - und es ist ja des Menschen tiefstes Innerstes, die
Bewusdseinsseele mit dem Ich, dassdas Ich sich vereinigt mit
der Sinnlichkeit der Erde. Es wird Stlck fur Stick aus dem Ich
herausgerissen werden, und idemselben Male, wie sich die
asurischen Geister in der Bausdseinsseele festsetzen, in e
selben MalRemussder Mensch auf der Erde zuriicklassen Stiicke
seines Daseins. Das wirunwiederbringlich verloren sein, was
den asurischen Machten verfallen ist. Nichtdassder ganze
Mensch ihnen zu verfallen braucht, aber Stiicke werden aus
dem Geiste des Menschen herausgeschnitten durch die
asurischen Méchte. Diese asurischen Machte kimeh sich in
unserem Zeitalter an durch den Geist, der da waltet und den wir
nennen konnten den Geist des bloRen Lebens in der Sinhlic
keit und des Vergessens aller wirklichen geistigen Wesenheiten
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und geistigen Welten. Man kénnte sagen: Heute ist es arsthr
theoretisch, dassdie asurischen Méachte den Menschen velfi
ren. Heute gaukeln sie ihm vielfach vorgdasssein Ich ein E-
gebnis ware der bloRen physischen Welt. Heute verfihren sie
ihn zu einer Art theoretischem Materialismus. Aber sie werden
im weiteren Verlauf - und das kindigt sich immer mehr an
durch die wuisten Leidenschaften der Sinnlichkeit, die immer
mehr und mehr auf die Erde herniedersteigendem Menschen
den Blick umdunkeln gegenlber den geistigen Wesenheiten
und geistigen Machten. Es wird deMensch nichts wissen und
nichts wissen wollen von einer geistigen Welt. Er wird immer
mehr und mehr nicht nur lehren, dassdie hdchsten sittlichen
Ideen des Menschen nur héhere Ausgestaltungen der tierischen
Triebe sind, er wird nicht nur lehren, dassdas menschliche
Denken nur eine Umwandlung dessen ist, was auch das Tier hat,
er wird nicht nur lehren, dassder Mensch nicht blof3 seiner @-
stalt nach mit dem Tier verwandt istdasser auch seiner ganzen
Wesenheit nach vom Tier abstamme, sondern der Mensghd

mit dieser Anschauung Ernst machen und so leben.

Heute lebt ja noch niemand im Sinne des Satzedassder
Mensch seiner Wesenheit nach vom Tiere abstamme. Abee-di
se Weltanschauung wird unbedingt kommen, und sie wird im
Gefolge habendassdie Mensche mit dieser Weltanschauung
auch wie Tiere leben werden, heruntersinken werden in die
bloRen tierischen Triebe und tierischen Leidenschaften. Und in
mancherlei von dem, was hier nicht weiter charakterisiert zu
werden braucht, was sich jetzt namentlich anesh Statten der
grol3en Stadte als wiste Orgien zweckksSinnichkeiten ge-
tend macht, sehen wir schon groteskes Hollenleuchten derien
gen Geister, die wir als die asurischen bezeichnen.

Wenden wir den Blick noch einmal zuriick. Wir haben gesagt,
dasses de Geister waren, die den Menschen vorwartsbringen
wollen, die ihm Leiden und Schmerzen und auch den To&-g
schickt haben. In der biblischen Urkunde wird es deutlichra
gekundigt: In Schmerzen sollst du deine Kinder gebarenDer
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Tod ist in die Welt gekommen Das ist ja das, was diejenigen
Méachte, die den luziferischen entgegenstehen, tber den iMe
schen verhangten. Wer hat dem Menschen Karma, wer hat
Uberhaupt dem Menschen die Mdglichkeit gegebedasses ein
Karma gibt? Verstehen werden Sie nur, was jetzt ggs ist,
wenn Sie sich nicht in pedantischer Weise an die irdischen
Zeitbegriffe halten. Mit dem irdischen Zeitbegriff glaubt der
Mensch, dassdas, was da oder dort einmal vorgeht, eine Wi
kung nur haben kann inBezugauf das Nachfolgende. In der
geistigenWelt ist es aber sogdassdas, was geschieht, sich inise
nen Wirkungen schon vorher zeigtdasses schon vorher in e
nen Wirkungen da ist. Woher kommt die Wohltat des Karma?
Woraus ist eigentlich in unserer Erdenentwickelung diese
Wohltat entsprungen,dasses ein Karma gibt? Von keiner ared
ren Kraft kommt das Karma in der ganzen Entwickelung als von
dem Christus.

Wenn der Christus auch erst spater erschienen ist, vorhanden
war er in der geistigen Sphére der Erde schon immer. Schon in
den alten atlantische Orakeln haben die OrakePriester von
dem Geist der Sonne, von dem Christus gesprochen. Dieiheil
gen Rishis in der indischen Kulturperiode haben gesprochen
von Vishva Karman; Zarathustra hat in Persien von Ahura a
dao gesprochen. Es hat Hermes von dersifs gesprochen; und
es hat gesprochen von jener Kraft, die durch ihr Ewiges der
Ausgleich alles Naturlichen ist, von jener Kraft, die in dem
«Ehjeh asher ehjeh» lebt, der Vorherverkiindiger des Christus,
der Moses. Alle haben von dem Christus gesprocheaiver wo
war er zu finden in diesen alten Zeiten? Nur da, wo das geistige
Auge hat hineinschauen kdnnen, in der geistigen Welt. In der
geistigen Welt war er immer zu finden, und er war in der geist
gen Welt wirksam, aus der geistigen Welt heraus wirksam. Er
ist derjenige, derdem Menschen vorher schon, bevor er auf der
Erde aufgetreten ist, heruntergesandt hat die Moglichkeit des
Karma. Dann trat er auf der Erde selber auf, und wir wissen, was
er dem Menschen dadurch geworden istlasser auf der Erde
auftrat. Wir haben geschildert seine Wirkungen in der irdischen
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Sphére selber. Wir haben die Bedeutung des Ereignisses von
Golgatha dargestellt. Wir haben geschildert seine Wirkung auch
bei denen, die damals, als das Ereignis von Golgatha geschah,
nicht im irdischen Leibe verkorpert waren, die dazumal in der
geistigen Welt waren. Wir wissengdassin dem Augenblick, wo

auf Golgatha das Blut aus den Wundeftioss der Geist des
Christus in der Unterwelt erschien, und wir haben gesagt: da
ging es durch die ganze Welles Geistes wie eine Erleuchtung,
wie eine Erhellung; kurz, wir haben gesagtiassdas Erscheinen
des Christus auf der Erde das wichtigste Ereignis ist, auch fir die
Welt, die der Mensch durchlebt zwischen dem Tode und der
neuen Geburt.

Es ist durchauseine reale Wirkung, die ausgeht von diesem
Christus. Wir brauchen uns nur zu fragen, was geschehen wére
mit der Erde, wenn der Christus nicht erschienen ware. Gerade
in dem Gegenbild einer Christudosen Erde kbnnen Sie die ga

ze Bedeutung der Christug&rscheinung ermessen. Nehmen wir
einmal an, der Christus ware nicht erschienen, das Ereignis von
Golgatha hatte nicht stattgefunden in der Zeit, in welcher der
Christus erschienen ist.

Vor dem Erscheinen des Christus war es fir die Seelen det-for
geschrittensen Menschen, die das tiefste Interesse fir das E
denleben sich angeeignet hatten, in der geistigen Welt slass
wirklich der Ausspruch des Griechen daraubasste Lieber ein
Bettler sein in der Oberwelt, als ein Kdnig im Reiche der St¢ha
ten. Denn einsamund in finsterer Umgebung fuhlten sich die
Seelen in der geistigen Welt, bevor das Ereignis von Golgatha
eintrat. Die geistige Welt war damals nicht in ihrer ganzen
lichtvollen Klarheit durchsichtig fur die, die durch das Tor des
Todes kommend, in sie hiniaschritten. Ein jeder fihlte sich
allein, sich in sich zurtickgestol3en, wie eine Mauer war esfau
gerichtet gegenuber jedem anderen. Und das ware immern-sta
ker und starker geworden. Die Menschen hatten sich in ihrem
Ich verhartet, die Menschen wéaren volliqauf sich zurtickgewe-
sen gewsen, keiner hatte die Briicke zu dem anderen gefunden.
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Die Menschen waren wieder verkorpert worden, und war der
Egoismus vorher schon ein sehr grol3er, er ware mit jeder neuen
Inkarnation ungeheurer geworden.

Das ganze Erdendaseinirde den Menschen immer mehr und
mehr zu dem waustesten Egoisten gemacht haben. KeinesAu
sicht ware gewesengdassjemals auf dem Erdenrund eine Br
derlichkeit, eine innere Harmonie der Seelen zustande geko
men ware; denn mit jedem Durchgang durch das g&e Reich
waren starkere Einflisse in das Ego eingezogen. Das wére bei
einer Christuslosen Erde gescheherbassder Mensch allmé-

lich wieder den Weg findet von Seele zu Seeltasser die Mdg-
lichkeit gewinnt, die grofRe Kraft der Bruderlichkeit auf die ga

ze Menschheit auszugiel3en, das ist der Tatsache zu verdanken,
dassder Christus erschienen istdassdas Ereignis von Golgatha
stattgefunden hat. So erscheint der Christus als diejenige Macht,
welche es dem Menschen mdglich machte, das Erdendasein in
der entsprechenden Weise auszunitzen, das heil3t, gerade- Ka
ma in der entsprechenden Weise zu gestalten. Denn Karma
muss auf der Erde ausgewirkt werdenDassder Mensch die
Kraft findet, in dem irdisch-physischen Dasein sein Karma in
der entsprechenden Weise zuerbesserndasser die Moglich-
keit bekommt, eine fortschreitende Entwickelung zu finden, das
verdankt er der Wirkung des ChristusEreignisses, der Ane-
senheit des Christus in der irdischen Sphére.

So sehen wir, wie die verschiedensten Krafte und Wesertbai
im Verlaufe der Menschheitsentwickelung zusammenwirken.
Ware der Christus nicht auf die Erde gekommenwir sehen es
jetzt ganz klar, was wir vorher nur im allgemeinen andeuten
konnten, indem wir sagten: Der Mensch ware in seinem Irrtum
versunken, weiler immer mehr und mehr sich verhartet hatte,
sozusagen eine Kugel fir sich geworden wére, die nichts g
wusg hétte von den anderen Wesenheiten, ganz in sich &hg
schlossen. Da hinein héatte der Irrtum und die Sinde den Me
schen getrieben.
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So ist der Christs eben der Lichtfiihrer, der hinausfihrt aus iy
tum und Siunde; und dadurch istel Mensch imstande, den Weg
aufwarts zu finden. Nun fragen wir uns: Was hat denn der
Mensch verloren, indem er heruntergestiegen ist aus der geist
gen Welt, dasser sich verstrckte unter demEinfluss Luzifers in
die Begierden und Leidenschaften und dann durch d&mfluss
Ahrimans in Irrtum, Illusion und Lige in Bezugauf die irdische
Welt? Er hat den unmittelbaren Einblick in die geistige Welt
verloren, das Verstandnis der geigen Welt hat der Mensch
verloren.

Was soll also der Mensch wiedergewinnen? Wiedergewinnen
soll der Mensch das volle Verstandnis fir die geistige Welt. Und
die Tat des Christus kann von dem Menschen als einem gelbs
bewusden Wesen erst dadurch ergriffen erden, dass der
Mensch zum vollen Verstandnis der Bedeutung des Christus
kommt. Gewiss die ChristusKraft ist da. Die ChristusKraft hat
der Mensch nicht auf die Erde gebracht. Die Christi&aft ist
eben auf die Erde durch den Christus gekommen. Durchnde
Christus ist die Mdglichkeit des Karma in die Menschheit i
eingekommen. Aber nun soll der Mensch als ein selbsthesges
Wesen das Wesen des Christus und den Zusammenhang des
Christus mit der ganzen Welt erkennen. Nur dadurch kann der
Mensch wirklich als ein Ich wirken. Was tut denn der Mensch,
wenn er jetzt, nachdem der Christus da war, nicht nur die Kraft
des Christus unbe&usg auf sich wirken lasst nicht sozusagen
nur sagt: Ich bin schon zufriedendassder Christus da war, er
wird mich schon erlésenund dafir sorgen,dassich vorwarts-
komme! - sondern wenn der Mensch sich sagt: Ich will erke
nen, was der Christus ist, wie er herunterstieg, ich will durch
meinen Geist Anteil haben an der Tat des Christusivas tut der
Mensch dadurch?

Erinnern Sie sich dassdadurch, dassdie luziferischen Geister
sich einschlichen in den menschlichen Astralleib, der Mensch
heruntergestiegen ist in die sinnliche Weltdasser dadurch &
lerdings dem Bosen hat verfallen kdnnen, aber auch die §A0
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lichkeit der selbstbevusgen Freiheit errungen hat. Luzifer ist
im Wesen des Menschen, hat den Menschen heruntergehalt s
zusagen auf die Erde, ihn verstrickt in das irdische Daseimn; i
dem er zuerst die Leidenschaften und Begierden, die im agtral
schen Leib waren, in die Erde gefiih hat, so dassdann auch
Ahriman angreifen konnte im &therischen Leib, irder Verstan-
desseele. Nun ist der Christus erschienen und damit diejenige
Kraft, die den Menschen auch wiederum hinauftragen kann in
die geistige Welt. Aber jetzt kann der Mensch, wa er will,
den Christus erkennen! Jetzt kann sich der Mensch alle \&-ei
heit sammeln, um den Christus zu erkennen. Was tut ead
durch? Etwas Ungeheures! Wenn der Mensch den Christus e
kennt, wenn er sich wirklich einlasstauf die Weisheit, um zu
durchschau@, was der Christus ist, dann erlost er sich und die
luziferischen Wesenheiten durch die Christu&rkenntnis.
Wirde der Mensch sich blo3 sagen: Ich bin zufrieden damit,
dassder Christus da war, ich lasse mich erlosen uniesg | -
dann wirde der Mensch remals zur Erlésung der luziferischen
Wesenheiten etwas beitragen. Diese luziferischen Wesenheiten,
die dem Menschen die Freiheit gebracht haben, geben ihm auch
die Moglichkeit, diese Freiheit jetzt in einer freien Weise zuds
nutzen, um den Christus zu duttschauen. Dann werden in
dem Feuer des Christentums gelautert und gereinigt die luzifer
schen Geister, und es wird das, was durch die luziferischen
Geiger an der Erde gesundigt worden ist, aus einer Stinde in e
ne Wohltat umgewandelt werden. Die Freiheit st errungen,
aber sie wird als eine Wohltat mit hineingenommen werden in
die geistige Spharddassder Mensch das kanngasser imstande
ist, den Christus zu erkennenglassLuzifer in einer neuen &-
stalt aufersteht und sich als der Heilige Geist mit dem @tus
vereinigen kann, das hat der Christus selbst noch als eine-Pr
phezeiung denen gesagt, die um ihn waren, als er sagte: lhr
konnt erleuchtet werden mit dem neuen Geist, mit dem Heil
gen Geistl- Dieser Heilige Geist ist kein anderer als der, durch
den auch begriffen wird, was der Christus eigentlich getan hat.
Christus wollte nicht blof3 wirken, er wollte auch begriffen, er
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wollte auch verstanden sein. Deshalb gehoért es zum Chniste
tum, dassder Geist, der die Menschen inspiriert, der Heilige
Geist, zuden Menschen gesandt wird.

Pfingsten gehort im geistigen Sinne zu Ostern und ist nicht zu
trennen von Ostern. Dieser Heilige Geist ist kein anderer als der
wiedererstandene und jetzt in reinerer, hoherer Glorie ersta
dene luziferische Geist, der Geist deselbstandigen, der wet
heitsvollen Erkenntnis.

Diesen Geist hat Christus selber noch fur die Menschen preph
zeit, dasser erscheine nach ihm, und in seinem Sinmaussfort-
gewirkt werden. Und was wirkt in seinem Sinne fort? Wenn sie
verstanden wird, wirkt in seinem Sinne fort die geisteswigse
schaftliche Weltenstromung! Was ist die geisteswissenschatftl
che Weltenstromung? Sie ist die Weisheit des Geistes, diejenige
Weisheit, die das, was sonst unbeisg bleiben wirde im Chris-
tentum, zum vollen Bevusdsein heaufhebt.

Dem Christus tragt voran die Fackel der wiedererstandene l-uz
fer, der jetzt zum Guten umgewandelte Luzifer. Den Christus
selber tragt er. Er ist der Trager des Lichtes, der Christus ist das
Licht. Luzifer ist, wie das Wort heildt, der Trager desi¢htes.
Das aber soll die geisteswissenschaftliche Bewegung sein, das ist
unter ihr zu verstehen. Und diejenigen, welche begriffen haben,
dassder Fortschritt der Menschheit abhangt von dem Begreifen
des grol3en Ereignisses von Golgatha, das sind die, weeklls die
Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der Enmpfi
dungen vereinigt sind in der grof3en fihrenden Loge der
Menschheit. Und wie einstmals als in einem lebendigen We
ten-Symbole die feurigen Zungen herniederschwebten auf die
Gemeinde, so waltetlas, was der Christus selber als den Hieil
gen Geist gesandt hat, als das Licht Gber der Loge der Zwolf. Der
Dreizehnte ist der Fuhrer der Loge der Zwolf. Der Heilige Geist
ist der grol3e Lehrer derjenigen, die wir die Meister der Wei
heit und des Zusammenkinges der Empfindungen nennen. Sie
also sind diejenigen, durch die seine Stimme und seine Wigist
mer in diesem oder jenem Strom auf die Erde zur Menschheit
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herniederflieRen. Was zusammengetragen wird an Weistiimern
durch die geisteswissenschaftliche Bewegyngn die Welt und
die Geister darinnen zu verstehen, das flie3t durch den Heiligen
Geist in die Loge der Zwdlf, und das ist zuletzt das, was die
Menschheit zum selbstb&usgen freien Verstandnis des Chsk
tus und des Ereignisses von Golgatha nach und nacimden
wird. So heil3t Geisteswissenschatt treiben, verstehatgssder
Christus den Geist in die Welt gesandt hat, slasses im wahren
Christentum liegt, Geisteswissenschaft zu betreiben. Das wird
immer mehr und mehr den Menschen klar werden. Dann we
den sie einsehen,dasssie in der Geisteswissenschaft etwaa-h
ben, was ein positives Lebensgut ist. Die Menschen haben das an
der Geisteswissenschafiasshnen Christus nach und nach &
wusd wird als der Geist, der die Welt durchleuchtet. Und als
Folge wird eintreten, dassdie Menschen hier auf diesem Erde
rund, in der physischen Welt in moralischer Beziehung, ineB
ziehung auf den Willen, in intellektueller Beziehung fortschrie
ten. Die Welt wird durch das physische Leben hindurch immer
vergeistigter und vergestigter werden. Die Menschen werden
besser und starker und weiser werden und sie werden tiefer und
immer tiefer hineinschauen und hinein wollen in die tiefen
Untergrinde und Quellen des Daseins. Sie werden mitnehmen
die Fruchte, die sie hier in diesem siichen Leben sich e
obern, in das Ubersinnliche Leben und sie immer wiedeu-z
rickbringen aus dem Ubersinnlichen Leben bei einer neuen
Verkorperung.

So wird die Erde immer mehr und mehr der Ausdruck ihres
Geistes, des ChristuGeistes werden. So wird Gemsswisse-
schaft nach und nach verstanden werden aus den Grundlagen
der Welt heraus. Man wird verstehengasssie eine positive ra-

le Macht ist. Heute ist die Menschheit an verschiedenen Run
ten nahe daran, den Geist ganz zu verlieren. Schon neulich
wurde esim offentlichen Vortrage gesagt, wie die Menschen
heute leiden unter der Furcht vor der Vererbung. Die Furcht
vor der erblichen Belastung ist so recht eine Beigabe unseres
materialistischen Zeitalters. Aber ist es genug, wenn sich der
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Mensch der lllusionhingibt: Ich brauche diese Furcht nicht zu
haben? Keineswegs reicht das hin. Der Mensch, der sich nicht
kiimmert um die geistige Welt, der nicht in seine Seele himei
gieldt, was aus der geisteswissenschaftlichen Bewegung heraus
flieRen kann, er ist unterworen dem, was aus der physischen
Vererbungslinie kommt. Einzig und allein dadurchdassder
Mensch sich durchsetzt mit dem, was ihm aus der geisteswisse
schaftlichen Geistesstromung zukommen kann, macht er sich
zum Herrn Uber das, was herunterflie(3t aus dérererbungsl-
nie, macht es zu einem Unbedeutenden und wird Sieger Uber
alles, was in der AuRenwelt an den Menschen durch hemmende
Machte herantritt. Nicht dadurch, dass er es hinweg
philosophiert, herausdiskutiet, nicht dadurch, dasser sagt: Es
gibt einen Geist - gelangt der Mensch 2ur Herrschaft tber das
Sinnliche, sondern dadurch,dasser sich mit diesem Geist
durchdringt, dasser ihn in sich wirklich aufnimmt, dadurch,
dasser wirklich den Willen hat, ihn in allen Einzelheiten ken-
nenzulernen. Dann werden die Menschen in der physischen
Welt auch immer gestnder werden durch die Geisteswisse
schaft. Denn die Geisteswissenschaft wird selber das Heilmittel
werden, welches die Menschen schon und gesund in der phys
schen Welt macht.

Noch mehr wird uns die realeKraft der Geisteswissenschaft klar
werden, wenn wir einen Blick darauf werfen, was der Mensch
betritt, wenn er durch das Tor des Todes schreitet. Das ist etwas,
was der Mensch heute nur sehr schwer einsehen wird. Der
Mensch denkt: Wozu brauche ich mich undas zu kimmern,
was in der geistigen Welt vorgeht? Wenn ich sterbe, gehe ich ja
ohnehin in die geistige Welt, da werde ich schon sehen uné-h
ren, was da drinnen ist! In unzahligen Variationen kénnen Sie
das horen, jene bequeme Weise: Ach, was kimmerh iich
vor meinem Tode um das Geistige! Ich werde ja sehen, was d
ran ist; denn das kann ja nichts &ndern an meinem Verhéaltnis
zur geistigen Welt, ob ich mich hier damit befasse oder nicht!
So ist es aber nicht. Der Mensch, der so denkt, wird eine firrste
und dustere Welt kennenlernen. Es wird sein, wie wenn er
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nicht viel unterscheiden kénne von dem, was Sie beschrieben
finden in meinem Buche «Theosophie» von den geistigen We
ten. Denndassder Mensch hier in der physischen Welt seinen
Geist und seine Sa#e verbindet mit der geistigen Welt, das
macht ihn erst fahig zu sehen, indem er sich hier darauf verb
reitet. Die geistige Welt ist da; die Fahigkeit, darin zu sehen,
mussen Sie sich hier auf der Erde erringen, sonst sind Sie blind
in der geistigen Welt.So ist Geisteswissenschaft die Macht, die
Ihnen erst die Mdglichkeit gibt, tberhaupt bevusg in die geist-

ge Welt einzudringen. Ware der Christus nicht in der phys
schen Welt erschienen, so wirde der Mensch versinken in der
physischen Welt, kdnnte nicht h die geistige Welt eintreten. So
aber wird er hinaufgehoben durch den Christus in die geistige
Welt, dasser darinnen bevusg wird, darinnen sehen kann. Das
hangt davon abdasser sich auch zu verbinden weil3 mit dem,
den der Christus gesandt hat, mit deBeist; sonst ist er ung-
wuss. Der Menschmusssich seine Unsterblichkeit erwerben,
denn eine Unsterblichkeit, die unbeusg ist, ist noch keine Uh-
sterblichkeit. Schon der Meister Eckhart hat daraufhin das
schone Wort gesprochen : Was nitzte es dem Mensoh ein
K6nig zu sein, wenn er doch nicht weil3dasser das ist- Damit
hat er aber gemeint: Was nitzt dem Menschen alle geistige
Welt, ohne dasser weil3, was die geistigen Welten sind. Angi
nen kénnen Sie sich das Sehvermogen fur die geistige Welt nur
in der physischen Welt. Das mdgen diejenigen beherzigen, die
da fragen: Warum ist denn der Mensch Uberhaupt herunterg
stiegen in die physische Welt? Der Mensch ist heruntergesti
gen, damit er hier sehend werden kann fur die geistige Welt.
Blind wirde er bleben fir die geistige Welt, wenn er nicht
heruntergestiegen ware und sich hier das selbsthesge Wesen
angeeignet hatte, mit dem er zurtickkehren kann in die geistige
Welt, sodasssie jetzt lichtvoll vor seiner Seele liegt.

So ist Geisteswissenschaft nicHilol3 eine Weltanschauung,
sondern sie ist etwas, ohne das der Mensch gar nicht in seinem
unsterblichen Teil etwas von den unsterblichen Welten wissen
kann. Eine reale Macht ist Geisteswissenschaft, etwas, was als

265



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

eine Wirklichkeit in die Seele einfliel3t.Und indem Sie hier gt

zen und Geisteswissenschatft treiben, lernen Sie nicht nur etwas
wissen, sondern Sie wachsen hinein, etwas zu werden, was Sie
sonst nicht sein wirden. Das ist der Unterschied zwischen der
Geisteswissenschaft und anderen Weltanschauungalle ande-

ren Weltanschauungen beziehen sich auf das Wissen, Amthr
posophie bezieht sich auf das Sein des Menschen.

Wenn man die Dinge in der richtigen Weise zusammenstellt,
wird man sich sagen missen: Gerade in dieser Beleuchtung e
scheint Christus, deiGeist und die ganze Geisteswissenschaft in
einem innerlichen wesentlichen Zusammenhange. Gegenuber
einem solchen Zusammenhange wird alles verschwinden, was
heute oberflachlich gesagt werden kann, etwdasseine westl-
che Richtung gegnerisch eingriffe ireine ostliche Richtung des
Okkultismus. Davon kann keine Rede sein. Es gibt nicht zwei
Okkultismen; es gibt nur einen Okkultismus. Und es gibt keinen
Gegensatz zwischen westlicher und OstlicheGeisteswisse-
schaft. Eine Wahrheit gibt es nur. Und wenn manns fragt: Ja,
wenn oOstlicher und westlicher Okkultismus dasselbe ist, warum
erkennt man im dstlichen Okkultismus den Christus nicht an?
Welche Antwort ist darauf zu geben? Die Antwort ist darauf zu
geben,dasses nicht an uns ist, darauf zu antworten. Urabliegt
nicht die Pflicht, eine Antwort darauf zu geben; denn wir e
kennen den vollen dstlichen Okkultismus an. Fragen sie uns:
Erkennen wir an, was der 6stliche Okkultismus tber Brahma,
Uber den Buddha sagt? Jawohl, wir erkennen es an. Wir verst
hen es, venn uns gesagt wird, auf diese oder jene Weise ist der
Buddha hinaufgestiegen zu seiner Hohe. Keine einzige deriéstl
chen Wahrheiten negieren wir. Wir stehen vollig auf dem &
den, die gesamten dstlichen Wahrheiten anzuerkennen, s
fern sie positiv sind. Aer soll uns das hindern, das auch noch
anzuerkennen, was dartber hinausgeht? Nimmermehr! Wir-e
kennen an, was der 6stliche Okkultismus sagt, nur hindert uns
das nicht, auch das, was an westlichen Wahrheiten existiert, mit
anzuerkennen.
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Wenn uns erzahlt wrd, dasses eine niedrige Auffassungsweise
der Orientalisten sei, zu sagemlassder Budcha an Ubergenuss
von Schweinefleisch zugrunde gegangen sewie es die geleh

ten Herren anfuhren -, und wir dartber belehrt werden,dass
das seine tiefere Bedeutungah die Bedeutungdassder Buddha
denen, die zun&chst um ihn herum waren, zuviel der esater
schen Weisheit gegeben hat, stasser an dieser Oberfiullung
zunachst eine Art von Karma hatte, wir geben es zu; wir sagen:
Selbstverstandlich liegen dahinter die tieferen esoterischen
Weisheiten, die Ihr behauptet, die Ihr morgenlandische Esoier
ker seid.- Wenn man uns aber dann sagt, meand kénne le-
greifen, dassJohannes die Apokalypse unter Blitz und Donner
auf Patmos empfangen habe, dann sagen wir: Ein jeder, der da
weil3, was damit gemeint ist, der weil3dassdas eine Wahrheit

ist. - Wir leugnen das eine nicht; aber wir kdbnnen nicht nige-
hen, wenn man leugnen wolltedassdas andere richtig ist. Uns
fallt nicht ein, irgend etwas dagegen zu sageaigsses richtig ist,
wenn gesagt wird, der astralische Leib des Buddha ist adfb
wahrt worden und spater einverleibt worden dem
ShankaracharyaAber uns kann es nicht hindern zu lehren,
dassder astralische Leib des Jesus von Nazareth aufbewahrt
wurde und in soundso vielenAbbildern erschienen ist und ve
schiedenen, die damals im Sinne des Christentums gewirla h
ben, einverleibt worden ist, wiedem Franz von Assisi oder der
Elisabeth von Thiringen. Wir leugnen keine einzige Wabhrheit
des orientalischen Esoterismus; wir leugnen hdchstens das, was
er negiert an dem westlichen Esoterismus. Wenn man uns also
fragt: Warum wird etwas geleugnet? Warum tieine Gegne-
schaft vorhanden? so ist es nicht an uns, zu antworten. Denn
an uns ware es zu antworten, wenn wir irgendeine Gegnerschaft
in uns hatten. Wir haben keine! Die Pflicht des Antwortens hat
derjenige, der etwas leugnet, nicht der, der etwas zbgiDas ist
ganz selbstverstandlich. Und von diesem Ausgangspunkte aus
werden Sie in den nachsten Wochen dasjenige, was dar- Z
sammenhang ist zwischen Geisteswissenschaft und dem Ereignis
von Golgatha, vor lhre Seele ziehen lassen kdnnen, werden in
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eine hohere Sphare heben kénnen den ganzen Beruf und die
ganze Mission der geisteswissenschaftlichen Weltbewegurzg d
durch, dasssie die Ausflhrung ist jener Inspiration, jener
Macht, die der Christus als den Geist bezeichnet hat.

So sehen wir, wie Méachte in der We zusammenwirken, wie
alles, was scheinbar widerstrebend ist dem Fortschreiten der
Menschheit, hinterher als eine Wohltat sich erweist. So sehen
wir auch, dassin der nachchristlichen Zeit, von Zeitalter zu
Zeitalter, der Geist, der den Menschen befreitalh, wieder au-
tauchen wird in einer neuen Gestaltder fihrende Lichttrager
Luzifer wird seine Erlésung finden. Denn alles, was im Wette
plane ist, ist gut, und das Bose hat nur seinen Bestand durieh e
ne gewisse Zeit hindurch. Daher glaubt nur der an dievigkeit
des Bosen, der das Zeitliche mit dem Ewigen verwechselt; und
daher kann derjenige das Bose niemals verstehen, der nictit au
steigt von dem Zeitlichen zu dem Ewigen.
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SIEBZEHNTERVORTRAG
BERLIN, 27.APRIL 1909

Wir haben im Verlaufe dieses Winters @e ganze Reihe von
geisteswissenschaftlichen Betrachtungen angestellt, die alle von
einer bestimmten Absicht durchdrungen waren, von der I
sicht, uns den Menschen in seinem ganzen Wesen immer naher
und naher zu bringen. Von den verschiedensten Seiten hea-h
ben wir das groRe Menschenratsel betrachtet. Heute soll s u
sere Aufgabe sein, Uber etwas recht Alltagliches zu sprechen.
Aber vielleicht gerade dadurchdasswir einmal an etwas recht
Alltagliches anknupfen, wird sich uns zeigen, wie die Ratsel des
Lebens im Grunde genommen auf Schritt und Tritt uns bege
nen konnen, wie wir sie nur fassen sollen, um durch ihreeB
waltigung in die Tiefen der Weltordnung hineinzuschauen.
Denn das Geistige und das Hochste Uberhaupt ist nicht irgen
wo in einer unbekannten Feme zu suchen, sondern es offenbart
sich uns im Alleralltaglichsten. Im Kleinsten kdénnen wir das
Grofite suchen, wenn wir es nur verstehen. Und deshalb sei
heute in den Zyklus unserer diesjahrigen Wintervortrage rei
verleibt eine Betrachtung Uber das alltdglhe Thema des &-
chens und des Weinens vom geisteswissenschaftlichen &tan
punkte aus.

Lachen und Weinen sindgewissim Menschenleben ganz allg:
liche Dinge. Ein Verstandnis dieser Erscheinungen im tieferen
Sinne kann aber nur die Geisteswissenschaft gebang zwar
aus dem Grunde, weil nur die Geisteswissenschaft hineinfihren
kann in des Menschen tiefste Wesenheit, in jenen Teil des Me
schen, durch den er sich erst deutlich abhebt von den anderen
Reichen, die ihn auf diesem Erdenrund umgeben. Gerada- d
durch, dassder Mensch auf diesem Erdenrund den gréf3ten und
den intensivsten Anteil an der Gattlichkeit erlangt hat, ragt er ja
hinaus Uber seine irdischen Mitgeschopfe. Daher wird auch nur
ein Wissen und eine Erkenntnis, die sich zum Geistigen exh
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ben, des Menshen Wesenheit wirklich ergriinden konnen. b-
chen und Weinen sollten nur einmal richtig gewurdigt und b-
obachtet werden, denn sie allein sind schon geeignet, dag-Vo
urteil hinwegzuraumen, das den Menschen seiner Wesenheit
nach gar zu nahe dem Tiere bringemdchte. Es mag von jener
Denkungsart, die so gern den Menschen moglichst nahe der
Tierheit bringen mochte, noch so sehr betont werdemlasswir

in den mancherlei Verrichtungen der Tiere eine hohe Intell
genz rinden, eine Intelligenz, die oft weit dasjeniggogar an 5
cherheit Ubertrifft, was der Mensch durch seinen Verstand he
vorbringt. Das wundert denGeisteswissenschaftlagar nicht be-
sonders. Denn er weil3, wenn das Tier eine intelligente Tatigkeit
vollfihrt, dassdiese nicht von dem Individuellen des Eres he-
rihrt, sondern von der Gruppenseele. Es ist naturlich sehr
schwierig, den Begriff der Gruppenseele fir die &aufleres-B
obachtung begreiflich zu machen, zur Uberzeugung zu bringen,
wenn es auch durchaus nicht unmdoglich ist. Aber eines sollte
eben beobahtet werden, denn es ist einer jeden aul3erereB
obachtung zugénglich, wenn man sie nur umfanglich genugam
chen will: das Tier weint nicht und lacht nicht. Gewiss es we-
den sich auch da wieder Menschen finden, welche behaupten,
auch das Tier lache, auch daTier weine. Aber man kann de
chen Menschen eben nicht helfen, die sich nun einmal keinen
Begriff davon verschaffen wollen, was eigentlich Lachen und
Weinen ist, und die, weil sie nicht wissen, was Lachen und
Weinen ist, es auch dem Tiere zuschreiben. Deirkliche See-
lenbeobachter weil3,dasses das Tier nicht zum Weinen, B
dern hochstens zum Heulen, und nicht zum Lachen, sondern
nur zum Grinsen bringen kann. Diesen Unterschied miussen wir
ins Auge fassen, zwischen Heulen und Weinen und zwischen
Grinsen urd Lachen. Wir missen bis zu sehr bedeutsamen E
eignissen zuruckgehen, wenn wir ein Licht werfen wollen auf
das, was die eigentliche Natur von Lachen und Weinensau
macht.

Es ist aus Vortradgen, die an verschiedenen Orten, auch ir-Be
lin, gehalten worden sind namentlich aus dem Vortrag Uber die
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Natur der Temperamente, erinnerlichdassman im Menscha-
leben zweierlei Stromungen zu unterscheiden hat: die eine
Stromung, die alles das an menschlichen Eigenschaften und
Merkmalen umfasst was man durch Vererbung éxlt von se-
nen Eltern und anderen Vorfahren und was wiederum vererbt
werden kann auf die Nachkommen. Diandere Stromung setzt
sich zusammen aus den Eigenschaften und Merkmalen, die der
Mensch dadurch hatdasser mit einer Individualitat ins Dasein
tritt . Sie umgibt sich mit den vererbten Merkmalen nur wie mit
einer Hiulle; ihre Eigenschaften und Merkmale stammen her aus
den verflossenen Lebenslaufen des Menschen, aus den werhe
gehenden Inkarnationen.

Der Mensch ist also im wesentlichen eine Zweiheit: s&reine
Natur ererbt er von seinen Vatern, seine andere Natur bringt er
sich mit aus seinen friiheren Verkorperungergo unterscheden
wir den eigentlichen Wesenkern des Menschen, der von Leben
zu Leben geht, von Inkarnation zu Inkarnation, und alles das,
was den Menschen umhillt, was sich um seinen Wesenskern
herum anlegt, und was aus den vererbten Merkmalen besteht.
Nun ist zwar durchaus vor des Menschen Geburt der eigentliche
individuelle Wesenskern, der von Inkarnation zu Inkarnation
geht, mit dem Mensclen als physischem Wesen schon vertpu
den, sodassman nicht etwa glauben darf,dass wenn ein
Mensch einmal geboren ist, seine Individualitat unter normalen
Umstanden noch ausgetauscht werden konnte. Es ist die Indiv
dualitat vor der Geburt bereits mit denMenschenleibe verbu-
den.

Aber etwas anderes ist es, wann dieser Wesenskern, diese Ind
vidualitat des Menschen anfangen kann, an dem Menschen zu
arbeiten, an dem Menschen zu gestalten. Wenn also das Kind
geboren ist, so ist bereits in dem Kinde, wie gesadgr indivi-
duelle Wesenskern. Aber er kann vor der Geburt als solcher
nicht dasjenige geltend machen, nicht das zur Wirkung bringen,
was er im letzten Leben, oder Uberhaupt in den verflossenen
Leben, sich als Fahigkeiten angeeignet hat; musswarten bis
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nach der Geburt. Saasswir sagen kénnen: Vor der Geburt sind
tatig am Menschen die Ursachen fur alle diejenigen Merkmale
und Eigenschaften, die zu den vererbten gehéren, die wir erben
kénnen von Vater, Mutter und den anderen Vorfahren. Ob-
wohl, wie gesat, des Menschen Wesenskern bei alledem schon
dabei ist, so kann er doch erst in das ganze Getriebe eingreifen,
wenn das Kind zur Welt gekommen ist.

Dann, wenn das Kind sozusagen das Licht der Welt erblickt hat,
beginnt dieser individuelle Wesenskern des éhschen den @
ganismus umzugestalten; natirlich versteht sich das unteF al
gemeinen Verhaltnissen, in Ausnahmeféllen ist es wieden-a
ders. Da arbeitet er sich das Gehirn und die anderen Organe so
um, dasssie Werkzeuge werden konnen dieses individuellen
Wesenskernes. Deshalb sehen wir, wie das Kind bei seiner G
burt mehr diejenigen Eigenschaften an sich tragt, die es durch
Vererbung erlangt hat, und wie dann immer mehr und mehr die
individuellen Eigenschaften sich hineinarbeiten in das Alg
meine des Orgarimus. Wenn wir sprechen wollen von einer
Arbeit der Individualitdt an dem Organismus vor der Geburt, so
wirde das in ein ganz anderes Kapitel gehodren. Wir kdnnen
zum Beispiel auch davon sprechenassschon das Aussuchen
des Elternpaares eine Arbeit der thvidualitat ware. Aber auch
dies ist im Grunde genommen ja eine Arbeit von auf3en. Alles
Arbeiten vor der Geburt wére von Seiten des individuellen &
senskernes ein Arbeiten von auf3en durch Vermittiung zum Be
spiel der Mutter und so weiter. Aber das eigemthe Arbeiten
des individuellen Wesenskernes an dem Organismus selbst b
ginnt eben erst, wenn das Kind das Licht der Welt erblickt hat.
Deshalb, weil es so ist, kann auch dieses eigentlich Menschliche,
das Individuelle, erst nach der Geburt im Menschen al&hlich
seinen Ausdruck finden.

Das Kind hat deshalb zunéachst noch gewisse Eigenschaften mit
der Tierheit gemeinsam, und das sind ja gerade solche Eige
schaften, die ihren Ausdruck in dem finden, was wir heuteeb
sprechen wollen, im Lachen und Weinen. In deaallerersten Zeit
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nach der Geburt kann das Kind im wirklichen Sinne des Wortes
nicht lachen und weinen. In der Regel ist es erst der vierzigste
Tag nach der Geburt, wo das Kind zur Trane kommt, und dann
auch zum Lacheln, weil dasjenige, was sich aus deithéren
Leben hintbergelebt hat, da erst arbeitet, von da ab sich erst
hineinsenkt in das Innere des Leiblichen und von da ab das
Leibliche zu seinem Ausdruck macht. Gerade das ist es, was dem
Menschen seine Erhabenheit Uber das Tier gilotasswir beim
Tiere nicht sagen konnen, eine individuelle Seele zieht sich von
Inkarnation zu Inkarnation. Was dem Tier zugrunde liegt, das
ist die Gruppenseele, und wir kénnen nicht sagen, was indiv
duell beim Tiere ist, verkorpere sich wieder. Es zieht sicluz
rick in die Gruppenseele und wird etwas, was nur in der Gru
penseele des Tieres weiterlebt. Beim Menschen nur bleibt drha
ten, was er sich in der einen Inkarnation erarbeitet hat, und das
geht dann, wenn der Mensch durch das Devachan gegangen ist,
in eine neue Inkanation ein. In dieser neuen Inkarnation arkie

tet es den Organismus allméhlich um, stasser nicht nur ein
Ausdruck der Eigentumlichkeiten seiner physischen Vorfahren
ist, sonderndasser ein Ausdruck wird fur die individuellen An-
lagen, Talente und so wedtr.

Nun ist es gerade die Tatigkeit des Ich in dem Organismus]-we
che bei einem Wesen, wie es der Mensch ist, Lachen undiWe
nen hervorruft. Nur bei einem Wesen, das sein Ich innerlich
hat, bei dem das Ich also nicht Gruppelth ist wie beim Tier,
sonderninnerlich im Organismus sitzt, ist Lachen und Weinen
moglich. Denn Lachen und Weinen ist eben nichts anderes als
ein feiner, ein intimer Ausdruck der Ichheit in der Leiblichkeit.
Was geschieht zum Beispiel, wenn der Mensch weint? Weinen
kann nur dann entsehen, wenn das Ich sich in irgendeiner&3
ziehung schwach fuhlt gegentber dem, was es in der AnRe
welt umgibt. Wenn das Ich nicht im Organismus ist, also wenn
es nicht individuell ist, dann kann das SictschwachFuhlen ge-
genuber der AuRenwelt nicht eintrete. Der Mensch als der 8
sitzer einer Ichheit fuhlt einen gewissemMissklang eine gewisse
Disharmonie in seinem Verhéltnis zur Aul3enwelt. Und dieses

273



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

Fuhlen der Disharmonie kommt zum Ausdruck dadurchiasser
sich dagegen wehrtdasser sozusagen ausgleichewill. Wie
gleicht er aus? Dadurchgasssein Ich den astralischen Leibuz
sammenzieht. Wir kénnen sagen: In der Trauer, die sich im
Weinen auslebt, fuhlt sich das Ich in einer gewissen Dishaom
nie mit der Auf3enwelt, die es dadurch auszugleichen suctigs

es den astralischen Leib in sich selber zusammenzieht, seine
Krafte gleichsamzusammenpresst- Das ist der geistige e
gang, der dem Weinen zugrunde Hegt. Nehmen Sie zumi-Be
spiel das Weinen als einen Ausdruck der Trauer. Trauatisste
man in jedem einzelnen Falle genau betrachten, wenn man auf
ihren Grund kommen will. Trauer ist zum Beispiel der Ast
druck des Verlassenseins von etwas, mit demambisher z-
sammen war. Das hanonische Verhéltnis des Ich zur Aul¥e
welt wirde vorhanden sein,wenn dasjenige, was wir verloren
haben, noch da ware. Die Disharmonie tritt ein, wenn wir etwas
verloren haben und das Ich sich verlassen fuhlt. Nun zieht das
Ich die Kréfte seines astralischen Leibes zusammen, drickt
gleichsam den astralischen Leib zusamn, um sich zu wehren
gegen sein Verlassensein. Das ist der Ausdruck einer Trauer, die
zum Weinen fuhrt, dassdas Ich, das vierte Glied der menschl
chen Wesenheit, den astralischen Leib, das dritte Glied, in-se
nen Kraften zusammenzieht.

Was ist das Lach® Das Lachen ist etwas, dem der entgegeng
setzte Vorgang zugrunde liegt. Das Ich sucht den astralischen
Leib in einer gewissen Weise schlaff werden zu lassen, seine
Krafte mehr in die Breite gehen zu lassen, ihn auszudehnen.
Wahrend durch das Zusammenziem der weinerliche Zustand
hervorgerufen wird, wird durch dasErschlaffen lassendurch
das Ausdehnen des astralischen Leibes das Lachen hezbeig
fuhrt. Das ist der geistige Befund. Jedesmal wenn Weinerr-vo
liegt, kann das hellseherische Beisgsein konstateren ein Zi-
sammenpressen des astralischen Leibes durch das Ich. Jedesmal
wenn Lachen vorliegt, kommt ein Ausdehnen, wie ein
Breiterwerden, ein Bauchigerwerden des astralischen Leibes z
stande durch das Ich. Nur dadurchldassdas Ich innerhalb der
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menschlidhen Wesenheit tatig istdasses nicht als Grupperich
von auf3en wirkt, kommt Lachen und Weinen zustande. Weil
nun das Ich erst nach und nach in dem Kinde anfangt tatig zu
sein, weil bei der Geburt das Ich eigentlich noch nicht tétig ist,
noch nicht sozusgen die Faden ergriffen hat, die von innen aus
den Organismus dirigieren, deshalb kann das Kind in den ersten
Tagen nicht lachen und nicht weinen, sondern lernt es erst in
dem Mal3e, als das Ich Herr wird Uber die inneren Faden, die
zuerst im astralischen ¢ibe tatig sind. Und weil wiederum alles
das, was geistig ist, beim Menschen seinen Ausdruck findet in
der Leiblichkeit, weil die Leiblichkeit eben nur die Physiogo-
mie der Geistigkeit, der verdichtete Geist ist, so driicken sich
diese Eigenschaften, die g geschildert worden sind, eben
auch in leiblichen Vorgédngen aus. Und wir lernen diese leibl
chen Vorgange verstehen aus dem Geiste heraus, wenn wir uns
folgendes klarmachen.

Das Tier hat eine Gruppenseele, wir kbnnen auch sagen ein
Gruppentich. Durch dieses Gruppetich wird ihm seine Form
aufgepragt. Warum hat denn das Tier eine so bestimmte, in sich
selbst abgeschlossene Form? Weil ihm aus der astralischen Welt
heraus diese Form aufgepragt wird, und weil es diese Form dann
im wesentlichen so beibehaltermuss Beim Menschen ist eine
Form vorhanden, die-wie wir 6fter betont haben - gleichsam
alle anderen Tierformen in sich begreift in harmonischer Aleg
schlossenheit. Aber diese ganze harmonische Menschenform,
die physische Menschenleiblichkeitmussin sich beweglicher
sein als die tierische Leiblichkeit. Sie darf nicht so in der Form
erstarrt sein wie die tierische Leiblichkeit. Wir kbénnen das ja
schon an der beweglichen Physiognomie des Menschen sehen.
Sehen Sie sich die im Grunde genommen unbeweglicheygh
ognomie des Tieres an, wie sie lhnen entgegentritt in ihrer
Starrheit. Und sehen Sie sich dagegen die beweglichenMe
schenform an mit inren Anderungen in den Gesten, in der ph
siognomie und so weiter. Sie werden sich daraus sagen konnen,
dassder Menschinnerhalb der Grenzen, die ihm allerdingsra
gewiesen sind, eine gewisse Beweglichkeit hatasses ihm

275



GEISTESWISSENSCHAFTCHE MENSCHENKUNDE

Uberlassen worden ist in einer gewissen Weise, selber die Form
sich aufzupragen dadurchjasssein Ich in ihm wohnt. Es wird
nicht leicht jemandem einfalen, anders als hochstens we
gleichsweise davon zu sprechenassin demselben Mal3e wie
beim Menschen die Intelligenz im Antlitze eines Hundes oder
eines Papageien individuell ausgedrickt ist. Im allgemeinen ja,
aber nicht individuell, weil beim Hunde, beiPapageien, Lowen
oder Elefanten eben der allgemeine Charakter Uberwiegt. Beim
Menschen finden wir den individuellen Charakter in seinem
Gesicht geschrieben. Und wir sehen, wie sich seine besondere
individuelle Seele immer mehr und mehr plastisch ausbildit
seiner Physiognomie, besonders in dem, was in seiner Phygsio
nomie beweglich ist. Dem Menschen ist diese Beweglichked-g
blieben, weil sich der Mensch selbst seine Form von inner-g
ben kann. Es ist die Erhabenheit des Menschen gegenulber den
anderen Reiben, dasser an sich bilden und formen kann.

In dem Augenblick, wo der Mensch durch sein Ich das adlg
meine Verhaltnis der Krafte in seinem astralischen Leibe &ndert,
da tritt dasauch leiblich in dem Ausdruck seiner Physiognomie
zutage. Der gewohnliche Gachtsausdruck, die gewohnliche
Anspannung der Muskeln, die der Mensch vom Morgen bis zum
Abend hat, miissen sich andern, wenn das Ich eine Anderung in
den Kraften des astralischen Leibes vornimmt. Wenn das Ich
den astralischen Leib, statt ihn in der gewdliohen Spannung

zu halten, schlaff werderasst ihn ausdehnt, dann wird er auch
mit geringeren Kraften auf den Atherleib und den physischen
Leib wirken, und die Folge davon istdassgewisse Muskeln,
welche bei dem gewdhnlichen Kréfteverhaltnis diese odgme
Lage haben, eine andere Lage einnehmen. Wenn daher bei e
nem gewissen Gemitsausdruck der astralische Leib schlaffer
gemacht wird vom Ich, so missen gewisse Muskeln eine andere
Spannung haben als im gewohnlichen Lebensverlauf. Daher ist
im Lachen ebennichts anderes gegeben als der physischesAu
druck, der physiognomische Ausdruck jenes Schlaffwerdens des
astralischen Leibes, das durch das Ich selber eintritt. Der astral
sche Leib ist es, der von innen heraus unter dé&gmflussdes Ich
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die Muskeln des Mnschen in jene Lagen bringtdasssie den
Tagesausdruck habehasstder astralische Leib seine Spannkraft
nach, so dehnen sich die Muskeln aus und der Ausdruck das L
chens tritt ein. Das Lachen ist unmittelbar ein Ausdruck des-i
nerlichen Arbeitens des ¢h an dem astralischen Leibe. Wenn
der astralische Leilzusammengepresstird vom Ich unter dem
Eindrucke der Trauer, dann setzt sich dieses Zusammenpressen
in den physischen Leib hinein fort, und die Folge davon ist
nichts anderes als das Sezernieren, ddsondern der Tranen,
die in gewisser Beziehung wie eiAbflussdes Blutes sind unter
dem Einfluss des zusammengepresstenstralischen Leibes. So
sind die Vorgange. Daher kann nur ein Wesen lachen und iwe
nen, das imstande ist, in seine Wesenheit hineindandividue-

le Ich aufzunehmen und durch dieses individuelle Ich in sich
selber zu wirken. Da also beginnt die Individualitat des Ich, wo
das Wesen imstande wird, die Kréafte des astralischen Leibes von
innen heraus entweder mehr anzuspannen oder schlaffeer-

den zu lassen. Jedesmal dann, wenn wir einem Menschen ¢
genuberstehen, der uns anlachelt oder der da weistehen wir

mit diesen Tatsachen dem Beweise gegeniber von der Erhabe
heit des Menschen Uber das Tier. Denn im astralischen Leibe
des Tieres arhitet das Ich von aulR3en. Daher kénnen alle Spa
nungsverhaltnisse des tierischen astralischen Leibes auch nur
von aufR3en bewirkt werden, und es kann nicht das Innerliche in
einem solchen Dasein nach auf3en sich abformen, wie es beim
Lachen und Weinen zum Ausdick kommt.

Aber es zeigt sich uns noch viel mehr am Vorgange des Lachens
und Weinens, wenn wir den Atmungspraessdes Lachenden
und des Weinenden beobachten. Da zeigt sich uns in aller Tiefe,
was hier vorliegt. Wenn Sie das Atmen des Weinendere-b
obachten,so werden Sie sehen, es besteht im wesentlichen in
einem langen Ausatmen und in einem kurzen Einatmen. Ueag
kehrt ist es beim Lachen: einem kurzen Ausatmen entspricht ein
langes Einatmen. Also der Atmungspzessist etwas, was sich
andert beim Menschen untedem Einflussjener Vorgénge, we

che wir eben jetzt beschrieben haben. Und Sie brauchen nur ein
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wenig mit Ihrer Phantasie nachzudenken, so werden sich Ihnen
leicht die Grinde ergeben, warum dies so sairuss

In dem Prazessdes Weinens wird der astralisahLeib durch das
Ich zusammengezogen, zusammengedriickt. Die Folge davon ist
wie ein Auspressen der Atemluft: ein langes Ausatmen. Beim
Prozessdes Lachens ist ein Erschlaffen des astralischen Leibes
vorhanden. Da ist es gerade so, wie wenn Sie aus irgemei®i
Raum die Luft auspumpen, die Luft verdinnen, da pfeift die
Luft hinein. So ist es bei dem langen Einatmen unter demeEi
flisse des Lachens. Da sehen wir gleichsam in der Veranderung
des Atmungsprozesses das Ich wirksam innerhalb des dstral
schen LeibesDas, was beim Tier aul3erhalb ist, das Gruppen
Ich, belauschen wir in seiner Wirksamkeit beim Menschenn4
dem wir sehen, wie bei dieser eigentimlichen Téatigkeit auch
der Atmungspraessanders wird. Deshalb wollen wir einmal
diesen Vorgang in seiner univeetlen Bedeutung hinstellen.

Wir kdnnen sagen: Beim Tier liegt ein Atmungspzessvor, der
sozusagen streng von auf3en geregelt ist, der dem inneren-ind
viduellen Ich in der heute geschilderten Beziehung nicht unte
liegt. Das, was den Atmungspeessunterhalt, was ihn eigen-
lich regelt, dasnannte man zum Beispiel in der alttestamein!
chen Geheimlehre die «Nepheschx». Das ist in Wahrheit das, was
man die «tierische Seele» nennt. Also was beim Tier ein &Bru
pertich ist, das ist die Nephesch. Und in der Bibel Ifi¢ies ganz
richtig: Und der Gott blies- oder hauchte- dem Menschen die
Nephesch- die tierische Seele ein, und der Mensch ward eine
lebendige Seele in sich selberDies versteht man nattrlich sehr
haufig falsch, weil man in unserer Zeit solche tiefeBchriften
nicht lesen kann, denn man liest einseitig. Wenn zum Beispiel
dasteht: Und der Gott hauchte dem Menschen die Nephesch
ein, die tierische Seele, so heil3t das nicht, er schuf sie in e
sem Moment, sondern sie war schon daasssie vorher nichtda
war, das steht nicht da. Sie war vorhanden, auf3erlich. Und was
der Gott tat, war,dasser das, was vorher als Gruppenseelg-a
Berlich vorhanden war, dem Menschen in das Innere verlegte.
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Das ist das Wesentlichedassman einen solchen Ausdruck in
seiner wirklichen Grindlichkeit versteht. Man kénnte fragen:
Was entstand denn dadurclhdassdie Nephesch in das mensdhl
che Innere verlegt wurde? Dadurch wurde es moglicHassder
Mensch jene Erhabenheit Uber das Tier erlangte, die es ihm
maoglich machte, sein Ib innerlich tatig zu entfalten, zu lachen
und zu weinen und damit Freude und Schmerz in der Weise zu
erleben,dasssie an ihm selber arbeiten.

Da kommen wir zu der bedeutsamen Wirkung, welche Schmerz
und Freude im Leben haben. Hatte der Mensch sein Ich nign
sich, dann kénnte er Schmerz und Freude nicht innerlich ed
ben, sondern diese Schmerzen und Freudemnisstenwesenlos
an ihm vorlberziehen. Da er aber sein Ich in sich hat und von
innen heraus seinen astralischen Leib und damit seine ganze
Leiblichkeit bearbeiten kann, so werden Schmerz und Freude zu
wirkenden Kraften an ihm selber. Was wir in einer Inkarnation
als Schmerz und Freude erleben, das einverleiben wir uns, das
tragen wir hintber in die andere Inkarnation, das wirkt und
schafft an uns. Dahekdnnte man sagen: Schmerz und Freude
wurden zu schopferischen Weltenkraften in dem Augenblick,
wo der Mensch weinen und lachen lernte, das heif3t, in dem
Augenblick, wo des Menschen Ich in sein Inneres verlegt wo
den ist. - Hier haben wir etwas Alltagliches: Weinen und la-
chen.

Aber wir verstehen es nicht, wenn wir nicht wissen, wie es sich
mit dem eigentlichen geistigen Teil des Menschen verhalt, was
sich eigentlich da abspielt zwischen dem Ich und dem askal
schen Leib, wenn der Mensch weint oder lacht.

Nun aber ist das, was den Menschen bildet, in einer fortwa
renden Entwickelung begriffen.Dassder Mensch lachen und
weinen kann im allgemeinen, das kommt davon hedlasser von
seinem Ich aus an seinem astralischen Leib arbeiten kann. Das
ist gewissrichtig. Aber auf der anderen Seite waren des Me
schen physischer Leib und auch der Atherleib eben schorrve
anlagt zu einem Arbeiten des Ich in seinem Inneren, als der
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Mensch in die erste irdische Inkarnation eintrat. Der Mensch
konnte es. Wenn man ein individu#les Ich in ein Pferd hinen-
pressen konnte, so wirde es sich da hdchst unglicklich fuhlen,
weil es gar nichts machen koénnte, weil es da keinen Ausdruck
finden konnte fir die individuelle Arbeit des Ich. Denken Sie
sich ein individuelles Ich in einem PferdeDas individuelle Ich
wurde arbeiten wollen an dem astralischen Leib des Pferdes, ihn
zusammenziehen oder ihn ausdehnen wollen und so weiter.
Aber wenn ein astralischer Leib mit einem physischen Leib und
einem Atherleib verbunden ist, so bilden der physise und der
Atherleib, wenn sie sich nicht den Formen des astralischeniLe
bes anpassen kdnnen, ein furchtbares Hindernis. Man kampft da
wie gegen eine Mauer. Das Ich in der Pferdenatur wirde-z
sammenziehen wollen den astralischen Leib, physischer Leib
und Atherleib wiirden aber nicht mitgehen, und die Folge ware,
dassdas Pferd wahnsinnig wirde unter dem Nichtmitgehen des
physischen Leibes und des Atherleibes. Der Menselusstezu
einer solchen Tatigkeit von vornherein veranlagt werden. Das
war nur dadurch a1 machen,dasser von Anfang an einen de
chen physischen Leib erlangte, der wirklich ein Instrument fur
ein Ich werden konnte und nach und nach beherrscht werden
konnte durch das Ich. Daher kann auch folgendes eintreten: Der
physische Leib und der Atherld koénnen in sich beweglich
sein, sozusagen richtige lefirdger, aber das Ich kann sehmu
entwickelt sein, kann noch nicht die richtige Herrschaft ast
tiben iber physischen Leib und Atherleib. Das kann man daran
sehen,dasssich physischer Leib und Atherleibwie eine Hiille
fur das Ich ausnehmen, aber doch nicht sdasssie ein vollsté-
diger Ausdruck des Ich sind. Das ist der Fall bei solchen e
schen, deren Lachen und Weinen unwillkirlich eintritt, die bei
jeder Gelegenheit meckern und die Lachmuskeln nicht ihrer
Gewalt haben. Die zeigen dadurch ihre hohere Menschlichkeit
im physischen Leibe und Atherleibe, aber auch zu gleicher Zeit,
dasssie ihre Menschlichkeit noch nicht unter die Gewalt des
Ich gebracht haben. Daher wirkt das meckernde Lachen so u
angenehm. Es zeigtjassder Mensch durch das, woflr er nichts
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kann, hoher steht als durch das, wofir er schon etwas kann.
Immer wirkt es besonders fatal, wenn ein Wesen sich nicht auf
der Hohe dessen erweist, was ihm geworden ist von aul3en. So
sind auch lachen und Weinen in einer gewissen Beziehung
durchaus der Ausdruck der menschlichen Egoitat, was auch
schon daraus hervorgehtdasssie nur dadurch entstehen kd-
nen, dassdas Ich in der menschlichen Wesenheit wohnt. We
nen kann ein Ausdruck des furchtbareh Egoismus sein, denn
Weinen ist in einer gewissen Weise nur zu haufig eine AmA
nerlicher Wollust. Der Mensch, der sich verlassen fuhlt, zieht
mit seinem Ich den astralischen Leib zusammen. Er sucht sich
innerlich stark zu machen, weil er sich auRRerliclschwach fihlt.
Und er fuhlt dann diese innerliche Starke dadurcllasser etwas
kann, namlich die Tranen hervorbringen. Und immer ist ein
gewisses Gefuhl der Befriedigungob man es sich nun gesteht
oder nicht gesteht- mit dem Hervorbringen der Tranen er-
bunden. Wie unter gewissen anderen Verhéltnissen eine Art
Befriedigung hervorgerufen wird, wenn einer einen Stuhl ze
schlagt, so . ist beim Tranenvergiel3en haufig nichts anderes
vorhanden als die Wollust des innerlichen Hervorbringens, die
Wollust in der Maske der Tranen, wenn der Mensch es sich
auch nicht zum Bevusdsein bringt.

Dassdas Lachen in einer gewissen Weise ein Ausdruck der
Egatat ist, der Ichheit, das mag daraus hervorgehetassei-
gertlich das Lachen, wenn Sie es wirklich verfolgen, immesd
rauf zurtckzufihren ist, dassder Mensch sich erhaben fihlt
Uber seine Umgebung und Uber das, was in seiner Umgebung
geschieht. Warum lacht derMensch? Er lacht immer dann,
wenn er sich Uber das stellt, was er beobachtet. Diesen Satz
kénnen Sie immer bewhrheitet finden. Ob Sie Uber sich selbst
oder Uber einen anderen lachen, im Grunde genommen ist Ihr
Ich so, dasses sich erhaben fuhlt Uber etwas. Und in diesem
Sich-erhabenFihlen dehnt es die Kréafte seines astralischen
Leibes aus, macht sich breiter, pdtert sich auf. Das ist es, genau
genommen, was wirklich dem Lachen zugrunde liegt. Deshalb
kann das Lachen so gesund sein, und man darf nicht in abstracto
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alle Egoitat, dieses SieAufplustern, verdammen, denn dasad-
chen kann sehr gesund sein, wenn es d&fenschen starkt in
seinem Selbstgefihl, wenn es berechtigt ist, wenn es dennMe
schen uber sich hinausfuhrt. Wenn Sie irgend etwas sehen an
Ihrer Umgebung, an sich und anderen, was eigentlich eimy
sinn ist, da ist es ein Erhabensein Uber den Unsinn, wahga
abspielt und Sie zum Lachen bringt. Esussdas eintreten,dass
der Mensch sich erhaben flhlt Gber irgend etwas in seinemnlJ
gebung, und das bringt das Ich dadurch zum Ausdrudgsses
den astralischen Leib ausdehnt.

Wenn Sie im Atmungspraessdas \erstehen, was wir uns eben
begreiflich zu machen versuchten in dem Satz: Und der Gott
hauchte dem Menschen die Nephesch ein, und der Mensch
ward eine lebende Seele so werden Sie auch den Zusamme
hang spiren mit dem, was Lachen und Weinen ist, denn Sie
wissen,dassunter Lachen und Weinen sich der Atmungspaess
selber im Menschen verandert. Damit haben wir gezeigt, wie
wirklich die alleralltaglichsten Dinge nur begriffen werden
kénnen, wenn vom Geistigen ausgegangen wird. Dadurch nur
kénnen wir Lachen urd Weinen verstehen,dasswir den Zu-
sammenhang der vier Glieder der menschlichen Wesenheitve
stehen. Denken Sie einmaflassin den Zeiten, in denen man in
gewisser Beziehung noch hellseherische Traditionen hatte und
zu gleicher Zeit das Vermdgen, aus em@hantasie, aus einer
richtigen Imagination heraus die Gotter zu verbildlichendass
man damals die Gotter darstellte als heitere Wesenheiten, deren
hauptséchlichste Eigenschaft die Heiterkeit, das Lachende in
gewisser Beziehung war. Und nicht umsonst hatan denjen-
gen Gebieten des Weltendaseins, in denen vorzugsweise etwas
wie eine Ubertriebene Egoitéat herrschtdeulen und Zahneklgp-
pern zugeschrieben. Weshalb? Weil das Lachen auf der einen
Seite ein SichErheben bedeutet, ein Hinausfuhren des Ich tber
die Umgebung, also den Sieg des Oberen Uber das Unteré; wa
rend das Weinen ein SictDucken bedeutet, ein SictZuruck-
ziehen vor dem AuBeren, ein Kleinerwerden und ein Sieh
verlasserFuhlen der Egoitat, ein  Sichauf-sich-selbst
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Zurlckziehen. So ergreifend didrauer im Menschenleben ist,
weil wir wissen, dassdiese Trauer besiegt wird und besiegt we
den muss so viel anders, nicht ergreifend, sondern hoffnuag
los, erscheinen Trauer und Weinen in derjenigen Welt, in der
sie nicht mehr besiegt werden kénnerDa erscheinen sie als der
Ausdruck der Verdammnis, des Indie-Finstemis-gestol3en
Werdens.

Diese Empfindungen, die uns tberkommen kdénnen, wenn wir
im grof3en betrachten, was sich als Arbeit des Ich an sich selber
am Menschen auspragt, missen wir wohl beachtand sie bis

in ihre intimen Gestaltungen hinein verfolgen. Dann haben wir
so manches begriffen, was uns im Laufe der Zeiten entgege
tritt. Wir missen ein Bavusdsein dafur habendasshinter der
physischen Welt eine geistige ist, undassdas, was uns im lén-
schenleben abwechselnd erscheint als Lachen und als Weinen,
wenn es uns getrennt von ihm entgegentritt, uns dann erscheint
als die lichte Heiterkeit des Himmels auf der einen Seite und auf
der anderen Seite als die finstere, bittere Traurigkeit der Holle
Diese beiden Seiten liegen unserer mittleren Welt durchaus-z
grunde, und wir missen unsere mittlere Welt dadurch veest
hen, dasssie ihre Krafte aus diesen beiden Reichen herleitet.

Wir werden noch mancherlei inBezugauf das Wesen des Me
schen kennenlenen. Aber ich mdchte sagen, eines der intgn
ten Kapitel Gber dieses Menschenwesen ist das vom Lachen und
Weinen, trotzdem Lachen und Weinen so alltagliche Téatigke
ten sind. Das Tier lacht nicht und weint nicht, weil es nicht den
Tropfen der Gottheit in sih hat, den der Mensch in seiner ¢
heit tragt. Und wir kbnnen sagen, wenn der Mensch beginnt, in
seinem Lebenslauf zu lacheln und zu weinen, so kann das fur
den, der die groRBe Schrift der Natur zu lesen versteht, eire-B
weis dafur seindasswirklich innerl ich im Menschen ein Gotti-
ches lebt,dass wenn der Mensch lacht, der Gott in ihmwir k-
sam ist, der ihn zu erheben versucht tber alles Niedrige. Denn
eine Erhebung ist das Lacheln und das Lachémd dass wenn
der Mensch weint, es auf der anderen Seite wiederum der Gott
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ist, der ihn ermahnt,dassdieses Ich sich verlieren konnte, wenn
es sich nicht in sich selber starken wirde gegen alles Schwac
werden und SichverlasserFuhlen. Der Gott im Menschen ist
es, welcher der Seele seine Mahnungen erteilt im Lachen und
im Weinen. Daher, man moéchte sagen, das bitterbose Geflnhl,
das den uberkommt, der das Leben versteht, wenn er unndgtig
weinen sieht. Denn unnétiges Weinen verratgdass anstatt mit
der Umwelt zu leken und zu fuhlen, die Wollust, im eigenen
Ich zu sein, eine zu groR3e ist. Aber auch herbe ist die Enmpfi
dung, die einen solchen Weltenversteher befallen kann, wenn
er das sonst im gesunden Lachen sich ausdriickende Erheben des
Ich Uber seine Umgebung als Bstzweck, als Lachen lber alles
mogliche, als hamisches Aburteilen bei jemandem findet. Denn
dann sagt sich der Betreffende: Wenn das Ich nicht allestmi
nimmt, was es aus der Umgebung herausziehen kann, wenn es
nicht leben will mit der Umgebung, sondern nbegrindet seine
Ichheit Uber die Umgebung erhebt, dann wird diese Ichheit
nicht die nétige Schwere haben, Schwere nach aufwarts, die
man sich nur dadurch suchen kanrdassman aus seiner Ung
bung alles herauszieht, was herauszuziehen ist fur die Entvaek
lung des Ich. Und dann wird das Ich zurlckfallen, wird sich
nicht erheben konnen. Gerade das schone MalRR zwischen
Schmerz und Freude ist es, was zur menschlichen Entwickelung
S0 ungeheuer beitragen kann. Wenn Schmerz und Freude an
der Umwelt ihre Berechtigurg haben, nicht im eigenen Inneren
liegen, wenn das Ich gerade zwischen Schmerz und Freude
fortwahrend das rechte Verhaltnis zur Umwelt herstellen will,
dann werden Schmerz und Freude rechte Entwickelungsfakt
ren fir den Menschen sein konnen.

Grol3e Dichter finden daher haufig so schéne Worte fur jenen
Schmerz und fir jene Freude, die nicht irgendwie in einer
Uberhebung oder in einem Insich-ZusammengeprefRtsein des
Ich wurzeln, sondern die ihre Ursache haben in dem Verhéltnis
zwischen Ich und Umwelt, das voraul3en her aus dem Gleic
gewicht gebracht wurde und das nur erklarlich macht, warum
der Mensch lacht,warum der Mensch weint. Wir kbnnen es
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verstehen, weil wir sehen, es ist in der Aul3enwelt, durch die
AulRenwelt das Verhaltnis zwischen Ich und AulRenwelt g&t.
Also mussder Mensch lachen oder weinen, wahrendwenn es
nur im Menschen liegt- wir nicht verstehen kdénnen, warum
der Mensch lacht oder weint, da es dann immer unbegrindeter
Egoismus ist. Daher wirkt es so schon, wenn Homer vom-A
dromache sagt, alsie unter dem zweifachen Eindruck steht der
Sorge um ihren Gemahl und der Sorge um ihren Saugling: «Sie
konnte lachend weinen!» Das ist ein wunderbarer Ausdruck,
man mdchte sagen, fur etwas Normales im Weinen. Nicht-i
retwillen lacht sie, nicht ihretwill en weint sie. Es ist das richtige
Verhéltnis da zur AuRenwelt, wenn sie zu sorgen hat auf der
einen Seite um den Gemahl, auf der anderen Seite um ihr Kind.
Und hier haben wir das Verhaltnis zwischen Lachen und We
nen, dasssie sich die Waagschale haltenadhelnd weinen -
weinend lachen. Das ist oft auch der Ausdruck beim naiven
Kinde, dessen Ich noch nicht so stark in sich verhartet ist wie
spater beim erwachsenen Menschen, gasses noch weinend
lachen und lachend weinen kann. Und es ist wiederum dietTa
sache beim Weisen: Wer sein Ich so weit Uberwunden hagss
er nicht in sich die Grinde zum Lachen und Weinen sucht,
sondern sie in der AuBRenwelt findetdasser auch wieder &-
chend weinen und weinend lachen kann. Jawohl, in dem, was
tagtaglich an uns vdoeigeht, haben wir, wenn wir es verstehen,
den vollen Ausdruck des Geistigen. Lachen und Weinen sind
etwas, was wir im hdchsten Sinne die Physiognomie des Géttl
chen im Menschen nennen kdnnen.
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ACHTZEHNTERVORTRAG
BERLIN, 3. MAI 1909

Nachdem wir vor achtTagen uns bekanntgemacht haben mit
dem, was des Menschen Inneres an ganz bestimmten alitagl
chen Einzelheiten zum Ausdruck bringt, im Lachen und We
nen, werden wir uns heute bekanntzumachen haben mit ¥e
haltnissen unserer ndheren und weiteren Umgebung,rvdenen
dieses Innere des Menschen, und damit Uberhaupt die ganze
Entwickelung des Menschen, in einer gewissen Beziehunig- a
hangt. Menschenkunde im weitesten Umfange ist ja das gew
sen, was wir in diesem Winter hier in den Zweigvortrageney
trieben haben, urd Menschenkunde auf den verschiedensten
Gebieten soll es auch weiterhin sein, was uns beschéftigen wird.

Wenn Sie einmal ein wenig Umschau halten in Ihrem Wissen
Uber die irdischen Verhaltnisse, dann werden Sie sich von
vornherein auch bei einer verhaltnimafig oberflachlichen -
trachtung sagendassder Mensch unter verschiedenen Erdstr
chen, in verschiedenen Gebieten unserer Erde, eine verscleied
ne Gestaltung annimmt. Die aul3erlichen korperlichen Eige
schaften unterscheiden sich nach den verschiedenen Hasg-
bieten unserer Erde. Erinnern Sie sich daran, wie es «Rassen»
gibt, die schwarze, rote, gelbe und weil3e Rasse, und wie diese
Rassen urspriinglich verknipft sind mit gewissen Gebieten-u
serer Erde.Sie finden das auch bestatigt, wenn Sie in lheg
schichtliches Wissen zuriickblicken, sei es in Bezug auf das, was
heute die Schule gibt aus der Betrachtung der rein physisch
materiellen Verhaltnisse heraus, sei es das, was wir schon-ke
nengelernt haben durch die anthroposophische Wissenschaft
selber.Da blicken wir zurtick in ferne Vergangenheit und e-
hen, wie sich des Menschen Seele, und eigentlich auch des
Menschen Leib, in den verschiedenen Epochen der Erdentw
ckelung entfaltet hat. Wir haben ja auf den Gebieten der Gei
teswissenschaft zuriickgeblickt in dasralte Indien, in das alte
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Persien, Agypten und so weiter. Wir haben gesehen, wie die
einzelnen F&higkeiten, die die Menschheit heute hatach und
nach erst aufgebliht sind. Das alles gibt IThnen schon einee- B
griff davon, wie aul3ere Verhaltnisse zusammenhgen mit der
Entfaltung der inneren menschlichen Wesenheit. Nun fragen
wir uns einmal: Wenn schon die heutigen Verhaltnisse unserer
Erde eine solche menschliche Verschiedenheit bewirken, was
musserst an Verschiedenheiten im Menschen bewirkt worden
sein s& dem Beginn unserer Erdenentwickelung, als die Ende
entwickelung eigentlich erst begann, nachdem sie durch dia-S
turn-, Sonnen und Mondenentwickelung hindurchgegangen
war? Wir haben verschiedenes daraus beschrieben. Wir werden
aber das, was wir heute zbeschreiben haben, wiederum von
einem anderen Gesichtspunkt aus betrachten. Denn gerade d
durch lernen wir die Verhaltnisse des Menschenwesens kennen,
dasswir sie immer von neuen Gesichtspunkten aus betrachten.

Als diese Erde im Beginne ihrer Entwickelupwar, da war sie ja
noch, wie Sie wissen, mit Sonne und Mond ein Kdrper. Damals
musstenalso die Verhaltnisse innerhalb unserer ganzen Entw
ckelung durchaus andere sein. Wie ganz andemsusste der
Mensch sein, der sich innerhalb unserer Erdenentwickelung
entfaltete, als die Erde noch mit der Sonne verbunden war; und
wiederum wie andersmussteder Mensch werden, als erst die
Sonne und dann auch noch der Mond sich von der Erdes{o
trennten! Nun wissen wir ja,dasgdie Zeit, nach welcher sich die
Sonne und deMond abgetrennt hatten von der Erde, auch die
Zeit der sogenannten lemurischen Entwickelung ist, in der der
Mensch im Grunde genommen erst angefangen hat, spéarlich a
gefangen hat, eine Gestalt zu bekommen, die einigermal3en
ahnlich mit seiner heutigen ist.Wir haben das ofters so ausg
driickt, dasswir sagten: Eigentlich ist erst damals der Mensch
von hoheren Regionen auf die Erde herabgestiegen. Als die
Sonne noch mit der Erde verbunden war, war der Mensch zwar
auch in einem physischen Leib, aber nicht inreem solchen wie
heute. Damals war er etwa so in einem physischen Leibe, wie
wenn Sie sich denken wirdendassder Mensch heute nicht mit
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seinen FURen auf der Erde stande, sondern sich in die Luft e
hébe, unddasser ferner keine Knochenbestandteile in dichét-

te, sondern noch der Luft und der Wasserregionangehorte,
wobei wir uns das Wasser in der Luft aufgelost vorstellen sl
sen. Da wirde er sich wie ein durchsichtiges Wesen im Umkreis
der Erde befinden. Ein heutiges Auge wirde diesen Menschen
nicht unterscheiden kdénnen von seiner Umgebung, wie etwa
ein heutiges Auge auch gewisse Meerestiere nicht von ihrer
Umgebung unterscheiden kann, weil sie im Grunde geradeso
aussehen wie ihre Umgebung. Wie ein durch die Luft
huschendes Wesen kann man sich einenldeen Menschen vo-
stellen. Erst nach der Sonnenund Mondentrennung ist der
Mensch so geworden, wie wir ihn heute kennen. Was war denn
die Bedingungdasssich der Mensch zu dem entwickeln konnte,
was er heute ist? Dazu war notwendiglassdie Sonnenkraft
nicht von innen heraus, sondern von auf3en her auf die Erde
wirkte. Das war ja der Sinn der Sonnenund auch der Mondett+
rennung, dassdiese beiden Weltenkdrper ihre Krafte, wie die
Sonne ihr Licht, von aul3en her der Erde zusandten. Nuad
durch konnte der Mensch seine heutige Gestalt bekommethiass
ihn nicht das Licht der Sonne von unten herauf, vom Mitte
punkte des Weltenkérpers aus, sondern von der Seite her- b
strahlte. Denken Sie sich, wenn wir eine solche Hypothese-a
nehmen wollten, dassder Mond heute weder auf die Erde a-
rickfallen wirde, die Sonne sich wieder mit der Erde veregm

te: dann missteder Mensch, wenn er bestehen wollte, wieder
einen Korper um sich herumlegen, der luftig ware wie damals;
er musstesich wie ein hinhuschendes Wesen benehmenrikden

in der Umgebung, in der er heute heimisch ist. So verdankt der
Mensch sein gegenwartiges Dasein der Bestrahlung von Sonne
und Mond von aul3en. Wir wollen heute dabei von allen ared
ren Kraften absehen. Nun wirken aber Sonne und Mond inrve
schiedener Wese von aul3en. Wie anders wirkt die Sonne in der
Gegend des Nordpols und wie anders am Aquator. Da erhalten
wir ein Bild von gewaltigen Unterschieden, die einen Sinneb
kamen von dem Augenblick an, als die Sonne von aul3en dre E
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de bestrahlte. Sie wissen jg weiter wir nach dem Nordpol g-
hen, desto verschiedener sind die Verhaltnisse, dieBezugauf
Winter und Sommer herrschen. Und am Nordpol zum Beispiel
ist geradezu ein halbes Jahr Tag und ein halbes Jahr Nacht.
Wenn Sie diese Verhéltnisse ins Auge fags wird Ihnen erklar-

lich erscheinen, was die Geisteswissenschaft tiber diese Dinge zu
berichten weil3. Sie weil3 dariiber zu sagedassgerade um den
Nordpol herum die Verhaltnisse der Erde in der lemurischen
Zeit noch am allerdhnlichsten waren denjenigen VRaltnissen,
wie sie auf der Erde bestanden, als noch Sonne und Mond mit
ihr vereinigt waren. Heute sind allerdings diese Verhaltnisse
noch ganz andere geworden. Aber selbst heute gilt das noch in
einer gewissen Beziehungdassum den Nordpol herum der
st&kste Einfluss vorhanden ist vom Mittelpunkte der Erde auf
ihre Oberflache und dassdort die Einflisse von Sonne und
Mond die allergeringsten sind. Was sich seit der lemurischen
Zeit geltend gemacht hatdassdie Bestrahlung von aul3en einen
so groRenEinfluss gewonnen hat, das hat sich am geringsten
erfullt um den Nordpol herum, sodassalso die Wirkung des -
nern der Erde auf die Oberflache und auf alles, was auf der
Oberflache lebt, am grof3ten ist um den Nordpol herum. Dag
gen ist derEinflussvon Saine und Mond am allerstarksten um
den Aquator herum. Das war schon in den lemurischen Zeiten
so. Aus der Akash&hronik kdnnen wir konstatieren, dassdie
Verhéltnisse auf der Erde vollig neue geworden sind durch die
Trennung von Sonne und Mond. Dadurch abéildete sich auch
eine ganz bestimmte Wirkung heraus. Es entstand etwas, was
fur die ganze Entwickelung der Erde von einer grundlegenden
Bedeutung ist. Um den Nordpol herum war es gerade aus diesem
Grunde dem Menschen am wenigsten mdglich, kdnnen wia-s
gen, herunterzusteigen und sich in einer physischen Mensche
gestalt so zu inkarnierengasser in ihr seinen besten Ausdruck
fand. Daher war in der alten lemurischen Zeit gerade am Nior
pol der Erde die Versammlung derjenigen Wesenheiten, we
che, wenn ich mch so ausdriicken darf, noch keinen Anspruch
darauf machten, ganz tief auf die Erde herabzusteigen, denen es
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mehr zusagte, oben zu bleiben in den Regionen, wo die Luft mit
Wasserdunst durchzogen war. Wir haben also um den Nordpol
herum in den lemurischen Zéen eine Art Geistergeschlecht,
das sich nicht viel kimmerte um die physischen Leiber, die da
unten auf der Erde herumwimmelten, ein Geschlecht, das in
geistiger Beziehung fur ein heutiges Auge aus durchsichtigen
und daher nicht eigentlich sichtbaren Gesdlten bestand, die als
solche hoch ausgebildet waren, aber Bezugauf ihre phys-
schen Gestalten eine niedere Menschlichkeit zeigten. Sie lebten
in einem Atherleibe, sie waren mehr &therische Wesenheiten
und standen in einem losen Verhéltnis zu den priniten Le-
bern, die sich unten auf der Erde entwickelten und auch noch
keine besondere Dichtigkeit hatten. Diese Leiber waren zu sehr
von der Erde abhangig, und nur im geringsten Grade wurden sie
von den geistig hoherstehenden Wesenheiten als ihre Hillen
benutzt. Wenn daher ein heutiger Mensch mit seinem sinnl
chen Anschauungsvermégen den Nordpol hatte besuchemkd
nen zur Zeit der Lemurier, so héatte er von der Bevélkerung dort
sich etwa folgendes gesagt: Eine ganz merkwirdige Bevdlkerung
das! Die Leute sindigentlich ganz unvollkommen ausgebildet
in Bezugauf ihre physischen Leiber, aber anussdamit doch
etwas Besonderes zusammenhangen, denn die Bevolkerung ist
geschickt, ist intelligent, es ist, wie wenn sie an Faden von oben
herab dirigiert wirde! - Ja, ® war es dort, weil der eigentliche
Mensch nicht herunterstieg auf die Oberflache der Erde. Be
halb waren damals die Menschen um den Nordpol im hoéchsten
Grade atherische Wesenheiten mit hoch ausgebildeten Athe
leibern, aber wenig entwickelten physischen lieern, Wesea-
heiten, die sozusagen alle Weisheit der Welt wie durch hohe
hellseherische Kréfte in ihren Atherleibern sich vergegenwét
gen konnten, die da hinausschauten zum Sternenhimmel und
begriffen, was fur Wesenheiten in den Weltenweiten den Raum
belelten. Aber schlafrig, mochte man fast sagen, waren ihre
physischen Leiber. Dennoch, weil sie wie an Faden von oben
dirigiert wurden, verrichteten sie ganz intelligente Taten.
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Dagegen war es in den dquatorialen Gegenden anders. Da wurde
der Einfluss von Sonre und Mond von auf3en eben reger und
immer reger. Die Luft wurde sozusagen von den Sonnenstrahlen
durchsetzt, durchwarmt. Alle diejenigen Erscheinungen, die in
der Luftregion sich abspielten, wurden abhangig von Sonne und
Mond. Und die Folge wardassin diesen Gegenden gerade im
alten Lemurien die Menschen am tiefsten herunterstiegen in
ihre physischen Leiberdassda die atherischen Leiber am tisf
ten die physischen Leiber durchsetzten. Wiederum wirde ein
heutiger Mensch mit sinnlichen Augendiese Wesen al die
hdchst entwickelten physischen Menschengestalten hinme
men, wahrend er die ndrdlichen Vdlkerschaften hinstellen
wuirde als solche, die wenig entwickelt sind. Noch ein anderer
Unterschied ergab sich, der besonders wesentlich ist.

Da, wo die Sonne den gingsten Einfluss hatte, entwickelten
sich die Menschen sajasssie im Grunde genommen Uber weite
Gebiete hin einer wie der andere aussahen. Denn von deljen
gen Wesenheiten, die da nicht herunterstiegen und noch &th
risch waren, von denen gehdrte immeriee &therische Wese-
heit zu vielen da unten. Es waren Gruppenseelen da obenhwa
rend die Seelen um den Aquator herum viel mehr Individisa
seelen waren, viel mehr jede einzelne in ihrem Leibe war. Also
im denkbar héchsten Grade standen die Bewohner derjemge
Gegenden, die wir heute um den Nordpol herum sehen, in der
lemurischen Zeit im Zeichen deiGruppenseelenhaftigeit. Eine
ganze Anzahl von Menschen sah hinauf zu ihrer Gruppenseele.
Und wenn wir diese Gruppenseelen als Seelen betrachten, so
waren sie vielhdher entwickelt als die Seelen, die in der lemur
schen Zeit in den Aquatorgegenden hineinzogen in die pliys
schen Leiber. Wir kdnnen also sagen: Um den Nordpol wohnte
eine Bevolkerung, die wir eigentlich, wie in einer Art Paradies,
in den Luftregionen zusuchen haben, die noch nicht herunte
gestiegen war bis zur Erde. Was wir so begriffen haben ais e
was, das wie eine notwendige Folge erscheint von dem, was wir
friher schon kennengelernt haben, vergleichen Sie das jetzt mit
dem, was |hnen da oder dort in & theosophischen Literatur
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entgegentritt: dasgene hoheren Wesenheiten, die einst die he
rer der Menschheit waren, hinuntergestiegen sind aus einerka
ten nordlichen Region! Wir haben sie jetzt férmlich gefunden,
die Gruppenseelen um den Nordpol herum. @iten sie Lehrer
werden derer, die geringere Seelen waren und mehr in dieyph
sischen Leiber hineingingen, somussten sie auch mehr
hinuntersteigen und in ihrem Atherleibe dem hellseherischen
Vermogen der lemurischen Zeit entgegentreten, oder si@uss-
ten eben durch ein Opfer die physische Menschengestalt der
lemurischen Bevoélkerung annehmen.

Wenn wir eine Reise gemacht hatten in der lemurischen Zeit
vom Aquator nach dem Nordpol hin, so wiirden wir eine e
geistigung der Erdenbevolkerung gefunden haben. WibkRnen

in dieser Zeit gleichsam zwischen einer zweifachen Bevélk
rung unterscheiden: einer noch geistig gebliebenen Art, der im
Grunde ihre irdische Leiblichkeit nur wie ein Zusatz zu ihrer
geistigen Wesenheit erschien und einer anderen, schon ing-M
terielle, ins Physische hinuntergegangenen Bevolkerung. Was
ware geschehen, wenn nun keine Verédnderung innerhalb der
Erdenentwickelung eingetreten ware? Dann hatten tberhaupt
die besten der Seelen der polarischen Lander nicht hineinste
gen konnen in eine physisch Korperlichkeit. Und auf der and-
ren Seite ware sozusagen die Bevélkerung um den Aquatarhe
um mehr oder weniger dem Untergange verfallen. Weil sie zu
frih in eine physische Leiblichkeit hinuntergestiegen war, ve
fiel sie ja gerade in jene Laster und Urgaenden, die zum Unte
gange von Lemurien gefuhrt haben. Und die Folge wagssder
beste Teil der Bevdlkerung auswanderte in jene Gegenden, die
zwischen dem Aquator und den noérdlichen Landern lagen.
Denn in den lemurischen Zeiten haben wir die zukunftssien
sten Glieder der Menschheit in den Zwischenlandern zwischen
dem Aquator und dem Nordpol. Gerade am besten entwickelten
sich die Menschenleiber, die dann wieder Trager werden kon
ten der besten Menschenseelen, in jenen Gegenden der alten
Atlantis, die in der heute sogenannten gemaRigten Zone lagen.
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Nun bleiben von allen verschiedenen Entwickelungsstufen ja
sozusagen Reste zurlick, und auch von diesen alten Zeiten sind
Reste zurtickgeblieben. Zwar von dem, was wir die lemurische
Bevolkerung der Erde nennengpe eigentiimliche Bevoélkerung
des Nordens, die stark entwickelte Atherleiber und wenig en
wickelte physische Leiber hatte, und jene andere &aquatoriale
Bevolkerung, die stark ausgebildete physische Leiber und wenig
entwickelte Atherleiber hatte, von denen st nichts zuriickgg-
blieben, die sind untergegangen. Denn diese Leiber waren so,
dasswir nicht einmal die Uberreste finden kénnen; die Substanz
war noch so weich,dassvon Uberresten nicht die Rede sein
kann. - Bei ihren Nachkommen in der Atlantis handeltees sich
vorzugsweise darumdass der Keim des Ichs, des Sellestuss-
seins, der ja im Grundgenommen schon von der alten iBuri-
schen Zeit her veranlagt war, immer mehr und mehr herau
kam, sich immer mehr auf der Erde entwickelteWaren die
Menschen nichtzu einem grofR3en Teil hintibergezogen nach der
Atlantis, so hatte es nicht zu einer regen leEntwickelung
kommen konnen. Denn die lemurische Bevdlkerung ware nach
und nach untergegangen, sie hatte allen Leidenschaften vierfa
len mussen, und die besten Seelefes Nordens wéren Ube
haupt nicht auf die Erde heruntergestiegen, denn sie hattenike
ne passenden Leiber finden kénnen. Die unvollkommenenite
ber von friher hatten ihnen nicht die Mdglichkeit bieten kan-
nen, ein starkes Selbstgefuhl innerhalb der Leiblichk zu en-
wickeln. Dadurch, dassdie besseren Teile der lemurischeneB
vOlkerung nach Atlantis auswanderten, gestaltete sich der
menschliche Leib zu einer solchen Form undasser der Trager
des Selbsthgusdseins im richtigen Mal3e werden konnte. Und
in den Gebieten der heutigen gemafigten Zone erlangte der
Menschenleib erst allméhlich diese Form. Denn in diesen tEn
wickelungszeiten gestaltete sich der menschliche Leib noch
immer um. In der atlantischen Zeit war der menschliche Leib
noch nicht wie heute in feste Formen gebannt, sondern es war
noch so,dassgeistig sehr bedeutende, hochentwickelte Me
schen in der damaligen Zeit physisch klein waren, kleine Me
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schen waren. Dagegen hatte der, der geistig nicht sehr hede
tend war, in der atlantischen Zeit einen Bsig entwickelten
physischen Kérper. Und man konnte, wenn man damals einem
solchen Riesen begegnete, sich sagen: Der steht auf keiner sehr
hohen Stufe der Geistigkeit, denn der ist mit seiner ganzene¥v
senheit in den Leib hineingerannt! Alles, was in denSagen von
den «Riesen» enthalten ist, beruht durchaus auf Erkenntnis der
Wabhrheit. Wenn daher in den germanischen Sagen eine wirkl
che Erinnerung an jene Zeiten erhalten ist, so empfinden wir es
vom geisteswissenschaftlichen Standpunkt aus als etwas lalurc
aus Richtiges,dassdie Riesen dumm sind undlassdie Zwerge
eigentlich sehr gescheit sind. Das beruht durchaus daraddiss
man von der atlantischen Bevolkerung sagen konnte: Da sind
kleine Leute, da ist eine grof3e Intelligenz zu Hause; dort hig
gen ist en grol3er Menschenschlag, und die sind alle dumm!

Wo die menschliche Intelligenz ins Fleisch gegangen war, da
war geistig nicht sehr viel zurtickgeblieben. Sdassphysische
GroRRe der Ausdruck dafir wardassdie Geistigkeit nicht a-
ruckbehalten werden konrne. Es war der Korper in gewisser
Weise damals noch durchaus verwandlungsfahig. Gerade in der
Zeit, als die Atlantis anfing unterzugehen, da war ein grol3er
Unterschied zwischen den Menschen, die gut waren in ihren
seelischen Eigenschaften und die ein kl@n Menschenschlag
waren gegenuber den Riesengestalten, welche lasterhaft waren,
bei denen alles ins Fleisch gegangen war. Sogar in der Bibel
kénnten Sie noch Nachklange dieser Tatsache finden, wenn Sie
sie suchen wollten.

Also wir sehen, wie dermenschliche Leib in der atlantischen
Zeit sich noch gestalten konnte nach den geistigen Eigendeha
ten. Daher konnte er auch die Gestalt annehmen, die ihn Bef
higte, alle Organe, das Herz, das Gehirn und so weiter, so zu
bauen, dasssie der Ausdruck wurdenfur ein eigentliches Ich
Wesen, fir ein selbstbeusges Wesen. Nun aber entwickelten
sich diese Fahigkeiten und auch diese Eigenschaften in den
mannigfaltigsten Graden. Es gab Menschen, die gerade recht
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waren in Bezugauf ihre Innerlichkeit, gerade normal,die den
Egoismus nicht auf eine zu starke Hohe gebracht und auch das
Ich-Gefuhl nicht nur auf eine niedere Art ausgebildet hatten.
Bei ihnen hielten sich die Hingabe an die AuRenwelt und das
Ich-Geflhl die Waage. Solche Leute waren Uberall verstreut.
Daswaren aber diejenigen, mit denen die atlantischen Eiag
weihten am meisten machen konnten. Dagegen gab es andere
Menschen, bei denen ein furchtbar starkes leGefuhl ausgebt
det war, viel zu frih nattrlich; denn die Menschen waren noch
nicht so weit, dassse in ihrem Koérper ein Instrument bilden
konnten fur ein stark ausgebildetes lecksefuhl. Der Korper
wurde dadurch sozusagen in Egoitat verhartet, es war ihm-u
maoglich, sich tber einen gewissen Grad hinaus zu entwickeln.
Andere Volker wieder waren nicht biszu einem gewissen e
malen Ich-Gefiihl gekommen, weil sie in einem hoheren Grade
von der AuRenwelt beeinflussbarwaren, als sie es hatten sein
sollen, Volker, die ganz hingegeben waren an die Aul3enwelt.
Also die Normalmenschen waren fur die Eingeweihten abes-
ten zu brawchen als Material fur die Zukunftsentwickelung, und
sie waren auch diejenigen, welche der gro3e Sonnren
Eingeweihte, der Manu, um sich sammelte als das entwaek
lungsfahigste Volk. Diejenigen Volker, bei denen der lefirieb

zu stark entwickeltwar und von innen heraus den ganzen Me
schen durchdrang und ihm die Ichheit, die Egoitat aufpragte,
die wanderten allmahlich nach Westen, und das wurde dieeB
volkerung, die in ihren letzten Resten auftritt als die indianische
Bevolkerung Amerikas. Die Mesachen, welche ihr IchGefuhl

zu gering ausgebildet hatten, wanderten nach dem Osten, und
die Ubriggebliebenen Reste von diesen Menschen sind diemac
herige Negerbevdlkerung Afrikas geworden. Bis in die korperl
chen Eigenschaften hinein tritt das zutage, wa man die Dinge
wirklich geisteswissenschaftlich betrachtet. Wenn der Mensch
sein Inneres ganz auspragt in seiner Physiognomie, in seiner
Korperoberflache, dann durchdringt das gleichsam mit derrFa
be der Innerlichkeit sein AuReres. Die Farbe der Egoitist aber
die rote, die kupferrote oder auch die gelblichbraune FarbeaD
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her kann tatsachlich eine zu starke Egoitat, die von irgendeinem
gekrankten Ehrgefuhl herrthrt, auch heute noch den Menschen
von innen heraus sozusagen gelb vor Arger machen. Das sind
Erscheinungen, die durchaus miteinander zusammenhangen:
die Kupferfarbe derjenigen Volker, die nach Westen
hinibergewandert waren, und das Gelb bei dem Menschen,
dem die «Galle tberlauft», wie man sagt, dessen Inneres se&ch d
her bis in seine Haut auspragDiejenigen Menschen aber, die
ihre Ich-Wesenheit zu schwach entwickelt hatten, die den 8o
neneinwirkungen zu sehr ausgesetzt waren, sie waren wie
Pflanzen: sie setzten unter ihrer Haut zuvigkohlenstoffartige
Bestandteile ab und wurden schwarz. Daher dindie Neger
schwarz.- So haben wir auf der einen Seite 6stlich von Atlantis
in der schwarzen Negerbevdlkerung, auf der andern Seite wes
lich von Atlantis in den kupferroten Vélkern Uberreste von de
chen Menschen, die nicht in einem normalen Mal3e das kh
Gefuhl entwickelt hatten. Mit den Normalmenschen war am
meisten zu machen. Sie wurden daher auch dazu ausersehen,
von dem bekannten Orte in Asien aus die verschiedenen and
ren Gebiete zu durchsetzen.

Nun gab es naturlich von jenem kleinen H&auflein, das detanu
um sich versammelte, bis zu den Extremen wieder diflerver-
schiadensten Zwischengrade inBezugauf diese Entwickelung.
Die kamen naturlich auch zur Geltung. Diese Zwischengrade
waren zum Teil au3erordentlich geeignet fir die Weiterentiv
ckelung der Kutur der Erde. So zum Beispiel blieb bei dem Zug
von dem Westen nach dem Osten in den européischen Qege
den eine Bevolkerung zurtck, die in starkem Male das ich
Gefuhl ausgebildet hatte, aber zu gleicher Zeit wenigeen-
flussbarwar durch die Umgebung. Deken Sie sich, was gerade
in Europa fur eine eigenartige Mischung herauskommaenusste
Diejenigen, die nach dem Osten hinuberwanderten und die
schwarze Bevdlkerung wurden, waren stafbeeinflussbardurch
die Aul3enwelt, besonders fur die Sonnenwirkung, geradveil
sie ein geringes IckGefuhl hatten. Nun aber wanderten in -
selben Gegenden, wenigstens in dieser Richtung, Volkerdeha
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