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ERSTER VORTRAG
Dornach, 21. Marz 1920

Es ist ja ziemlich selbstverstindlich, daf} von dem, was Sie
wahrscheinlich alle erwarten von der Zukunft des medizini-
schen Lebens, nur ein sehr geringer Teil in diesem Kursus wird
angedeutet werden kénnen, denn Sie alle werden ja mit mir da-
rinnen ibereinstimmen, dafd ein wirkliches, zukunftssicheres
Arbeiten auf dem medizinischen Felde von einer Reform des
medizinischen Studiums als solchem abhéngt. Man kann nicht
mit dem, was man in einem Kursus mitteilen kann, eine solche
Reform des medizinischen Studiums auch nur im entferntesten
anregen, hochstens in der Weise, daf} in einer Anzahl von Men-
schen der Drang entsteht, mitzutun bei einer solchen Reform.
Allein, was man auch heute auf medizinischem Felde bespricht,
es hat ja immer zu seinem anderen Pol, zu seinem Hintergrunde
die Art und Weise, wie die medizinische Arbeit vorbereitet
wird durch Betrachtungen der Anatomie, Physiologie, der gan-
zen Biologie, und durch diese Vorbereitungen werden die Ge-
danken der Mediziner von vorneherein in eine bestimmte Rich-
tung gebracht, und diese Richtung ist es vor allen Dingen, von
der abgekommen werden mufs.

Dasjenige, was in diesen Vortrdgen beigebracht werden soll, das
mochte ich erreichen dadurch, daf$ ich in einer Art von Pro-
gramm verteile das zu Betrachtende in der folgenden Weise:
Erstens mochte ich Thnen einiges geben, das hinweist auf die
Hindernisse, die im heutigen gebriauchlichen Studium bestehen
gegen eine wirklich sachgemifie Erfassung des Krankheitswe-
sens als solchen. Zweitens mochte ich dann andeuten, in wel-
cher Richtung eine Erkenntnis des Menschen zu suchen ist, die
eine wirkliche Grundlage fiir das medizinische Arbeiten abge-
ben kann. Drittens mochte ich auf die Moglichkeiten eines rati-
onellen Heilwesens hinweisen durch die Erkenntnis der Bezie-
hungen des Menschen zur iibrigen Welt. Ich méchte dann in
diesem Teil die Frage beantworten, ob Heilung iiberhaupt mog-
lich und zu denken ist. Viertens - und ich denke, das wird viel-
leicht das wichtigste Glied der Betrachtungen sein, das sich aber
mit den anderen drei Gesichtspunkten wird verschlingen miis-
sen - mochte ich, dafd jeder von den Teilnehmern mir bis mor-
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gen oder iibermorgen auf einem Zettel seine besonderen Wiin-
sche aufschreibt, das heifst aufschreibt, was er gern horen
mochte, woriiber er wiinscht, daf$ in diesem Kursus gesprochen
werden soll. Diese Wiinsche konnen sich auf alles mogliche er-
strecken. Ich mdchte durch diesen vierten Teil des Programms,
der aber, wie gesagt, hineingearbeitet werden soll dann in die
anderen drei Teile, erreichen, daf$ Sie von diesem Kursus nicht
hinwegzugehen brauchen mit dem Gefiihl, Sie hitten vielleicht
gerade dasjenige nicht gehort, was Sie zu horen wiinschten.
Deshalb werde ich den Kursus so gestalten, daf3 all das, was Sie
als Fragen, als Wiinsche aufzeichnen, in dem Kurse verarbeitet
wird. Ich bitte Sie also, womoglich bis morgen oder, wenn das
nicht sein kann, bis iibermorgen bis zu dieser Stunde hier Thre
Aufzeichnungen iiber das von Thnen Gewdiinschte zu machen.
So werden wir, denke ich, am besten eine Art von Vollstindig-
keit, wie sie im Rahmen dieser Veranstaltungen liegt, erreichen
konnen.

Heute mochte ich nur eine Art von Einleitung geben, eine Art
von orientierender Betrachtung. Ausgehen mochte ich davon,
daf} ja hauptsidchlich von mir angestrebt wird, alles dasjenige
zusammenzutragen, was gewissermaflen aus geisteswissen-
schaftlichen Betrachtungen heraus fiir Arzte gegeben werden
kann. Ich mochte nicht, daff verwechselt werde das, was ich
versuchen werde, mit einem medizinischen Kursus, der es ja
sein wird; aber es soll alles dasjenige, was von {iiberallher fiir
Arzte wichtig sein kann, hauptsichlich beriicksichtigt werden.
Denn eine wirkliche drztliche Wissenschaft oder Kunst, wenn
ich so sagen darf, wird ja doch nur dadurch erreicht, daf} alle die
Dinge, die in dem angedeuteten Sinne in Betracht kommen, fiir
den Aufbau einer solchen drztlichen Wissenschaft oder Kunst
wirklich beriicksichtigt werden.

Nur von einigen orientierenden Betrachtungen méchte ich heu-
te ausgehen. Sie werden wahrscheinlich, wenn Sie nachgedacht
haben iiber dasjenige, was Thnen als Arzt zur Aufgabe gestellt
ist, wohl des ofteren gestolpert sein iiber die Frage: Was ist denn
Krankheit und was ist denn der kranke Mensch iiberhaupt? Sel-
ten findet man eigentlich eine andere Erklarung iiber Krankheit
und den kranken Menschen als die - wenn sie auch maskiert ist
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durch diese oder jene scheinbar sachlichen Einschiebsel -, daf3
der Krankheitsprozefd eine Abweichung ist vom normalen Le-
bensprozef, daff durch gewisse Tatsachen, die auf den Men-
schen wirken und fiir die der Mensch in seinem normalen Le-
bensprozefd zunichst nicht angepafit ist, Veranderungen in dem
normalen Lebensprozefd und in der Organisation hervorgerufen
werden und daf8 die Krankheit in diesen mit den Verdnderun-
gen verbundenen, funktionellen Beeintrichtigungen der Kor-
perteile besteht. Nun werden Sie sich aber zugestehen miissen,
dafd dies nichts weiter ist als eine negative Bestimmung der
Krankheit. Es ist ja nicht irgend etwas, was einem helfen kann,
wenn man es mit Krankheiten zu tun hat, und auf dieses Prakti-
sche mochte ich hier vor allen Dingen hinarbeiten, was einem
helfen kann, wenn man es mit Krankheiten zu tun hat. Um auf
das auf diesem Gebiete Mafdgebliche zu kommen, scheint es mir
doch gut zu sein, auf gewisse Ansichten hinzuweisen, welche im
Laufe der Zeit iiber das Kranksein entstanden sind, nicht so sehr
deshalb, weil ich das unbedingt fiir nétig halte fiir die gegen-
wartige Erfassung der Krankheitserscheinungen, sondern weil
es moglich ist, sich leichter zu orientieren, wenn man dltere An-
schauungen, die ja doch zu den gegenwirtigen gefithrt haben,
iiber das Kranksein beriicksichtigen kann.

Sie alle wissen, daf8 man gewohnlich, wenn man die Geschichte
der Medizin betrachtet, hinweist auf die Entstehung der Medi-
zin im alten Griechenland im fiinften und vierten Jahrhundert,
dafd man auf Hippokrates hinweist, und man kann sagen, we-
nigstens das Gefiihl wird dann hervorgerufen, als ob mit demje-
nigen, was bei Hippokrates als Anschauung auftritt und dann
zur sogenannten Humoralpathologie gefiihrt hat, die im Grunde
genommen bis ins neunzehnte Jahrhundert herein noch eine
Rolle gespielt hat, ein Erstes fiir die Entwickelung des medizini-
schen Wesens im Abendlande gegeben sei. Das ist aber schon
der erste Fundamentalirrtum, den man begeht und der eigent-
lich im Grunde genommen nachwirkt so, dafd er verhindert,
heute noch zu einer unbefangenen Anschauung {iber das
Krankheitswesen zu kommen. Mit diesem Fundamentalirrtum
sollte zundchst aufgerdiumt werden. Fir den, der unbefangen
gerade auf die Anschauungen des Hippokrates hinschaut, die,
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wie Sie ja vielleicht schon bemerkt haben werden, bis zu Roki-
tansky herauf, also ins neunzehnte Jahrhundert hinein, eine
Rolle spielen, sind diese Anschauungen nicht ein blofler An-
fang, sondern sie sind zugleich, und zwar in einem sehr bedeu-
tenden Mafle, ein Ende alter medizinischer Anschauungen. Es
tritt uns in dem, was von Hippokrates ausgeht, ich mdchte sa-
gen, ein letzter filtrierter Rest von uralten medizinischen An-
schauungen entgegen, von Anschauungen, die nicht gewonnen
worden sind auf den Wegen, auf denen man heute sucht, auf
dem Wege der Anatomie, sondern die gewonnen worden sind
auf dem Wege des alten atavistischen Schauens. Und man wiir-
de, wenn man zunichst abstrakt charakterisieren sollte die Stel-
lung der Hippokratischen Medizin, eigentlich am besten sagen:
mit ihr vollzieht sich das Aufhoren der alten, auf einem atavisti-
schen Schauen beruhenden Medizin. Auferlich gesprochen -
aber es ist eben nur duflerlich gesprochen -, kann man sagen:
die Hippokraten suchten alles Kranksein in einer nicht gehori-
gen Mischung derjenigen Fliissigkeitskorper, die im menschli-
chen Organismus zusammenwirken. Sie wiesen darauf hin, daf3
in einem normalen Organismus die Fliissigkeitskorper in einem
bestimmten Verhiltnisse stehen miissen, daf} sie in dem kran-
ken Korper eine Abweichung von diesen ihren Mischungsver-
hiltnissen erleiden. Als Krasis bezeichnete man die richtige Mi-
schung, als Dyskrasis die unrichtige Mischung. Nun suchte man
selbstverstindlich dann einzuwirken auf die unrichtige Mi-
schung, um sie wieder zuriickzufithren in die richtige Mi-
schung. Die vier Bestandteile, die man in der Aufienwelt sah als
konstituierend alles physische Sein, das waren ja Erde, Wasser,
Luft und Feuer - Feuer aber war dasselbe, was wir heute einfach
Wirme nennen. Fiir den menschlichen Organismus - auch fiir
den tierischen - sah man spezialisiert diese vier Elemente als
schwarze Galle, gelbe Galle, Schleim und Blut. Und man dachte
sich, dafd aus Blut, Schleim, schwarzer und gelber Galle in der
richtigen Mischung der menschliche Organismus funktionieren
miisse.

Nun, wenn der heutige Mensch, so, wie man es sein kann, wis-
senschaftlich vorbereitet an so etwas herantritt, so denkt er sich
zundchst: indem sich Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle
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mischen, mischen sie sich in Geméf3heit desjenigen, was ihnen
als Eigenschaft innewohnt und was man so angeordnet als ihre
Eigenschaft durch eine mehr oder weniger niedere oder héhere
Chemie feststellen kann. Und eigentlich in diesem Lichte, als
wenn die Hippokraten auch gesehen hitten Blut, Schleim und
so weiter nur in dieser Weise, stellt man sich eigentlich vor, daf
diese Humoralpathologie ihren Ausgangspunkt genommen hat.
Das ist aber eben nicht der Fall, sondern bloff von einem einzi-
gen Bestandteile, von der schwarzen Galle, die eigentlich als das
Hippokratischeste erscheint fiir den heutigen Betrachter, dachte
man sich, daf8 die gew6hnlichen chemischen Eigenschaften das
sind, was auf das andere wirkt. Von allem iibrigen, von weifser
oder gelber Galle, von Schleim, von Blut, dachte man nicht etwa
blof an die Eigenschaften, die man durch chemische Reaktio-
nen feststellen kann, sondern man dachte bei diesen fliissigen
Bestandteilen des menschlichen Organismus - und ich werde
mich immer auf diesen beschridnken, auf den tierischen Orga-
nismus zundchst keine Riicksicht nehmen -, dafd diese Fliissig-
keiten gewisse ihnen innewohnenden Eigenschaften von Kraf-
ten haben, die aufierhalb unseres irdischen Bestandes liegen. So
dafd also, wie man sich das Wasser, die Luft, die Warme als ab-
hingig dachte von den Kriften des aufderirdischen Kosmos, man
sich auch diese Bestandteile des menschlichen Organismus als
durchdrungen von Kriften, die von aufierhalb der Erde kom-
men, dachte.

Dieses Hinschauen auf Krifte, die von auflerhalb der Erde
kommen, das hat man ja im Laufe der Entwickelung der abend-
laindischen Wissenschaft ganz verloren. Und fiir den heutigen
Wissenschafter erscheint es geradezu kurios, wenn man ihm
zumutet, zu denken, das Wasser solle nicht nur diejenigen Ei-
genschaften haben, welche ihm zukommen als chemisch nach-
weisbar, sondern es soll auch, indem es in den menschlichen
Organismus hineinwirkt, Eigenschaften haben, die es hat als
Angehoriger des aufserirdischen Kosmos. Es werden also durch
die Fliissigkeitsbestandteile, die in dem menschlichen Organis-
mus sind, in diesen Organismus, nach der Ansicht der Alten,
Kriftewirkungen hineingetragen, die aus dem Kosmos selber
stammen. Auf diese Krdftewirkungen, die aus dem Kosmos sel-
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ber stammen, wurde eben nach und nach nicht mehr die ge-
ringste Riicksicht genommen. Dennoch hat man aufgebaut das
medizinische Denken bis ins fiinfzehnte Jahrhundert hinein auf
dasjenige, was gewissermafen {ibriggeblieben war von der fil-
trierten Anschauung, die bei Hippokrates uns entgegentritt.
Und daher ist es so schwierig fiir den heutigen Wissenschafter,
iiberhaupt zu verstehen dltere Werke der Medizin, die vor dem
finfzehnten Jahrhundert liegen, denn es mufd schon gesagt
werden: die meisten der Menschen, die da geschrieben haben,
haben selbst gar nicht einmal ordentlich verstanden, was sie ge-
schrieben haben. Sie haben geredet iiber die vier Grundbestand-
teile des menschlichen Organismus, aber warum sie sie in dieser
oder jener Weise charakterisierten, das fithrte zuriick auf ein
Wissen, das eigentlich mit Hippokrates schon untergegangen
war. Man sprach noch iiber die Nachwirkungen dieses Wissens,
iber die Eigenschaften der Fliissigkeiten, die den menschlichen
Organismus zusammengesetzt haben. Daher ist im Grunde ge-
nommen dasjenige, was entstanden ist durch Galen und dann
bis ins fiinfzehnte Jahrhundert nachgewirkt hat, ein Zusammen-
stellen von alten Erbschaften, die unverstidndlicher und unver-
standlicher geworden sind. Aber einzelne Menschen gab es im-
mer, welche eben einfach aus dem, was da war, noch erkennen
konnten: da ist auf irgend etwas hinzuweisen, was nicht sich
erschopft in dem chemisch Feststellbaren oder in dem physisch
Feststellbaren, in dem rein Irdischen. Und zu diesen Menschen,
die wufsten: da ist auf etwas hinzuweisen im menschlichen Or-
ganismus, wodurch die fliissigen Substanzen in ihm anders wir-
ken, als man es chemisch konstatieren kann, zu diesen
Bekdmpfern also der landldufigen Humoralpathologie gehoren
vorzugsweise - ich konnte auch andere Namen nennen -
Paracelsus und van Helmont, die gerade um die Wende des
finfzehnten, sechzehnten Jahrhunderts ins siebzehnte Jahrhun-
dert hinein einen neuen Zug gebracht haben in das medizini-
sche Denken, indem sie einfach, kdnnte man sagen, etwas ver-
suchten zu formulieren, was die anderen schon nicht mehr for-
muliert haben. Aber in der Formulierung war etwas enthalten,
was man eigentlich nur noch verfolgen konnte, wenn man et-
was hellseherisch war, wie es ja Paracelsus und van Helmont
ganz entschieden waren. Wir miissen uns schon alle diese Dinge

6
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klarmachen, sonst werden wir uns nicht verstindigen kénnen
iiber dasjenige, was auch heute noch der medizinischen Termi-
nologie anhaftet, was aber gar nicht mehr seinem Ursprung
nach erkennbar ist. So haben denn Paracelsus und spater unter
seinem Einfluf andere angenommen als die Grundlage fiir das
Wirken der Fliissigkeiten im Organismus den Archdus. Den

Archidus hat er angenommen, so wie wir etwa sprechen von
dem Atherleib des Menschen.

Wenn man so wie Paracelsus von dem Archéus spricht, wenn
man so spricht, wie wir sprechen von dem Atherleib des Men-
schen, so faf3t man eigentlich etwas zusammen, das da ist, das
man aber seinem eigentlichen Urspriinge nach nicht verfolgt.
Denn wiirde man es seinem eigentlichen Urspriinge nach ver-
folgen, so miifite man in der folgenden Art vorgehen. Man
miifste sagen: Der Mensch hat einen physischen Organismus
(siehe Zeichnung Seite 20), der ist Tafel r im wesentlichen aus
Kriften konstituiert, die aus dem Irdischen wirken, und er hat
einen dtherischen Organismus (siehe Zeichnung Seite 20 rot),
der ist im wesentlichen aus Kriften konstituiert, die aus dem
Umbkreise des Kosmos wirken. Unser physischer Organismus ist
gewissermafien ein Ausschnitt der ganzen Organisation der Er-
de. Unser Atherleib und auch der Paracelsussche Archius ist ein
Ausschnitt aus demjenigen, was nicht zur Erde gehort, was also
von allen Seiten des Kosmos ins Irdische hereinwirkt. So dafd
also Paracelsus dasjenige, was man frither einfach als das Kosmi-
sche im Menschen bezeichnete und was mit der hippokrati-
schen Medizin untergegangen ist, zusammengefafdt sah in seiner
Anschauung eines dtherischen Organismus, der dem physischen
zugrunde liegt. Er hat dann nicht weiter untersucht - er hat ja
im einzelnen zwar hingedeutet, aber eben nicht weiter unter-
sucht -, mit welchen aufierirdischen Kriften das im Zusam-
menhang steht, was in diesem Archius eigentlich wirkt.

Bild

Nun kann man sagen: Immer weniger und weniger ist verstind-
lich geblieben dasjenige, was da eigentlich gemeint ist. Das zeigt
sich ja ganz besonders, wenn wir dann vorriicken bis ins sieb-
zehnte, achtzehnte Jahrhundert und uns entgegentritt die
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Stahlsche Medizin, welche nichts mehr versteht von diesem
Hereinwirken des Kosmischen in das Terrestrische. Die
Stahlsche Medizin nimmt alle moéglichen Begriffe zu Hilfe, die
rein in der Luft schweben, Begriffe von Lebenskraft, Begriffe
von Lebensgeistern. Wahrend noch Para-celsus und van Hel-
mont mit einer gewissen Bewufdtheit sprachen von etwas, was
zwischen dem eigentlich Geistig-Seelischen des Menschen und
der physischen Organisation liegt, reden Stahl und seine Anhé-
nger so, als ob das Bewuf3t-Seelische nur in einer anderen Form
hineinspiele in die Strukturgebung des menschlichen Leibes.
Dadurch riefen sie natiirlich eine starke Reaktion hervor. Denn
wenn man in dieser Weise vorgeht und eine Art von hypotheti-
schem Vitalismus begriindet, dann kommt man eigentlich in
rein willkiirliche Aufstellungen hinein. Gegen diese willkiirli-
chen Aufstellungen ist namentlich das neunzehnte Jahrhundert
dann angegangen. Man kann sagen: Nur so grofie Geister wie
zum Beispiel Johannes Miiller, der 1858 gestorben ist, der Leh-
rer von FErnst Haeckel, kamen dariiber hinaus, all die
Schédlichkeiten einigermafien zu iiberwinden, die von dieser
unklaren Sprechweise iiber den menschlichen Organismus her-
rithrten, die darin bestand, daf} man einfach wie von seelischen
Kriften von Lebenskriften gesprochen hat, die wirken sollen im
menschlichen Organismus, ohne daff man sich deutlich vorzu-
stellen hitte, wie sie wirken sollen.

Nun kam aber, wihrend all das geschah, eine ganz andere Stro-
mung herauf. Wir haben gewissermafen jetzt die auslaufende
Stromung verfolgt bis in ihre letzten Ausldufer hinein. Aber mit
der neueren Zeit kam eben dasjenige herauf, was nun in einer
anderen Weise ausschlaggebend geworden ist fiir die medizini-
sche Begriffsbildung namentlich des neunzehnten Jahrhunderts.
Das fallt im Grunde zuriick auf ein einziges ungemein stark aus-
schlaggebendes Werk des achtzehnten Jahrhunderts erst, das
«De sedibus et causis morborum per anatomen indagatis» von
Morgagni, dem Arzt in Padua, mit dem etwas ganz Neues her-
aufgekommen ist, etwas, das im wesentlichen den materialisti-
schen Zug in der Medizin eingeleitet hat. Man muf} diese Dinge
ganz objektiv charakterisieren, nicht mit Sympathien und Anti-
pathien. Denn dasjenige, was mit diesem Werk heraufkam, das
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ist die Hinlenkung des Blickes auf die Folgen des Krankseins im
menschlichen Organismus. Der Leichenbefund wurde aus-
schlaggebend. Eigentlich erst von dieser Zeit an kann man sa-
gen: Der Leichenbefund wurde ausschlaggebend. Man sah an
der Leiche, daf$ wenn diese oder jene Krankheit, gleichgiiltig,
wie man sie benannte, gewirkt hat, so muf} dieses oder jenes
Organ diese oder jene Verdnderung erfahren. Man fing nun an,
diese oder jene Verinderung eben aus dem Leichenbefund her-
aus zu studieren. Eigentlich beginnt da erst die pathologische
Anatomie, wihrend alles dasjenige, was frither in der Medizin
da war, auf einem gewissen Fortwirken noch des alten hellsehe-
rischen Elementes beruhte.

Interessant ist es nun, wie mit einem Ruck, méchte ich sagen,
sich der grofie Umschwung dann endgiiltig vollzogen hat. Man
kann ja geradezu auf zwei Jahrzehnte hinweisen - und das ist
interessant -, in denen sich der grofie Umschwung vollzogen
hat, durch den verlassen wurde alles das, was noch als Erbschaft
vom alten da war, und durch den begriindet wurde auch die
atomistisch-materia-listische Anschauung im modernen Medi-
zinwesen. Wenn Sie sich einmal die Mithe nehmen und die im
Jahre 1842 erschienene «Pathologische Anatomie» von
Rokitansky durchnehmen, dann werden Sie finden: Bei
Rokitansky ist noch immer vorhanden ein Rest der alten Humo-
ralpathologie, noch ein Rest von der Anschauung, daf} auf ei-
nem nicht normalen Zusammenwirken der Safte das Kranksein
beruht. Diese Anschauung, daff man hinwenden miisse den
Blick auf diese Séftemischung - das kann man aber nur, wenn
man noch Erbschaften hat der Anschauung iiber die auferirdi-
schen Eigenschaften der Séfte -, wurde sehr geistreich zusam-
men verarbeitet durch Rokitansky mit dem Beobachten der
Veranderungen der Organe. So daf8 eigentlich in dem Buch von
Rokitansky immer zugrunde liegt die Beobachtung der Organ-
verinderung durch den Leichenbefund, aber verbunden damit
ein Hinweis darauf, daf® diese spezielle Organveridnderung unter
dem Einfluf} einer abnormen Siftemischung zustande gekom-
men ist. Da haben Sie 1842, ich méchte sagen, das letzte, was
auftritt von der Erbschaft der alten Humoralpathologie. Wie
sich hineinstellten in dieses Untergehen der alten Humoralpa-
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thologie die nach der Zukunft hinweisenden Versuche, mit um-
fassenderen Krankheitsvorstellungen zu rechnen, wie zum Bei-
spiel der Versuch von Hahnemann, davon wollen wir dann in
den nichsten Tagen sprechen, denn das ist zu wichtig, um es
bloR in einer Einleitung darzustellen. Ahnliche Versuche miis-
sen im Zusammenhang besprochen werden, dann in den Ein-
zelheiten. Jetzt will ich aber darauf aufmerksam machen, daf3
nun die zwei ndchsten Jahrzehnte nach dem Erscheinen der
«Pathologischen Anatomie» von Rokitansky die -eigentlich
grundlegenden Jahrzehnte geworden sind fiir die atomistisch-
materialistische Betrachtung des medizinischen Wesens. Es
spielt das Alte noch ganz merkwiirdig in die Vorstellungen, die
in der ersten Hilfte des neunzehnten Jahrhunderts sich gebildet
haben, hinein. Da ist es interessant, zu beobachten, wie zum
Beispiel Schwann, der ja, man konnte sagen, der Entdecker der
Pflanzenzelle ist, noch die Ansicht hat, dafd zugrunde liegt der
Zellbildung eine Art ungeformter Fliissigkeitsbildung, was er als
Blastem bezeichnet, wie sich da aus dieser Fliissigkeitsbildung
heraus verhirtet der Zellkern und herumgliedert das Zellproto-
plasma. Es ist interessant zu beobachten, wie Schwann noch zu-
grunde legt ein fliissiges Element, das in sich Eigenschaften hat,
die darauf hinauslaufen, sich zu differenzieren, und wie durch
dieses Differenzieren dann das Zellige entsteht. Es ist interes-
sant, zu verfolgen, wie spiter dann die Anschauung sich nach
und nach allmihlich herausbildet, die man zusammenfassen
kann in die Worte: Der menschliche Organismus baut sich aus
Zellen auf. Das ist ja eine Anschauung, die heute ungefihr gang
und gibe ist, dafd die Zelle eine Art Elementarorganismus ist
und daf? sich der menschliche Organismus aus Zellen aufbaut.

Nun, diese Anschauung, die noch Schwann, ich méchte sagen,
ganz gut zwischen den Zeilen hat, sogar mehr als zwischen den
Zeilen, ist im Grunde genommen der letzte Rest des alten medi-
zinischen Wesens, denn sie geht nicht auf das Atomistische. Sie
betrachtet dasjenige, was atomistisch auftritt, das Zellenwesen,
als hervorgehend aus etwas, das man niemals, wenn man es or-
dentlich betrachtet, atomistisch betrachten kann, aus einem
flissigen Wesen, das Krifte in sich hat und das Atomistische
erst aus sich heraus differenziert. Also in diesen zwei Jahrzehn-
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ten, in den vierziger und fiinfziger Jahren des neunzehnten
Jahrhunderts, geht die alte Anschauung, die universeller ist, ih-
rem letzten Ende entgegen und dimmert dasjenige auf, was
atomistische medizinische Anschauung ist. Und das ist voll da,
als 1858 erscheint die «Zellularpathologie» von Virchow. Zwi-
schen diesen zwei Werken mufd man eigentlich einen ungeheu-
er sprunghaften Umschwung in dem neueren medizinischen
Denken sehen, zwischen der «Pathologischen Anatomie» 1842
von Rokitansky und der «Zellularpathologie» 1858 von Vir-
chow. Durch diese Zellularpathologie wird im Grunde genom-
men alles, was auftritt im Menschen, abgeleitet von Verdnde-
rungen der Zellenwirkung. Im Grunde genommen betrachtet
man es dann in der offiziellen Anschauungsweise als ein Ideal,
alles aufzubauen auf die Verdnderungen der Zelle. Man sieht
geradezu darin das Ideal, die Verdnderung der Zelle im Gewebe
eines Organs zu studieren und aus der Verdnderung der Zelle
heraus die Krankheit begreifen zu wollen. Man hat es ja leicht
mit dieser atomistischen Betrachtung, denn nicht wahr, sie Hegt
im Grunde, ich mochte sagen, auf der flachen Hand. Man kann
alles so hinstellen, leicht begreiflich. Und trotz allen Fortschrit-
ten der neueren Wissenschaft geht diese neuere Wissenschaft
eigentlich immer darauf aus, moglichst alles leicht zu begreifen
und nicht zu bedenken, daff das Naturwesen und das Welten-
wesen iiberhaupt etwas aufierordentlich Kompliziertes ist.

Nicht wahr, man kann so leicht experimentell zeigen, daf$ zum
Beispiel eine Amdbe im Wasser ihre Form verdndert, die armar-
tigen Gebilde, Fortsitze, ausstreckt, wieder einzieht. Man kann
dann die Flissigkeit, in der die Amdbe schwimmt, erwdrmen.
Man wird dann sehen, daf3 das Ausstrecken und ebenso das Ein-
ziehen der Fortsitze lebhafter wird, bis man die Temperatur zu
einem gewissen Punkt bringt. Dann zieht sich die Amébe zu-
sammen und kann nicht mehr weiter mitgehen mit diesen Ver-
dnderungen, die in dem umgebenden Medium vorgehen. Man
kann dann in die Fliissigkeit hinein leiten einen Strom: man be-
obachtet dann die Amobe, sie bildet ihren Korper kugelartig aus
und platzt zum Schlufy, wenn der Strom zu stark hineingeleitet
wird. Also man kann studieren selbst wie die einzelne Zelle sich
verdndert unter dem Einfluff der Umgebung, und man kann
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dann daraus eine Theorie bilden, wie durch Verdnderung des
Zellwesens sich nach und nach das Krankheitswesen aufbaut.

Was ist das Wesentliche all dessen, was da heraufgekommen ist
durch den Umschwung, der sich in zwei Jahrzehnten vollzogen
hat? Was da heraufgezogen ist, es lebt eigentlich fort in allem,
was heute die offizielle medizinische Wissenschaft durchdringt.
In dem, was da heraufgezogen ist, lebt eben doch nichts anderes
als der allgemeine Zug, die Welt atomistisch zu begreifen, wie
er sich eben im materialistischen Zeitalter herausgebildet hat.

Nun bitte ich Sie, doch das Folgende zu beachten. Ich ging aus
davon, dafd ich Sie aufmerksam machte, dafy derjenige, der es
heute mit dem Arbeiten in der Medizin zu tun hat, sich ganz
notwendiger-weise doch die Frage vorlegen mufd: Was sind
denn eigentlich die Krankheiten fiir Prozesse? Wie unterschei-
den sie sich denn von den sogenannten Normalprozessen des
menschlichen Organismus? Denn nur mit einer positiven Vor-
stellung tiber diese Abweichung kann man doch arbeiten, wih-
rend die Darstellungen, die man gewohnlich findet und die ge-
geben werden in der offiziellen Wissenschaft, eigentlich nur
negativ sind. Es wird nur darauf hingewiesen, daf3 eben solche
Abweichungen da sind. Und dann probiert man, wie man etwa
die Abweichungen beseitigen konne. Aber eine durchgreifende
Anschauung iiber das Menschenwesen ist ja eigentlich nicht
vorhanden. Und an dem Mangel einer solchen durchgreifenden
Anschauung iiber das Menschenwesen krankt im Grunde ge-
nommen unsere ganze medizinische Anschauung. Denn was
sind denn die Krankheitsprozesse? Sie werden doch nicht um-
hin koénnen, sich zu sagen, daf} es Naturprozesse sind. Sie kon-
nen doch nicht einen abstrakten Unterschied konstruieren ohne
weiteres zwischen irgendeinem Naturprozef3, der draufien ver-
lauft und dessen Folgen Sie verfolgen, und zwischen einem
Krankheitsprozesse. Den Naturprozef3, Sie nennen ihn normal,
den Krankheitsprozefy nennen Sie abnorm, ohne eigentlich da-
rauf hinzuweisen, warum nun dieser Prozef3 im menschlichen
Organismus ein abnormer ist. Man kann ja zu keiner Praxis
kommen, wenn man nicht wenigstens sich Aufschluf} dariiber
geben kann, warum der Prozefd abnorm ist. Dann erst kann man
irgendwie nachforschen danach, wie man ihn aufheben kann.
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Denn man kann dadurch erst darauf kommen, aus welcher Ecke
des Weltendaseins das Hinwegschaffen eines solchen Prozesses
moglich ist. Schliefdlich ist sogar das Bezeichnen als abnorm ein
Hindernis. Denn warum sollte denn mancher Prozefl im Men-
schen abnorm genannt werden? Selbst wenn ich mich in den
Finger schneide, so ist das nur relativ abnorm fiir den Men-
schen, denn wenn ich mich nicht in den Finger schneide, son-
dern ein Stiick Holz schneide zu irgendeiner Form, so ist das ein
normaler Prozef3. Just, wenn ich mich in den Finger schneide,
so nenne ich das einen abnormen Prozefd. Damit, nicht wahr,
dafd man gewohnt ist, just andere Prozesse zu verfolgen, als sich
in den Finger zu schneiden, ist ja gar nichts gesagt, es sind blof3
Wortspiele eigentlich in die Welt gesetzt. Denn dasjenige, was
geschieht, wenn ich mich in den Finger schneide, ist von einer
gewissen Seite her dhnlich in seinem Verlauf, ganz ebenso nor-
mal wie irgendein anderer Naturprozefs.

Die Aufgabe ist, nun wirklich darauf zu kommen, welcher Un-
terschied besteht zwischen den Prozessen im menschlichen Or-
ganismus, die wir als Krankheitsprozesse bezeichnen und die
doch im Grunde genommen ganz normale Naturprozesse sind,
nur eben durch bestimmte Ursachen hervorgerufen sein miis-
sen, und denjenigen Prozessen, die wir gewohnlich als die ge-
sunden bezeichnen und die die alltdglichen sind. Dieser durch-
greifende Unterschied muf8 gefunden werden. Er wird nicht ge-
funden werden, wenn man nicht eingehen kann auf eine Be-
trachtungsweise des Menschen, die zum menschlichen Wesen
wirklich fithrt. Dazu mochte ich Thnen in dieser Einleitung we-
nigstens die ersten Elemente aufzeichnen, die wir dann im ein-
zelnen im Detail weiter ausfithren wollen.

Sie Werden es begreifen, daf} ich hier in diesen Vortrdgen, die ja
nur in einer beschrinkten Anzahl gehalten werden konnen,
hauptsidchlich dasjenige gebe, was Sie sonst in Biichern oder
Vortragen eben nicht finden, und dasjenige voraussetze, was
man eben sonst finden kann. Ich glaube nicht, da es besonders
wertvoll wire, wenn ich Thnen irgendeine Theorie geben wiirde
in Aufstellungen, die Sie sonst auch finden kénnten. Daher
verweise ich Sie an diesem Punkt an dasjenige, was sich Thnen
ergeben kann, wenn Sie einfach miteinander vergleichen das,
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was Sie sehen, wenn Sie vor sich stellen ein Menschenskelett
und das Skelett, sagen wir eines Gorillas, eines sogenannt hoch-
stehenden Affen. Wenn Sie diese zwei Skelette rein duferlich
miteinander vergleichen, so werden Sie bemerken als Wesentli-
ches, dafd beim Gorilla vorhanden ist einfach der Masse nach
eine besondere Ausbildung des ganzen Unterkiefersystems. Das
Unterkiefersystem steht gewissermafien als Lastendes im ganzen
Kopfskelett drinnen, und man hat das Gefiihl, wenn man den
Gorillakopf ansieht (siehe Zeichnung Seite 27, links) mit seinem
maéchtigen Unterkiefer, dafy dieses Unterkiefersystem in irgend-
einer Weise lastet, nach vorne driickt das ganze Skelett, dafd der
Gorilla, ich mochte sagen, mit einer gewissen Anstrengung sich
aufrecht erhilt gegen dieses Lastende, das da wirkt, namentlich
im Unterkiefer.

Bild

Wenn Sie dies ins Auge fassen, was sich als Unterschied ergibt
rein aus der Anschauung zwischen dem Gorillaskelett und dem
Menschenskelett, wo zuriicktritt, nicht mehr lastet das Unter-
kieferskelett, wo fein ausgebildet ist das Arm- und Fingerskelett,
so werden Sie nicht umhin kdénnen, sich zu sagen: beim Men-
schen tritt diesen Kriften iiberall ein Aufwirtsstrebendes entge-
gen (Pfeile). Sie werden dasjenige konstruieren miissen, was
beim Menschen formbildend ist aus einem gewissen Kriftepa-
rallelogramm, das sich IThnen ergibt aus derselben Kraft, die
nach aufwirts geht und die der Gorilla sich nur duflerlich an-
eignet - man sieht es an der Miihe, mit der er sich aufrecht hilt,
mit der er sich aufrecht halten will. Dann bekomme ich ein
Krifteparallelogramm, das in diesen Linien verlduft (siehe
Zeichnung).

Nun ist das hochst Eigentiimliche dieses, dafd wir uns ja ge-
wohnlich heute darauf beschrinken, zu vergleichen die Kno-
chen oder die Muskeln der héheren Tiere mit den Knochen und
Muskeln der Menschen, aber dabei nicht das nétige Gewicht
legen auf diese Formumwandelung. In der Anschauung dieser
Formumwandelung muf} man ein Wesentliches und Wichtiges
suchen. Denn sehen Sie, diese Krifte, die miissen ja dasein, die
entgegenwirken den Kriften, die beim Gorilla die Gestalt bil-
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den. Diese Krifte miissen ja dasein, diese Krifte miissen ja wir-
ken. Wenn wir diese Krifte suchen werden, werden wir wieder
finden dasjenige, was verlassen worden ist, indem die alte Medi-
zin filtriert worden ist vom hippokratischen System. Wir wer-
den wiederum finden, daff diese Krifte im Krifteparallelo-
gramm irdischer Natur sind und diejenigen Krifte, die sich mit
diesen irdischen Kriften im Krifteparallelogramm vereinigen,
so daff eine Resultierende entsteht, die nun nicht irdischen
Kriften ihren Ursprung verdankt, sondern aufderirdischen, au-
Berterrestrischen Kriften, diese Krifte miissen wir aufderhalb
des Irdischen suchen. Wir miissen Zugkrifte suchen, die den
Menschen zur Aufrichtestellung bringen, aber nicht nur zur
Aufrichtestellung bringen, wie sie beim hoheren Tier vorhan-
den ist zuweilen, sondern so zur Auf-richtestellung bringen,
dafd die in der Aufrichtestellung wirkenden Krifte zugleich Bil-
dekrifte sind. Es ist ja ein Unterschied, ob der Affe, der aufrecht
geht, dennoch Krifte hat, die massig entgegenwirken, oder ob
der Mensch sein Knochensystem schon so ausbildet, dafd diese
Ausbildung in der Richtung von Kriften wirkt, die nichtirdi-
schen Ursprungs sind. Man kann einfach, wenn man richtig an-
schaut die Form des menschlichen Skeletts, sich nicht darauf
beschrinken, den einzelnen Knochen zu beschreiben und ihn
zu vergleichen mit dem Tierknochen, sondern wenn man das
Dynamische im Aufbau des menschlichen Skeletts verfolgt,
dann kann man sich sagen: das rindet man in den iibrigen Rei-
chen der Erde nicht, da treten uns Krifte auf, die wir mit den
ibrigen zu dem Krifteparallelogramm vereinigen miissen. Es
entstehen Resultierende, die wir nicht rinden koénnen, wenn
wir blof§ auf die Krifte Riicksicht nehmen, die aufierhalb des
Menschen vorhanden sind. Es wird sich also darum handeln,
einmal diesen Sprung vom Tier zum Menschen ordentlich zu
verfolgen. Dann wird man nicht nur beim Menschen, sondern
auch beim Tier den Ursprung des Krankheitswesens rinden
konnen. Ich kann Sie nur nach und nach auf diese Elemente
hinweisen, wir werden aber aus ihnen, weitergehend, sehr vie-
les finden kénnen.

Nun, im Zusammenhange mit dem, was ich Ihnen eben darge-
legt habe, mochte ich Thnen jetzt das Folgende erwdhnen. Ge-
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hen wir iiber vom Knochensystem zum Muskelsystem, so finden
wir ja diesen bedeutsamen Unterschied im Wesen des Muskels,
dafd der ruhende Muskel alkalisch reagiert, wenn wir auf seine
gewohnliche chemische Wirkung Riicksicht nehmen; aber man
kann doch nur sagen: dhnlich wie alkalisch, denn die alkalische
Reaktion ist nicht eine absolut so klar ausgesprochene beim ru-
henden Muskel, wie sonst alkalische Reaktionen sind. Beim ti-
tigen Muskel tritt ebenso eine nicht ganz klare saure Reaktion
in Tatigkeit. Nun bedenken Sie, dafy ja selbstverstindlich zu-
ndchst stoffwechselgemdfd der Muskel zusammengesetzt ist aus
dem, was der Mensch aufnimmt, daf} er also in gewisser Weise
ein Ergebnis ist der Krifte, die in den irdischen Stoffen vorhan-
den sind. Aber indem der Mensch zur Tatigkeit tibergeht, wird
ja klarer und klarer dasjenige iberwunden, was der Muskel in
sich dadurch hat, daf$ er blofd dem gewohnlichen Stoffwechsel
unterliegt. Es treten im Muskel eben Verinderungen ein, die
man zuletzt mit nichts anderem vergleichen kann gegeniiber
den gewohnlichen stoffwechselgemédfien Verdnderungen, als
mit den Kriften, die die Bildung des Knochensystems beim
Menschen bewirken. Wie diese Krifte beim Menschen hinaus-
gehen iiber dasjenige, was er von aufden hat, wie sie sich terrest-
risch durchdringen und sich mit ihnen zu einer blofien Resul-
tierenden vereinigen, so muff man auch mit dem, was im Mus-
kel als wirkend im Stoffwechsel auftritt, etwas sehen, was nun
hineinwirkt auch chemisch in die irdische Chemie. Hier haben
wir, konnte man sagen, in die irdische Mechanik und Dynamik
etwas hineinwirkend, was wir nicht mehr im Irdischen finden.
Beim Stoffwechsel haben wir in die irdische Chemie etwas
hineinwirkend, was nicht-irdische Chemie ist, was andere Wir-
kungen hervorbringt, als sie nur unter dem Einflufi der irdi-
schen Chemie auftreten kénnen. Von diesen Betrachtungen, die
auf der einen Seite Formbetrachtungen, auf der anderen Seite
Qualitdtsbetrachtungen sind, werden wir auszugehen haben,
wenn wir rinden wollen dasjenige, was eigentlich im Men-
schenwesen liegt. Da wird man wiederum einen Riickweg sich
erdffnen kénnen zu dem, was verloren worden ist und was man
ganz offenbar braucht, wenn man nicht stehenbleiben will bei
einem bloffen formalen Definieren des Krankheitswesens, mit
dem man dann in der Praxis eigentlich nicht viel anfangen
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kann. Denn denken Sie, dafd ja eine sehr wichtige Frage auf-
taucht. Wir haben ja im Grunde genommen nur irdische Mittel,
aus der Umgebung des Menschen, mit denen wir wirken kon-
nen auf den menschlichen Organismus, wenn er Verdnderun-
gen erfiahrt. Aber im Menschen wirken nicht-irdische Prozesse
oder wenigstens Krifte, die seine Prozesse zu nicht-irdischen
Prozessen machen. Und es entsteht also die Frage: Wie kénnen
wir eine Wechselwirkung, die hinfiihrt vom Kranksein zum Ge-
sundsein, hervorrufen zwischen dem, was wir als Wechselver-
haltnis bewirken zwischen dem kranken Organismus und seiner
physischen Erdenumgebung? Wie konnen wir ein solches
Wechselverhiltnis hervorrufen, so dafd nun wirklich durch die-
ses Wechselverhiltnis beeinfluf$t werden kénnen auch diejeni-
gen Krifte, die im menschlichen Organismus tétig sind und die
nicht aufgehen in dem, worinnen die Prozesse aufgehen, aus
denen heraus wir unsere Arzneimittel wihlen konnen, selbst
wenn diese Prozesse Anordnungen zur Diét sind und so weiter.

Sie sehen, wie innig zusammenhéngt mit einer richtigen Auffas-
sung des Wesens des Menschen dasjenige, was schliefdlich zu
einer gewissen Therapie fithren kann. Und ich habe gerade die
ersten Elemente, die uns befihigen sollen, zu einer Losung die-
ser Frage aufzusteigen, hergenommen von Unterscheidungen
des Menschen vom Tiere, mit vollem Bewufitsein, trotzdem der
Einwand sehr leicht sein kann - wir werden ihn spéter beheben
-, daf3 ja auch die Tiere erkranken, sogar Pflanzen eventuell er-
kranken - neuerdings hat man ja auch von Erkrankungen der
Mineralien gesprochen - und dafd daher gerade fiir das Krank-
sein der Unterschied des Menschen von dem Tiere nicht ge-
macht werden sollte. Man wird diesen Unterschied schon be-
merken, wenn man sehen wird, wie wenig der Arzt auf die
Dauer doch haben wird von der bloffen Untersuchung des
Tierwesens mit dem Ziele, in der menschlichen Medizin weiter-
zukommen. Man kann - und das wird sich uns ergeben, warum
das ist - ganz gewif} einiges erreichen fiir menschliche Heilung
aus dem Tierversuch, aber nur dann, wenn man sich griindlich
klar dariiber ist, welch ein durchgreifender Unterschied bis in
die einzelnsten Details hinein doch zwischen der tierischen und
der menschlichen Organisation ist. Daher wird es sich darum
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handeln, gerade die Bedeutung des Tierversuches in der ent-
sprechenden Weise immer mehr und mehr fiir die Entwicke-
lung der Medizin klarlegen zu kénnen.

Weitergehend mochte ich Sie dann noch darauf aufmerksam
machen, daf$ ja allerdings dann, wenn man auf solche aufSerirdi-
schen Krifte hinweisen mufd, die Personlichkeit des Menschen
viel mehr in Anspruch genommen wird, als wenn man auf so-
genannte objektive Regeln, objektive Naturgesetze immer hin-
weisen kann. Es wird sich allerdings darum handeln, daff man
das medizinische Wesen viel mehr nach dem Intuitiven hin ar-
beitet und daff man darauf kommt, dafd von dem Talent, aus
Formerscheinungen heraus auf das Wesen des menschlichen
Organismus, des individuellen menschlichen Organismus, der in
einer gewissen Beziehung krank oder gesund sein kann, Schliis-
se zu ziehen, daf$ dieses intuitive Eingeschultsein auf Formbe-
obachtung eine immer grofiere Rolle spielen muf$ in der Entwi-
ckelung der Medizin und nach der Zukunft hin.

Diese Dinge sollten, wie gesagt, nur zu einer Art von Einleitung,
von orientierender Einleitung dienen. Denn das, worauf es hier
ankam heute, das war, zu zeigen, daf3 die Medizin wiederum
hinwenden miisse ihren Blick auf dasjenige, was sich durch
Chemie oder auch durch die gewohnliche vergleichende Ana-
tomie nicht erreichen lifdt, was nur erreicht werden kann,
wenn man zu einer geisteswissenschaftlichen Betrachtung der
Tatsachen iibergeht. In bezug darauf gibt man sich ja heute noch
mancherlei Irrtiimern hin. Man denkt, dafd es sich hauptséich-
lich darum handeln miisse, fiir eine Vergeistigung der Medizin
an die Stelle der materiellen Mittel geistige zu setzen. Aber so
berechtigt das auf gewissen Gebieten ist, so unberechtigt ist es
in seiner Génze. Denn es handelt sich vor allen Dingen auch da-
rum, auf geistige Art zu erkennen, welcher Heilwert in einem
materiellen Mittel stecken koénnte, Geisteswissenschaft also
schon anzuwenden auf die Bewertung der materiellen Mittel.
Das wird namentlich die Aufgabe sein desjenigen Teiles, den ich
bezeichnet habe: die Moglichkeiten der Heilung durch die Er-
kenntnis der Beziehung des Menschen zu der iibrigen Welt auf-
zusuchen.
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Ich mochte ja, dafd die Dinge, die ich werde zu sagen haben
iiber spezielle Heilprozesse, moglichst gut fundiert seien und
moglichst alle darauf hintendieren, dafd bei jeder einzelnen
Krankheit eigentlich eine Anschauung gewonnen werden kann
iiber den Zusammenhang des sogenannten abnormen Prozesses,
der auch ein Naturprozef$ sein muf3, mit den sogenannten nor-
malen Prozessen, die ja auch wiederum nichts anderes sind als
Naturprozesse. Wo immer diese Frage, diese Fundamentalfrage
aufgetaucht ist - das méchte ich nur gleichsam als einen kleinen
Anhang bemerken -: Wie kommt man eigentlich damit zurecht,
dafl die Krankheitsprozesse doch auch Naturprozesse sind? - da
sucht man sich so bald wie moglich immer wiederum um die
Sache zu driicken. Interessant war mir zum Beispiel ja, daf3
Troxler, der in Bern gelehrt hat, sehr intensiv schon in der ers-
ten Hilfte des neunzehnten Jahrhunderts darauf hingewiesen
hat, daff man gewissermafien die Normalitdt der Krankheit un-
tersuchen miisse und daff man dadurch in einer Richtung ge-
fithrt wird, die zuletzt landet in der Anerkennung einer gewis-
sen Welt, die mit der unseren verbunden ist und die nur wie
durch unberechtigte Locher sich hereinschiebt in unsere Welt
und dafd man dadurch auf irgend etwas in bezug auf die Krank-
heitserscheinungen kommen koénne. Denken Sie sich - ich will
das jetzt nur gewissermafien grob schematisch andeuten -, es
gibe so irgendeine Welt im Hintergrunde, die zu ihren Geset-
zen die ganz berechtigten Dinge hitte, die bei uns die Krank-
heitserscheinungen bewirken, dann kénnten durch gewisse Lo-
cher, durch die diese Welt hereindringt in unsere, diese Geset-
ze, die in einer anderen Welt ganz berechtigt sind, bei uns Un-
heil anrichten. Auf dieses wollte Troxler hinarbeiten. Und so
unklar und undeutlich er sich auch in mancher Beziehung aus-
gesprochen hat, so merkt man doch, wie er auf einem Wege in
der Medizin war, der hinarbeitet gerade auf eine gewisse Ge-
sundung der medizinischen Wissenschaft.

Ich habe dann mit einem Freunde einmal nachgesucht, da der
Troxler doch in Bern gelehrt hat, wie er angesehen war unter
seinen Kollegen, was man aus seiner Anregung gemacht hat,
und wir konnten in dem Lexikon, das viele Dinge verzeichnet
aus der Geschichte der Universitdt, bei Troxler nur herausfin-
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den, daf er sehr viele Krache an der Universitit gemacht hat!
Das war dasjenige, was behalten worden ist. Und iiber seine wis-
senschaftliche Bedeutung konnte man gar nichts Besonderes
herausfinden.

Nun, ich wollte, wie gesagt, heute nur auf die Dinge hinweisen,
und ich bitte Sie recht sehr, damit ich durchschiefien kann das-
jenige, was ich darstellen will aus meinen Absichten heraus mit
dem, was in Thren Wiinschen liegt, mir bis morgen oder iiber-
morgen alle Thre Wiinsche aufzuschreiben. Dann werde ich erst
aus diesen Wiinschen heraus dem Vortragszyklus die notige
Form geben. Ich glaube, so kommen wir dann am allerbesten
zurecht. Ich bitte, das nur ganz ausgiebig zu machen.
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Dornach, 22. Marz 1920

Wir werden von solchen Ausgangspunkten wie den gestern ge-
wihlten weiterschreiten und allméhlich auch in das Wesen des
Menschen weiter vordringen, indem wir aufmerksam werden
auf gewisse Polaritdten, die da herrschen. Sie werden schon ges-
tern bemerkt haben, dafd wir gendtigt sind, die noch bei dem
Tier lastenden Krifte zu einem Parallelogramm zu verbinden
mit gewissermafien senkrecht gerichteten Kriften, und daf8 wir
entsprechend ein Analogon dazu haben in der Muskelreaktion.
Wenn diese beiden Gedanken beim Studium des menschlichen
Knochensystems und des menschlichen Muskelsystems weiter-
verfolgt werden, wenn bei ihrer Verfolgung alles zu Hilfe ge-
nommen wird, was die Erfahrung heute schon geben kann, so
wird man wahrscheinlich aus der Knochen- und Muskellehre
etwas ja bald fiir die Medizin Bedeutsameres machen konnen,
als man bisher gemacht hat. Ganz besonders schwierig wird
aber die Verbindung der Menschenerkenntnis mit dem, was die
Medizin braucht, wenn heute ausgegangen werden soll von der
Herzlehre. Ich mdchte sagen: Was sich bei der Knochen- und
Muskellehre erst in der Anlage zeigt, ist bei der Anschauung,
die sich herausgebildet hat iiber die Lehre vom Herzen, griind-
lich herausgekommen. Denn was hat man denn eigentlich so
landliufig von dem menschlichen Herzen - wir wollen zunichst
uns auf dieses beschrinken - fiir eine Ansicht? Man hat die An-
sicht, dafd es eine Art von Pumpe sei, welche das Blut in die ver-
schiedenen Organe hineinpumpt. Man hat auch allerlei interes-
sante mechanische Konstruktionen ausgedacht, welche dieses
Pumpwerk «Herz» erkliren sollen. Nun widersprechen zwar
diese mechanischen Konstruktionen durchaus der Embryologie,
aber man ist nicht aufmerksam darauf geworden, diese mecha-
nische Herztheorie wirklich einmal fiir fragwiirdig zu halten, sie
noch einmal zu kontrollieren, wenigstens nicht sie zu kontrol-
lieren in der landldufigen Wissenschaft. Dasjenige - ich werde
die Dinge zunichst skizzieren, und das, was wir in den nédchsten
Tagen uns vorfiihren werden, wird ja stiickweise immer eine
Bestdtigung dessen sein, was ich gendtigt bin, zuerst als Ge-
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sichtspunkt anzugeben -, dasjenige, was man vor allen Dingen
beriicksichtigen mufd bei der Herzanschauung, ist, daf} dieses
Herz ganz und gar nicht ist, was man eine Art titigen Organis-
mus nennen kann. Denn die Herztdtigkeit ist nicht eine Ursa-
che, sondern sie ist eine Folge, Verstehen werden Sie diesen
Satz nur dann, wenn Sie ins Auge fassen die Polaritdt, die be-
steht zwischen all denjenigen Tétigkeiten im menschlichen Or-
ganismus, die zusammenhingen mit der Nahrungsaufnahme,
mit der weiteren Verarbeitung der Nahrung, mit ihrer Uberlei-
tung entweder direkt oder durch GefifSe ins Blut, denn Sie ver-
folgen, ich mochte sagen, von unten nach oben gehend, im Or-
ganismus die Nahrungsverarbeitung bis zu der Wechselwirkung,
welche zunidchst besteht zwischen dem Blute, das die Nahrung
aufgenommen hat, und der Atmung, durch die die Atemluft
aufgenommen wird. Wenn Sie sich die Vorginge, die dabei in
Betracht kommen, ganz ordentlich ansehen - man braucht sie
wirklich nur ordentlich anzusehen -, so werden Sie rinden, daf
ein gewisser Gegensatz besteht zwischen all dem, was im At-
mungsprozesse liegt, und dem, was im weitesten Umfange im
Verdauungsprozesse liegt. Es will da etwas sich ausgleichen. Es
will da etwas, was, ich mochte sagen, zueinander hindurstet,
sich aneinander sittigen. Man konnte selbstverstindlich auch
andere Ausdriicke wihlen, allein, wir werden uns ja im Laufe
der Zeit immer besser verstehen. Es findet eine Wechselwir-
kung statt, die zunéchst besteht zwischen den fliissig geworde-
nen Nahrungsstoffen und zwischen dem, was luftférmig von
dem Organismus durch die Atmung aufgenommen wird. Diese
Wechselwirkung, sie ist genau zu studieren. Diese Wechselwir-
kung besteht in ineinanderspielenden Kriften. Und dasjenige,
was da ineinanderspielt, das, mochte ich sagen, staut sich vor
seinem gegenseitigen Ineinanderspiel im Herzen. Das entsteht
als ein Stauorgan zwischen dem, was ich nun ferner nennen
mochte die untere Betitigung des Organismus, Nahrungsauf-
nahme, Nahrungsverarbeitung, und den oberen Titigkeiten des
Organismus, zu deren unterster wiederum ich rechnen mochte
die Atmung. Ein Stauorgan ist eingeschaltet, und das Wesent-
lichste dabei ist, dafy die Herztétigkeit eine Folge der Wechsel-
wirkung ist zwischen dem fliissig gewordenen Nahrungsstoff,
also zwischen der Nahrungsfliissigkeit und der von aufien auf-
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genommenen Luft. Alles dasjenige, was sich im Herzen aus-
driickt, was man im Herzen beobachten kann, muf} als eine Fol-
ge betrachtet werden, zunidchst im mechanischen Sinne.

Der einzige hoffnungsvolle Anfang, der gemacht worden ist,
wenigstens diese mechanische Grundlage der Herztitigkeit -
mehr allerdings nicht - einmal ins Auge zu fassen, der ist ge-
macht worden von einem Osterreichischen Arzte Dr. Karl
Schmid, der Arzt in der nordlichen Steiermark war und der da-
ritber eine Veroffentlichung hat erscheinen lassen in der «Wie-
ner Medizinischen Wochenschrift» 1892, Nr. 15-17, «Uber
Herzstof$ und Pulskurven». Es ist nicht sehr viel noch in dieser
Abhandlung enthalten, aber man muf3 sich sagen, dafd wenigs-
tens da einmal jemand aus seiner medizinischen Praxis heraus
bemerkt hat, daff man es nicht zu tun hat mit dem Herzen als
mit einer gewohnlichen Pumpe, sondern mit dem Herzen als
einem Stauapparat. Schmid denkt sich den ganzen Vorgang der
Herzbewegung und des Herzstofles wie die Tatigkeit des hyd-
raulischen Widders, der durch die Stromungen in Bewegung
gesetzt wird. Darinnen liegt das Wahre, was den Ausfithrungen
des Dr. Karl Schmid innewohnt. Aber man ist erst bei dem Me-
chanischen, wenn man alles, was Herztitigkeit ist, auffafdt als
die Folge dieser ineinandergehenden - ich kann sie jetzt symbo-
lisch Stromungen nennen -, der fliissigen Stromung und der
luft-formigen Stromung. Denn letzten Endes, was ist das Herz?
Letzten Endes ist das Herz nidmlich ein Sinnesorgan. Und wenn
wir auch dasjenige, was die Sinnestitigkeit des Herzens ist,
nicht unmittelbar im Bewuf$tsein haben, wenn es auch zu den
unterbewuf$ten Sinnestdtigkeiten gehort, was im Herzen vor-
geht, so ist deshalb doch das Herz dazu da, dafd gewissermafien
die oberen Tatigkeiten wahrnehmen, empfinden koénnen die
unteren Tétigkeiten des Menschen. So, wie Sie mit Thren Augen
wahrnehmen die dufleren Farbenvorginge, so nehmen Sie, aber
allerdings im dumpfen Unterbewufstsein, durch das Herz wahr
dasjenige, was in Threm Unterleibe sich vollzieht. Ein Sinnesor-
gan zum inneren Wahrnehmen ist zuletzt das Herz. Als solches
ist es anzusprechen.

Nur dann versteht man die Polaritidt im Menschen selbst, wenn
man weif3, daf es sich handelt darum, dafd der Mensch eigent-
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lich ein solches dualgebautes Wesen ist, das von Seiten seines
Oberen wahrnimmt sein Unteres. Nun muf3 ich allerdings das
Folgende hinzufiigen: Die unteren Tétigkeiten, also den einen
Pol des ganzen Menschenwesens, haben wir allerdings gegeben,
wenn wir Nahrungsaufnahme, Nahrungsverarbeitung im weite-
ren Sinne studieren bis zum Ausgleich mit der Atmung. Der
Ausgleich mit der Atmung erfolgt dann mit einer rhythmischen
Tatigkeit. Wir werden von der Bedeutung unserer rhythmi-
schen Titigkeit noch zu sprechen haben. Aber verschlungen mit
der Atmungstitigkeit, dazugehorig zu der Atmungstitigkeit,
miissen wir die Sinnes-Nerven-Tatigkeit ansehen, alles dasjeni-
ge, was sich bezieht auf die duflere Wahrnehmung und auf die
Fortsetzung dieser dufieren Wahrnehmung, auf ihre Verarbei-
tung durch die Nerventitigkeit. Wenn Sie also auf der einen
Seite sich vorstellen alles dasjenige, was zusammenhidngend ist:
Atmungstitigkeit, Sinnes-Nerven-Tatigkeit, so haben Sie gewis-
sermafien den einen Pol der menschlichen Organisation. Wenn
Sie zusammennehmen alles dasjenige, was auf der anderen Seite
Nahrungsaufnahme, Nahrungsverarbeitung, Stoffwechsel im
gewohnlichen Sinne des Wortes ist, so haben Sie den anderen
Pol der Prozesse in der menschlichen Organisation. Das Herz ist
im wesentlichen dasjenige Organ, welches in seinen beobacht-
baren Bewegungen der Ausdruck ist des Ausgleiches zwischen
diesem Oberen und Unteren, welches psychisch oder vielleicht
besser gesagt, unterpsychisch das Wahrnehmungsorgan ist, das
vermittelt zwischen diesen beiden Polen der menschlichen Or-
ganisation. Sie konnen alles dasjenige, was Thnen Anatomie,
Physiologie, Biologie bieten, studieren auf dieses Prinzip hin,
und Sie werden sehen, daf3 dadurch erst Licht kommt in die
menschliche Organisation. Solange Sie nicht unterscheiden zwi-
schen diesem Oberen und Unteren, das durch das Herz vermit-
telt ist, werden Sie den Menschen nicht verstehen koénnen,
denn es ist ein Grundunterschied zwischen alledem, was in der
unteren Organisationstitigkeit des Menschen vorgeht, und dem,
was in der oberen Organisationstitigkeit vorgeht.

Will man in einer einfachen Weise diesen Unterschied ausdrii-
cken, so konnte man etwa sagen: alles dasjenige, was im Unte-
ren vorgeht, hat sein Negativ, sein negatives Gegenbild im Obe-
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ren. Es ist immer so, daf$ man zu allem, was mit dem Oberen
zusammenhingt, ein Gegenbild finden kann im Unteren. Nun
ist aber das Bedeutsame dieses, daf3 eigentlich eine materielle
Vermittlung zwischen diesem Oberen und Unteren nicht statt-
findet, sondern ein Entsprechen. Man muf} immer das eine im
Unteren auf das andere im Oberen richtig zu beziehen verste-
hen, nicht darauf ausgehen, eine materielle Vermittlung zu wol-
len. Nehmen wir ein ganz einfaches Beispiel, nehmen wir den
Hustenreiz und den wirklichen Husten, wie er zusammenhingt
mit dem Oberen, also insofern er dem Oberen angehort, so wer-
den wir dafiir das entsprechende Gegenbild im Unteren in der
Diarrhée haben. Wir finden immer ein entsprechendes Gegen-
bild fiir ein Oberes in dem Unteren. Und nur dadurch kommt
man recht auf ein Begreifen des Menschen, dafs man diese Ent-
sprechungen - es werden uns viele solche im Laufe der Betrach-
tungen vor Augen treten - richtig ins Auge fassen kann.

Nun besteht aber nicht blof3 ein solches abstraktes Entsprechen,
sondern es besteht zu gleicher Zeit im gesunden Organismus ein
inniges Zusammengehoren des Oberen und des Unteren. Es be-
steht ein solches Zusammengehoren im gesunden Organismus,
daf} das Obere, irgendeine obere Tédtigkeit, sei es eine Tiatigkeit,
die zusammenhidngt mit dem Atmen, sei es eine Tiatigkeit, die
zusammenhidngt mit dem Nerven-Sinnes-Apparat, irgendwie
ein Unteres bezwingen muf}, mit einem Unteren in vollem Ein-
klang sich abspielen muf3. Und es besteht sofort - und das wird
uns spéter fiihren auf ein wirkliches Begreifen des Krankheits-
prozesses - eine Unregelmifiigkeit im Organismus, wenn ir-
gendwie die Vorherrschaft gewinnt, die Oberherrschaft gewinnt
ein Unteres, so dafd es zu stark ist fiir die entsprechende Tatig-
keit im Oberen, oder ein Oberes, so daf$ es zu stark ist fiir eine
entsprechende Tatigkeit im Unteren. Es miissen sich immer die
Tétigkeiten des Oberen zu den Tétigkeiten des Unteren so ver-
halten, daf} sie in einer gewissen Weise einander entsprechen,
daf® sie einander bezwingen, dafd sie so zueinander verlaufen,
wie sie, ich mochte sagen, zueinander orientiert sind. Da gibt es
eine ganz bestimmte Orientierung. Sie ist individuell fiir die
verschiedenen Menschen, aber es gibt eine ganz bestimmte Ori-
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entierung des ganzen oberen Verlaufes der Prozesse zu dem
ganzen unteren Verlauf der Prozesse.

Nun handelt es sich darum, daf? man den Ubergang finden kén-
ne von diesem gesund wirkenden Organismus, in dem das Obe-
re dem Unteren entspricht, zu dem kranken Organismus.
»Wenn man, ich moéchte sagen, ausgeht von den Andeutungen
des Kranken in dem, was der Paracelsus Archaeus genannt hat,
was wir Atherleib nennen, oder wenn Sie es so frisieren wollen,
daf} es Thnen von auflen, von den Leuten, die nichts wissen
wollen von diesen Dingen, nicht iibelgenommen wird, so kén-
nen Sie ja auch sagen, Sie wollen reden zunichst von den An-
deutungen des Krankseins im Funktionellen oder Dynamischen,
also von den Anfliigen, die gewissermafien erst da sind zum
Kranksein - wenn wir von diesen ausgehen, wenn wir davon
reden, was sich zuerst im Atherleib oder im blofen Funktionel-
len ankiindet, so kann man auch von einer Polaritit reden, aber
einer Polaritit, die schon das Nicht-Entsprechende, die Unre-
gelmifigkeit in sich tragt. Und das entsteht auf die folgende
Weise.

Nehmen wir an, daff im Unteren, also im Nahrungsaufnehmen
und im Verdauungsapparat im weiteren Sinne, priponderiert
dasjenige, was die inneren chemischen oder auch organischen
Krifte der aufgenommenen Nahrung sind. Im gesunden Orga-
nismus muf’ es so sein, daf$ alle diejenigen Krifte, welche in den
Nahrungsmitteln selber wirken, welche den Nahrungsmitteln
immanent sind, die wir also auffen im Laboratorium an den
Nahrungsmitteln untersuchen, durch das Obere i{iberwunden
sind, dafd sie fiir die Wirksamkeit des Inneren im Organismus
gar nicht in Betracht kommen, daff da gar nichts von duf3erer
Chemie, von duferer Dynamik und dergleichen geschieht, son-
dern alles das ganz iiberwunden ist. Aber es kann so kommen,
daf3 das Obere nicht stark genug ist in seinem Entsprechen, um
das Untere wirklich ganz zu durchfassen, um es gewissermafien
ganz zu durchkochen, ich koénnte auch sagen, zu
durchitherisieren, das wiirde etwas genauer gesprochen sein,
dann ist im menschlichen Organismus ein eigentlich nicht zu
ihm gehoriger praponderierender Vorgang, der ein Vorgang ist,
wie er sich sonst in der Aufienwelt abspielt, wie er sich nicht
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abspielen sollte im menschlichen Organismus. Es zeigt sich ein
solcher Vorgang, weil nicht gleich der physische Leib voll er-
griffen wird von solchen Unregelmifdigkeiten, zundchst in dem,
was man eben das Funktionelle nennen kénnte, in dem Ather-
leib, dem Ar-chédus. Wenn wir einen gebriuchlichen Ausdruck
wiahlen wollen, der nur genommen ist, ich mochte sagen, von
bestimmten Formen dieser UnregelmifSigkeit, so miissen wir
den Ausdruck Hysterie wihlen. Hysterie wollen wir wihlen als
Ausdruck - wir werden spdter noch sehen, dafd der Ausdruck
nicht schlecht gewihlt ist -, als Terminus fiir das zu grofie
Selbstindigwerden der Stoffwechselprozesse. Die eigentlich
hysterischen Erscheinungen im engeren Sinne sind ja nichts an-
deres als ein Bis-zur-Kulmination-Treiben dieses unregelmaf3i-
gen Stoffwechsels. In Wirklichkeit haben wir auch in dem bis
zu den sexuellen Symptomen hinreichenden hysterischen Pro-
zesse im wesentlichen nichts anderes vorliegen als solche Unre-
gelmifigkeiten des Stoffwechsels, die eigentlich Aufdenprozesse
sind ihrem Wesen nach, die nicht im menschlichen Organismus
sein sollten, Prozesse also, denen gegeniiber sich das Obere zu
schwach erweist, um sie zu bewaltigen. Das ist der eine Pol.

Dann, wenn solche Erscheinungen mit dem hysterischen Cha-
rakter auftreten, dann haben wir es zu tun mit einem Zu-stark-
Werden der aulermenschlichen Tétigkeit in den unteren Teilen
der menschlichen Organisation. Aber es kann dieselbe Unre-
gelmifiigkeit der Wechselwirkung auch eintreten dadurch, daf
der obere Prozef: nicht richtig verlduft, dafd er so in sich ver-
lauft, daff er die obere Organisation zu stark in Anspruch
nimmt. Er ist der entgegengesetzte, gewissermafien das Negativ
der unteren Prozesse, er nimmt die oberen Prozesse zu stark in
Anspruch. Er hort gleichsam auf, bevor er sich durch das Herz
vermittelt mit der unteren Organisation. Er ist also zu stark geis-
tig, zu stark - wenn ich den Ausdruck gebrauchen darf - orga-
nisch intellektuell. Dann tritt der andere Pol dieser Unregelma-
Bigkeiten auf, die Neurasthenie. Diese beiden, ich méchte sa-
gen, noch im Funktionellen steckenden Unregelmifiigkeiten
der menschlichen Organisation miissen vor allen Dingen ins
Auge gefaf3t werden. Denn sie sind gewissermafsen die Defekte,
die sich ausdriicken im Oberen, ausdriicken im Unteren. Und
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man wird allméhlich verstehen miissen, wie die Polaritdt in der
menschlichen Organisation dem einen oder dem anderen Man-
gel unterliegt. Man hat also in der Neurasthenie ein Funktionie-
ren des Oberen, das zu stark die Organe des Oberen in An-
spruch nimmt, so dafd dasjenige, was eigentlich, vermittelt
durch das Herz von oben aus, im Unteren geschehen soll, schon
im Oberen geschieht, schon da abgemacht wird, so daf} die T&-
tigkeit nicht hinunterdringt, vermittelt durch die Stauung im
Herzen, in die untere Stromung. Sie sehen auch, daf} es wichti-
ger, viel wichtiger ist, ich mochte sagen, die dufdere Physiogno-
mie des Krankheitsbildes zu beobachten als durch die Autopsie
die defekt gewordenen Organe. Denn was die Autopsie in den
defekt gewordenen Organen zeigt, sind doch nur Folgeerschei-
nungen. Das Wesentliche ist, das ganze Bild, die Physiognomie
der Krankheit ins Auge zu fassen. Diese Physiognomie wird ITh-
nen immer geben in einer gewissen Weise ein nach der einen
oder der anderen Richtung zunichst inklinierendes Bild nach
dem Neurasthe-nischen oder nach dem Hysterischen. Aber na-
tirlich, man mufd diese Ausdriicke erweitern gegeniiber dem
gewohnlichen Wortgebrauch. Nun, hat man sich ein geniigen-
des Bild gemacht von diesem Zusammenwirken des Oberen und
des Unteren, dann wird man von da ausgehend allméhlich er-
kennen, wie das, was zundchst nur funktioneil vorliegt, also -
wie wir sagen wiirden - im Atherischen sich abspielt, ergreift
das Organisch-Physische, indem es gewissermafien in seinen
Kriften dichter wird, und wie man davon sprechen kann, daf3
dasjenige, was zuerst nur als hysterische Andeutung vorhanden
ist, in verschiedenen Unterleibserkrankungen gewisserma-
f8en physische Gestalt annehmen kann, wie nach der anderen
Seite in Halskrankheiten, Kopfkrankheiten die Neurasthenie
organische Gestalt annehmen kann. Dieses, ich méchte sagen,
Abdriicken dieser zunichst funktionellen physischen Erschei-
nungen im Neurasthenischen und Hysterischen zu studieren,
das wird aufSerordentlich wichtig sein fiir die zukiinftige Medi-
zin. Es wird die Folge der, ich mochte sagen, organisch gewor-
denen Hysterie sein: Unregelmifiigkeiten in dem ganzen Ver-
dauungsvorgang, iiberhaupt in allen Vorgingen des Unterleibes.
Aber dasjenige, was so in einem Organismus vorgeht, das wirkt
doch wiederum auf den ganzen Organismus zuriick. Das darf
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nicht aufler acht gelassen werden, daf} dasjenige, was als Unre-
gelmifiigkeiten vor sich geht, wiederum auf den ganzen Orga-
nismus zuriickwirkt.

Nun denken Sie sich einmal, so etwas, was, wenn man es zu-
nichst im Funktionellen beobachten konnte, einfach eine hys-
terische Erscheinung wire, kommt funktioneil @iberhaupt nicht
zum Ausdruck. Es kann das durchaus sein. Es kommt
funktioneil nicht zum Ausdruck. Der Atherleib driickt es so-
gleich in den physischen Leib hinein. Es erscheint auch nicht als
eine ausgesprochene Erkrankung irgendwie in den Unterleibs-
organen, aber es ist drinnen. Es ist also in den Unterleibsorga-
nen, sagen wir, etwas, was wie ein Stempelabdruck der Hysterie
ist. Dadurch, dafd es sich in das Physische hinein abgedriickt
hat, kommt es nicht psychisch als hysterische Erscheinung zum
Vorschein, aber es ist auch noch nicht stark genug, um eine be-
lastigende Krankheit, physische Krankheit zu sein. Aber es ist
dann stark genug, um doch im ganzen Organismus zu wirken.
Dann haben wir die eigentiimliche Erscheinung, daf so etwas,
was, ich mochte sagen, schwebt zwischen Krankheit und Ge-
sundheit, daf8 das vom Unteren aufs Obere hinaufwirkt, aufs
Obere zuriickwirkt, das Obere gewissermafien ansteckt und in
seinem Negativ erscheint. Diese Erscheinung, wo gewisserma-
3en der erste physische Folgezustand des Hysterischen in seiner
Wirkung auf die Gebiete erscheint, die sonst, wenn sie einseitig,
unregelmiflig werden, der Neurasthenie unterliegen, diese Er-
scheinung, die gibt die Anlage zur Tuberkulose.

Das ist ein interessanter Zusammenhang. Die Anlage zu Tuber-
kulose ist eine Riickwirkung der IThnen eben geschilderten Ta-
tigkeit im Unteren auf das Obere. Diese ganz merkwiirdige
Wechselwirkung, die da entsteht dadurch, dafy ein nicht ganz
auslaufender Prozef3, wie ich ihn geschildert habe, zuriickwirkt
auf das Obere, gibt die Anlage zu Tuberkulose. Man wird nicht
rinden irgend etwas, was rationell der Tuberkulose beikommt,
wenn man nicht auf diese, ich mdchte sagen, Ur-Anlage des
menschlichen Organismus zuriickgeht. Denn dafd die Parasiten
Platz greifen im menschlichen Organismus, das ist nur eine Fol-
geerscheinung jener Ur-Anlagen, von denen ich Ihnen jetzt
eben gesprochen habe. Das widerspricht nicht der Tatsache,
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daf}, wenn die ndtigen Voraussetzungen dazu da sind, so etwas
wie die Tuberkulose ansteckend ist. Natiirlich miissen die noti-
gen Voraussetzungen dazu dasein. Aber es ist schon so, daf} bei
einem furchtbar groflen Teile der heutigen Menschheit dieses
Pradominierende der unteren organischen Titigkeit leider vor-
liegt, so daf’ die Disposition zur Tuberkulose in einer erschrek-
kenden Weise heute eigentlich ausgebreitet ist.

Nun, Ansteckung ist deshalb doch ein giiltiger Begriff auf die-
sem Gebiete, denn derjenige, der in einem héheren Grade tu-
berkulosekrank ist, wirkt schon auf seine Mitmenschen. Und
wenn man dem ausgesetzt ist, in dem der Tuberkulosekranke
drinnen lebt, so tritt eben das ein, daf, was sonst blo} Wirkung
ist, wiederum zur Ursache werden kann. Ich versuche immer
mit einem Vergleich, mit einer Analogie diese Beziehung zwi-
schen dem primiren Entstehen einer Krankheit und der Anste-
ckung klarzumachen, indem ich etwa sage: Nehmen wir an, ich
treffe auf der Strafle einen Freund, dessen menschliche Bezie-
hungen mir sonst nicht naheliegen. Er kommt traurig, er hat
einen Grund, traurig zu sein, denn es ist ihm ein Freund gestor-
ben. Ich habe keine direkten Beziehungen zu dem Freunde, der
ihm gestorben ist. Indem ich ihm aber begegne und er mir seine
Traurigkeit meldet, werde ich mit ihm traurig. Er wird traurig
durch die direkte Ursache, ich durch eine Ansteckung. Aber da-
bei bleibt es doch richtig, daff nur die gegenseitige Beziehung
zwischen mir und ihm die Voraussetzung zu dieser Ansteckung
1st.

Also die beiden Begriffe: primdres Entstehen und Ansteckung,
haben durchaus ihre Berechtigung, und sie haben insbesondere
bei der Tuberkulose eine starke Berechtigung. Nur sollte man
sie im rationellen Sinne wirklich verwenden. Die Tuberkulose-
anstalten sind ja manchmal gerade Brutanstalten fiir die Tuber-
kulose. Wenn man die Tuberkuldsen schon zusammenpfercht in
Tuberkuloseanstalten, so sollte man diese Tuberkuloseanstalten,
soviel man kann, immer wiederum abbrechen und durch andere
ersetzen. Nach einer bestimmten Zeit sollten Tuberkuloseanstal-
ten eigentlich immer entfernt werden. Denn das ist das Eigen-
tiimliche, dafy die Tuberkuldsen selber die allergrofite Anlage
haben, angesteckt zu werden, das heif3t, dafd ihre vielleicht
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sonst ausbesserbare Krankheit vielleicht schlimmer wird, wenn
sie in der Ndhe von schwereren Tuberkulosekranken sind. Aber
ich wollte ja vorldufig zunédchst nur auf das Wesen der Tuberku-
lose hinweisen. Wir sehen gerade bei der Tuberkulose als an ei-
nem Beispiel, wie gewissermafien ineinandergreifen miissen die
verschiedenen Prozesse am menschlichen Organismus, die ja,
wie Sie sich denken kénnen, immer unter dem Einfliisse dieser
Tatsache stehen miissen, dafy wir es eben mit der oberen und
mit der unteren Organisation zu tun haben, die einander so ent-
sprechen, wie positives Bild und negatives Bild einander entge-
gengesetzt sind. Man kann an den, ich mochte sagen, ganz auf-
falligsten Erscheinungen, welche die Tuberkulose zunichst vor-
bereiten, indem eine solche Konstitution des Organismus vor-
handen ist, wie ich sie dargelegt habe, in ihrem Verlaufe dann
weiter studieren, wie iiberhaupt das Krankheitswesen anzu-
schauen ist.

Nehmen wir die gebrauchlichste Erscheinung eines Menschen,
der etwa ein angehender Tuberkulosekranker ist, bei dem also
die Tuberkulose eigentlich erst in der Zukunft liegt, sich vorbe-
reitet. Da werden wir vielleicht wahrnehmen, daf8 er hustet.
Wir werden wahrnehmen, daf8 er Hals-Brust-Schmerzen, viel-
leicht auch Gliedschmerzen hat. Wir werden wahrnehmen ge-
wisse Ermiidungszustinde bei ihm, wir werden namentlich
wahrnehmen Nachtschweif3e.

Was ist das alles? Wenn wir diese Erscheinungen uns vor Augen
fithren, was sind sie eigentlich alle? Dies alles, was ich Thnen
jetzt vorgefiihrt habe, ist zundchst etwas, was als Folge von den
geschilderten inneren unregelméifiigen Wechselwirkungen auf-
tritt. Aber es ist zu gleicher Zeit ein Kampf, den der Organismus
eingeht gegen dasjenige, was da als tiefere Grundlage vorliegt.
Sehen Sie, Husten - betrachten wir solche einfache Dinge zu-
ndchst, wir werden schon auch zu den komplizierteren kommen
-, Husten immer unter allen Umstidnden zu bekdmpfen, ist ganz
gewifd nicht gut. Manchmal kann es sogar der Organismus nétig
machen, vielleicht Husten kiinstlich hervorzurufen. Wenn die
untere Organisation des Menschen irgendwie so ist, daf3 sie von
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der oberen Organisation nicht bezwungen werden kann, dann
ist das, was als Hustenreiz auftritt, eine gesunde Reaktion des
menschlichen Organismus, um gewisse Dinge, die sonst ein-
dringen, nicht eindringen zu lassen. Und unter allen Umstinden
Husten einfach direkt zu unterbinden, kann unter Umstinden
von Unbheil sein, denn dann nimmt der Korper Schadlichkeiten
auf. Er hustet aus dem Grunde, weil er in dieser zeitweiligen
Disposition diese Schédlichkeiten nicht vertragen kann und sie
sich fortschaffen will. Der Hustenreiz ist gerade die Anzeige da-
fiir, daf8 irgend etwas im Organismus los ist, so daf3 die Noti-
gung vorliegt, die entsprechenden Eindringlinge, die sonst ganz
gut in den Organismus eindringen kénnen, nicht eindringen zu
lassen.

Aber auch die anderen Erscheinungen, die wir angefiihrt haben,
sind ein Wehren, ein Kampf des Organismus gegen dasjenige,
was heraufzieht in der Tuberkuloseanlage. Halsschmerzen,
Gliederschmerzen zeigen einfach an, dafy der Organismus dieje-
nigen Prozesse nicht vor sich gehen 1ift, die nicht bezwungen
werden konnen als untere Prozesse von den oberen. Wiederum
konnte es zum Beispiel, wenn rechtzeitig die Tuberkuloseanlage
bemerkt wird, gut sein, den Organismus dadurch zu unterstiit-
zen, daff man Hustenreize in méfSiger Art hervorruft, dafd man
insbesondere - wir werden sehen, wie man das machen kann, in
den folgenden Vortragen

die Folgeerscheinungen hervorruft, ja auch durch eine gewisse
Diét - man kann das, wie wir sehen werden - sogar die Miidig-
keitserscheinungen hervorruft. Auch wenn zum Beispiel Abma-
gerung eintritt, so ist das auch nur ein Abwehrmittel. Denn der
Prozef$, der dann vor sich geht, wenn man nicht abmagert, ist
vielleicht gerade dasjenige im Unteren, was vom Oberen nicht
bezwungen werden kann, so daf3 der Organismus sich dadurch
wehrt, daf} er abmagert, damit dasjenige, was nicht bezwungen
werden kann, zeitweilig nicht da ist.

Es ist also auflerordentlich wichtig, solche Dinge im einzelnen
zu studieren, nicht etwa, wenn jemand einer Abmagerung un-
terliegt, ohne weiteres ihn einer Fettkur zu unterwerfen, denn
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diese Abmagerung kann ihren sehr guten Sinn haben in dem,
was sich gerade zeitweilig im Organismus ausdriickt.

Und insbesondere sind sehr lehrreich, bei dem noch nicht Tu-
berkulosekranken, bei dem aber die Tuberkulose in Aussicht
steht, die Nachtschweifle. Denn die Nachtschweifde sind nichts
anderes als eine wihrend des Schlafes vollzogene Tatigkeit des
Organismus, die eigentlich im Wachen unter der vollen geistig-
physischen Tétigkeit vor sich gehen sollte. Dasjenige, was ei-
gentlich bei Tag bei vollem Wachen vor sich gehen sollte, das
geht nicht vor sich und schafft sich seinen Ausdruck in der
Nacht. Es ist eine Folgeerscheinung und zu gleicher Zeit ein
Abwehrmittel. Wahrend der Organismus entlastet ist von seiner
geistigen Tatigkeit, schafft er sich die Tatigkeit, die in dem
NachtschweifSe zum Ausdruck kommt.

Man muf allerdings, um diese Tatsache voll wiirdigen zu kén-
nen, ein wenig wissen dariiber, daf} alle Ausscheidungsvorgéin-
ge, auch die Schweifdbildung, in innigem Zusammenhang ste-
hen mit dem, was sonst seelische und geistige Tatigkeit in sich
schliefit. Die aufbauenden Prozesse, die eigentlichen vitalischen
Aufbauungsprozesse, sind ndmlich blofy die Grundlage des Un-
bewufdten. Dasjenige, was entspricht den wachen, bewufiten
seelisch-organischen Tatigkeiten, das sind {iberall Ausschei-
dungsprozesse. Auch unserem Denken entsprechen nicht etwa
Aufbauprozesse des Gehirns, sondern Ausscheidungsprozesse,
Abbauprozesse des Gehirns. Und das Auftreten von Nacht-
schweifSen ist eben ein Ausscheidungsprozef, der eigentlich im
normalen Leben parallel gehen miifite einer geistig-seelischen
Tatigkeit. Weil aber das Obere mit dem Unteren nicht in dem
richtigen Wechselverhiltnis steht, so spart sich so etwas dann
fiir die Nacht auf, wo der Organismus entlastet ist von der geis-
tig-seelischen Tatigkeit.

So sehen Sie, wie ein sorgfiltiges Studieren aller Vorginge, die
mit dem ganzen Wachsen und Werden des gesund-kranken
menschlichen Organismus zusammenhidngen, doch dazu fiihrt,
dafd man sagen kann: es besteht auch eine Wechselwirkung
zwischen Krankheitserscheinungen. Abmagern ist zundchst eine
Krankheitserscheinung. Aber in seiner Beziehung zur Tuberku-
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loseanlage, also zur schon doch etwas wirkenden Tuberkulose,
ist das Abmagern etwas, was dazugehort. Und es besteht, ich
mochte sagen, eine Organisation, eine ideelle Organisation der
Krankheitserscheinungen. Eine Krankheitserscheinung gehort
in gewissem Sinne zur anderen Krankheitserscheinung dazu.
Das bedingt dann, daf} es ganz rationell ist, wenn durch andere
Bedingungen des Organismus hervortritt so etwas wie eine Re-
aktion - bleiben wir bei der Tuberkuloseanlage -, der Organis-
mus aber selbst nicht die Kraft hat, diese Reaktion hervorzuru-
fen, daff man ihm zu Hilfe kommt und sie dann gerade hervor-
ruft, dafd man dann gerade der einen Krankheit die andere fol-
gen lift. Die alten Arzte haben dieses ausgesprochen als eine,
ich mochte sagen, bedeutungsvolle Erziehungsregel fiir den
Arzt. Sie haben gesagt: Das ist das Gefdhrliche beim Arztsein,
daf} er nicht blof8 in der Lage sein muf3, Krankheiten zu vertrei-
ben, sondern auch Krankheiten hervorzurufen. - Und in dem-
selben Mafle, als der Arzt Krankheiten heilen kann, kann er sie
auch hervorrufen. So dafd also die Alten, die noch etwas mehr
gewuft haben iiber solche Zusammenhinge aus ihrem atavisti-
schen Hellsehen heraus, in dem Arzt zu gleicher Zeit gesehen
haben den, der, wenn er boswillig wird, die Menschen nicht nur
gesund, sondern auch krank machen kann. Aber es hingt das
zusammen mit der Notwendigkeit, gewisse Erkrankungs-
zustinde hervorzurufen, um sie in das rechte Verhiltnis zu an-
deren Erkrankungszustinden zu bringen. Aber es sind doch
eben Krankheitszustinde. Und all das: Husten, Halsschmerz,
Brustschmerz, Abmagerungserscheinungen, Ermiidungserschei-
nungen, Nachtschweifle, sind doch eben Krankheitser-
scheinungen. Man muf? sie hervorrufen, aber sie sind doch eben
Krankheitserscheinungen.

Das wird dazu fithren, natiirlich leicht einzusehen, daff man
nun doch, wenn man dann halb geheilt hat, das heifst diese
Krankheitserscheinungen hervorgerufen hat, den Kranken nicht
seinem Schicksal iiberlassen kann, sondern daff dann die zweite
Partie des Heilungsprozesses erst eintreten muf3. Es mufd dann
wiederum dafiir gesorgt werden, dafd nicht blof} diese Reaktio-
nen da sind, nicht blofy dasjenige, was man hervorgerufen hat,
um die Krankheit abzuwehren, sondern es mufd dann dasjenige
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erfolgen, was wiederum die Reaktion heilt und den ganzen Or-
ganismus wieder auf den richtigen Weg bringt. Also man miifite
dafiir sorgen, dafd zum Beispiel dann, wenn als natiirliche oder
vielleicht auch kiinstlich hervorgerufene Abwehr gegen die Tu-
berkuloseanlage Hustenreize hervorgerufen worden sind, Hals-
schmerzen auftreten oder hervorgerufen worden sind, man da-
fiir sorgt, dafd der Verdauungsprozef3, der dann stets etwas von
Verstopfungen, Obstipationen aufweisen wird, in Ordnung
kommt. Man wird das schon in irgendeiner Weise bemerken,
dafd dieser Verdauungsprozefd in einen Abfithrprozef3, in eine
Art Diarrhoe tibergefithrt werden mufs. Es ist immer notwendig,
dafl man den Hustenerscheinungen, auch den Halsschmerzen
und dergleichen, solche Diarrhdeprozesse folgen lasse. Das weist
eben darauf hin, wie man dasjenige, was einfach im Oberen auf-
tritt, nicht als etwas fiir sich betrachten darf, wie man sehr héu-
fig auch die Heilung desjenigen, was im Oberen auftritt, durch
Vorginge im Unteren suchen muf3, wenn auch keine materielle
Vermittlung, sondern nur ein Entsprechen da ist. Das ist etwas,
was vor allen Dingen beriicksichtigt werden miifite.

Ermiidungserscheinungen - ich méchte sie eben nicht blof sub-
jektive Ermiidungserscheinungen nennen, sondern schon ganz
organisch bedingte Ermiidungserscheinungen, die eigentlich
immer auf Prddominieren des Stoffwechsels beruhen -, wie sie
stark auftreten bei einem Stoffwechsel, der nicht von dem Obe-
ren bezwungen wird, solche Ermiidungserscheinungen, weil sie
nun wirklich bei Tuberkulose hervorgerufen werden miissen,
miifdten hinterher in dem nétigen Zeitpunkte dadurch bekdampft
werden, daff man durch eine entsprechende Diit dafiir sorgt -
wir werden von dem Speziellen einer solchen Didt noch zu
sprechen haben -, daf} iiberwiegende Verdauung stattfindet, dafs
also besser als gewohnlich von demselben Menschen verdaut
wird, also ich mochte sagen, dafd dasjenige, was leichter aufge-
arbeitet wird, durch den Verdauungsprozefs aufzuarbeiten ist.
Abmagerung wird man spiter durch eine Didt zu bekdmpfen
haben, die eben wiederum zu einer gewissen Fettbildung fiihrt,
zu etwas, was Einlagerung ist in die Organe, in die Organgewe-
be. Die Nachtschweifle mufd man spdter dadurch bekdmpfen,
nachdem man sie zuerst geradezu hervorgerufen hat, dafd man
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versucht, dem Menschen anzuweisen eine Tétigkeit, in der er
tatsdchlich durch durchgeistigte Anstrengungen, also durch et-
was, was durchdachte Anstrengungen sind, in Schweif$ gerit, so
dafd er wiederum einlduft in eine gesunde Schweifdbildung.

Sie sehen, versteht man zuerst durch ein richtiges Auffassen der
Herztitigkeit, wie Oberes und Unteres im Menschen korres-
pondiert, versteht man dann das erste Auftreten, ich mdchte
sagen, die Anfliige des Krankseins im Funktionellen, im Atheri-
schen, wie in der Neurasthenie und in der Hysterie, so kann
man dazu iibergehen, auch dasjenige, was dann im Organischen,
im Physischen sich abdriickt, zu verstehen, und man wird durch
das Studium der Physiognomie des zusammengehorigen Krank-
heitsbildes dazu kommen - auch dasjenige, was man selbst erst
hervorruft -, zuerst, ich mochte sagen, einen Verlauf der
Krankheit nach einer Richtung, nach einem vielleicht sogar
stirker oder schwicher abgeleiteten Kranksein hervorzurufen,
um dann, wenn die Zeit dazu da ist, den ganzen Prozefd wiede-
rum zum Gesundwerden zuriickzufithren.

Natiirlich, die grofiten Hindernisse fiir eine schon damit ein
wenig charakterisierte Behandlung sind ja erstens die Verhilt-
nisse, die sozialen Verhiltnisse. Daher ist Medizin durchaus
auch eine soziale Frage. Auf der anderen Seite sind es die Kran-
ken selbst, die die starksten Hindernisse bilden, denn die Kran-
ken verlangen natiirlich zunichst, daff man irgend etwas, wie
sie sagen, wegbringt. Aber, wenn man so direkt etwas, was sie
haben, wegbringt, so kann es sehr leicht geschehen, daf} man sie
viel krinker macht, als sie schon sind. Das muf} man auch be-
riicksichtigen, dafd man sie viel krinker macht, als sie sind, aber
sie miissen dann abwarten, bis man wiederum in der Lage ist, sie
gesund zu machen. Aber dann sind sie einem wohl oftmals zu-
meist, wie viele von Thnen mir Recht geben werden, davonge-
laufen!

Das ist dasjenige, worauf gerade ein richtiges Betrachten des ge-
sunden und kranken Menschen fiihrt, dafd der Arzt auch die
Nachkur durchaus in der Hand haben muf3, wenn die ganze Kur
iiberhaupt einen richtigen Wert haben soll. Auf solche Dinge
mufs eben einfach o6ffentlich hingewirkt werden. In unserer
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Zeit des Autoritdtsglaubens diirfte es nicht schwer sein, wenn
solche Bewegungen nur eingeleitet wiirden, auf solche Notwen-
digkeiten hinzuweisen. Aber natiirlich sind es - verzeihen Sie,
daf’ ich in Ihrer Gegenwart das sage - nicht immer blof3 die Pa-
tienten, bloR die Verhiltnisse, manchmal auch die Herren Arz-
te, die es nicht opportun finden, die Krankheit wirklich bis zu
ihren letzten Ausldufern zu verfolgen, sondern mehr oder weni-
ger damit zufrieden sind, wenn sie irgend etwas einfach wegge-
bracht haben.

Aber Sie werden sehen, wie uns nach und nach diese richtige
Verfolgung der Stellung des Herzens im menschlichen Orga-
nismus in das Krankheitswesen hineinfiihrt. Nur werden Sie
eben den radikalen Unterschied beachten miissen, der besteht
zwischen den unteren organischen Titigkeiten, die in einer ge-
wissen Beziehung zwar dasjenige iiberwunden haben, was nur
duflerliche chemische Tatigkeit ist, aber die eben doch noch in
einer gewissen Weise auch dhnlich sind der oberen Tatigkeit,
die ganz entgegengesetzt ist. Es ist aufSerordentlich schwierig,
diesen Dualismus im menschlichen Organismus geniigend zu
definieren, weil unsere Sprache fast keine Mittel hat, um dasje-
nige, was den physischen und den organischen Prozessen entge-
gengesetzt ist, anzudeuten. Aber vielleicht werden Sie mich gut
verstehen - und ich scheue nicht davor zuriick, vielleicht bei
einigen von Thnen auch auf das oder jenes Vorurteil zu stofien -,
wenn ich durch folgende Analogie zunichst - wir werden ja
iiber diese Dinge mehr zu sprechen haben - klarmachen moch-
te, wie eigentlich dieser Dualismus zwischen den unteren und
den oberen Prozessen ist. Wenn Sie sich die Eigenschaften ir-
gendeines Stoffes denken, so wie diese Eigenschaften des Stoffes
sind, die zur Wirksamkeit fithren, wenn er uns in irgendeiner
Weise vorliegt, so haben Sie zunichst dasjenige, was, wenn es
vom Organismus iiberwunden wird, wie es bei der Verdauung
geschieht, also aufgenommen wird in die untere menschliche
Tatigkeit. Nun kann man aber auch, wenn ich so sagen darf,
homoopathisieren. Man kann das Aggregieren, die Kohédrenz des
Stoffes aufheben. Das geschieht, wenn man den Stoff in irgend-
einer Weise verdiinnt, wenn man, wie gesagt, homdopathische
Dosen macht. Sehen Sie, da tritt etwas zutage, was iiberhaupt in
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unserer gegenwdrtigen Naturwissenschaft nicht ordentlich be-
trachtet wird, und die Menschen sind so geneigt, alles abstrakt
zu betrachten. Daher sagen sie, wenn wir hier eine Lichtquelle
haben, dann breitet sich Licht nach allen Seiten aus, und sie
stellen sich vor - sie stellen sich das auch vor von der Sonne -,
dafd sich das nach allen Seiten ausbreite und dann verschwinde
in der Unendlichkeit. Das ist aber nicht wahr. Nirgends ver-
schwindet eine solche Titigkeit in der Unendlichkeit, sondern
sie geht nur bis zu einer begrenzten Sphire, und dann schligt
sie wie elastisch zuriick, wenn auch die Qualitdt, das Quile,
oftmals verschieden ist von dem, was das Quéle vom Hingange
ist (siehe Zeichnung Seite 53). Es gibt in der Natur nur rhythmi-
sche Verldufe, es gibt nicht in die Unendlichkeit verlaufende
Verldufe, es gibt nur dasjenige, was rhythmisch wiederum in
sich selbst zuriickschlégt.

Das ist nicht nur bei den quantitativen Ausbreitungen der Fall,
sondern das ist auch bei den qualitativen Ausbreitungen der
Fall. Wenn Sie anfangen, einen Stoff zu teilen, so hat er zu-
ndchst beim Ausgangspunkt Eigenschaften. Diese Eigenschaften
nehmen nicht ins Unendliche ab, sondern, wenn man bei einem
bestimmten Punkte angekommen ist, schlagen sie zuriick und
werden die entgegengesetzten Eigenschaften. Und auf diesem
inneren Rhythmus beruht auch dasjenige, was der Gegensatz ist
zwischen unterer Organisation und oberer Organisation. Unsere
obere Organisationist etwas Homdopathisierendes. Sie ist etwas,
was in einer gewissen Weise dem gewohnlichen Verdauungs-
prozesse schnurstracks entgegengesetzt ist, das Gegenteil, das
Negativ davon bildet. Und so kénnte man sagen, dafy, indem der
homoopathische Apotheker die Verdiinnungen herstellt, er ei-
gentlich in Wirklichkeit die Eigenschaften, die sich sonst auf die
untere menschliche Organisation beziehen, zu ihr eine Bezie-
hung haben, iiberleitet in Eigenschaften, die dann zu der oberen
menschlichen Organisation eine Beziehung haben. Das ist ein
sehr interessanter innerer Zusammenhang, und wir werden
dann in den nédchsten Tagen von diesem Zusammenhang weiter
sprechen.

38



DRITTER VORTRAG

Dornach, 23. Marz 1920

Ich werde alle die Wiinsche, die mir vorgelegt worden sind, im
Laufe der Vortridge selbst verarbeiten. Es ist dazu natiirlich, da
einiges in Wiederholung auftritt, notwendig, daf} wenigstens bis
zu einem gewissen Teile die Wiinsche alle beisammen sind, und
dann ist es auch nicht einerlei, ob man die Dinge, die hier ge-
fragt oder angedeutet sind, bespricht, bevor man eine gewisse
Grundlage geschaffen hat, oder nachher. Daher werde ich mog-
lichst heute schon mit Beriicksichtigung dessen, was ich in ITh-
ren Wiinschen bemerkt habe, noch versuchen, fiir alle folgen-
den Betrachtungen eine Grundlage zu schaffen.

Sie haben gesehen, dafd von mir versucht worden ist, fiir die ers-
te Betrachtung von der Formung und inneren Wirksamkeit des
Knochen- und Muskelsystems auszugehen, und dafd wir gestern
schon vorgedrungen sind wenigstens zunidchst zur
exempelartigen Betrachtung des Krankheitsprozesses und den
Notwendigkeiten des Heilverfahrens und daf} wir, um an einem
Exempel die entsprechende Betrachtung ankniipfen zu kénnen,
von der Zirkulation in dem Herzsystem ausgehen muften.

Nun mochte ich heute einiges auch noch prinzipiell Einleiten-
des ausfiihren iiber eine Anschauung, die man gewinnen kann
aus einer tieferen Menschheitsbetrachtung iiber die Moglichkeit
und das Wesen des Heilens iiberhaupt. Auf Spezielles soll dann
in den folgenden Betrachtungen eingegangen werden, aber ich
mochte diese prinzipiellen Auseinandersetzungen vorausschi-
cken.

Wenn man sich vorstellt, wie eigentlich das heutige medizini-
sche Studium geartet ist, so wird man doch wenigstens in der
Hauptsache finden, dafy die Therapie neben der Pathologie ein-
hergeht, ohne daf3 ein klar durchschaubarer Zusammenhang
zwischen den beiden besteht. Insbesondere in der Therapie ist ja
die blofie empirische Methode vielfach heute das Alleinherr-
schende. Etwas Rationelles, etwas, worauf man im Praktischen
nun wirklich mit Prinzipien aufbauen koénnte, ist insbesondere
in der Therapie kaum zu finden. Wir wissen, daf} diese Mingel
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der medizinischen Denkweise im Laufe des neunzehnten Jahr-
hunderts sogar zu der Schule des medizinischen Nihilismus ge-
fithrt haben, der alles auf die Diagnose legte und eigentlich da-
mit zufrieden war, wenn Krankheiten erkannt wurden, und sich
im allgemeinen recht skeptisch gegeniiber irgendeiner Ratio in
der Heilung verhalten hat. Nun miifite man, wenn man rein, ich
mochte sagen, vernunftgeméifd Forderungen an das medizinische
Wesen stellt” doch eigentlich sagen, es muf$ mit der Diagnose
zusammen schon etwas gegeben sein, was auf die Heilung hin-
weist. Es darf nicht blof3 ein dufierer Zusammenhang zwischen
Therapie und Pathologie herrschen. Man muff gewissermafien
das Wesen der Krankheit doch schon so erkennen kdnnen, daf3
man aus dem Wesen der Krankheit heraus sich eine Anschau-
ung iiber den Heilungsprozef bilden kann.

Das hangt natiirlich zusammen mit der Frage: Inwiefern kann es
iberhaupt im ganzen Zusammenhang der Naturprozesse Heil-
mittel und Heilprozesse geben? Es wird ja sehr hiufig ein ganz
interessanter Spruch von Paracelsus zitiert: Der Arzt miisse
durch der Natur Examen gehen. Aber man kann nicht sagen,
daf} die neuere Paracelsus-Literatur gerade mit einem solchen
Ausspruch viel anzufangen weif3, denn sie miif3te doch sonst
darauf aus sein, der Natur selbst Heilungsprozesse abzulauschen.
Nun gewif3, es wird das versucht, wenn Krankheitsprozesse vor-
liegen, gegen die sich die Natur selbst einen Rat schafft. Aber es
geht doch wiederum darauf hinaus, die Natur in bezug auf ihre
Heilverfahren auch nur gewissermaflen in Ausnahmefillen,
wenn schon Schidigungen da sind und die Natur sich hilft, zu
beobachten, wihrend eine wirkliche Naturbeobachtung doch
diejenige ist, daf} man normale Prozesse beobachtet. Und die
Frage miifite entstehen: Gibt es denn eine Mdglichkeit, normale
Prozesse in der Natur zu beobachten” gewissermafien das, was
man normale Prozesse nennt, um an ihnen irgend etwas von
einer Anschauung iiber das Heilverfahren zu gewinnen? - Sie
werden ja sogleich bemerken, daf} das mit einer etwas bedenkli-
chen Frage zusammenhédngt. Man kann natiirlich in der Natur
nur Heilungsprozesse beobachten in normaler Weise, wenn
Krankheitsprozesse in der Natur normal vorhanden sind. Und
die Frage tritt vor uns auf: Sind denn in der Natur als solcher
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schon Krankheitsprozesse vorhanden, so daff man durch der Na-
tur Examen gehen kann und durch sie heilen lernen kann? - Der
Beantwortung dieser Frage, die sich natiirlich erst im Laufe der
Vortrage vollstindig geben lassen wird, werden wir uns aber
heute wenigstens um ein Stiick zu ndhern versuchen. Aber man
kann dabei gleich sagen, daf3 eigentlich durch die naturwissen-
schaftliche Grundlegung der Medizin, wie sie heute iiblich ist,
der Weg, der hier vorgezeichnet wird, iiberschiittet wird. Er
1af3t sich bei den gegenwirtigen Voraussetzungen auflerordent-
lich schwer gehen, denn es ist sehr merkwiirdig, dafd gerade die
materialistische Tendenz im neunzehnten Jahrhundert dazu ge-
fithrt hat, nun das nédchste System, das ich hier dem Knochen-,
Muskel- und Herzsystem anfiigen mufs, eigentlich in seinen
Funktionen vollstindig zu verkennen, namlich das Nervensys-
tem.

Es ist nach und nach iiblich geworden, dem Nervensystem sozu-
sagen alles Seelische aufzuhalsen und alles Seelisch-Geistige, das
sich im Menschen vollzieht, in Parallelvorginge aufzulosen, die
dann im Nervensystem zu finden sein sollen. Nun wissen Sie,
daf ich Einspruch erheben mufite gegen diese Art von Naturbe-
trachtung in meinem Buche «Von Seelenritseln», in dem ich
zundchst zu zeigen versuchte - und vieles, was beizubringen ist
aus der Erfahrung zur Erhdrtung dieser Wahrheiten, wird sich
uns gerade bei diesen Betrachtungen ergeben -, dafy nur die ei-
gentlichen Vorstellungsprozesse mit dem Nervensystem zu-
sammenhdngen, wihrend nicht in indirekter, sondern in direk-
ter Weise alle Gefiihlsprozesse zusammenhingen mit den
rhythmischen Vorgingen im Organismus. Der heutige
Naturwissenschafter denkt eigentlich normalerweise so, daf?
Gefiihlsprozesse unmittelbar nichts mit dem rhythmischen Sys-
tem zu tun haben, sondern nur dadurch, daf} sich diese rhyth-
mischen Prozesse auf das Nervensystem {iibertragen, denkt er,
dafd sich das Gefiihlsleben auch durch das Nervensystem ausle-
be. Und ebenso versuchte ich zu zeigen, daf3 das gesamte Wil-
lensleben direkt, nicht indirekt durch das Nervensystem, zu-
sammenhdngt mit dem Stoffwechselsystem. So daf fiir das Ner-
vensystem auch in bezug auf die Willensprozesse nichts {ibrig-
bleibt als die Wahrnehmung dieser Willensprozesse. Durch das
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Nervensystem wird nicht irgendein Wille in Szene gesetzt, son-
dern dasjenige, was durch den Willen geschieht in uns, wird
wahrgenommen. Alles dasjenige, was da von mir geltend ge-
macht worden ist, kann durchaus belegt werden mit den ent-
sprechenden Tatsachen der Biologie, wihrenddem die entge-
gengesetzte Anschauung von der alleinigen Zuordnung des
Nervensystems zum Seelenleben eben gar nicht belegt werden
kann. Ich moéchte nur einmal sehen, wie bei voéllig gesunder
Vernunft die Tatsache, dafd man einen sogenannten motori-
schen Nerv durchschneidet, einen sensitiven Nerv durchschnei-
det, sie dann zusammenwachsen lassen kann und dafd dann da-
raus wiederum ein einheitlicher Nerv entsteht, in Zusammen-
hang gebracht werden sollte mit der anderen Annahme, daf3 es
sensitive und motorische Nerven gebe. Die gibt es eben nicht,
sondern dasjenige, was man motorische Nerven nennt, sind
nichts anderes als sensitive Nerven, die die Bewegungen unserer
Glieder wahrnehmen, also dasjenige, was im Stoffwechsel unse-
rer Glieder vor sich geht, wenn wir wollen. Wir haben also
auch in den motorischen Nerven in Wahrheit sensitive Nerven,
die nur in uns selber wahrnehmen, wihrend die eigentlich sen-
sitiv genannten Nerven die Auf8enwelt wahrnehmen.

In dieser Richtung liegt etwas, was fiir die Medizin von unge-
heurer Bedeutung ist, was aber erst gewiirdigt werden kann,
wenn man den Tatbestand selbst ordentlich ins Auge fassen
wird. Denn gerade den Krankheitserscheinungen gegeniiber,
von denen ich gestern zur Gewinnung des Beispiels der Tuber-
kulose ausgegangen bin, ist es ja schwer, mit der Teilung in sen-
sitive und motorische Nerven auszukommen. Verniinftige Na-
turforscher haben daher schon angenommen, dafd jeder Nerv
eine Leitung habe nicht nur von der Peripherie nach innen oder
umgekehrt, sondern immer auch eine Leitung von der Periphe-
rie nach dem Zentrum, beziehungsweise von dem Zentrum
nach der Peripherie. Ebenso wiirde dann jeder motorische Nerv
zwei Leitungen haben, das heif3t: wenn man vom Nervensystem
aus irgend etwas erkldren will, wie zum Beispiel die Hysterie, so
hat man schon nétig, zwei Leitungen, die zueinander im entge-
gengesetzten Sinne laufen, anzunehmen. Also man hat, sobald
man auf Tatsachen eingeht, durchaus schon nétig, solche Eigen-
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schaften der Nerven anzunehmen, die eigentlich den Hypothe-
sen iiber das Nervensystem vollstindig widersprechen. Dadurch,
daf? man so iiber das Nervensystem denken lernte, hat man ei-
gentlich alles das zugeschiittet, was man wissen sollte {iber das-
jenige, was im Organismus sonst unter dem Nervensystem liegt,
was zum Beispiel bei der Hysterie vorgeht. Wir haben es gestern
charakterisiert durch Vorginge im Stoffwechsel, was zum Bei-
spiel bei der Hysterie vorgeht und was durch die Nerven blof3
wahrgenommen wird. Man hitte auf das sehen miissen. Statt
dessen hat man die Hysterie nur gesucht in einer Art Er-
schiitterbarkeit und Erschiitterung des Nervensystems allein
und hat alles in das Nervensystem verlegt.

Dadurch ist noch etwas anderes gekommen. Man kann ja nicht
leugnen, daf3 unter den etwas ferneren Ursachen der Hysterie
auch seelische Ursachen liegen, Kummer, auch erlittene Enttdu-
schungen, irgendwelche erfiillbaren oder unerfiillbaren inneren
Erregungen, die dann auslaufen in hysterische Erscheinungen.
Damit, daff man gewissermafien den ganzen iibrigen Organis-
mus vom Seelenleben abgetrennt hat und nur das Nervensystem
mit dem Seelenleben in einen eigentlichen direkten Zusam-
menhang bringt, ist man gendétigt, alles auf das Nervensystem
abzuladen. Dadurch kam eine Anschauung heraus, die sich ers-
tens dann nicht im allergeringsten eigentlich mehr mit den Tat-
sachen deckt und die zweitens gar keine Handhabe bietet, das
Seelische noch heranzubringen an den menschlichen Organis-
mus. Man bringt es eigentlich nur heran an das Nervensystem.
Man bringt es nicht heran an den ganzen menschlichen Orga-
nismus. Hochstens dadurch, dafd man eben motorische Nerven
erfindet, die es gar nicht gibt, und daff man von den Funktionen
der motorischen Nerven dann eine Beeinflussung der Zirkulati-
on und so weiter erwartet, die nun immer im duflersten Mafie
zum Hypothetischen gehort.

Was ich da auseinandergesetzt habe, hat namentlich auch dahin
gefiihrt, die gescheitesten Leute auf Irrpfade zu leiten, als so et-
was auftauchte wie die Suggestion und die Hypnose. Da hat man
es erleben konnen - es liegt jetzt schon wiederum etwas zuriick
-, dafy hysterische Damen die allergescheitesten Arzte irrege-
fithrt haben, an der Nase herumgefiihrt haben, weil man einfach
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hereingefallen ist auf alles mogliche, was solche Leute den Arz-
ten vorgemacht haben, und nicht hat eingehen kénnen auf das-
jenige, was eigentlich im Organismus vorliegt. Es ist doch viel-
leicht nicht uninteressant, in diesem Zusammenhange darauf
hinzuweisen - obwohl es sich dabei nicht um eine hysterische
Dame, sondern um einen hysterischen Mann handelt -, in wel-
chen Irrtum Schleich verfallen ist, verfallen mufite, der iiber
solche Dinge ja eigentlich ganz gut nachzudenken gewohnt war,
als zu ihm als Arzt ein Mann kam, der sich mit der tintigen Fe-
der in den Finger gestochen hatte und sagte, das werde ganz
gewif$ in der nichsten Nacht zum Tode fithren, eine Blutvergif-
tung werde eintreten und der Arm miisse amputiert werden. Es
ist selbstverstindlich, dafs Schleich als Chirurg die Amputation
nicht vornehmen konnte. Er konnte den Mann nur beruhigen
und die notigen Dinge machen, die da gemacht werden:
Aussaugung der Wunde und so weiter, aber er konnte selbstver-
staindlich ihm den Arm nicht abschneiden auf dessen blofie
Aussage hin, dafd er in der nédchsten Nacht eine Blutvergiftung
haben werde. Der betreffende Patient ging dann noch zu einer
Autoritét, die ihm selbstverstindlich den Arm auch nicht ab-
schnitt. Aber Schleich wurde die Sache etwas unheimlich.
Gleich am Morgen erkundigte er sich - der Patient war in der
Nacht wirklich gestorben. Und Schleich konstatierte: Tod durch
Suggestion.

Es liegt so nahe, es liegt so furchtbar nahe, zu konstatieren: Tod
durch Suggestion. Aber bei einer Einsicht in die menschliche
Wesenheit geht es einfach nicht, diesen Tod durch Suggestion
in dieser Weise zu denken, sondern es handelt sich darum, daf3
hier, wenn man Tod durch Suggestion diagnostiziert, sofort eine
grindliche Verwechslung von Ursache und Wirkung eintritt. Es
trat auch keine Blutvergiftung ein - das hat die Sektion ergeben
-, sondern der Betreifende starb, wie es schien, an einer Ursa-
che, die den Arzten nicht bekanntgeworden ist, aber fiir jeman-
den, der die Sache durchschauen kann, ganz unbedingt an einer
Ursache, die tief im Organismus begriindet war. Und diese Ursa-
che, die tief im Organismus begriindet war, hat diesen Men-
schen schon am vorhergehenden Tag etwas tapperig und unsi-
cher gemacht, so daf$ er sich, was man sonst nicht tut, mit der
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tintigen Feder in den Finger stach. Das war schon eine Folge
seiner Tapperigkeit. Aber wihrend er &ufserlich-physisch
tapperig wurde, wurde sein inneres Schauvermogen etwas er-
hoht, und unter dem Einfliisse der Krankheit hatte er eine pro-
phetische Voraussicht seines in der Nacht eintretenden Todes.
Dieser Tod hing nicht im geringsten zusammen mit dem, daf$ er
sich mit der tintigen Feder in den Finger stach, sondern der Tod
war die Ursache dessen, was er fiihlte dadurch, daf8 er die To-
desursache in sich trug, und alles, was vor sich gegangen ist, ist
eben nichts anderes als etwas, was ganz dufierlich zusammen-
hangt mit den eigentlichen inneren Prozessen, die den Tod her-
beigefiihrt haben. Es ist gar keine Rede davon, dafd hier «Tod
durch Suggestion» eingetreten ist. Denn auch der Glaube und
alles das, was der Mann hatte, hatte nichts zu tun mit der
Herbeifithrung seines Todes, sondern hatte tiefere Ursachen.
Aber er sah den Tod voraus und interpretierte alles dasjenige,
was geschah, in diese Voraussicht des Todes hinein. Sie sehen an
diesem Beispiel zugleich, wie ungemein vorsichtig man sein
mufs, wenn man {iiber die komplizierten Vorginge in der Natur
ein sachgemifes Urteil gewinnen will. Man kann da nicht aus-
gehen von dem Allereinfachsten.

Nun wird man aber die Frage auf werfen miissen: Gibt uns die
Sinneswahrnehmung und alles, was der Sinneswahrnehmung
dhnlich ist, einen Anhaltspunkt fiir, ich mochte sagen, die etwas
anders gearteten Einfliisse, die von Heilmitteln auf den mensch-
lichen Organismus ausgehen sollen?

Nicht wahr, wir haben dreierlei Einfliisse auf den menschlichen
Organismus im Normalzustande: Erstens denjenigen durch die
Sinneswahrnehmungen, der sich dann im Nervensystem fort-
setzt. Zweitens denjenigen durch das rhythmische System, das
Atmen und die Zirkulation, und drittens denjenigen durch den
Stoffwechsel. Diese drei normalen Beziehungen, die miissen ir-
gendwelche Analoga haben in den abnormen Beziehungen, die
wir herstellen zwischen den Heilmitteln, die wir ja auch in ir-
gendeiner Weise aus der dufleren Natur nehmen miissen, und
dem menschlichen Organismus. Am deutlichsten tritt allerdings
dasjenige, was zwischen der Aufienwelt und dem menschlichen
Organismus geschieht, in dem Einfluf3 auf das Nervensystem
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auf. Wir miissen uns daher fragen: Wie kénnen wir uns ratio-
nell einen Zusammenhang denken zwischen dem Menschen
selbst und dem, was aufdermenschliche Natur ist und was wir
verwenden wollen, sei es als Vorginge, sei es substantiell als
Heilmittel, zur menschlichen Heilung? Wir miissen eine An-
sicht dariiber gewinnen, wie das Wechselverhiltnis des Men-
schen zur aufdermenschlichen Natur ist, aus der wir unsere
Heilmittel nehmen. Denn selbst wenn wir Kaltwasserkuren an-
wenden, so wenden wir etwas Aufermenschliches an. Alles,
was angewendet wird, ist angewendet vom Aufdermenschlichen
auf die menschlichen Prozesse, und wir miissen uns eine ratio-
nelle Ansicht dariiber verschaffen, wie der Zusammenhang zwi-
schen dem Menschen und den aufermenschlichen Prozessen
1st.

Da kommt man allerdings auf ein Kapitel, wo wiederum statt
eines organischen Zusammenhanges in unserem gebrauchlichen
medizinischen Studium das reine Aggregat herrscht. Der Medi-
ziner hort zwar vorbereitende Naturwissenschaft vortragen,
dann wird aber auf diese vorbereitende Naturwissenschaft das
allgemeine und spezielle Pathologische, das allgemeine Thera-
peutische aufgebaut und so weiter, und es ist nicht mehr viel zu
vernehmen, wenn die eigentlichen medizinischen Vortréige an-
fangen, von dem, wie sich diese Prozesse, die in den eigentlich
medizinischen Vortrigen besprochen werden, und namentlich
wie sich die HeilmafSnahmen verhalten zu den Vorgingen in
der dufieren Natur. Ich glaube, die durch die heutige medizini-
sche Schulung gegangenen Arzte werden dies nicht nur dufier-
lich verstandesmifig als einen Mangel empfinden, sondern sie
werden es gar stark in der Empfindung, die sich ihnen dann
aufdriangt, wenn sie praktisch eingreifen sollen in die Krank-
heitsprozesse, als ein Gefiihl in sich tragen, als ein gewisses Ge-
fithl der Unsicherheit, wenn das oder jenes verwendet werden
soll. Es ist doch sehr selten eine wirkliche Erkenntnis der Bezie-
hung des zu verwendenden Heilmittels zu dem, was im Men-
schen vorgeht, in Wirklichkeit vorhanden. Hier handelt es sich
darum, daf} geradezu durch die Natur der Sache selbst auf eine
ganz notwendige Reform des medizinischen Studiums hinge-
wiesen wird.
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Nun mochte ich heute zundchst davon ausgehen, an gewissen
Prozessen der auflermenschlichen Natur anschaulich zu ma-
chen, wie verschieden in vieler Beziehung diese Prozesse von
den Prozessen der menschlichen Natur sind. Ich méchte ausge-
hen von den Prozessen, die wir zunichst an niederen Tieren
und Pflanzen beobachten kénnen, um von da aus dann den Weg
zu jenen Prozessen zu finden, die hervorgerufen werden kon-
nen durch das Auflermenschliche iiberhaupt, das wir dem
Pflanzenreich oder dem Tierreich und namentlich dem Mine-
ralreich entnehmen. Aber wir werden uns dieser Charakteristik
der reinen mineralischen Substanzen erst nihern konnen, wenn
wir eben von ganz elementaren naturwissenschaftlichen Vor-
stellungen ausgehen, dann zu dem aufsteigen, was zum Beispiel
geschieht, wenn wir, sagen wir, Arsen oder Zinn oder irgend
etwas anderes als Heilmittel in den menschlichen Organismus
einfiithren. Da muf zunichst darauf hingewiesen werden, daf
ganz anders, als das bei der menschlichen Natur selbst der Fall
ist, die Wachstumsmetamorphosen bei aufSermenschlichen We-
sen liegen.

Wir werden nicht umhin koénnen, das eigentliche Prinzip des
Wachsens, des lebendigen Wachsens im Menschen irgendwie
zu denken und es auch zu denken bei den aufiermenschlichen
Wesenheiten. Aber die Differenz, die da auftritt, ist von einer
grundlegenden Bedeutung. Betrachten Sie, zum Beispiel etwas
sehr Naheliegendes, die gewohnliche sogenannte falsche Aka-
zie, die Robinia pseudacacia. Wenn Sie dieser die Blétter an den
Blattstielen abschneiden, so entsteht das Interessante, dafd die
Blattstiele durch eine Metamorphose etwas umgewandelt wer-
den und dafl dann diese umgewandelten knolligen Blattstiele
die Funktion der Blitter {ibernehmen. Da ist in einem hohen
Mafie etwas tdtig, was wir zundchst hypothetisch eine Kraft
nennen wollen, die in der ganzen Pflanze steckt und die sich
dann duflert, wenn wir die Pflanze verhindern, ihr normal aus-
gebildetes Organ fiir bestimmte Funktionen zu verwenden.
Daf3, ich mochte sagen, noch ein Rest von dem vorhanden ist,
was da in ganz ausgesprochenem Mafle bei der einfacher wach-
senden Pflanze der Fall ist, das zeigt sich daran, dafi, sagen wir,
bei einem Menschen, der durch irgend etwas verhindert ist, den
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einen Arm oder die eine Hand zu irgendwelchen Funktionen zu
gebrauchen, die andere kriftiger sich ausbildet, stirker sich aus-
bildet und auch physisch grofier wird und so weiter. Wir miis-
sen schon solche Dinge miteinander verbinden, denn das ist der
Weg, der zur Erkenntnis der Moglichkeit einer Heilweise fiihrt.
Nun, bei der auflermenschlichen Natur geht die Sache sehr
weit. Man kann zum Beispiel folgendes beobachten: Nehmen
wir an, es wachse eine Pflanze auf einem Bergabhange, so ge-
schieht es, dafd solche Pflanzen gewisse Blattstiele so entwi-
ckeln, daf8 sie die Blitter unausgebildet lassen; die bleiben weg.
Dagegen biegt sich der Blattstiel um und wird zum Stiitzorgan.
Die Bldtter verkiimmern (siehe Zeichnung), der Blattstiel biegt
sich um, wird zum Stiitzorgan, stiitzt sich auf: Pflanzen mit um-
gebildeten Blattstielen, bei denen die Blitter verkiimmern. Das
weist auf innere Bildungskrifte der Pflanze hin, die bewirken,
dafd die Pflanze in einer weitgehenden Weise sich an die durch
ihre Umgebung bedingte Lebensweise anpassen kann. Nun, die
Krifte, die dadrinnen wirksam sind, treten uns aber namentlich
bei niederen Organismen in einer ganz interessanten Art entge-
gen.

Wenn Sie zum Beispiel irgendeinen Embryo nehmen, der bis
zum Gastrulastadium vorgeriickt ist, so konnen Sie die Gastrula
zerschneiden, in der Mitte auseinanderschneiden, und jedes
Stiick rundet sich wiederum und bildet in sich die Moglichkeit
aus, die drei Stiicke von Vorder-, Mittel- und Enddarm fiir sich
auszubilden. Wir schneiden also die Gastrula auseinander und
finden, daff sich jedes Stiick so verhdlt, wie sich das
unzerschnittene Ganze verhalten haben wiirde. Sie wissen, daf3
man diesen Versuch ausdehnen kann bis zu niederen Tieren,
sogar Regenwiirmern, und daf}, wenn man gewissen niederen
Tieren Stiicke abschneidet, sich das wiederum ergéinzt, so dafs es
aus seinen inneren Bildungskriften heraus wiederum dasjenige
bekommt, was wir ihm abgeschnitten haben. Auf diese Bil-
dungskrifte muf? sachlich hingewiesen werden, nicht hypothe-
tisch, indem man irgendeine Lebenskraft annimmt, sondern es
mufd sachlich auf diese Bildungskrifte hingewiesen werden.
Denn, wenn man genauer zusieht, wenn man wirklich verfolgt,
was da eigentlich vorliegt, so sieht man zum Beispiel folgendes:
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Man sieht, daf$, wenn man, sagen wir, einem Froschorganismus
in einem sehr frithen Stadium etwas abschneidet, sich der iibri-
ge Organismus, der abgeschnittene Organismus wieder ansetzt.
Wer etwas materialistisch in seiner Denkweise geartet ist, der
wird sagen: Nun ja, in der Wunde, da liegen Spannkrifte, und
durch diese Spannkrifte in der Wunde setzt sich dasjenige, was
da neuerdings wichst, an. - Aber das kann nicht so der Fall sein.
Denn wire das der Fall, daff wenn ich einen Organismus hier
abschneide (siehe Zeichnung Seite 65) und sich hier an der
Wunde Neues ansetzt durch die Spannkraft, die ja hier liegt -
dann miifdte sich doch hier das ansetzen, was das niachste Stiick
wire, also dasjenige, was unmittelbar benachbart ist im voll-
kommenen Organismus. Das ist ja aber nicht der Fall in Wirk-
lichkeit, sondern in der Wirklichkeit erscheinen, wenn man
etwas abschneidet bei Froschlarven, Endorgane, der Schwanz
oder Kopf sogar, bei anderen Tieren Fiihlfidden, also diejenigen,
die gar nicht hier angrenzen, sondern diejenigen, die der Orga-
nismus zundchst braucht, wachsen da heraus. Es ist also ganz
unmdglich, daff durch die unmittelbar hier innewohnenden
Spannkrifte sich dasjenige hier ansetzt, was sich hier ausbildet,
sondern es ist notwendig, anzunehmen, daf} bei diesen Ansitzen
der ganze Organismus in irgendeiner Weise beteiligt ist.

So kann man wirklich dasjenige verfolgen, was in niederen Or-
ganismen vor sich geht. Sie konnen nun, da ich Ihnen den Weg
angegeben habe, wie man so etwas verfolgt, wenn Sie das aus-
dehnen iiber all die Erfahrungen, die bis heute in der Literatur
verzeichnet sind, iiberall sehen, wie man nur auf diesem Wege
iiberhaupt zu einer Anschauung iiber diese Sache kommt. Sie
werden kaum einen anderen Gedanken hegen konnen als den:
Beim Menschen ist das nun eben nicht so. - Es wire ja sehr
niedlich, wenn man ihm einen Finger oder Arm abschneiden
konnte und er den Finger oder Arm wieder ersetzen wiirde. Er
tut es eben nicht. Es ist die Frage: Ja, wie ist es denn mit den
Kriften, die nun einmal Wachstumsbildungskrifte sind und die
sich hier ganz deutlich zeigen, wie ist es denn mit diesen Kraf-
ten im menschlichen Organismus? Sind sie da verlorengegan-
gen, sind sie da gar nicht vorhanden?
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Wer sachgemifd die Natur zu beobachten versteht, der weif3,
daff man nur auf diesem Wege iiberhaupt zu einer naturgema-
f8en Anschauung iiber den Zusammenhang des Geistigen und
Physischen beim Menschen kommen kann. Beim Menschen
sind ndmlich diese Krifte, die wir hier, ich mochte sagen, als
plastische kennenlernen, die hier unmittelbar Formen aus der
Substanz heraus ausbilden, einfach herausgehoben aus den Or-
ganen und sind nur in dem, was bei ihm seelisch-geistig ist,
vorhanden. Da sind sie ndmlich vorhanden. Dadurch, daf3 sie
aus den Organen herausgehoben sind, daf sie nicht Bildungs-
kréifte der Organe geblieben sind, hat sie der Mensch extra. Er
hat sie in seinen geistig-seelischen Funktionen. Wenn ich denke
oder fiihle, so denke ich und fiihle ich mit denselben Kriften,
die da in dem niederen Tier oder in der Pflanzenwelt plastisch
titig sind. Ich konnte eben nicht denken, wenn ich nicht mit
denselben Kriften, die ich aus der Materie herausgezogen habe,
das Denken und das Fiithlen und das Wollen vollziehen wiirde.
Schaue ich also auf die niederen Organismen hinaus, so muf$ ich
mir sagen: Das, was da drinnen steckt, was die plastischen Krifte
sind, das ist dasselbe, was ich auch in mir trage. Aber ich habe es
aus meinen Organen herausgenommen, habe es fiir sich und
denke und fithle und will mit denselben Kriften, die da draufSen
in der niederen Organismenwelt plastisch titig sind.

Wer nun ein Psychologe werden will mit Substanz in seinen
psychologischen Aufstellungen, nicht mit bloffen Worten, wie
man heute Psychologie konstruiert, der miifite eigentlich die
Denk- und Fiithl- und Willensprozesse so verfolgen, dafd er in
ihnen aufzeigt, nur eben geistig-seelisch verlaufend, dieselben
Vorginge, die da unten in den plastischen Gestaltungen er-
scheinen. Sehen Sie nur einmal nach, wie wir innerlich in unse-
rem seelischen Prozef tatsichlich das ausfithren kénnen, was
wir im Organismus nicht mehr ausfiihren konnen: Gedanken-
reihen, die uns verlorengegangen sind, aus anderen heraus zu
erginzen, und wie wir da so dhnlich verfahren, wie ich das hier
gesagt habe, dafy nicht das unmittelbar Angrenzende, sondern
das weit davon Abliegende erscheint.

Es besteht ein vollstindiger Parallelismus zwischen dem, was
wir innerlich-seelisch erleben, und dem, was in der dufderen
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Welt gestaltende Naturkrifte, gestaltende Naturprinzipien sind.
Ein vollstindiger Parallelismus besteht da. Auf diesen Paralle-
lismus muff man hinweisen und zeigen, daff der Mensch in der
Aufienwelt im Grunde genommen als Gestaltungsprinzipien das
hat, was er innerlich als sein seelisch-geistiges Leben aus seinem
eigenen Organismus herausgenommen hat, was daher bei sei-
nem eigenen Organismus nicht mehr der Materie, der Substanz
zugrunde liegt. Aber nun, wir haben es nicht aus allen Teilen
des Organismus gleich stark herausgenommen, wir haben es in
verschiedener Weise herausgenommen. Und erst, wenn man
gewissermafden ausgeriistet ist mit solch einer Vorkenntnis, wie
wir sie jetzt entwickelt haben, kann man an den menschlichen
Organismus in entsprechender Weise herantreten. Denn be-
trachten Sie all dasjenige, was unser Nervensystem zusammen-
setzt, Sie werden das Eigentiimliche finden: gerade was man
gewohnlich als Nervenzellen und dasjenige, was man als Ner-
vengewebe und so weiter bezeichnet, das sind eigentlich Gebil-
de, verhdltnisméfig auf frithen Entwickelungsstadien zuriickge-
blieben, nicht sehr vorgeschrittene Zellgebilde sind das, so daf3
man sagen konnte: man miifite eigentlich erwarten, dafd gerade
diese sogenannten Nervenzellen den Charakter fritherer primi-
tiver Zellbildungen zeigen. Das tun sie in anderer Beziehung
wiederum ganz und gar nicht, denn sie sind zum Beispiel nicht
fortpflanzungsfihig. Nervenzellen, ebenso wie Blutzellen, sind
unteilbar, wenn sie ausgebildet sind, sie sind nicht fortpflan-
zungsfihig. Es ist ihnen also in einem verhiltnisméfig frithen
Stadium eine Fihigkeit, die den aufermenschlichen Zellen zu-
kommt, entzogen; die ist ihnen entzogen. Sie bleiben auf einer
frithen Entwickelungsstufe stehen, werden gewissermafSen auf
dieser Entwik-kelungsstufe abgelahmt. Das, was in ihnen abge-
lahmt wird, das sondert sich ab als Seelisch-Geistiges. So daf3
wir in der Tat mit unserem seelisch-geistigen Prozesse zuriick-
kehren zu dem, was einmal in der organischen Substanz sich
gebildet hat, das wir aber nur dadurch erreichen, dafl wir in uns
die Nervensubstanz tragen, die wir in einem verhiltnisméfSig
frithen Stadium abtdten, ablahmen wenigstens.

Auf diese Weise kann man sich dem eigentlichen Wesen der
Nervensubstanz nihern. Man bekommt dann heraus, warum
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diese Nervensubstanz diese Eigentiimlichkeit an sich trdgt, daf3
sie auf der einen Seite eigentlich ziemlich den primitiven Bil-
dungen &hnlich sieht, sogar in dem, was sie weiter ausbildet,
den primitiven Bildungen &hnlich sieht, und doch dem dient,
was man gewohnlich beim Menschen das Hochste nennt, der
geistigen Tatigkeit.

Ich glaube - das ist nur ein Einschiebsel, das soll nicht zur ei-
gentlichen Betrachtung gehoren -, daf3 schon die oberflichliche
Betrachtung des menschlichen Hauptes, in dem der Mensch sei-
ne verschiedenen Nervenzellen umschlief3t, in diesem
Umschlossensein von Zellen durch einen festen Panzer, eher
erinnert an niedere Tiere als an hochentwickelte Tiere. Gerade
unser Kopf erinnert eigentlich, ich méchte sogar sagen, an vor
weltliche Tiere. Er erscheint nur umgebildet. Und wenn wir
von niederen Tieren sprechen, so sagen wir gewohnlich: Die
haben ein Aufdenskelett, wihrend die hoheren Tiere und der
Mensch ein Innenskelett haben; aber nur unser Kopf, da, wo wir
am hochsten entwickelt sind, hat ein Aufenskelett. Das ist im-
merhin etwas, was wenigstens eine Art Leitmotiv sein konnte
fiir das, was eben angefiihrt worden ist.

Nun denken Sie sich nur, wenn wir dasjenige, was wir so unse-
rem Organismus entzogen haben, durch irgend etwas, das wir
eine Krankheit nennen - ich werde noch genauer darauf zu
sprechen kommen - veranlafdt, ihm zufiihren - also denken Sie,
diese Bildungskrifte, die in der auflermenschlichen Natur vor-
handen sind, die wir unserem Organismus entzogen haben, weil
wir sie fiir das Geistig-Seelische verwenden, wenn wir diese da-
durch, dafd wir eine Pflanze oder so etwas verwenden, als Heil-
mittel dem Organismus wieder zufiihren, so verbinden wir den
Organismus mit dem, was ihm zunédchst fehlt. Wir kommen ihm
zu Hilfe, indem wir ihm das zusetzen, was wir ihm erst dadurch,
daf? wir Mensch geworden sind, genommen haben.

Sie sehen hier schon zunichst etwas aufdimmern, was man als
Heilprozefs bezeichnen kann: das Zuhilfenehmen derjenigen
Krifte in der Natur draufien, die wir als normaler Mensch nicht
haben, wenn wir sie gebrauchen, damit irgend etwas in uns
stirker wird, als es beim normalen Menschen ist. Nehmen wir
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also, um einmal konkret zu sprechen, aber nur beispielsweise,
irgendeines unserer Organe, sagen wir meinetwillen unsere
Lunge oder so etwas; es wiirde sich auch bei solchen Organen
herausstellen, daff wir ihnen Bildungsprinzipien entnommen
haben, um sie fiir das Geistig-Seelische zu haben. Kommen wir
nun gerade im Pflanzenreich auf diejenigen Krifte, die wir da
aus der Lunge herausgenommen haben, und fiihren sie bei ir-
gendeiner Stérung des Lungensystems dem Menschen zu, so
kommen wir seiner Lungentitigkeit zu Hilfe. Sie sehen, es wiir-
de die Frage entstehen: Welche Krifte in der auffermenschli-
chen Natur sind den Kriften dhnlich, die den menschlichen Or-
ganen zugrunde liegen, die aber zur geistig-seelischen Tatigkeit
herausgezogen sind? - Sie sehen hier einen Weg, von der blofien
Probiermethode der Therapie zu einer Art Ratio in der Therapie
zu kommen.

Nun liegt aber neben den Irrtiimern, denen man sich hingege-
ben hat in bezug auf das Nervensystem, die Irrtiimer in bezug
auf das Innermenschliche sind, ein sehr betrichtlicher Irrtum
vor in bezug auf die aufSermenschliche Natur, den ich heute nur
andeuten, spiter aber noch ndher ausfithren will. Man ist all-
méhlich dazu gekommen im materialistischen Zeitalter, eine
Art Evolution der dufieren Wesen zu denken von dem soge-
nannten Einfachsten bis zu dem Kompliziertesten hin. Man hat
dann, nachdem man zuerst seine Betrachtung ausgedehnt hat
iiber die niederen Organismen, die Umwandelung der Formen
studiert bis zu den kompliziertesten Organismen, dann auch ins
Auge gefafdt das, was nicht Organismen sind, zum Beispiel das
mineralische Reich. Das mineralische Reich hat man so ins Au-
ge gefafdt, daff man sich gesagt hat: Das mineralische Reich ist
eben einfacher als das Pflanzenreich.

Das hat schliefflich dazu gefiihrt, all die sonderbaren Fragen
aufkommen zu lassen iiber die Entstehung des Lebens aus dem
mineralischen Reich, iiber irgendein einmal vorhandenes Be-
dingtsein des Zusammenkommens der Substanzen aus ihrem
bloflen unorganischen Agieren zu einem organischen Agieren.
Die Generatio aequivoca ist dasjenige, was viele Diskussionen
hervorgerufen hat.
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Nun, einer unbefangenen Betrachtungsweise ergibt sich aber
durchaus nicht das Richtige dieser Anschauung, sondern man
muf$ sich sagen: In einer gewissen Weise lif$t sich {iberhaupt
ebenso, wie sich eine Art Evolution denken lidf3t von den Pflan-
zen hin durch die Tiere zum Menschen, wiederum eine Art
Evolution denken von den Organismen, also von den Pflanzen
hin zu den Mineralien, indem ihnen das Leben genommen wird.
- Wie gesagt, ich will das heute nur andeuten, es wird in den
folgenden Betrachtungen deutlicher herauskommen. Man
kommt nur zurecht, wenn man die Evolution gar nicht so
denkt, daff man vom Mineral heraufgeht tiber das Pflanzliche
durch das Tierische zum Menschen, sondern wenn man den
Ausgangspunkt in der Mitte nimmt und irgendwo eine Evoluti-
on denkt, die vom Pflanzlichen heraufgeht durch das Tierische
zum Menschen, und eine andere Evolution, die hinuntergeht
zum Mineralischen, wenn man also den Anfang nicht im Mine-
ral setzt, sondern wenn man ihn mitten in die Natur hinein-
setzt, so daf3 das eine entsteht durch eine aufsteigende, das an-
dere durch eine niedersteigende Evolution. Dadurch aber wird
man dazu kommen, einzusehen, daf}, indem man von der Pflan-
ze zum Mineral hinuntergeht und namentlich, wie wir sehen
werden, zu dem ganz besonders bedeutsamen Mineral, dem Me-
tall, daff da in der niedergehenden Evolution Krifte auftreten
konnen, die nun in einem ganz besonderen Verhiltnisse zu dem
Spiegelbild, der aufgehenden Evolution, stehen.

Kurz, die Frage stellt sich uns vor die Seele: Was sind in den
Mineralien fiir ganz besondere Krifte vorhanden, die wir nur
studieren konnen, wenn wir hier diese Bildungskrifte, die wir
an den niederen Organismen studiert haben, studieren? - Bei
den Mineralien sehen wir sie auftreten in der Kristallisation. Die
Kristallisation zeigt uns ganz entschieden etwas, was auftritt,
wenn wir die niedergehende Evolution betrachten, was irgend-
wie nur im Zusammenhang stehen kann, aber nicht das gleiche
ist, mit dem, was auftritt an Gestaltungskriften, wenn wir die
aufsteigende Evolution betrachten. Fithren wir daher dem Or-
ganismus dasjenige zu, was als Krifte in den Mineralien ist, so
entsteht eine neue Frage. Wir haben antworten kénnen auf eine
dhnliche Frage: Wenn wir die bildenden Krifte, die wir durch
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das Geistig-Seelische unserer Organisation weggenommen ha-
ben, dem menschlichen Organismus aus dem pflanzlichen, tieri-
schen Reiche zufiihren, so helfen wir dem Organismus. Was
aber tritt ein, wenn wir die andersartigen Krifte, die in der ab-
steigenden Evolution, also im Mineralreich liegen, nun dem
menschlichen Organismus zufiihren wiirden? Das ist die Frage,
die ich heute hinstellen will und die sich uns im Laufe der Be-
trachtungen eingehend beantworten soll.

Nun aber, bei alledem sind wir ja noch nicht dahin gekommen,
irgend etwas beitragen zu konnen im rechten Sinne zu der Fra-
ge, die wir heute an die Spitze der Betrachtung gestellt haben:
ob wir der Natur nun selber einen Heilungsprozef! ablauschen
konnen. Bei einer solchen Frage handelt es sich immer darum,
dafd man mit den richtigen Einsichten - und wir haben ja ver-
sucht, solche Einsichten wenigstens skizzenhaft uns zu ver-
schaffen iiber solche Dinge - an die Natur herangeht, daf8 sich
dann gewisse Vorginge in ihrer Wesenheit erst enthiillen. Da-
rauf kommt es an.

Nun, sehen Sie, gibt es im menschlichen Organismus zwei Pro-
zesse - es gibt sie auch im Tierischen, aber das kann uns jetzt
weniger interessieren -, die sich in gewissem Sinne, wenn wir
sie ausgeriistet mit den Ideen, die wir jetzt gewonnen haben,
betrachten, als entgegengesetzte Prozesse darstellen. Diese bei-
den entgegengesetzten Prozesse sind nicht ganz - ich betone das
ausdriicklich und bitte das zu beachten, damit dies, was ich jetzt
ausfiihre, nicht mifdverstanden werden konne -, aber bis zu ei-
nem hohen Grade polarische Prozesse. Und diese Prozesse sind:
die Blutbildung und die Milchbildung, wie sie im menschlichen
Organismus auftreten. Blutbildung und Milchbildung - schon
duflerlich unterscheiden sich die Blut- und Milchbildung in
ganz wesentlicher Weise. Die Blutbildung ist, ich mochte sagen,
sehr stark in die verborgene Seite des menschlichen Organismus
zuriickverlegt. Die Milchbildung ist etwas, was zuletzt mehr
nach der Oberfliche tendiert. Aber der wesentlichste Unter-
schied zwischen der Blutbildung und der Milchbildung ist doch
der, dafd die Blutbildung sehr stark die Fihigkeit in sich tragt,
selbst Bildungskrifte zu bilden, wenn wir den Menschen selbst
betrachten. Das Blut ist ja dasjenige, dem wir bildende Krifte
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zuschreiben miissen im ganzen Haushalt des menschlichen Or-
ganismus, wenn wir den philistrésen Ausdruck gebrauchen diir-
fen. Das Blut hat also in einer gewissen Beziehung noch die Bil-
dungskrifte, die wir hier in dem niederen Organismus wahr-
nehmen; die hat das Blut in sich. Aber gerade die neuere Wis-
senschaft konnte sich hier auf etwas sehr Wichtiges stiitzen,
wenn sie das Blut betrachtet, tut es aber bis heute nicht eigent-
lich in einem wirklich verniinftigen Sinn. Sie kénnte sich darauf
stiitzen, dafd der Hauptbestandteil des Blutes die roten Blutkor-
perchen sind, die wiederum nicht vermehrungsfihig sind, die
wiederum die Eigentiimlichkeit haben, dafd sie nicht vermeh-
rungsfahig sind. Das haben sie mit den Nervenzellen gemein-
schaftlich. Aber wenn man eine solche gemeinsame Eigenschaft
hervorhebt, so kommt es immer darauf an, ob der Grund, wa-
rum das ist, in beiden Fillen derselbe ist. Der Grund kann nicht
derselbe sein, denn aus dem Blute haben wir nicht in demselben
Mafie herausgenommen die Bildefihigkeit, wie wir sie aus der
Nervensubstanz herausgenommen haben. Die Nervensubstanz,
die ja gerade dem Vorstellungsleben zugrunde liegt, entbehrt in
einem hohen Grade die innere Bildungsfihigkeit. Die Nerven-
substanz wird beim Menschen noch wihrend seines Lebens
nach der Geburt weit hinaus von den &ufieren Eindriicken ab-
hingig nachgebildet. Also die innere Bildungsfihigkeit weicht
da zuriick gegeniiber der Fahigkeit, sich den dufieren Einfliissen
einfach anzupassen. Beim Blute ist das anders. Das Blut hat sich
in hohem Grade die innere Bildungsfihigkeit bewahrt. Diese
innere Bildungsfahigkeit, sie ist ja, wie Sie aus den Tatsachen
des Lebens wissen, auch in einem gewissen Sinne bei der Milch
vorhanden. Denn wire sie bei der Milch nicht vorhanden, so
wiirden wir nicht die Milch gerade als gesundes Nahrungsmittel
den Sduglingen geben konnen. Dasjenige, was die Sduglinge
brauchen, ist die Milch. Es ist in ihr eine dhnliche Bildefihigkeit
wie im Blute. So dafd also mit Bezug auf die Bildefdhigkeit eine
gewisse Ahnlichkeit besteht zwischen dem Blute und der Milch.

Nun ist aber ein sehr betrichtlicher Unterschied. Die Milch, sie
hat diese Bildefdhigkeit. Sie hat aber etwas nicht, was das Blut
zu seinem Bestéinde im hochsten Mafde braucht, wenigstens hat
sie das nur in sehr geringem Maf2e, in verschwindend geringem
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Mafle: Eisen, das einzige Metall im Grunde genommen im
menschlichen Organismus, das in seinen Verbindungen im
Menschen, im menschlichen Organismus selbst ordentliche
Kristallisationsfihigkeit zeigt. Also wenn die Milch auch andere
Metalle in geringen Mengen hat, so ist der Unterschied jeden-
falls da, daf3 das Blut zu seinem Bestinde das Eisen braucht, ein
ausgesprochenes Metall. Die Milch, die die Bildungsfihigkeit
auch hat, braucht dieses Eisen nicht. Nun entsteht die Frage:
Warum braucht das Blut das Eisen?

Das ist eigentlich eine Kardinalfrage der ganzen medizinischen
Wissenschaft. Das Blut braucht das Eisen ndmlich. Wir werden
die Materialien schon herbeitragen zu diesen Tatsachen, die ich
heute hingeworfen habe; ich will zunédchst erhidrten, wie das
Blut diejenige Substanz im menschlichen Organismus ist, die
einfach durch ihre eigene Wesenheit krank ist und fortwahrend
durch das Eisen geheilt werden muf3. Das ist bei der Milch nicht
der Fall. Wire die Milch in demselben Sinne krank wie das Blut,
so wiirde die Milch in solcher Art, wie es geschieht, nicht ein
Bildemittel sein kénnen fiir den Menschen selber, ein dufierlich
ihm zugefiigtes Bildemittel sein konnen.

Betrachtet man das Blut, so betrachtet man dasjenige, welches
im Menschen einfach um der menschlichen Konstitution wil-
len, um der Organisation willen fortwdhrend etwas Krankes ist.
Das Blut ist einfach durch seine eigene Wesenheit krank und
muf fortwiahrend kuriert werden durch den Eisenzusatz. Das
heifdt, wir haben in dem Prozesse, der in unserem Blute sich
vollzieht, einen fortwahrenden Heilungsprozef$ in uns. Will der
Arzt durch der Natur Examen gehen, so muf} er vor allen Din-
gen nicht einen schon abnormen Prozef} der Natur betrachten,
sondern einen normalen Prozef3. Und der Blutprozef? ist sicher
ein normaler, aber er ist zu gleicher Zeit ein solcher, wo fort-
wihrend die Natur selbst heilen muf3, wo fortwihrend die Na-
tur durch das zugesetzte Mineral, durch das Eisen heilen muf3.
So dafd wir, wenn wir uns dasjenige graphisch darstellen woll-
ten, was mit dem Blute geschieht, sagen miissen: Dasjenige, was
das Blut durch seine eigene Konstitution ohne das Eisen hat, ist
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eine Kurve oder eine Linie, die abwarts fithrt und die ankom-
men wiirde zuletzt bei der vollstindigen Auflosung des Blutes
(siehe Zeichnung Seite 74, rot), wihrend dasjenige, was das Ei-
sen im Blute bewirkt, es fortwihrend aufwirts fihrt, es fort-
wiahrend heilt (gelbe Linie).

Bild

Wir haben in der Tat da einen Prozef3, der ein normaler ist und
der zu gleicher Zeit ein solcher ist, der nachgebildet werden
muf$, wenn wir iiberhaupt an Heilungsprozesse denken wollen.
Da konnen wir wirklich durch der Natur Examen gehen, denn
da sehen wir, wie die Natur Prozesse vollfithrt, indem sie dasje-
nige, was aufiermenschlich ist, das Metall mit seinen Kriften,
dem Menschlichen zufiihrt. Und wir sehen zu gleicher Zeit, wie
dasjenige, was im Organismus unbedingt bleiben will, wie das
Blut, geheilt werden muf3, und wie das, was aus dem Organis-
mus herausstrebt, wie die Milch, nicht geheilt zu werden
braucht, wie sie, wenn sie Bildekrifte enthilt, in gesunder Wei-
se Bildekrifte in den anderen Organismus iiberfithren kann. Das
ist eine gewisse Polaritit, und ich sage: eine gewisse, nicht eine
ganze Polaritit zwischen dem Blute und der Milch, die aber ins
Auge gefadt werden muf3, denn man kann daran eben sehr viel
studieren. Da wrollen wir dann morgen fortsetzen.

Ich mufdte dieses alles vorausschicken, weil ich an den Fragen
gesehen habe, daf$ sie sich in ganz anderer Weise beantworten
werden, wenn man eben die Begriffe, die Grundlagen fiir die
Beantwortung hat.
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Die Auseinandersetzung gestern nachmittag hier war gewif au-
f3erordentlich interessant, doch im Zusammenhange mit der
Frage, die ich eben jetzt hier sehe, bin ich genétigt, doch noch
einmal, was ich ja schon getan habe, zu betonen, daf} eine zu-
langliche Methode, um den Zusammenhang zwischen den ein-
zelnen Heilmitteln und den einzelnen Krankheitserscheinungen
aufzufinden, erst wird gegeben werden konnen, nachdem wir
vorher in diesen Betrachtungen gewisse Vorfragen werden erle-
digt haben, die uns erst in den Stand setzen, die Tragweite von
Erkenntnissen iiber den Zusammenhang zwischen dem Men-
schen und dem Auflermenschlichen zu ermessen, also auch je-
nem Auflermenschlichen, aus dem die Heilmittel entnommen
werden. Insbesondere ist es nicht mdglich, ohne Erledigung sol-
cher Vorfragen iiber den Zusammenhang einzelner Heilmittel
mit einzelnen Organen zu sprechen, aus dem einfachen Grunde,
weil dieser Zusammenhang kein vollstindig einfacher, sondern
ein etwas komplizierter ist und man seinen eigentlichen Sinn
erst ermessen kann, wenn man eben gewisse Vorfragen, die wir
heute und vielleicht auch noch zum Teil morgen werden zu er-
ledigen haben, erledigt hat. Dann wird sich aber die Moglich-
keit ergeben, wirklich einen konkreten Zusammenhang zwi-
schen einzelnen Heilmitteln und namentlich Heilverfahren und
einzelnen Organerkrankungen auseinanderzusetzen. Im beson-
deren mochte ich aber gleich heute einleitungsweise noch etwas
sagen, was ich Sie bitte, doch vorldufig aus dem Grunde hinzu-
nehmen, weil von da aus auf manches ein gewisses Licht fallen
konnte. Und weil natiirlich solche Dinge zunichst schockieren,
muf’ ich schon betonen, daf sie eben etwas schockierend sind.
Ich mochte gerade in Ankniipfung an das gestern nachmittag
hier Erorterte sagen, daf ich Sie bitten mochte, die andere Seite
der Sache ins Auge zu fassen.

Zu gewifd unserer tiefsten Befriedigung sind gestern hier zahl-
reiche sehr lehrreiche Fille angefiihrt worden von ganz be-
stimmten Heilungen. Nun kann ich Ihnen ein sehr einfaches
Mittel angeben, wodurch diese Heilungen viel seltener und sel-
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tener werden wiirden. Aber nur aus dem Grunde méchte ich
dieses Mittel angeben, damit Sie es nicht gerade gebrauchen -
und es liegt so nahe, es zu gebrauchen. Ich kann von diesem
Mittel natiirlich nur in einem Kreise von anthroposophisch vor-
gebildeten Personlichkeiten sprechen. Dieses Mittel wiirde da-
rinnen bestehen, dafd Sie alle Hebel in Bewegung setzen wiir-
den, um die Rittersche Therapie zu einer allgemeinen Angele-
genheit zu machen. Sie beriicksichtigen bei den Heilerfolgen
nicht, daf} Sie als einzelne Arzte dastehen. Ja, vielleicht mag
gewifs der Einzelne sich dessen bewufit sein, daf3 Sie als einzel-
ne Arzte dastehen, zu kdmpfen haben gegen die grofie Masse
der anderen Arzteschaft und daf} Sie in dem Augenblicke, wo
Sie die Rittersche Therapie zu einer Universitidtsangelegenheit
machen, wo Sie durchsetzen wiirden, daf} Sie nicht mehr in der
Opposition stinden, sondern dafd von - ich will gar nicht einmal
sagen allen -, sondern von sehr vielen so geheilt werden wiirde,
Sie die Erfahrung machen wiirden, daf3 Thre Heilerfolge sich
betrachtlich zuriickzogen. So sonderbar sind die Dinge im wirk-
lichen Leben. Die Dinge sind ndmlich zuweilen ganz anders, als
man sich sie vorstellt. Als einzelner Arzt hat man selbstver-
standlich das grofdte Interesse, den einzelnen Menschen zu hei-
len, und die moderne materialistische Medizin hat sich in dieser
Weise sogar, ich mochte sagen, eine Art Rechtsgrund ausge-
sucht, um nur ja darauf losgehen zu miissen, den einzelnen
Menschen zu heilen. Ja, aber dieser Rechtsgrund besteht darin,
daff man sagt: Es gibt iiberhaupt keine Krankheiten, sondern
kranke Menschen. Selbstverstindlich, wenn die Menschen auch
in bezug auf die Krankheit so isoliert wiren, wie das duflerlich
aussieht heute, dann wiirde dieser Rechtsgrund ein wirklicher
Grund sein. Aber das, was wirklich stattfindet, ist, daf} die Men-
schen tatsdchlich nicht so isoliert sind, daf} solche Dinge eine
grofde Bedeutung haben, wie das gestern von Ihnen, Herr Dr.
Ederle, Angefiihrte, daff gewisse Krankheitsspannungen ganze
breite Territorien umfassen, und daff Sie niemals konstatieren
konnen, wenn Sie einen Einzelnen geheilt haben, wie vielen
anderen Sie vielleicht die Krankheit in einem anderen Falle auf-
gehalst haben. Sie stellen sich nicht den einzelnen Krankheits-
fall in den ganzen Prozef} hinein, und daher sind solche Dinge
im einzelnen aufierordentlich frappierend. Aber derjenige, der
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das Ganze des Heiles der Menschheit im Auge hat, der mufs, ich
mochte sagen, doch aus einer anderen Ecke heraus sprechen.

Das ist dasjenige, was eben notwendig macht, daf8 man nicht
einseitig, blof3 therapeutisch sich orientiert, sondern daf man
die Therapie vollstindig herausarbeitet aus der Pathologie. Das
ist es gerade, was wir hier versuchen wollen, dafy eine gewisse
Ratio hineinkommt in dasjenige, was sonst doch nur ein empi-
risch-statistisches Denken ist.

Nun wollen wir heute ausgehen von einer allbekannten Tatsa-
che, die aber durchaus im Zusammenhange des naturwissen-
schaftlichen medizinischen Denkens nicht gewiirdigt wird und
welche die Grundlage abgeben kann fiir eine Beurteilung des
Verhiltnisses des Menschen zu der aufiermenschlichen Natur.
Das ist die Tatsache, dafd der Mensch als ein dreigliedriges We-
sen, als Nerven-Sinneswesen, als Zirkulationswesen, als rhyth-
misches Wesen also, und als Stoffwechselwesen, durch sein
Stoffwechselwesen in einem negativen Verhaltnis steht zu dem,
was draufden in der Natur, in der Pflanzenwelt vorgeht. Sie wol-
len sich bitte die Tatsache vor die Seele riicken, daf$ draufien in
der Natur, wenn wir zundchst nur die Pflanzenwelt innerhalb
dieser Natur beobachten, in der Flora sich die Tendenz bemerk-
bar macht, gewissermafien den Kohlenstoff zu konzentrieren,
den Kohlenstoff zur Grundlage der gesamten Flora zu machen.
Wir sind umgeben, indem wir von Pflanzen umgeben sind, von
Organismen, von Formgebilden, deren Wesenheit auf der Kon-
zentration des Kohlenstoffes beruht. Vergessen Sie nicht, daf3
dasjenige, was dieser Bildung zugrunde Hegt, auch im menschli-
chen Organismus auftritt, daf3 aber der menschliche Organis-
mus es in seinem Wesen hat, diese Bildung in der Bildung, ge-
wissermafien in einem weitergehenden Status nascendi, aufzu-
heben, zu zerstéren und die entgegengesetzte Bildung an deren
Stelle zu setzen. Wir haben den Anfang dieses Prozesses in uns
in dem, was ich in diesen Tagen den unteren Menschen genannt
habe. Wir setzen den Kohlenstoff ab, beginnen gewissermafien
aus unseren eigenen Kriften heraus den Prozefd des Pflanzen-
werdens und miissen uns, veranlafdt durch unsere obere Organi-
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sation, gegen dieses Pflanzenwerden wehren. Wir heben es auf,
indem wir dem Kohlenstoff den Sauerstoff entgegensetzen, ihn
zur Kohlenséure verarbeiten und dadurch in uns den entgegen-
gesetzten Prozefd des Pflanzenwerdens ausbilden miissen.

Auf diese Gegenprozesse gegen die dufiere Natur bitte ich Sie
iiberall zu achten. Denn wenn Sie darauf achten, so werden Sie
zu einem griindlicheren und griindlicheren Verstindnis des
wirklichen Menschen kommen. Sie verstehen den Menschen als
solchen nicht, wenn Sie ihn abwiegen - das nur symbolisch ge-
sprochen fiir das andere Untersuchen nach physikalischen
Untersuchungsmethoden -, Sie verstehen aber sofort etwas
selbst iiber die Mechanik des Menschen, wenn Sie erwégen, daf3
das Gehirn sein bekanntes Gewicht hat von, sagen wir durch-
schnittlich 1300 Gramm, daf? es aber nicht mit diesem Gewichte
auf die untere Fliche des Schidels driicken kann, denn wir
wiirden sofort alles das, was da an feinen Aderchen sich ausbrei-
tet, zerdriickt bekommen, wenn wir das Gehirn driickend hit-
ten mit seinem eigenen Gewicht. Das Gehirn driickt hochstens
mit etwa zwanzig Gramm auf seine Unterlage. Das riihrt davon
her, da® das Gehirn nach dem bekannten archimedisch-
hydraulischen Prinzip einen Auftrieb erfihrt, indem es eigent-
lich in Wirklichkeit im Gehirnwasser schwimmt, so daf3 die
ganze iiberwiegende Masse des Gehirngewichtes einfach nicht
wirkt, sondern durch den Auftrieb aufgehoben wird. Wie da die
Schwere iiberwunden wird und wir nicht in dem physischen
Gewichte unseres Organismus leben, sondern in der Aufhebung,
in der dem physischen Gewicht entgegengesetzten Kraft, so ist
es auch bei den anderen Prozessen des Menschen. Wir leben in
der Tat nicht in dem, was die Physis mit uns macht, sondern in
dem, was von der Physis aufgehoben wird. Und so leben wir
auch in Wahrheit nicht in den Prozessen, welche wahrgenom-
men werden als Prozesse, die auch in der dufleren Natur sind,
die im Pflanzenreiche ihre Endglieder erleben, sondern wir le-
ben von der Aufhebung des Pflanzen-werdeprozesses. Das
kommt natiirlich ganz wesentlich in Betracht, wenn wir die
Briicke schlagen wollen zwischen dem menschlichen Organis-
mus in seinem Kranksein und den Pflanzenheilmitteln.

62



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Vierter Vortrag

Nun koénnte man, ich mdchte sagen, diese Sache schon novellis-
tisch ausfithren. Man konnte sagen, wenn wir unseren Blick
richten auf all das, was uns umgibt als schone Flora der Welt, so
sind wir hoch erfreut, ganz hoch erfreut, mit Recht. Anders,
wenn wir ein Schaf &ffnen und unmittelbar nach dem Offnen
gleich von einer anderen Flora erfahren, die ganz entschieden
auch ihre Entstehungsursache in dhnlicher Art hat, wie die Ent-
stehungsursachen der &ufieren Flora sind, wenn wir dadurch,
daf? wir ein Schaf 6ffnen nach dem Tode, den ganzen Verwe-
sungsgeruch des Inneren dieses Schafes auf uns zuduftend fin-
den, da sind wir iiber die Entstehung der in-testinalen Flora, der
Darmflora, ganz gewif! weniger erfreut. Und darauf ist es notig,
sein Hauptaugenmerk zu richten. Denn da ist es handgreiflich,
wie einfach dieselben Ursachen, die drauflen in der aufer-
menschlichen Natur die Flora in die Wege leiten, im Menschen
bekdmpft werden miissen, wie da die intestinale Darmflora
nicht entstehen darf. Denn hier erdffnet sich ein aufierordent-
lich weites Forschungsgebiet, und jiingeren Medizinern, die
noch im Studium sind, mochte ich es empfehlen, fiir ihre Dok-
torarbeiten ja recht viel aus diesem Gebiete zu verwenden, vor
allen Dingen viel aus diesem Gebiete der vergleichenden For-
schung iiber die Darmgestaltung bei den Formen der verschie-
denen Tiere, iiber die Sdugetiere herauf bis zum Menschen. Da
wird sich ein auflerordentlich reiches Feld ergeben, denn auf
diesem Gebiete ist noch vieles aufierordentlich Wichtige nicht
erforscht. Versuchen Sie vor allen Dingen einmal, dahinter zu
kommen, warum ein Schaf durch seine Darmflora, wenn wir es
offnen, so furchtbaren Verwesungsgeruch ausduftet und warum
das selbst bei den aasfressenden Vogeln nicht der Fall ist, die,
wenn man sie 6ffnet, verhéltnismifdig angenehm sogar riechen.

In diesen Dingen liegt ungeheuer viel, was bis heute ganz und
gar wissenschaftlich noch nicht durchgearbeitet ist. Es liegt fer-
ner sehr viel auf diesem Gebiete fiir eine Untersuchung der
Darmformen. Bedenken Sie einmal, dafd das ganze Vogelge-
schlecht einen wesentlichen Unterschied von dem Siugetierge-
schlecht und auch von dem Menschen aufweist. Bei dem
Vbgelgeschlechte findet sich - und materialistische Arzte, wie
zum Beispiel der Pariser Arzt Metschnikoff, haben die grofiten
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Irrtiimer gerade iiber diese Dinge gedacht - ein auflerordentlich
kiimmerliches Entwickeln der Blase und des Dickdarms. Erst da,
wo die Vogel zu Laufvogeln werden, sehen wir, dafd sich die
Dickdarmformen, auch gewisse Ausbuchtungen in Blasenform
ausbilden. So daff wir auf die wichtige Tatsache hingewiesen
werden, daf3 die Vogel nicht die Gelegenheit dazu haben, ihre
Ausscheidungen abzulagern, eine Weile im Organismus zu be-
halten, um sie dann bei willkiirlicher Gelegenheit auszuschal-
ten, sondern es findet ein kontinuierliches Ausgleichen zwi-
schen dem Aufnehmen und dem Ausscheiden statt.

Es ist eine der oberflichlichsten Anschauungen, wenn man in
der ganzen Flora und, wie wir sehen werden, auch in der Fauna,
die im Darm auftritt, die iberhaupt im menschlichen Organis-
mus auftritt, so etwas sieht wie die Ursache des Krankseins. Es
ist schon wirklich eigentlich schrecklich, wenn man heute an
die Priifung der pathologischen Literatur herangeht und bei je-
dem Kapitel aufs neue darauf stof3t: fiir diese Krankheit ist der
Bazillus entdeckt, fiir jene Krankheit ist der Bazillus entdeckt
und so weiter. Das sind alles auf3erordentlich interessante Tatsa-
chen fiir die intestinale Botanik und Zoologie des menschlichen
Organismus, aber fiir das Kranksein hat das keine andere Bedeu-
tung als hochstens die eines Erkennungszeichens, eines Erken-
nungszeichens insofern ndmlich, als man sagen kann: Wenn die
oder jene Krankheitsform zugrunde liegt, so ist im menschli-
chen Organismus die Gelegenheit geboten, daf sich diese oder
jene interessanten kleinen Tier- oder kleinen Pflanzen formen
auf einem solchen Unterboden entwickeln, aber sonst weiter
nichts. Mit der wirklichen Krankheit hat diese Entwickelung
der kleinen Fauna und kleinen Flora in einem sehr geringen
Mafle etwas zu tun, hochstens in einem indirekten Mafe. Denn
sehen Sie, die Logik, die hier entfaltet wird innerhalb der heuti-
gen Medizin, ist eine hochst eigentiimliche. Denken Sie einmal,
Sie entdecken eine Landschaft, in welcher Sie eine grofie An-
zahl vorziiglich gendhrter und gut aussehender Kiihe finden.
Werden Sie dann sagen: weil diese Kiihe irgendwie hereingeflo-
gen sind, weil die Landschaft angesteckt worden ist durch diese
Kiihe, ist das alles, was Sie da sehen, so wie es ist? Es wird Thnen
wohl kaum einfallen, nicht wahr, sondern Sie werden gendtigt
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sein, zu untersuchen, warum in dieser Landschaft iieifSige Leute
sind, warum ein besonders geeigneter Boden fiir diese oder jene
Tierpflege da ist, kurz, Sie werden wohl bei allem mdglichen,
was die Ursache sein kann, daf} da gut gepflegte Kiihe sind, mit
Ihren Gedanken Halt machen. Aber es wird Ihnen nicht einfal-
len, zu sagen: Dasjenige, was da geschieht, kommt davon her,
dafd die Landschaft angesteckt worden ist durch den Einzug von
gut gepflegten Kiithen. - Nicht anders aber ist die Logik, welche
die heutige medizinische Wissenschaft mit Bezug auf Mikroben
und dergleichen eigentlich entwickelt. Man sieht aus der Anwe-
senheit dieser interessanten Geschopfe nichts weiter, als daf$ ein
guter Mutterboden da ist, und auf die Betrachtung dieses Mut-
terbodens hat man selbstverstindlich die Aufmerksamkeit zu
richten. Daf§ dann indirekt das eine oder das andere vorkom-
men kann, wenn man zum Beispiel nun sagt: Hier in dieser Ge-
gend sind gut gepflegte Kiihe, geben wir ein paar mehr her,
dann werden sich vielleicht einige Leute mehr noch dazu auf-
raffen, nun auch fleifdig zu sein. - Das kann natiirlich nebenbei
eintreten. Es kann natiirlich geschehen, dafs ein gut vorbereite-
ter Mutterboden durch den Einzug von Bazillen angeregt wird,
seinerseits nun auch in irgendwelche Krankheitsprozesse zu
verfallen. Aber mit der eigentlichen Betrachtung des Krankseins
hat diese gegenwirtige Betrachtung des Bazillenwesens in
Wirklichkeit nicht das allergeringste zu tun. Wiirde man nur
auf den Ausbau einer gesunden Logik Bedacht nehmen, so wiir-
de niemals eigentlich so etwas entstehen kénnen wie das, was
da zur Verheerung des gesunden Denkens gerade von offiziell
betriebener Wissenschaft ausgeht.

Dasjenige, was sehr in Betracht kommt, das ist, dafd durch eine
gewisse Beziehung des Oberen und Unteren im Menschen, wie
ich sie in diesen Tagen charakterisiert habe, eben die Veranlas-
sung gegeben werden kann, dafd nicht das richtige Wechselver-
hiltnis besteht zwischen dem Oberen und dem Unteren. So daf3
also durch eine zu geringe Gegenwirkung des oberen Menschen
in dem unteren Menschen Krifte tdtig sein konnen, welche
nicht aufhalten kénnen den, ich mochte sagen, veranlagten und
aufzuhaltenden Vegetationsprozef3, den Prozefd des Pflanzen-
werdens. Dann ist auch die Gelegenheit zur Entstehung einer
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reichlichen Darmflora gegeben und dann wird die Darmflora
zur Anzeige dafiir, daff eben der Unterleib des Menschen nicht
in entsprechender Weise arbeitet.

Nun besteht das Eigentiimliche, daf? beim Menschen die Tatig-
keiten, welche sich nach unteren Niveaus abspielen sollen, zu-
riickgestaut werden, wenn sie sich dort nicht abspielen kénnen.
Wenn also im Unterleibe die Unmdglichkeit vorhanden ist, daf3
sich gewisse Prozesse, fiir die dieser Unterleib organisiert ist,
abspielen, so werden diese Prozesse zuriickgeschoben. Das mag
manchem laienhaft ausgedriickt sein, ist aber wissenschaftlicher
ausgedriickt als manches, was in den heute gebriauchlichen Pa-
thologien steht. Es werden diese Prozesse, die sich reguldr in
den unteren Teilen des Menschen abspielen sollen, zuriickge-
schoben in die oberen Teile, und man hat den Ursprung sogar
von Ausscheidungen der Lunge und anderer nach oben gelege-
ner Teile wie Rippenfell und dergleichen durchaus so zu verfol-
gen, dafd man nachsieht, wie es sich mit den normalen oder ab-
normen Ausscheidungsprozessen des menschlichen Unterleibes
verhilt. Das ist auflerordentlich wichtig, daff man dieses Zu-
riickschieben der organischen Prozesse durch den Unterleib
nach dem Oberleib ordentlich ins Auge fafdt, dafd also vieles,
was im Oberleibe vor sich gehen kann, nichts anderes als die
zuriickgeschobenen Prozesse des Unterleibes sind. Wenn nicht
das richtige Wechselverhiltnis zwischen dem oberen Menschen
und dem unteren stattfindet, dann schieben sich diese Prozesse
zuriick.

Nun beachten Sie zu diesem hinzu etwas anderes. Sie wissen ja
wohl aus der gewohnlichen Erfahrung, daf3 eine Tatsache be-
steht, wiederum eine Tatsache, die nur nicht geniigend ausge-
wertet wird, und auf das Auswerten dieser Tatsache kommt es
bei einer gesunden Wissenschaft an. Es besteht die Tatsache,
daf} in dem Augenblicke, wo Sie Gedanken haben iiber ein be-
stimmtes Organ, besser gesagt Gedanken, die mit irgendeinem
bestimmten Organ zusammenhidngen, eine gewisse Tatigkeit
dieses Organes auftritt. Studieren Sie - und hier ist wiederum
reiches Gebiet fiir kiinftige Doktordissertationen -, studieren Sie
einmal den Zusammenhang gewisser im Menschen auftretender
Gedanken mit, sagen wir, der Speichelabsonderung, der
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Schleimabsonderung im Darm, der Absonderung der Milch, der
Absonderung des Urins, der Absonderung des Samens, studieren
Sie, wie da auftreten gewisse Gedanken, deren Auftreten paral-
lel geht mit diesen organischen Erscheinungen. Was haben Sie
da fiir eine Tatsache vorliegend? Nicht wahr, in [hrem Seelenle-
ben treten die bestimmten Gedanken auf: organische Erschei-
nungen vollziehen sich als Parallelprozesse. Was heif3t das? Das,
was in Ihren Gedanken auftritt, das ist ganz in den Organen da-
rinnen. Wenn Sie also einen Gedanken haben und irgendeine
parallelgehende Driisenabsonderung, so haben Sie die Tatigkeit,
die dem Gedanken zugrunde liegt, die dem Denken zugrunde
liegt, herausgeholt aus der Driise. Sie verrichten sie abgesondert
von der Driise, Sie iiberlassen die Driise ihrem eigenen Schick-
sal, und die Driise widmet sich ihrer eigenen Titigkeit, sie son-
dert ab. Dieses Absondern ist verhindert, das heifst dasjenige,
was sonst von der Driise entlassen wird, bleibt mit der Driise
vereinigt dadurch, dafd der Gedanke es vereinigt hat. Sie haben
also hier, ich mochte sagen, handgreiflich das Heraustreten der
Bildetdtigkeit aus dem Organ in den Gedanken hinein. Sie kon-
nen sich sagen: Hitte ich nicht so gedacht, so hitte meine Driise
nicht abgesondert. Das heifst, ich habe die Kraft der Driise ent-
zogen, habe sie in mein Seelenleben versetzt, diese Kraft, und
die Driise sondert ab. - Da haben Sie im menschlichen Organis-
mus selbst den offenkundigsten Beweis fiir das, was ich gesagt
habe in den vorhergehenden Betrachtungen, dafd dasjenige, was
wir im Geistig-Seelischen erleben, eigentlich nichts anderes ist
als die abgesonderten Bildungskrifte fiir dasjenige, was wir in
der iibrigen Naturordnung vor uns haben. Was draufien in der
iibrigen Natur vor sich geht durch dasjenige, was sich in der du-
f8eren Natur als dufiere Flora gegeniiber unserer Darmflora pa-
rallel entwickelt, in dem stecken einfach drinnen die Bildungs-
krifte, die wir aus unserer Darmflora herausziehen. Sehen Sie
draufien auf die Flora der Berge, auf die Flora der Wiesen, so
miissen Sie sich eigentlich sagen: Da drinnen stecken dieselben
Krifte, die Sie in Thren Gedanken entwickeln, wenn Sie im Vor-
stellen, im Fiihlen leben. - Und Ihre Darmflora ist deshalb eine
andere als die Flora draufien, weil der Flora draufien die Ge-
danken nicht weggenommen zu werden brauchen. Die bleiben
in den Pflanzen drinnen stecken wie ihre Stengel, Blitter, Bli-
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ten. Hier bekommen Sie einen Begriff von der Verwandtschaft
desjenigen, was in den Bliiten, in den Blittern waltet, mit dem-
jenigen, was in IThnen selbst vorgeht, wenn Sie eine Darmflora
entwickeln, der Sie nun nicht die Bildungskrifte lassen, sondern
der Sie sie wegnehmen, indem Sie, wenn Sie sie nicht wegneh-
men wiirden, kein denkender Mensch wiren. Sie nehmen Threr
Darmflora das weg, was draufien die Flora hat.

Nicht minder ist es so der Fall bei der Fauna. Ebensowenig wie
man ohne Einsicht in diese Dinge zu einem Zusammenhang
zwischen dem Menschen und dem Pflanzenheilmittel kommen
kann, ebensowenig kann man, ohne ein Bewufstsein davon, daf
man als Mensch wegnimmt seiner eigenen Darmfauna die Kraf-
te, die draufien in der Tierwelt formgebend sind, einen richti-
gen Begriff bekommen von der Anwendung der Heilsera.

Sie sehen daraus, daf} eine Ratio, eine Systematik dieser Dinge
erst moglich ist, wenn man so den Zusammenhang des Men-
schen mit seiner Umgebung wirklich ins Auge fafit. Dann
mochte ich Sie aber noch auf etwas aufmerksam machen, was
auflerordentlich bedeutend ist. Ich weif nicht, ob viele unter
Ihnen sind, die noch miterlebt haben, wie aufierordentlich
grafilich es geworden ist, als vor einiger Zeit die licherlichsten
Spuckverbote iiberall geherrscht haben. Durch diese Spuckver-
bote wollte man die Tuberkulose, wie Sie wissen, bekdmpfen.
Nun, diese Spuckverbote sind aus dem Grunde licherlich, weil
jeder wissen sollte, dafd schon das aller-gewohnlichste diffuse
Sonnenlicht in der kiirzesten Zeit die Bazillen, die Tuberkelba-
zillen totet, so dafd also, wenn Sie ein Sputum nach einiger Zeit,
nach ganz kurzer Zeit untersuchen, keine Tuberkelbazillen
mehr drinnen sind. Das Sonnenlicht totet sofort diese Bazillen.
So dafd also, selbst wenn die Voraussetzung der gewohnlichen
Medizin richtig wire, selbst dann noch dieses Spuckverbot et-
was auflerordentlich Licherliches sein wiirde. Solche Verbote
haben héchstens einen Sinn fiir die ganz gewohnliche Reinlich-
keit, aber nicht fiir die Hygiene im weitesten Sinne.

Aber fiir den, der nun wiederum anfingt, Tatsachen richtig zu
werten, hat das eine sehr, sehr grofie Bedeutung, denn es weist
uns ja darauf hin, daf3 der Angehorige der Tuberkel-Fauna oder
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-Flora, der Bazillus, am Sonnenlicht sich nicht halten kann. Er
kann sich am Sonnenlicht nicht halten. Das paft ihm nicht.
Wann kann er sich halten? Wenn er im Innern des menschli-
chen Leibes ist. Und warum kann er sich da drinnen just halten?
Nicht als ob er der eigentliche Schéidiger wire, aber dasjenige,
was da drinnen tdtig ist, das ist das, was man aufsuchen muf3.
Und da beachtet man etwas nicht. Wir sind fortwihrend vom
Licht umgeben, von dem Licht, das - wie Sie aus der Naturwis-
senschaft wohl behalten haben - die gréfite Bedeutung fiir die
Entwickelung der auffermenschlichen Wesen hat, namentlich
die grofite Bedeutung hat fiir die Entwickelung der gesamten
aufiermenschlichen Flora. Wir sind von diesem Lichte umge-
ben. An der Grenze zwischen uns und der Aufienwelt geschieht
aber mit diesem Lichte, also mit etwas rein Atherischem, etwas
sehr Bedeutsames: es wird umgewandelt. Und es muf} umge-
wandelt werden. Sehen Sie, gerade so, wie der Pflan-
zenwerdeprozefs vom Menschen aufgehalten wird, wie dieser
Pflan-zenwerdeprozef?, ich mochte sagen, abgebrochen wird
und wie ihm entgegengearbeitet wird durch den Prozefs der
Entstehung der Kohlensdure, so wird auch dasjenige, was im
Lichtleben ist, im Menschen abgebrochen. Suchen wir daher das
Licht im Menschen, so muf es etwas anderes sein, so muf} es
eine Metamorphose des Lichtes sein. Wir rinden in dem Augen-
blicke, wo wir die Grenze des Menschen nach innen iiberschrei-
ten, eine Metamorphose des Lichtes. Das heifdt, der Mensch
wandelt in sich nicht nur die gew6hnlichen dufderen ponderab-
len Naturvorgdnge um, sondern der Mensch wandelt auch das
Imponderable um, das Licht. Er macht es zu etwas anderem.
Wenn sich nun der Tuberkelbazillus im Menschen wohl befin-
det, wihrend er am Sonnenlichte sofort krepiert, so bezeugt ei-
ne solche Tatsache, wenn man sie richtig wertet, einfach, daf8 in
dem Umwandelungsprodukt des Lichtes, das im Innern des
Menschen auftritt, das Lebenselement dieses Bazillus schon ist,
daf® also, wenn er darinnen zu viel gedeiht, mit diesem umge-
wandelten Lichte es irgendwie nicht richtig stehen mufd. Und
Sie bekommen von da ausgehend eine Einsicht in die Tatsache,
daf in den Ursachen der Tuberkulose es auch liegen muf3, daf3
mit diesem umgewandelten Lichte, mit dieser Metamorphose
des Lichtes, in dem Menschen etwas vorgeht, was eigentlich
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nicht vorgehen sollte, sonst wiirde er nicht zu viel von den ja
immer vorhandenen Tuberkelbazillen aufnehmen. Sie sind ja
immer da, nur daf3 sie sonst in einer ungeniigenden Anzahl vor-
handen sind; sie sind iiberreichlich vorhanden, wenn der
Mensch der Tuberkulose unterliegt. Sonst wiirde sich der Tu-
berkelbazillus nicht iiberall vorhanden zeigen, wenn nicht et-
was Unnormales da wire in bezug auf die Entwickelung dieses
metamorphosierten Sonnenlichtes.

Nun wird es ja nicht schwer sein, wiederum durch eine genii-
gende Anzahl von Dissertationen und
Privatdozentenabhandlungen auf diesem Gebiete herauszube-
kommen - das empirische Material wird Ihnen nur so zufliegen
fiir die Dinge, die ich hier natiirlich nur als Gesichtspunkte ge-
ben kann -, dafd dasjenige, was da eintritt, wenn der Mensch ein
geeigneter Mutterboden fiir die Tuberkelbazillen wird, darinnen
besteht, dafd der Mensch entweder nicht gentigend fdhig ist,
Sonnenlicht aufzunehmen, oder durch seine Lebensweise nicht
geniigend bekommt, so dafd nicht ein ordentlicher Ausgleich
zwischen dem auf ihn eindringenden Sonnenlicht und seiner
Verarbeitung des Sonnenlichtes zu einer Metamorphose besteht,
sondern dafd er gendtigt ist, Reserven zu holen aus dem immer
in ihm aufgespeicherten metamorphosierten Licht.

Das bitte ich Sie durchaus zu beriicksichtigen, daf$ der Mensch
einfach dadurch, daff er Mensch ist, fortwéihrend aufgespeicher-
tes metamorphosiertes Licht in sich hat. Das ist nétig zu seiner
Organisation. Vollzieht sich der Wechselprozefd zwischen dem
Menschen und dem &ufleren Sonnenlicht nicht in der richtigen
Weise, dann wird ebenso, wie bei der Abmagerung dem Korper
Fett entnommen wird, das er fiir sich braucht, ihm unter sol-
chen Einfliissen das metamorphosierte Licht entzogen. Und der
Mensch steht in einem solchen Falle vor einem Dilemma, ent-
weder sein Oberes erkranken zu machen oder seinem Unteren
zu entziehen dasjenige, was er fiir das Obere braucht, das heif3t:
das Untere erkranken zu machen, indem er ihm das metamor-
phosierte Licht entzieht.

Sie sehen daraus, dafs der Mensch einfach zu seiner Organisati-
on nicht nur die von aufien her kommenden und umgewandel-
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ten ponderablen Substanzen braucht, sondern dafd eine richtige
Betrachtung des Menschen uns darauf hinweist, daf} in ihm
auch im-ponderable Substanzen, dtherische Substanzen vorhan-
den sind, aber in Metamorphose. Daraus ersehen Sie aber, wie
wir durch solche Grundlagen die Moglichkeit schaffen, gerade
eine richtige Anschauung auszubauen fiir die heilende Wirkung
des Sonnenlichtes, zum Beispiel auf der einen Seite dadurch,
daf? wir den Menschen direkt dem Sonnenlichte aussetzen, um
wiederum zu regulieren seinen in Unordnung gekommenen
Wechselprozef mit dem umgebenden Sonnenlicht, oder ihn
andererseits auszusetzen innerlich solchen Substanzen, welche
dasjenige ausgleichen, was sich in Unregelméfiigkeit abspielt als
Entziehen des metamorphosierten Lichtes. Dieses Entziehen des
metamorphosierten Lichtes muf$ man paralysieren mit dem, was
aus den Heilmitteln kommen kann. Da kénnen Sie hineinschau-
en in die menschliche Organisation.

Nun besteht fiir den, der iiberhaupt die Welt betrachten kann,
das Eigentiimliche, daf} er - verzeihen Sie, wenn ich mich etwas
undiplomatisch ausdriicke - nach einiger Zeit - es ist aber ganz
objektiv, eigentlich ohne Sympathie und Antipathie gemeint,
obwohl man scheinbar dem widersprechen koénnte, was ich sage
- eine gewisse Wut bekommt auf alles Mikroskopieren, auf alles
Untersuchen im Kleinen, weil das Mikroskopieren eigentlich
eher wegfiihrt von einer gesunden Auffassung des Lebens und
seiner Storungen, als es zu ihr fithren kann. Denn alle wirkli-
chen Prozesse, die uns angehen im Menschen in seinem Ge-
sund- und in seinem Kranksein, kénnen wir viel besser studie-
ren im Makroskopischen als im Mikroskopischen. Wir miissen
nur im Makrokosmos die Gelegenheiten aufsuchen, um diese
Dinge zu studieren. Da bitte ich Sie zu beachten, dafy das Vogel-
geschlecht infolge seiner mangelhaften Harnblase und seines
mangelhaften Dickdarms einen fortwdhrenden kontinuierlichen
Ausgleich hat zwischen Aufnehmen und Abscheiden. Der Vogel
kann im Fluge abscheiden, er hilt die Nahrungsiiberreste nicht
in sich auf, er lagert das nicht ab. Er hat dazu keine Gelegenhei-
ten. Und wiirde er sie ablagern, so wire es sogleich eine Krank-
heit, die ihn ruinieren wiirde. Insofern wir Menschen sind, phy-
sische Menschen sind, sind wir gewissermafien - wie man ent-
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gegenkommend der heutigen Anschauung sagen kann - iiber
den Vogel hinausgeschritten in seiner Entwickelung, wie man
richtiger sagen konnte: unter den Vogel heruntergestiegen. Fiir
den Vogel ist tatsichlich nicht notig, dafd er jene starken Kamp-
fe entwickelt gegen eine Darmflora, die in ihm gar nicht vor-
handen ist, wie sie nétig ist beim hoheren Tiere oder beim Men-
schen. Aber in bezug auf eine, ich mochte sagen, etwas hoher
gelegene Titigkeit bei uns, in bezug auf die Tatigkeit der Um-
wandelung des Atherischen zum Beispiel, was ich jetzt bespro-
chen habe, der Umwandelung des Lichtes in seiner Metamor-
phose, da stehen wir auf dem Standpunkt des Vogels. Wir haben
einen physischen Dickdarm und eine physische Blase, aber wir
sind Végel in bezug auf unseren Atherleib, was diese Organe
anbetrifft. Die sind tatsdchlich im Kosmos dynamisch nicht vor-
handen. Da sind wir darauf angewiesen, daff wir unmittelbar,
indem wir das Licht empfangen, es auch verarbeiten und die
Ausscheidungsprodukte wiederum abgeben. Und tritt da eine
Storung ein, so ist sie eine Storung, der gar kein Organ ent-
spricht, die wir also ohne Schidigung der Gesundheit nicht oh-
ne weiteres ertragen kénnen. So dafd wir, wenn wir den Vogel
mit seinem kleinen Gehirn betrachten, uns klar sein miissen,
daf} er im Makrokosmischen ein Abbild unserer feineren Orga-
nisation ist. Wollen Sie daher den Menschen studieren in bezug
auf das, was als feinere Organisation sich abdriickt in seiner
groberen Organisation, die unter den Vogel heruntergeschritten
ist, dann miissen Sie eben makrokosmisch die Vorginge der Vo-
gelwelt studieren.

Nur mochte ich sagen - in der Klammer sei das bemerkt -: es
wire tatsdchlich sehr traurig um das Leben der Menschen be-
stellt, wenn sie in ihrem dtherischen Organismus dieselbe Ei-
gentiimlichkeit gegeniiber dem Vogelgeschlecht hitten, wie sie
sie in ihrem physischen Organismus haben, da der &therische
Organismus nicht in dieser Weise von der Aufienwelt abge-
schlossen sein kann. Es wiirde bei der Ablagerung, sagen wir,
des metamorphosierten Lichtes, wenn es dafiir auch Geruchsor-
gane gibe, etwas ganz Furchtbares herauskommen im Zusam-
menleben der Menschen. Doch, wie gesagt, das soll nur in
Klammer bemerkt sein. Es wiirde das auftreten, was wir erleben,
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wenn wir eben ein Schaf nach seinem Tode 6ffnen und das In-
nere dann zu geniefSen haben, wihrend wir tatsdchlich in bezug
auf unser Atherisches als Menschen einander so gegeniiberste-
hen, daf? es sich vergleichen ldf3t mit dem durchaus nicht unan-
genehmen Geruch, der zum Beispiel beim Offnen selbst eines
aasfressenden Vogels - verhiltnismifdig, relativ ist alles - auf-
tritt, gegeniiber dem Geruch, der auftritt, wenn wir namentlich
einen Wiederkiuer 6ffnen, aber auch ein Tier, das erst die An-
lage zum Wiederkduer hat, wie zum Beispiel das Pferd - es ist
kein wirklicher Wiederkéduer, aber es hat in seiner Organisation
die Anlage zum Wiederk&uer.

Es handelt sich also darum, nun zu untersuchen die Entspre-
chungen desjenigen, was in der &ufieren Flora und Fauna vor
sich geht, mit dem, was im menschlichen Organismus in der
intesti-nalen Fauna und Flora vor sich geht, aber bekdmpft wer-
den mufd. Und wollen wir den Zusammenhang zwischen ir-
gendeinem Heilmittel und einem Organ feststellen, dann miis-
sen wir von der allgemeinen Charakteristik, die wir heute ent-
wickelt haben, zu der besonderen Charakteristik der folgenden
Vortrige iibergehen.

Aber nun gehen Sie von hier aus, wie wir auf der einen Seite zu
der Bekdmpfung gehen mufiten der innermenschlichen, der in-
testinalen Fauna und Flora, indem wir im Zirkulationsprozef3
etwas entgegengesetzt finden ein Kampfen gegen das Entstehen
des Pflanzenwerdens, nun iiber zu dem eigentlichen Nerven-
Sinnes-menschen. Er ist doch viel bedeutender fiir das Gesamt-
leben des Menschen, als man gewohnlich glaubt. Dadurch, daf?
man die Wissenschaft zu einer solchen Abstraktion erhoben
hat, hat man gar nicht die Moglichkeit gehabt, das in der ent-
sprechenden Weise zu beriicksichtigen, dafd dieser Nerven-
Sinnesmensch, durch den zum Beispiel das Licht und die mit
ihm verbundene Wiarme eigentlich doch eindringt, mit dem in-
neren Leben innig zusammenhidngt, weil die Imponderabilien,
die da mit dem Lichte eindringen, in den Organen metamorpho-
siert werden miissen und die Imponderabilien ebenso organbil-
dend sind wie dasjenige, was in dem ponderablen Reiche exis-
tiert. Man hat gar nicht beriicksichtigt, dafd der Nerven-
Sinnesmensch fiir die Organisation des Menschen von besonde-
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rer Bedeutung ist. Aber wihrend wir, wenn wir tiefer hinein-
steigen in den unteren Menschen, aus der Darmflora bildenden
Kraft in die Darmfauna bildende Kraft hinuntersteigen, kom-
men wir, wenn wir mehr hinaufsteigen in den Menschen, aus
der Region, wo bekdmpft wird die innere Flora, in das Gebiet,
wo bekdmpft werden mufd fortwihrend das Mineralischwerden
des Menschen, ich mochte sagen, das Skierotischwerden des
Menschen. Sie konnen da, ich méchte sagen, schon dufderlich an
der stirkeren Verknocherung des Hauptes studieren, wie der
Mensch, je mehr er sich nach oben entwickelt, durch seine Or-
ganisation eben zum Mineralischwerden neigt.

Dieses Mineralischwerden, das hat aber fiir die ganze Organisa-
tion des Menschen eine grofie Bedeutung; denn sehen Sie, hier
ist es, wo man immer wiederum darauf aufmerksam machen
mui? - ich habe das sogar in 6ffentlichen Vortrigen schon getan
-, dafd man, wenn man den Menschen nun teilt in die drei Glie-
der: Kopfmensch, Rumpfmensch, Gliedmafienmensch, man ja
doch wahrhaftig nicht denken soll, daf3 diese drei Glieder so
nebeneinander stehen und dufiere rdumliche Grenzen haben.
Der Mensch ist natiirlich ganz Kopfmensch, qualitativ einge-
teilt. Dasjenige, was Kopf ist, dehnt sich wiederum iiber den
ganzen Menschen aus, ist nur hauptsichlich im Kopfe. Ebenso
ist es mit den anderen, Zirkulation, Gliedmafsen und Stoffwech-
sel, es dehnt sich immer iiber den ganzen Menschen aus. So daf
selbstverstandlich dasjenige, was fiir den Kopf- oder Hauptes-
menschen vorhanden sein muf3, als Anlage im ganzen Men-
schen vorhanden ist, und diese Anlage des Mineralischwerdens
im ganzen Menschen bekdmpft werden mufd. Da liegt eben
durchaus ein Gebiet, wo, wenn der heutige Mensch alte Werke
aufschlégt, die noch aus atavistischem Hellsehen hervorgegan-
gen sind, er gar nichts mehr verstehen kann. Denn schliefdlich
die wenigsten lesen heute noch was Ordentliches heraus, wenn
sie beim Paracelsus vom Salzprozesse lesen. Aber der Salzprozef3
liegt auf dem Gebiete, das ich jetzt eben charakterisiere, gerade-
so wie der Schwefelprozefd auf dem Gebiete liegt, das ich vorhin
charakterisiert habe.

Also es handelt sich darum, daf} der Mensch in sich die Tendenz
hat, sich zu mineralisieren. Nun, geradeso aber, wie gewisser-
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mafien selbstindig werden kann dasjenige, was dem Fauna- und
Floraprozefd zugrunde liegt, so kann fiir den ganzen Menschen
diese Mineralisierungstendenz selbstindig werden. Dieser Mi-
neralisierungstendenz, wie ist ihr entgegenzuarbeiten? Ihr ist
nicht anders entgegenzuarbeiten als dadurch, dafd man sie zer-
sprengt, dafd man in sie gewissermafden fortwihrend kleine Kei-
le hineintreibt. Und hier haben Sie das Gebiet, wo Sie betreten
miissen den Ubergang von der Serumtherapie durch die Pflan-
zentherapie zu der Mineraltherapie, ohne die Sie doch nicht
auskommen, weil Sie nur in den Beziehungen der Mineralien zu
dem, was im Menschen selbst Mineral werden will, einen An-
haltspunkt haben, um all dasjenige zu unterstiitzen, was unter-
stiitzt werden muf3 in dem Kampfe des Menschen gegen die mi-
neralisierende Tendenz, gegen das allgemeine
Skierotischwerden. Da konnen Sie nun nicht auskommen - und
dieses Kapitel muf} dann ausfithrlich besprochen werden -, in-
dem Sie einfach das Mineral in seinem dufieren Zustande in den
menschlichen Organismus einfithren. Da tritt dasjenige ein, was
auf irgendein homdopathisches Prinzip in irgendeiner Form
hinweist, was darauf hinweist, dafd gerade aus dem Mineralreich
diejenigen Krifte blofdgelegt werden miissen, welche der Wirk-
samkeit des dufleren Mineralreiches entgegengesetzt sind.

Es ist ja aufmerksam darauf gemacht worden, und es ist richtig,
daf} man einfach den Blick hinzuwerfen braucht auf den ganz
geringen mineralischen Gehalt mancher Quellen, die heil wir-
kend sind, und man hat in diesen Quellen einen
Homoopathisierungs-prozefd, der ganz auffillig ist, der eben
zeigt, dafd tatsichlich in dem Augenblicke, wo man befreit den
mineralischen Zusammenhang von den Kriften, die wir dufder-
lich tiberschauen, ganz andere Krifte herauskommen, die man
erst besonders loslosen muff dadurch, daff man eben
homoopathisiert. Doch dieses, wie gesagt, soll in einem beson-
deren Kapitel besprochen werden. Aber dasjenige, was ich Th-
nen doch heute noch sagen mochte, das ist nun das Folgende.
Wenn Sie wirklich das ausfithren - den jiingeren Herren lege
ich das besonders ans Herz -, daf$ Sie vergleichende Studien ma-
chen iiber die Umformung des ganzen Darmsystems, sagen wir,
von den Fischen herauf iiber die Amphibien, Reptilien - beson-
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ders die Beziehungen der Amphibien, Reptilien in bezug auf das
Darmsystem sind aufierordentlich interessant -, hinauf zu dem
Vogel auf der einen Seite, zu dem Sdugetiere und dann bis her-
auf zum Menschen auf der anderen Seite, so werden Sie finden,
dafd merkwiirdige Umformungen der Organe stattfinden, das
Auftreten zum Beispiel der Blindddrme, desjenigen, was dann
beim Menschen zum Blinddarm wird, bei niederen Sdugetieren
oder da, wo die Vogelorganisation etwas aus sich herausfillt und
Blinddarmansitze beim Vogel auftreten; die ganze Art und Wei-
se dann, wie sich aus dem bei den Fischen ja ganz und gar nicht
vorhandenen Dickdarme - man kann nicht reden von einem
Dickdarm bei den Fischen -, durch den Heraufgang durch soge-
nannte vollkommenere Ordnungen das ergibt, was Dickdarm
ist, was dann Blindddrme und beim Menschen Blinddarm ist -
gewisse andere Tiere haben mehrere Blinddérme -: da finden Sie
ein merkwiirdiges Wechselverhiltnis.

Auf dieses Wechselverhiltnis miifite eigentlich ein vergleichen-
des Studium sehr scharf hinweisen. Sie konnen einfach dufier-
lich fragen - ja, Sie wissen, wie oft gefragt wird: Wozu ist denn
nun iiberhaupt so etwas, was sich dann nach aufien abschlief3t,
wie der Blinddarm beim Menschen vorhanden? Es wird oftmals
nach dieser Sache gefragt. Wenn man eine solche Frage auf-
wirft, so beachtet man gewohnlich das Folgende nicht: daf3 sich
tatsdchlich der Mensch als eine Dualitit offenbart und daf3, was
entsteht, auf der einen Seite im Unteren immer das Parallelor-
gan ist fiir etwas, was entsteht im Oberen, daff im Oberen ge-
wisse Organe nicht entstehen konnten, wenn sich nicht die Pa-
rallelorgane, gewissermafien die entgegengesetzten Pole im Un-
teren entwickeln konnten. Und je mehr das Vorderhirn in der
Tierreihe die Gestalt annimmt, welche es beim Menschen dann
entwickelt, desto mehr gestaltet sich der Darm gerade nach der
Seite hin aus, die zur Ablagerung der Nahrungsiiberreste fiihrt.
Es ist ein inniger Zusammenhang zwischen der Darmbildung
und der Gehirnbildung, und wiirde nicht im Laufe der Tierreihe
Dickdarm, Blinddarm auftreten, so konnten auch nicht zuletzt
denkende Menschen entstehen physischer Natur, weil der
Mensch sein Gehirn, sein Denkorgan auf Kosten, durchaus auf
Kosten seiner Darmorgane hat. Und die Darmorgane sind die
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getreue Reversseite der Gehirnorgane. Damit Sie auf der einen
Seite entlastet werden von physischer Tdtigkeit fiir das Denken,
miissen Sie auf der anderen Seite Ihren Organismus belasten mit
demjenigen, wozu Veranlassung ist zur Belastung durch den
ausgebildeten Dickdarm und die ausgebildete Blase. So dafd ge-
rade die in der menschlichen physischen Welt vorkommende
hochste geistigseelische Tatigkeit, insoferne sie gebunden ist an
eine vollkommene Ausbildung des Gehirnes, zugleich gebunden
ist an die dazu gehorige Ausbildung des Darmes. Das ist ein au-
f3erordentlich bedeutsamer Zusammenhang, ein Zusammen-
hang, der auf das ganze Schaffen der Natur ungeheuer viel Licht
wirft. Denn Sie konnen sich, wenn es auch etwas paradox
klingt, nun sagen: Warum haben denn die Menschen einen
Blinddarm? - Damit sie in entsprechender Weise menschlich
denken koénnen, konnen Sie sich zur Antwort geben. Denn das-
jenige, was sich da im Blinddarm ausbildet, das hat sein Entge-
gengesetztes im menschlichen Gehirn. Alles auf der einen Seite
entspricht dem anderen.

Das sind Dinge, die man auf eine neue Art des Erkennens sich
wiederum erobern mufd. Wir kénnen natiirlich heute nicht den
alten Arzten nachplappern, die noch auf atavistischem Hellse-
hen gefufdt haben; denn wir wiirden da nicht zu viel kommen.
Aber wir miissen uns diese Dinge wieder erobern. Fiir die Er-
oberung dieser Dinge ist zundchst die reine materialistische
Ausbildung der Medizin, die solche Beziehungen iiberhaupt
nicht sucht, eigentlich ein rechtes Hindernis. Fiir die heutige
Naturwissenschaft und Medizin ist halt das Gehirn ein Einge-
weide und ist auch das, was im Unterleib ist, ein Eingeweide.
Daf! man da denselben Fehler macht eben, wie wenn man sagen
wiirde: positive und negative Elektrizitét sind halt dasselbe, sind
Elektrizitdt, das beachtet man gar nicht. Und es ist um so wich-
tiger, das zu beobachten, weil geradeso, wie zwischen positiver
und negativer Elektrizitit Spannung entsteht, die sich Ausglei-
che sucht, fortwihrend im Menschen Spannung vorhanden ist
zwischen dem Oberen und dem Unteren. In der Beherrschung
dieser Spannung liegt eigentlich dasjenige, was man vorzugswei-
se auf medizinischem Felde zu suchen hat. Diese Spannung, sie
driickt sich auch aus - ich will das heute andeuten, Sie werden
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das in spéteren Betrachtungen hier weiter ausgefiihrt finden - in
den Kriften, die auf zwei Organe konzentriert sind, in der Zir-
beldriise und in der sogenannten Schleimdriise. In der Zirbel-
driise driicken sich alle diejenigen Krifte aus, die die oberen
Krifte sind, und stehen gespannt gegeniiber den Kriften der
Schleimdriise, der Hypophysis cerebri, die die unteren Krifte
sind. Da ist ein wirkliches Spannungsverhiltnis. Wiirde man aus
dem Gesamtbefinden des Menschen immer sich eine Ansicht
bilden iiber dieses Spannungsverhiltnis, dann hétte man sehr
gute Grundlagen fiir den weiteren Heilungsprozefs.

Davon wollen wir dann morgen weiter reden. Sie werden schon
sehen, daff ich die Fragen alle hineinarbeite. Aber ich muf3
eben, wie schon gesagt, dazu Grundlagen schaffen.
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Indem wir in diesen Betrachtungen immer weiter vordringen zu
jenem speziellen Gebiete, wo die Pathologie in die Therapie
eindringen und zwischen beiden eine Briicke geschlagen wer-
den soll, wird es notwendig sein, allerlei Dinge zu erwihnen,
die gewissermafien fiir die Behandlung nur eine Art Ideal dar-
stellen konnen und die nicht im vollen Umfange iiberall ver-
wertet werden konnen. Aber dennoch wird man, wenn man
einen Uberblick hat iiber dasjenige, was alles in Betracht kédme
bei Krankenbehandlung, aus den Einzelheiten das eine oder das
andere herausnehmen kénnen und wenigstens wissen, wie man

eben fragmentarische Befunde iiber die Krankheit zu bewerten
hat.

Vor allen Dingen ist es notwendig, den Blick darauf zu werfen,
wie bedeutsam fiir die Behandlung auch des speziellsten Falles
die Erkenntnis des gesamten Menschen, den man vor sich hat,
ist. Diese Erkenntnis des gesamten Menschen sollte sich auf
wichtigste Lebensmomente eigentlich immer erstrecken. Und
da mir manchmal Krankenbehandler Vertrauen geschenkt ha-
ben, mit mir {iber das oder jenes gesprochen haben, war ich zum
Beispiel oftmals erstaunt, wenn ich gleich nach einigen Worten
gefragt habe: Wie alt ist der Kranke eigentlich? - und der
Krankenbehandler keine rechte Auskunft dariiber geben konn-
te, das heif$t, sich nicht Rechenschaft dariiber gegeben hat, wie
alt der betreffende Kranke ist. Es ist, wie wir gerade in den
ndchsten Tagen sehen werden, etwas, was zum Wesentlichsten
gehort, dafd man vor allen Dingen mit einer ziemlichen Genau-
igkeit iiber das Alter des Patienten sich unterrichte, denn’ die
Therapie ist in hohem Grade von dem Alter des Patienten ab-
hingig. Und wenn vorgestern hier von gewissen Dingen ange-
fithrt wurde, daf® sie in einzelnen Fillen aufierordentlich gut
helfen, in anderen Fillen nicht, so liegt bei solchen Aussprii-
chen die Frage auflerordentlich nahe: Wie hidngt mit dem
Nichthelfen das Lebensalter des betreffenden Patienten zusam-
men? - Dariiber, iiber die Wirkungsweise des Lebensalters,
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miifsten vor allen Dingen bei Heilmitteln ganz genaue Aufnah-
men gemacht werden.

Dann aber handelt es sich um folgendes: Man sollte immer ge-
nau ins Auge fassen, wie der betreffende Patient eigentlich ge-
wachsen ist, ob er kurz und gedrungen oder lang und aufge-
schossen ist, und es ist von einer grofen Bedeutung, schon aus
diesem, dem Kurz- und Gedrungensein und dem Lang- und
Aufgeschossensein, zu entnehmen, welche Krifte dasjenige hat,
was wir den Atherleib im Menschen nennen. Es lifit sich - ich
habe viel dariiber nachgedacht - nicht vermeiden, und Sie wer-
den es wahrscheinlich auch gar nicht wiinschen, diese Ausdrii-
cke, die nun schon einmal zur Realitdt des Menschen gehoren,
diese Ausdriicke «Atherleib» und so weiter zu gebrauchen. Man
konnte sie ja durch solche, die bei Nichtanthroposophen belieb-
ter sind, ersetzen; allein, das werden wir vielleicht am Schliisse
konnen. Jetzt wollen wir zur besseren Verstindigung daran
festhalten, wo es notig ist, doch solche Ausdriicke zu gebrau-
chen. Den Atherleib also in seiner, ich méchte sagen, Intensitdt
des Wirkens kann man daraus beurteilen, wie gewachsen der
betreffende Mensch ist. Aber man sollte sich auch womdglich -
wie gesagt, ich will alles anfiihren; es ist nicht immer moglich,
alles zu beriicksichtigen, da man einfach die Daten nicht be-
kommt, aber es ist gut, von allem zu wissen - vor allen Dingen
erkundigen, ob im Jugendalter der Betreffende langsam oder
schnell gewachsen ist, das heifdt, ob er lange klein geblieben ist
oder ob er in verhdltnismifdig jungen Jahren schon hoch aufge-
schossen war und spéter dann mit dem Wachsen zuriickgeblie-
ben ist. Alle diese Dinge weisen auf dasjenige hin, was man
nennen koénnte Verhalten des dtherischen Leibes, also sagen wir
der funk-tionellen Auflerungen des Menschen zu seinem physi-
schen Leibe. Und das muf} beriicksichtigt werden, wenn man
ein Verhiltnis erkennen will zwischen dem Menschen und sei-
nen Heilmitteln.

Ferner ist es auch notwendig, das Verhiltnis des physischen und
des dtherischen Leibes zu den hoheren Gliedern der menschli-
chen Wesenheit zu erkennen, zu dem, was wir den astralischen
Leib, also das eigentlich Seelische, und das Ich, das eigentlich
Geistige, nennen. Es ist notwendig, daf} man das von dem Pati-
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enten herausbekommt. So zum Beispiel sollte man nicht ver-
meiden, die Frage an ihn zu stellen, ob er viel oder wenig
Traumleben hat. Wenn ein Patient viel Traumleben hat, so ist
das fiir seine ganze Konstitution aufierordentlich bedeutend,
denn es bezeugt, daf} der astralische Leib und das Ich eine Ten-
denz haben, eine eigene Tatigkeit zu entfalten, also sich nicht
allzu stark und nicht allzu eingehend mit dem physischen Leibe
beschiftigen wollen, daf3 also die eigentlich menschlich-
seelischen Biidungskrifte nicht in das Organsystem des Men-
schen einflief3en.

Ferner sollte man sich, wenn das vielleicht auch unbehaglich
ist, erkundigen dariiber, ob der betreffende Mensch beweglich,
fleifdig ist oder ob er zur Trdgheit neigt. Denn Personlichkeiten,
welche zur Trigheit neigen, haben eine starke innere Beweg-
lichkeit des astralischen Leibes und des Ich. Es kann das paradox
erscheinen, aber diese Beweglichkeit wird ja nicht bewuf3t, sie
ist unbewufit. Und daher, weil sie unbewufit ist, ist der betref-
fende Mensch dann nicht etwa irgendwie im BewufStsein flei-
3ig, sondern er ist im Ganzen trdge. Denn das, was ich hier als
das Gegenteil von Tridgheit bezeichne, ist die organische Fahig-
keit, mit seinem héheren Menschen in den niederen Menschen
einzugreifen, also von seinem astralischen Leibe und von seinem
Ich aus wirklich die Tatigkeit iiberzuleiten auf den physischen
Leib und den Atherleib. Und diese Fihigkeit ist beim Trigen
eine sehr geringe. Der Trége ist eigentlich, geisteswissenschaft-
lich genommen, ein schlafender Mensch.

Dann sollte man sich erkundigen dariiber, ob der betreffende
Mensch kurzsichtig oder weitsichtig ist. Kurzsichtige Menschen
sind solche, welche ebenfalls eine gewisse Zuriickhaltung ihres
Ich und ihres astralischen Leibes haben gegeniiber dem physi-
schen Leib, und die Kurzsichtigkeit ist gerade eines der wich-
tigsten Zeichen dafiir, dafd man es mit einem Menschen, dessen
Geistig-Seelisches nicht in das Leiblich-Physische eingreifen
will, zu tun hat.

Dann mochte ich auf etwas hinweisen, was vielleicht einmal
ausfithrbar sein kénnte, was aufierordentlich wichtig wire fiir
die Krankenbehandlung und was, wie ich glaube, dann, wenn
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mehr soziales Gefiihl auch in die einzelnen Berufsstinde einzie-
hen wiirde, schon irgendeine praktische Bedeutung gewinnen
konnte. Das ist: Es wire aufderordentlich wichtig, wenn Zahn-
drzte ihre Kenntnis vom Zahnsystem, Verdauungssystem und
alledem, was damit zusammenhingt, in der Weise ausniitzen
wiirden - natiirlich muff man die betreffenden Patienten dafiir
gewinnen, aber wie gesagt, bei einigem sozialem Gefiihle liefde
sich das vielleicht erreichen -, daf sie gewissermafien eine Art
Schema ihren Patienten bei jeder Behandlung mitgeben, in dem
sie notifizieren, wie sie die Wirksamkeit alles dessen, was mit
dem Zahnwuchs zusammenhingt, befunden haben, ob frithe
Neigung zu Zahnkaries vorhanden ist und dergleichen, ob die
Zahne sich bis in ein spiteres Alter gut erhalten. Das ist, wie wir
in den nédchsten Tagen sehen werden, auSerordentlich bedeut-
sam fiir die Beurteilung der Gesamtorganisation des Menschen.
Und wiirde der Arzt, der einen einzelnen Krankheitsfall zu be-
handeln hat, solch eine Signatur, ich mochte sagen, Gesund-
heitssignatur des Menschen aus dem Zahnbefund bekommen, so
wiirde ihm das ein auflerordentlich wichtiger Anhaltspunkt sein
koénnen.

Dann wire es aufderordentlich wichtig, bei den Patienten, wenn
ich so sagen darf, ihre physischen Sympathien und Antipathien
kennenzulernen. Besonders bedeutsam ist es, zu konstatieren,
ob irgendein Mensch, den man zu behandeln hat, zum Beispiel
gierig ist auf Salz oder gierig ist auf irgend etwas anderes. Man
miifste herausbekommen, nach welchen Nahrungsmitteln der
Betreffende besonders gkrig ist. Ist er gierig auf alles Salzartige,
dann hat man es mit eineni Menschen zu tun, bei dem eine zu
starke Verbindung des Ich und des astralischen Leibes mit dem
physischen Leib und dem Atherleib vorhanden ist, bei dem ge-
wissermafien eine zu starke Affinitdt des Geistig-Seelischen mit
dem Physisch-Leiblichen vorliegt. Ebenso sprechen fiir eine sol-
che starke Affinitit die durch &ufiere mechanische Vorginge,
zum Beispiel durch schnelles Drehen des Korpers, hervorgeru-
fenen Sehwindelanfalle. Man sollte sich also {iberzeugen, ob der
Mensch leicht Schwindelanfille bekommt, wenn er mechani-
sche Bewegungen seines Korpers ausfiihrt.
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Ferner sollte man sich immer unterrichten, und das ist ja wohl
ziemlich allgemein bekannt, iiber die Stérungen der Absonde-
rung, iiber die gesamte Driisentdtigkeit des Menschen, denn wo
Storungen der Absonderungen vorliegen, liegt immer auch eine
Storung in dem Zusammenhalt des Ich und astralischen Leibes
mit dem Atherleib und physischen Leib vor.

So habe ich Thnen einzelnes angegeben, was im Grunde ge-
nommen immer zundchst gekannt werden miif3te, wenn man
einem Patienten gegeniibertritt. Es ist einzelnes herausgegriffen,
aber Sie werden ja sehen, in welcher Richtung die betreffenden
Dinge gehen, insofern sie sich auf die Konstitution des Korpers
selbst beziehen. Im Laufe der Zeit werden wir auch davon spre-
chen, wie man sich informieren soll iiber die Lebensweise, iiber
die Moglichkeit, gesunde oder schlechte Luft zu atmen und so
weiter. Das kann mehr bei der Besprechung der einzelnen Kapi-
tel betrachtet werden. Nun, auf diese Weise wird man zunichst
eine Art Einblick bekommen in die Art, wie der Mensch ist, den
man zu behandeln hat. Denn nur dann, wenn man das weif3,
wird man im speziellen in der Lage sein, festzustellen, wie man
irgendein Heilmittel mischen soll.

Nun mochte ich zunichst im allgemeinen darauf hinweisen, was
ja schon aus einzelnen Betrachtungen der vorhergehenden Tage
hervorgeht, daf} eine innere Verwandtschaft des Menschen zu
der ganzen auflermenschlichen Welt besteht. Geisteswissen-
schaftlich wird es oftmals so ausgesprochen, obwohl es zunéchst
abstrakt ausgesprochen ist, daff der Mensch die {ibrigen Reiche
im Laufe der Entwickelung aus sich herausgesetzt hat und daf3
daher dasjenige, was aufler ihm ist, eine gewisse Verwandtschaft
zu seinem eigenen Wesen hat. Wir werden gegentiber dieser
abstrakten Manifestation dieses Verhiltnisses auf ganz spezielle
solche Verwandtschaften immer und immer wieder bei der Or-
gantherapie hinzuweisen haben. Zunichst aber wollen wir uns
vor allen Dingen dariiber klar sein, worauf nun das Heilver-
hiltnis des Menschen zu der aufdermenschlichen Natur tiber-
haupt beruht.
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Sie wissen ja, daf8 auf diesem Gebiete viel herumgestritten wird,
daf? Heilmethoden, die wir ja im Laufe der Zeit auch noch ge-
nauer besprechen werden, miteinander hart im Kampfe Hegen.
Insbesondere ist einer von diesen Kémpfen hinldnglich bekannt,
derjenige zwischen den homé&opathisch gesinnten Arzten und
den allopathisch gesinnten Arzten. Nun wiirde es Sie vielleicht
interessieren, in welcher Weise Geisteswissenschaft in diesen
Streit eingreifen soll. Aber das, dieses Eingreifen - ich will heute
zundchst ein Allgemeines dariiber sagen, bei den einzelnen Din-
gen niher darauf eingehen -, ist eigentlich ein ziemlich eigen-
timliches. Denn im Grunde genommen gibt es fiir dasjenige,
was sich der Geisteswissenschaft herausstellt, eigentlich gar kei-
ne Allopathen. Es gibt in Wirklichkeit gar keine Allopathen,
denn auch dasjenige, was allopathisch als Heilmittel verordnet
wird, macht im Organismus einen Homoopathisierungsprozef3
durch  und  heilt eigentlich nur durch diesen
Homoopathisierungsprozefd. So dafd eigentlich jeder Allopath
eine Unterstiitzung seines allopathischen Verfahrens findet
durch die Homoopathisierung des eigenen Organismus, der ei-
gentlich dasjenige vollzieht, was der Allopath unterldfit: die
Aufthebung des Zusammenhanges der einzelnen Teile der Heil-
mittel. Allerdings ist deshalb doch ein betrichtlicher Unter-
schied, ob man dem Organismus diese Art des
Homoopathisierens abnimmt oder nicht, aus dem einfachen
Grunde, weil dasjenige, was Heilprozesse im Organismus sind,
wohl zusammenhiéngt mit den Zustdnden, in die allméhlich die
Heilmittel kommen, wenn sie homdopathisiert sind. Der Orga-
nismus hat aber in dem, was sonst die Korper der Aufenwelt
haben, etwas sich gegeniiber, mit dem er keine Heilverwandt-
schaft hat, das er also als einen Fremdkorper in sich hineinbe-
kommt, so daf? er eigentlich eine furchtbare Arbeitslast und ei-
ne Storung auferlegt bekommt, wenn man ihn beschwert mit all
den Kriften, die sich dann &ufiern, wenn man ihm die Arznei
im allopathischen Zustande beifiigt. Von den Fillen, wo es un-
moglich ist, dem Korper diese Homoopathisierung abzunehmen,
wollen wir noch besonders sprechen.

Nun, so sehen Sie, daf$ im Grunde genommen das Homdoopathi-
sieren etwas ist, was der Natur selber in einem gewissen Grade
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eigentlich sehr sorgfiltig abgelauscht ist, wenn auch der Fana-
tismus dabei, wie wir auch noch sehen werden, bedeutsame
Spriinge gemacht hat. Nun handelt es sich aber darum, kennen-
zulernen, wie man einen Weg finden kann fiir die Einzelheiten
des Zusammenhanges des Menschen mit der aufiermenschli-
chen Umgebung. Und da kdnnen wir natiirlich, wie ich schon
gestern in einem anderen Falle sagte, nicht einfach dasjenige
nachplappern, was die alten Arzte geduRert haben, obwohl ein
verstindiges Sichvertiefen in dltere medizinische Werke niitz-
lich sein kann, sondern wir miissen uns zum Beispiel darauf ein-
lassen, mit allen Mitteln der modernen Wissenschaft in dieses
Wechselverhiltnis des Menschen und seiner auflermenschli-
chen Umgebung einzugehen. Da ist zundchst daran festzuhal-
ten, dafd man mit der chemischen Untersuchung der Substan-
zen, also mit einer Art Eingehen in dasjenige, was die einzelnen
Substanzen im Laboratorium offenbaren, nicht sehr viel aus-
richten kann. Ich habe schon angedeutet, dafd man eigentlich
dieses Mikroskopieren - das ist ja eine Art Mikroskopieren - er-
setzen sollte durch die makroskopische Beobachtung, durch das-
jenige, was sich aus der Beobachtung des Kosmos selber ergibt.

Ich werde heute zunichst signifikante Anordnungen vor Sie
hinstellen, die uns gewissermafien angeben koénnen, in welcher
Weise die auflermenschliche Welt in einer Art von Dreigliede-
rung entspricht dem dreigliedrigen Menschen. Da miissen wir
unseren Blick vor allem richten auf alles dasjenige, was sich 16s-
lich zeigt. Sehen Sie, die Léslichkeit ist ndmlich die letzte Eigen-
schaft, die im Entwickelungsprozesse unseres Erdenplaneten
von besonderer Bedeutung war. Dasjenige, was sich in der Erde
als Festes abgesondert hat, ist ja zu einem grofden Teil im Grun-
de genommen zuriickzufiihren auf einen kosmischen Loésungs-
prozef3, der iiberwunden worden ist und abgetotet, abgesetzt
hat die festen Teile. Und blof3 an das mechanische Ablagern von
Sedimenten zu denken und darauf die Geognosie und Geologie
zu griinden, ist ja eine Auferlichkeit. Es handelt sich schon bei
dem, was Erdenbildung ist, was iiberhaupt die Eingliederung
fester Bestandteile in den Erdkdrper ist, im wesentlichen um
spezielle Fille des aus der Losung Sich-Herauskristallisierens
oder aus der Losung Sich-Absetzens. So also, kénnen wir sagen,
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daf dasjenige, was im Losungsprozef$ lebt, etwas ist, was, inso-
fern es in der dufleren Natur, in der au3ermenschlichen Natur
sich vollzieht, auch der Mensch aus sich herausgesetzt hat. Da
geht irgend etwas draufsen beim Ldsen vor, was der Mensch aus
sich herausgesetzt hat. So dafd es sich darum handeln wird,
nachzuforschen, welche Beziehung Losungsprozesse im aufder-
menschlichen Kosmos zu den inneren Vorgéngen des menschli-
chen Organismus haben.

Von einer fundamentalen Bedeutung ist dasjenige, was ich er-
wiahnt habe, dafd gewisse Menschen, die eine zu starke Verbin-
dung ihres Geistig-Seelischen mit dem Physisch-Atherischen
haben, organisch nach Salz diirsten oder hungern, daf$ sie also
in ihrem Organismus den Prozefd des Absetzens von Salzen
riickgingig machen wollen, das heifdt, daf} sie autheben wollen
diesen Erdbildungsprozefs, also im wesentlichen das Salz wiede-
rum zurilickfithren wollen in einen fritheren Zustand der Erd-
bildung, als derjenige ist, wo sich die Erde verfestigt hat. Auf
solche Dinge hinzuschauen, ist von einer ganz besonderen
Wichtigkeit. Dadurch blickt man wirklich hinein in die Zu-
sammenhdnge zwischen dem menschlichen Organismus und
der auflermenschlichen Natur. Man kann sich sagen: Diese
menschliche Natur hat in sich selber eine Art organisches Be-
diirfnis, gewisse Prozesse, die in der Aufienwelt sich vollziehen,
riickgiangig zu machen, gegen sie anzukdmpfen. Sie wissen, ich
habe gestern erwihnt, dafd sogar angekdampft wird gegen die
Schwere durch die Entstehung des Auftriebes zum Tragen des
menschlichen Gehirnes. So ist iiberhaupt eine Tendenz dieses
Ankampf ens da.

Es handelt sich nun darum: Was bedeutet dieses Ankdmpfen
zundchst gegen den Erdbildungsprozef3? Es bedeutet das im
Grunde nichts Geringeres als ein Freimachen des unteren Men-
schen von dem Geistig-Seelischen, ein Hinaustreiben des Geis-
tig-Seelischen aus dem unteren Menschen zunichst etwa in den
oberen Menschen hinein. In allen Fallen also, wo eine Gier nach
Salz vorliegt, laf3t uns diese Gier nach Salz erkennen, dafd sich in
einer gewissen Weise der untere Mensch befreien will von der
zu starken Wirksamkeit des Geistig-Seelischen in ihm, daf8 er
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diese Wirksamkeit des Geistig-Seelischen gewissermafien nach
dem oberen Menschen abflief3en lassen will.

Nehmen wir an, daf8 Stérungen des unteren Menschen vorlie-
gen, Storungen, die sich erkennen lassen. Wir werden spiter die
Mittel sehen, durch die man sie erkennt, und die einzelnen
Krankheiten, zu denen sie fithren. Was wird man tun koénnen?

Nun mochte ich hier eine Betrachtung einschieben, die fiir die-
jenigen vielleicht von Bedeutung sein konnte, welche gar zu
sehr nach einer gewissen Einseitigkeit in dem Gebrauch von
Heilmitteln tendieren. Es besteht auch bei gewissen Menschen
eine Art von Abneigung gegen mineralische Heilmittel. Diese
Abneigung ist nicht berechtigt, denn wir werden sehen, dafs dk
reinen Pflanzenheilmittel doch nur in ganz bestimmten Gren-
zen ihre Wirksamkeit haben kénnen und daf gerade in ernste-
ren Fillen die mineralischen Heilmittel von einer grofien Be-
deutung sind. Ich bitte Sie also, sich nicht daran zu stofien,
wenn ich gerade bei dieser prinzipiellen Betrachtung von den
mineralischen Heilmitteln ausgehe, allerdings, ich mochte sa-
gen, von der Eingliederung der Wirksamkeit dieser minerali-
schen Heilmittel schon in das Leben, in das organische Leben.
Sie konnen ndmlich eine starke Aufkldrung erhalten {iber ge-
wisse Behandlungsweisen des menschlichen Unterleibes in sei-
nem Verhiltnis zum Oberleibe, wenn Sie die Auster studieren.
Die Auster mit ihrer Schalenbildung, die ist etwas aufSerordent-
lich Interessantes. Denn sehen Sie, die Auster treibt ihr kohlen-
saures Kalkgehduse eben von innen nach auflen. Wenn Sie - da
mufs allerdings nun die Geisteswissenschaft bei der Untersu-
chung etwas zu Hilfe kommen—die Auster geisteswissenschaft-
lich untersuchen, so kommen Sie dazu, anzuerkennen, daf} diese
Auster zwar ein sehr niedriges Lebewesen ist in der Tierreihe,
daf} sie aber im gesamten Kosmos doch eine verhiltnismifiig
hohe Stelle einnimmt. Sie nimmt dadurch eine solche Stelle
ein, daff dasjenige, was der Mensch in sich als sein Denken
tragt, von ihr abgesondert wird. Gewissermafien zeigen die
Krifte, welche die Schale bilden und von innen nach aufien lei-
ten, den Weg, wie aus der Auster dasjenige abgefiihrt wird, was
dann, wenn es sich mit ihrem organischen Wachstum verbin-
den wiirde, die Auster sehr gescheit machen wiirde, was die
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Auster eben zu einem sehr hohen tierischen Wesen gestalten
wiirde. Das wird nach aufien geleitet, das wird abgeleitet. Und
Sie konnen formlich, ich mochte sagen, handgreiflich sehen an
diesem Entstehen der Austernschale die Arbeit des kohlensau-
ren Kalkes, der Calcarea carbonica, diese Arbeit, die aus dem
Organismus heraus die zu starke geistig-seelische Tatigkeit lei-
tet.

Finden Sie nun, dafd eine iiberschiissige geistig-seelische Tétig-
keit im Unterleibe sich geltend macht, was auch bei bestimmten
Krankheitsformen eben auftritt, die wir weiter charakterisieren
werden, so werden Sie zu dem Heilmittel greifen miissen, das
Sie den Austernschalen oder &hnlichen, ich moéchte sagen,
durch die geheimnisvollen Krifte des kohlensauren Kalkes von
innen nach aufien Tafel 6 wirkenden Substanzen zu danken ha-
ben. Es wird also etwas Wesentliches in der Heilbehandlung
davon abhingen, daff man sich klar ist dariiber: in diesem Von-
innen-nach-aufien-Treiben liegen gewisse Heilkréfte. Sehen Sie,
all das, was sich kniipft an solche Heilmittel wie Calcarea
carbonica, und das, was mit verwandten Heilmitteln zusam-
menhidngt, wird rationell nur studiert werden kénnen, wenn
man es in einem solchen Zusammenhange sieht.

Nun verhilt sich zu dem, was in den Kriften des kohlensauren
Kalkes liegt, wie polarisch entgegengesetzt alles dasjenige, was
in den Kriften, sagen wir, zum Beispiel des Phosphors liegt.
Wenn - und die Ausdriicke, die ich gebrauche, sind wahrhaftig
in ihrer wirklichen Bedeutung nicht weniger wissenschaftlich
als dasjenige, was heute oftmals als Wissenschaft figuriert - sich
alles Salzartige gewissermafien so verhilt, daf} es sich hingibt an
die Umgebung, so liegt der Grund darinnen, daf} alles Salzartige
dadurch entsteht, daf} die entsprechenden Substanzen entbloft
sind, befreit sind von der inneren Wirkung der Imponderabili-
en, des Lichtes und anderer Imponderabilien. Ich méchte sagen,
alles dasjenige, was salzartig ist, hat durch seinen Entstehungs-
prozefd das Imponderable so von sich abgestofien, dafd das ihm
nicht innerlich eignet.

Das ganz Entgegengesetzte ist beim Phosphor der Fall. Und alte
atavistische Erkenntnisse haben deshalb wirklich nicht ganz
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unberechtigt diesen Phosphor als Lichttriger bezeichnet, weil
sie ganz richtig gesehen haben, daf$ er das Imponderable, das
Licht, wirklich trdgt. Dasjenige, was das Salz von sich weghilt,
das trdgt dieser Phosphor in sich. Die also dem Salze polarisch
entgegengesetzten Substanzen sind diejenigen, die gewisserma-
f3en das Imponderable, namentlich das Licht, aber auch anderes
Imponderable, die Wérme und dergleichen, verinnerlichen, es
zu ihrem innerlichen Figentum machen. Auf diesem Umstinde
beruht die Heilwirksamkeit alles desjenigen, was im Phosphor
liegt und was mit dem Phosphor irgendwie in bezug auf den
Heilungsprozefy verwandt ist. Daher ist der Phosphor, der die
Imponderabilien verinnerlicht, ganz besonders geeignet dazu,
den astralischen Leib und das Ich, wenn sie nicht recht
heranmdégen an den Menschen, zum Menschen zuriickzudrdn-
gen.

Haben Sie also bei irgendeinem Patienten eine Krankheit - und
von den einzelnen Krankheiten werden wir eben noch sprechen
-, und Sie bekommen heraus, daf3 der Patient, sagen wir, an ge-
steigerten Trdumen leidet, das heifdt also, daf} sich der astrali-
sche Leib gern vom physischen Leibe absondert, sich mit seiner
eigenen Tatigkeit beschiftigt, bekommen Sie von ihm aufferdem
heraus, daf3 er zum Beispiel organisch zu peripherischen Ent-
ziindlichkeiten neigt, was wiederum ein Beweis dafiir ist, daf3
der astralische Leib und das Ich nicht ordentlich im physischen
Leib drinnen sitzen, dann werden Sie die Kraft, mit der der
Phosphor seine Imponderabilien hilt, dazu beniitzen koénnen,
um diesen astralischen Leib und dieses Ich des Menschen dazu
zu bringen, dafd sie sich mehr mit dem physischen Leibe be-
schiftigen. Man wird geradezu bei denjenigen Menschen, die
ein unruhiges Schlafleben haben, fiir die allerverschiedensten
Krankheitszustinde den Phosphor anwenden koénnen, weil er
die Tendenz hat, das Ich und den astralischen Leib in den physi-
schen Leib und in den Atherleib in der entsprechenden Weise
zuriickzufiihren.

So sind in einer gewissen Weise Phosphoriges und Salziges ei-
nander polarisch entgegengesetzt. Und ich mache Sie darauf
aufmerksam, daff man viel mehr darauf achten mufs, wie diese
Substanzen im ganzen Weltenprozef3 drinnenstehen, als auf die
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einzelnen speziellen Namen, die, sagen wir, von der modernen
Chemie den einzelnen Substanzen gegeben werden. Wir wer-
den nimlich noch im Laufe der Zeit sehen, wie man schon auch
Phosphor in phosphordhnlich wirkenden Substanzen als Heil-
mittel beniitzen kann.

Sehen Sie, damit haben Sie in der dufleren Natur zwei einander
entgegengesetzte Zustinde statuiert, das salzartig Wirkende und
das phosphorisch Wirkende. Zwischen beiden steht drinnen das
merkurial Wirkende. So wie der Mensch ein dreigliedriges We-
sen ist: das Nerven-Sinneswesen, das Zirkulationswesen, das
Stoffwechselwesen, so wie das Zirkulationswesen vermittelnd
steht zwischen dem Stoffwechsel wund der Nerven-
Sinnestitigkeit, so steht vermittelnd in der dufieren Natur alles
dasjenige, was weder in starkem Mafde sich hingibt wie das
Salzartige noch auch in starkem Mafde Imponderabilien in sich
verinnerlicht, sondern was, ich mochte sagen, die Waage hilt
zwischen diesen beiden Titigkeiten, indem es sich in der Trop-
fenform ausleben will. Denn im Grunde genommen ist das
Merkuriale immer dasjenige, was durch seinen inneren Krafte-
zusammenhang zur Tropfenform neigt. Auf das kommt es an
beim Merkurialen, nicht darauf, daff man die Substanzen, die
man heute als Quecksilber bezeichnet, als das Merkuriale an-
spricht, sondern auf den Kriftezusammenhang, der die Waag-
schale hilt zwischen dem Zerflieflen des Salzigen und dem
Insichgedrungensein, in dem Zusammenhalten der Impondera-
bilien. Also darauf kommt es an, den Kriftezustand zu studie-
ren, welcher eben am anschaulichsten in allem Merkurialen
enthalten ist. Daher werden Sie auch finden, daff dieses
Merkuriale im wesentlichen zusammenhédngt mit alledem, was
darauf berechnet sein soll, einen Ausgleich herbeizufithren zwi-
schen den Tatigkeiten, fiir die das Phosphorige geeignet ist, und
den Titigkeiten, fiir die das Salzartige geeignet ist. Dafd die Wir-
kung im Organismus diesem nicht widerspricht, was ich eben
gesagt habe, das werden wir noch sehen, wenn wir speziell von
den syphilitischen und dhnlichen Erkrankungen sprechen wer-
den.

Nun habe ich Thnen mit der Besprechung dieses Phosphorigen,
Merkurialischen und Salzartigen gewissermafien die besonders
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anschaulichen Typen aus dem Mineralischen hingestellt. Sie ha-
ben allerdings gesehen, dafd man beim Salzartigen schon spre-
chen muf von dem Organprozef, der in der Austernschalenbil-
dung liegt und der dahintersteht. Dieser Prozef3, der ist in ei-
nem gewissen Sinne auch vorhanden, wenn das Imponderable
konzentriert wird im Phosphor. Aber da hier alles verinnerlicht
wird, ist es eben weniger anschaulich nach aufien zu demonst-
rieren. Nun handelt es sich darum, daf8 man von der Anschau-
ung dieses typisch in der Aufienwelt Gestalteten zu dem geht,
was, ich mochte sagen, zu einer anderen Zeit der Mensch aus
sich herausgesondert hat, zu dem Pflanzlichen.

Das Pflanzliche stellt, wie wir schon gestern aus anderen Ge-
sichtspunkten her gesehen haben, gewissermafien den Gegen-
satz dar zu dem, was als Tétigkeit im Menschenorganismus vor-
handen ist. Aber in der Pflanze selbst konnen wir deutlich un-
terscheiden zwischen dreierlei. Dieses Unterscheiden zwischen
dreierlei, das dringt sich Ihnen besonders deutlich auf, wenn Sie
auf der einen Seite sehen dasjenige, was sich der Erde zu als
Waurzel entfaltet, und dasjenige, was in Samen, Friichte und
Bliiten schiefst, was nach oben geht. Schon, ich méchte sagen,
in der duleren Richtung koénnen Sie diesen Gegensatz des
Pflanzlichen und des Menschlichen - nicht des Tierischen in
diesem Falle - sehen. Ja, es ist sogar hier etwas aufserordentlich
Wichtiges und Bedeutsames vorhanden. Die Pflanze senkt sich
mit ihren Wurzeln in die Erde hinein und strebt mit ihrer Bliite,
das heifst mit den Befruchtungsorganen, nach oben. Der
Mensch bildet den vollen Gegensatz auch in bezug auf sein Ste-
hen im Kosmos dazu: er wurzelt sich gewissermafien mit seinem
Kopfe in der Richtung nach oben ein, und er strebt mit seinen
Befruchtungsorganen nach unten, der Pflanze direkt entgegen.
So daf? Sie wirklich gar nicht unsinnig tun, wenn Sie sich als ein
Bild vorhalten beim Menschen eine Pflanze, die in Tafel 6 ihm
ruht, die nach oben wurzelt und ihre Bliite nach unten, nach
den Befruchtungsorganen, entwickelt. Es ist in besonderer Form
das Pflanzliche auf diese Art gerade in den Menschen eingeglie-
dert. Und wiederum ist ein wichtiges Unterscheidungskennzei-
chen fiir den Menschen und das Tier dasjenige, daf8 in der Regel
beim Tiere die Pflanze, die in es eingegliedert ist, horizontal ge-
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lagert ist, also im rechten Winkel steht zu der Richtung der
Pflanze, wahrend der Mensch, ich mdchte sagen, gegeniiber der
Pflanze in seiner Stellung im Kosmos eine vollstindige Drehung
ausgefiihrt hat, eine Drehung von 180 Grad. Das ist etwas, was
zu dem Lehrreichsten gehort, das man tiberhaupt finden kann in
der Betrachtung des Verhiltnisses des Menschen zu der dufleren
Welt. Und wenn unsere Medizinstudierenden mehr eingehen
wiirden auf solche makrokosmischen Dinge, so wiirden sie mehr
finden auch {iiber die Krifte, die noch zum Beispiel in den Zel-
len wirken, als wenn sie mikroskopieren. Denn bei dem Mikro-
skopieren kommt doch wirklich sehr wenig heraus, weil die
wichtigsten Krifte, die auch in den Zellen wirken - und Unter-
schiede sind da, je nachdem das Wesen eine Pflanze oder ein
Tier oder ein Mensch ist -, im Makrokosmischen betrachtet
werden konnen. Man kann die Menschenzelle viel besser stu-
dieren, wenn man das Zusammenwirken des vertikal nach auf-
wirts, vertikal nach abwirts Gehenden und des in dem Waage-
halten Liegenden studiert. Diese Krifte, die im Makrokosmos zu
beobachten sind, wirken bis in das Zellige hinein. Und das, was
in den Zellen wirkt, ist im Grunde genommen nichts anderes als
ein Abbild dieser makrokosmischen Wirkung.

Nun aber, wenn Sie das Pflanzenwesen der Erde betrachten, so
miissen Sie vor allen Dingen dieses Pflanzenwesen nicht so an-
sehen, wie es gewohnlich angesehen wird, dafy Sie so iiber die
Erde hingehen und eine Pflanze neben der anderen betrachten,
sie fein spezialisieren, einen zwei- oder dreigliedrigen Namen
ersinnen, um dann diese Pflanze in ein Schema eingereiht zu
haben, sondern Sie miissen darauf bedacht sein, dafd die ganze
Erde ein einziges Wesen ist und daf} - zwar nicht so, wie es bei
den Haaren der Fall ist, die gleich sind untereinander, wenigs-
tens in gewisser Beziehung, wihrend die Pflanzen voneinander
verschieden sind - doch die gesamte Pflanzenwelt so sehr zu
dem Organismus der Erde gehort, wie Ihre Haare zu Threm Or-
ganismus gehoren. Sie konnen ebensowenig die einzelne Pflan-
ze als etwas fiir sich betrachten, wie Sie das einzelne Haar als
einen Organismus fiir sich betrachten kénnen. Daf die Pflanzen
verschieden sind, beruht nur darauf, daf} die Erde in ihrer
Wechselwirkung mit dem iibrigen Kosmos nach den verschie-
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densten Richtungen hin Krifte entwickelt und dadurch die
Pflanzen verschieden organisiert werden. Aber allem Pflanzen-
wachstumsleben liegt ein Einheitliches in der Erdenorganisation
zugrunde. Daher ist es von ganz besonderer Wichtigkeit, auf
gewisse Dinge seine Aufmerksamkeit zu richten. Sie finden zu-
ndchst, sagen wir, wenn Sie die Pilze betrachten, daf8 fiir diese
Pilze die Erde selbst eine Art von Standort, eine Art von Mut-
terboden ist. Sie finden dann, wenn Sie zu den héheren krautar-
tigen Pflanzen iibergehen, daff da auch noch die Erde eine Art
von Mutterboden ist, daf} aber schon dasjenige, was auferir-
disch ist, auf diese krautartige Pflanze einen gewissen Einfluf3
hat, das Licht und so weiter in der Gestaltung der Bliiten, auch
der Blitter und so weiter. Aber das besonders Interessante ist,
daf3, wenn Sie Ihre Aufmerksamkeit, sagen wir, dem Baume
zuwenden, Sie sehen werden, dafd in der Stammbildung des
Baumes, die den Baum zu der mehrjahrigen Pflanze macht, eine
Fortsetzung desjenigen vorhanden ist, was sonst fiir die Pflanze,
die unmittelbar auf der Erde aufsitzt, die ganze Erde ist. Denn
sehen Sie, Sie miissen sich die Sache so vor- stellen: Denken Sie
sich, Sie haben hier die Erde; aus der Erde sprief3t die Pflanze
hervor. Dann koénnen wir in der Erde selbst Krifte suchen, wel-
che dem Pflanzenwachstum zugrunde liegen, die in Wechsel-
wirkung treten mit dem, was aus dem Kosmos hereinstromt.
Wenn aber ein Baum wichst, so stiilpt sich - bitte jetzt nicht zu
stark schockiert zu sein von dem, was ich sagen werde, denn es
ist wirklich so - in einer gewissen Weise die Erde iiber dasjeni-
ge, was frither von der Erde direkt in die Pflanze hineingeflos-
sen ist; das schiefdt in den Stamm hinein, und alle Stimme sind
im Grunde genommen Auswiichse der Erde. Daff man es nicht
so betrachtet, das rithrt nur von der wirklich grauenhaften heu-
tigen materialistischen Vorstellung her, daff man die Erde nur
als eine aus Mineral zusammengesetzte vorstellt, also gar nicht
dazu vordringt, dafd das ja eine unmdgliche Vorstellung ist, die-
se mineralische Erde. Sie hat in sich, diese Erde, neben dem, daf3
sie das Mineralische absondert, auch die Krifte, die in das Pflan-
zenhafte schiefien. Das stiilpt sich auf und wird zum Stamme.
Und dasjenige, was dann am Stamm wichst, das ist in bezug auf
den Stamm zu vergleichen mit dem, was in den niederen und
krautartigen Pflanzen direkt auf der Erde aufsteht. Ich mdchte
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sagen: Von niederen und krautartigen Pflanzen ist die Erde sel-
ber Stamm, und die Pflanzen machen sich einen Extrastamm,
die in ihren Bliiten- und Samenorganen auf dem Stamm aufsit-
zen. Daraus ersehen Sie, daf} ein gewisser Unterschied vorliegt,
ob ich eine Bliite nehme von einem Baum oder ob ich eine Bliite
nehme von einem krautartigen Gewéchs.

Ferner beachten Sie von diesem Gesichtspunkte aus die Parasi-
tenbildung bei den Pflanzen, namentlich die Mistelbildung. Da
haben Sie dasjenige, was sonst noch mit der Pflanze organisch
verbunden bleibt, das Aufsitzen der bluten- und samentragen-
den Organe auf dem Stamm, wie eine dufSere Absonderung, wie
einen Vorgang fiir sich. So daf} Sie also in der Mistelbildung ei-
ne Steigerung, verbunden mit einer Art Abtrennung von den
Erdenkriften, desjenigen zu sehen haben, was sonst in der Blii-
ten- und Samenbildung vorliegt. Es emanzipiert sich gewisser-
mafien dasjenige, was in der Pflanze unirdisch ist, gerade in der
Mistelbildung. So dafd wir das von der Erde Aufstrebende, das
sich in Wechselwirkung stellt mit dem AufSerirdischen, allmdh-
lich in der Bliiten- und Samenbildung sich von der Erde abson-
dern sehen und in der Mistelbildung zu einer ganz besonders
stark sich individualisierenden Emanzipation kommen sehen.

Wenn Sie nun das zusammenhalten mit dem, was Sie als Gestal-
tungen bei den Pflanzen wahrnehmen, so werden Sie sich sa-
gen: Da muf? also in bezug auf die Pflanzenwelt ein betrachtli-
cher Unterschied vorliegen, je nach dem die Pflanze mehr zur
Waurzelbildung hinneigt, also vorzugsweise in der Wurzelbil-
dung ihre Wachstumsverhiltnisse zum Ausdrucke bringt und
kleine oder verkiimmerte Bliitenbildungen zeigt. Solche Pflan-
zen neigen mehr zu dem Irdischen hin. Diejenigen Pflanzen,
welche sich von diesem Irdischen emanzipieren, sind dann die-
jenigen, welche eben in Samenbildungen, in Bliitenbildungen
aufgehen, aber insbesondere die, welche sich als Parasiten gel-
tend machen im Pflanzenreich. Aber die Pflanzen haben die
Tendenz, jedes ihrer Organe gewissermafsen zum Hervorste-
chendsten zu machen - betrachten Sie die Ananas, wie sie den
Stamm zum Hervorstechendsten machen will, oder irgendwel-
che andere Pflanze -, so kénnen Sie sagen: Jedes von den
Hauptorganen der Pflanze, Wurzel, Stengel, Blitter, Bliiten,
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Friichte, wird von irgendeiner Pflanzenform zum Hauptorgan
erstrebt. Nehmen Sie Pflanzen wie, sagen wir, Equisetum. Sie
sehen, wie ihr Bestreben ist, in der Stengelbildung aufzugehen.
Andere Pflanzen haben das Bestreben, in der Blattbildung auf-
zugehen, andere Pflanzen, Stengelbildung und Blattbildung
verkiimmern zu lassen und in der Bliitenbildung aufzugehen.

Nun stellt sich heraus, daf eine gewisse Parallelitit besteht zwi-
schen diesen verschiedenen Tendenzen des Pflanzenwachstums
und dem, was ich heute als die drei Typen der mineralischen
Wirksamkeit in der auffermenschlichen Natur angegeben habe.
Wenn man dasjenige ins Auge fafit, was insbesondere in der
sich emanzipierenden Pflanzentitigkeit liegt, in dem, was dann
kulminiert in der inneren Wirksamkeit der Parasiten, so hat
man etwas, was hinneigt nach der Verinnerlichung der Impon-
derabilien. Dasjenige, was als Imponderabilien von dem Kosmos
der Erde zustromt, das wird in diesen Organen, wenn sie pra-
dominieren, ebenso konserviert wie in der Phosphorsubstanz.
So dafl wir also sagen konnen: In einer gewissen Weise sind
phosphorisch die Bliiten und Samen und alles dasjenige, was zur
Mistelbildung und dergleichen hinneigt. Und umgekehrt finden
wir, wenn wir den Verwurzelungsprozefd studieren, dasjenige,
was die Pflanze entwickelt, indem sie die Erde als ihren Mutter-
grund betrachtet, innig verwandt mit der Salzbildung. So daf
gerade in der Pflanze uns diese beiden Polarititen entgegentre-
ten. Und in der vermittelnden Tatigkeit der Pflanze, die Sie ja
immer sehen zwischen dem nach aufwirts strebenden Blutigen,
Fruchtigen und dem nach unten Festwurzelnden, da haben Sie
den Merkurialprozefd drinnen, dasjenige, was den Ausgleich
herbeifiihrt. So daf} Sie, wenn Sie nun die umgekehrte Stellung
der Pflanze zum Menschen in Betracht ziehen, Sie sich sagen
werden, daf? alles dasjenige, was innerlich veranlagt ist zur Blii-
ten- und Fruchtbildung, sehr stark Verwandtschaft haben muf3
mit den Organen des menschlichen Unterleibes und allen den
Organen, die von dem menschlichen Unterleib aus orientiert
werden, dafd dann auch das Phosphorige sehr starke Verwandt-
schaft haben muf§ zu den Organen des menschlichen Unterlei-
bes. Dafd das durchaus richtig ist, werden wir in den néchsten
Tagen sehen. Dagegen alles dasjenige, was in den Pflanzen nach
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dem Wurzelhaften hinstrebt, das wird besondere Verwandt-
schaft haben zu alledem, was sich nach oben organisiert. Aber
Sie miissen natiirlich dabei ins Auge fassen, daf3 man nicht ein-
fach nach einem &ufieren Schema den Menschen in drei Glieder
teilen kann, sondern dafd dasjenige, was zum Beispiel dem un-
tersten Gliede angehort, das Verdauungssystem, durchaus seine,
ich mochte sagen, Fortsetzung anstrebt auch nach dem Haupte.
Es ist ja eine ganz, man mochte schon fast sagen, alberne An-
sicht, daff in der grauen Hirnsubstanz im wesentlichen die
Denksubstanz gegeben ist, denn das ist nicht der Fall. Die graue
Hirnsubstanz ist im wesentlichen zur Erndhrung des Gehirnes
da und ist eigentlich eine Kolonie der Verdauungswerkzeuge
zur Erndhrung des Gehirnes, wihrend gerade dasjenige, was
weifie Hirnsubstanz ist, von einer grofSen Bedeutung als Denk-
substanz ist. Daher werden Sie auch in der anatomischen Be-
schaffenheit der grauen Hirnsubstanz schon etwas finden, was
viel mehr zusammenhédngt mit einer totalen Tatigkeit als mit
dem, was ihr gewohnlich zugeschrieben wird. Also Sie sehen,
daf$, wenn man von Verdauung spricht, man nicht bloff vom
Unterleib sprechen kann. Aber es gilt das durchaus, daf3, wenn
man die Verwandtschaft des Wurzelhaften ins Auge fafst, man
es da zu tun hat mit dem, was sich bezieht nicht blofy auf den
oberen Menschen, sondern auch auf den iibrigen Menschen.
Alles dasjenige in der Pflanze, was den Ausgleich bewirkt zwi-
schen dem Blithenden, Fruchtenden und dem Wurzelhaften,
was also gewissermafien in den Blittern und dergleichen im
gewohnlichen Kraut zum Ausdrucke kommt, das wird von einer
ganz besonderen Bedeutung sein, auch dann, wenn es im Aus-
zug gewonnen wird, fiir alles das, was sich auf Stérungen der
Zirkulation, also auch auf den rhythmischen Ausgleich zwi-
schen dem oberen und unteren Menschen bezieht. Wenn man
vorher hingestellt hat Imponderabilien verinnerl ichende Mine-
ralien, und die Imponderabilien sich fern haltenden Mineralien,
und das, was dazwischen liegt, so sehen Sie, daff man das
parallelisieren kann mit, ich mochte sagen, der ganzen Konfigu-
ration der Pflanze. Und damit haben Sie das erste rationelle Mit-
tel, um aus der Pflanze selbst, je nachdem sie Wert darauf legt,
dieses oder jenes Organ zur Entwickelung zu bringen, ein
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Wechselverhiltnis herzustellen zum menschlichen Organismus.
Wie sich das weiter spezialisiert, das wollen wir noch sehen.

Wir haben bis jetzt darauf hinweisen koénnen, daff solche
Wechselverhiltnisse bestehen zwischen Pflanzlichem, Minera-
lischem und zwischen Menschlichem. In der neueren Zeit ist ja,
ich mochte sagen, wie etwas sehr Hoffnungsreiches dann hin-
zugetreten dasjenige, was Verwandtschaft sein soll, Wechsel-
verhiltnis sein soll zwischen dem Menschen und dem Tieri-
schen. Allein, ganz abgesehen davon, daff beim Aufkommen der
Serumbehandlung in einer merkwiirdigen Weise vorgegangen
worden ist, mufd auch Prinzipielles geltend gemacht werden ge-
rade gegen diese iibliche Serumbehandlung. Sehen Sie, beim
Aufkommen der Serumbehandlung, da ist ja in der Tat in einer
ganz merkwiirdigen Weise von Bebring vorgegangen worden.
Wenn man ndmlich verfolgte die Reden, die gehalten worden
sind, und die Veroffentlichungen, die mehr so an der Peripherie
sich bewegt haben, die blof} dariiber gesprochen haben, was das
Serum helfen soll, dann bekam man den Eindruck, als wenn es
sich wirklich um eine Reform des ganzen medizinischen We-
sens handeln wiirde. Nun, ging man aber ein auf dasjenige, was
die grundlegenden Arbeiten beschrieben, die da gemacht wor-
den sind, so stellte sich das Merkwiirdige heraus - und das ist
keine Ubertreibung, wahrscheinlich weif es der eine oder ande-
re von lhnen auch -, daf die Behandlung, die man der
Meerschweinchenuntersuchung entnehmen wollte, um sie auf
den Menschen zu iibertragen, bei einer «merkwiirdig grofien»
Anzahl von Meerschweinchen sich als ungiinstig erwiesen hat.
Niamlich von der ganzen grofien Anzahl von Meerschweinchen,
die man mit dem Serum behandelt hat, ist ein einziges gewesen,
das einen gilinstigen Erfolg aufzuweisen hatte; ein einziges
Meerschweinchen in seinem also maskierten Tierheilungspro-
zefd - in dem Momente, als man schon anfing, fiir die Serumbe-
handlung die groffe Trommel zu schlagen! Das mochte ich nur
als eine Tatsache anfiihren. Ich glaube, daf3 es einige von Thnen
wohl wissen werden. Und diese, ich mdchte sagen, auf3eror-
dentliche Lottrigkeit in einem wissenschaftlichen Auftreten
verdient denn doch eigentlich in der Wissenschaftsgeschichte
genauer beriicksichtigt zu werden.
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Aber was prinzipiell angefiihrt werden soll heute zum Schliisse
und morgen oder in den nichsten Tagen ausgefiihrt werden soll,
das ist doch dieses, dafd Sie gesehen haben, daf} nicht diejenigen
Prozesse des aufiermenschlichen Wesens die unmittelbar im
Menschen wirksamen sind, die so unmittelbar an der Oberfla-
che liegen, sondern diejenigen, die man erst aus dem tieferen
Wesen hervorholen mufs.

Nun ist der Mensch eben in einer gewissen Weise verwandt mit
dem, was er herausgesetzt hat, dem Phosphorprozef3, dem Salz-
prozefd, dem Bliitenprozef3, dem Fruchtprozef, dem Verwurze-
lungsprozefd, dem Blattentstehungsprozef, aber so, daff er zu
alledem eben in einer wirklichen Umkehrung lebt, daf er in
sich trdgt die Tendenz, dasjenige, was in dieser auffermenschli-
chen Natur zur Darstellung kommt, aufzuheben, ins Gegenteil
umzukehren.

Das ist nicht dasselbe gegeniiber dem Tiere. Denn das Tier hat
schon auf halbem Wege diesen Prozeff durchgemacht. Der
Mensch steht nicht in demselben Sinne entgegengesetzt zum
Tiere. Er steht gewissermafien zum Tiere im rechten Winkel,
wiahrend er zur Pflanze im Winkel von 180 Grad steht. Und das
ist etwas, was im hochsten Mafle in Betracht kommt, wenn die
Frage entsteht nach der Anwendung solcher tierischer Mittel,
wie es Serum oder dergleichen ist.

98



SECHSTER VORTRAG

Dornach, 26. Marz 1920

Beziiglich dessen, was heute auszufiihren ist, habe ich eigentlich
etwas Sorge. Denn konnte ich ein Vierteljahr darauf verwenden,
diese Dinge auszufiihren, so wiirde es nicht leicht sein, sie blof3
fiir Phantasien zu halten. Aber da ich sie gewissermafien nur
um das Folgende, das dann auf die speziellen Seiten des Heilens
eingehen soll, vollig verstindlich zu machen, kursorisch durch-
fithren kann in dieser heutigen Stunde, so wird manches wie,
ich mochte sagen, blofs hingestellt erscheinen. Dennoch werde
ich mich bemiihen, in der Art, wie ich darstelle, zu zeigen, daf3
diese Dinge alle gut und sogar besser fundiert sind als diejenigen
Dinge, die die heutige Naturwissenschaft zu ihren Grundlagen
hat. Da mochte ich heute zundchst davon ausgehen, Ihnen den
Pflanzenbildungsprozefy als solchen in seinem kosmischen
Zusammenhange hinzustellen. Wir haben ja darauf aufmerksam
gemacht, wie im Menschen gewissermafien funktioneil der um-
gekehrte Prozef titig ist, der sich im Pflanzenwerdeprozefs of-
fenbart. Es ist daher notwendig, um die direkte Beziehung der
Pflanzenwelt =~ zum  Menschen zu  finden, diesen
Pflanzenwerdeprozefd wenigstens andeutungsweise hier vorzu-
fithren. Wenn Sie die Pflanze sich ansehen, so werden Sie fin-
den, dafs sie ganz entschieden zwei entgegengesetzte Tendenzen
in ihrem ganzen Bildeprozefd hat. Die eine geht nach der Erde
hin. Und ich habe ja schon gestern angedeutet, daf3 gewisser-
mafien bei den baumartigen Pflanzen in dem Stamm die Erde
gewissermafden aufgestiilpt ist, so da’ die Bliiten beim Baum mit
den dazugehorigen Blittern im Stamm so wurzeln, wie sonst die
blofy krautartigen Pflanzen oder gar die niederen Pflanzen in
der Erde wurzeln.

Nun werden wir da hingewiesen auf der einen Seite zu der Ten-
denz der Pflanzen nach der Erde. Aber auf der anderen Seite
strebt die Pflanze von der Erde weg. Sie strebt nicht nur von der
Erde weg wie durch eine mechanische Kraft, die sich der An-
ziehungskraft der Erde entgegensetzt, sondern sie strebt von der
Erde in ihrem ganzen, auch inneren Bildungsprozefd weg. Die
Vorginge in der Bliite werden andere als die Vorgidnge in der
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Waurzel. Die Vorgéinge in der Bliite werden viel abhingiger von
dem Aufierirdischen, von dem Aufiertellurischen als die Vor-
ginge in der Wurzel. Und auf diese Abhéngigkeit der Bliitenbil-
dung von den nicht eigentlich irdischen Kriften miissen wir
zunichst hinsehen. Denn wir werden finden, dafd dieselben
Krifte, die von der Pflanze gebraucht werden, um den Bliiten-
und Samenbildungsprozef aufien in der Bliite einzuleiten, daf3
dieselben Prozesse notwendig werden wegen der Ihnen in den
vorhergehenden Vortrigen angedeuteten funktioneilen Umkeh-
rung des Pflanzenprozesses im Menschen, im menschlichen
Unterleibe und in all dem, was die Entleerungen, die Absonde-
rungen und auch was die Grundlage der Sexualitit betrifft, zu
finden sind. So werden wir gerade, wenn wir diese Beziehung
des Menschen zur Pflanze aufsuchen, auch im einzelnen auf den
aufiertellurischen Prozefd der Pflanze ebensogut verwiesen wie
auf den tellurischen.

Ich mochte nicht versiumen, Sie darauf aufmerksam zu ma-
chen, dafd dasjenige, was ich hier vortrage, nicht entlehnt ist
dlteren medizinischen Schriften, sondern auf durchaus gegen-
wirtiger geisteswissenschaftlicher Forschung beruht. Nur muf3
versucht werden, zuweilen in der Terminologie auf die dltere
Literatur zuriickzugreifen, weil ja die neuere Literatur eine
Terminologie nach dieser Richtung hin noch nicht ausgebildet
hat. Aber derjenige, der glauben wiirde, dafd irgend etwas hier
vorgetragen wird, was nur dlteren Schriften entnommen ist, der
wiirde sich eben sehr irren.

Wenn Sie das Pflanzenwachstum verfolgen, wie es von dem Ir-
dischen aufwirts geht, so werden Sie zundchst verwiesen wer-
den miissen auf den spiraligen Gang in der Entstehung, in dem
Bildeprozefd der Blitter und auch der Bliite. Gewissermafien be-
folgen die Bildekrifte der Pflanze eine Art spiraligen Gang um
den Stengel herum. Dieser spiralige Gang kann nicht aus inne-
ren Spannkréften etwa der Pflanze abgeleitet werden, sondern
er ist zuriickzufiihren auf die Einwirkung des Aufiertelluri-
schen, namentlich in seiner Hauptsache auf die Einwirkungen
des, sagen wir, scheinbaren - denn es ist ja doch die Bewegung
der Erde zur Sonne nur relativ zu nehmen -, also des scheinba-
ren Sonnenweges. Man kann in einer gewissen Beziehung
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durchaus studieren nach besseren Anhaltspunkten, als die
galileisch-mathematischen sind, den Gang der Sterne aus dem
Gang der Bildeprozesse bei der Pflanze. Denn was die Sterne
tun, das bildet die Pflanze getreulich nach.

Nun aber wiirde man ganz fehlgehen, wenn man glauben wiir-
de, daff nur dieser von der Erde nach aufwirts gehende, von der
Sonne abhingige Bildungsgang in der Pflanze titig sei, sondern
es wirken die Sterne zunidchst zu einer Resultierenden zusam-
men mit den durch die Sonne bewirkten Bewegungen unseres
Planetensystems, und zwar so, dafd gewissermafien die Sonnen-
kraft die Pflanze ganz sich aneignen und sie fortwiahrend fort-
setzen wiirde ins Unendliche, wenn dieser Sonnenkraft nicht
entgegentreten wiirden die sogenannten duferen Planetenkraf-
te wiederum mit ihren Spiralen (siehe Zeichnung Seite 119).
Denn in Wirklichkeit bewegen sich die Planeten nicht in Ellip-
sen, sondern in Spiralen. Die ganze kopernikanische Weltan-
schauung miifite ja eigentlich heute schon gepriift und durch
eine andere ersetzt werden. Die sogenannten dufieren Planeten,
zu denen wir zu rechnen haben Mars, Jupiter und Saturn - Ura-
nus und Neptun sind nur astronomisch zu unserem System zu
zéhlen, sie gehoren nicht in Wirklichkeit zu unserem System,
sie sind dadurch in unser System hineingekommen, daf sich
Fremdkorper, die aufSerhalb dieses Systems lagen, gewisserma-
f8en diesem System angeschlossen haben, so dafd man schon
richtig spricht, wenn man von diesen erst von unserem Plane-
tensystem eingeladenen Korpern, die da mitkommen, die ei-
gentlich Géste sind, absieht -, diese dufieren planetarischen
Krifte, die bewirken einen Riickgang der nach oben gerichteten
Kraft, indem sie dasjenige, was sonst blof3 in der Blattspirale
zum Ausdruck kommen wiirde, zuriickstauen und die Bliiten-
und Samenbildung bewirken. Wenn Sie also von der Blattbil-
dung an das Werden der Pflanze nach oben betrachten, so miis-
sen Sie seinen Ursprung zuschreiben denjenigen Kriften, die aus
dem Zusammenwirken entstehen des Sonnigen mit dem Mars-
haften, Jupiterhaften und Saturnhaften.
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Nun wirken aber nicht nur diese zwei Elemente zusammen,
sondern ihnen wiederum wirkt entgegen dasjenige, was na-
mentlich vom Monde ausgeht und von den sogenannten unte-
ren Planeten, von Merkur und Venus. Merkur, Venus und
Mond sind dasjenige, was in der Pflanze die Tendenz zur Erde,
nach unten, erzeugt und was seinen bezeichnendsten Ausdruck
findet in der Wurzelbildung. So daf} alles dasjenige, was irdisch
erscheint, eigentlich zugleich beeinflufdt ist von den unterson-
nigen Planeten mit dem Monde im Zusammenhange. Sie haben
also in der Pflanze, ich mochte sagen, das ganze zu uns gehorige
Planetensystem ausgedriickt. Ehe man nicht kennt, wie sich in
der Pflanze das ganze zu uns gehorige Planetensystem ausdriickt
und wie es sich andererseits im Menschen wiederum ausdriickt,
kann man eigentlich den Zusammenhang zwischen dem Pflan-
zensystem und dem Menschensystem gar nicht durchschauen.

Sie brauchen nun ja nur hinzusehen auf die Tatsache, daf3,
wenn Sie Pflanzen verbrennen, welche nach dem Wurzelhaf-
ten hinneigen, welche also den Prozef$ der Bliiten- und Samen-
bildung weniger durchmachen als diejenigen Pflanzen, die nach
der Bliitenbildung hinneigen, oder tiberhaupt Pflanzenwurzeln
verbrennen, dafd da wesentlich mehr Aschenbestandteile sind,
als wenn Sie Bliiten verbrennen, oder auch wenn Sie Misteln
oder baumartige Pflanzen verbrennen. Der Unterschied riihrt
einfach davon her, dafd das Untersonnige, das Mondhafte, das
Merkurhafte, das Venushafte mehr wirkt auf solche Pflanzen,
die nach der Wurzelbildung hin die starke Tendenz zeigen. Da
finden Sie in der Asche Eisen, Mangan, Kiesel, also Bestandteile,
welche ja direkte Heilmittel darstellen, und die dann als Heil-
mittel auch auftreten, wenn man irgend etwas aus der Pflanze
verwendet. Dagegen finden Sie wenig Aschenbestandteile,
wenn Sie die entgegengesetzte Art von Pflanzen verbrennen.
Das, was sich da im Verbrennungsprozef3 ausdriickt, das ist ja
zundchst dasjenige, was, ich mochte sagen, ein richtiges dufSeres
Dokument ist fiir diese Zugehorigkeit der Pflanze zum ganzen
Kosmos, nicht blof§ zu dem, was auf der Erde zu finden ist. Be-
trachten Sie den Pflanzenprozefd noch vollstindiger. Er bricht
gewissermafien, wenn wir es nur mit den einjdhrigen Pflanzen
zu tun haben, in einer bestimmten Jahreszeit ab mit der Samen-
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bildung. Diese Samenbildung haben wir also vorzugsweise auf
das Aufierirdische zuriickzufiithren. Aber sie wird abgebrochen
und sie wird dem Irdischen iibergeben und gewissermafien auf
einer niedrigeren Stufe muf3 sich im neuen Jahre das wiederum
fortsetzen, was im alten Jahre auf einer gewissen hoheren Stufe
angelangt ist. So daf} Sie einen merkwiirdigen Gang beobachten
konnen in dem ganzen Pflanzenwuchs. Denken Sie sich, das sei
die Erdoberfliche, dann haben Sie die ganze Pflanze herausge-
wachsen aus der Erde, entgegen dem Auflerirdischen (siehe
Zeichnung Seite 122). Dasjenige Tafel 9 aber, was im AufSerirdi-
schen gebildet ist, wird wiederum zuriickversetzt in die Erde,
und der Kreislauf beginnt von neuem. So dafi sich, wenn Sie das
ganze Pflanzenwachstum betrachten, eigentlich jedes Jahr die
Himmelskrifte unter die Erde hineinversenken, damit sie sich
verbinden mit den Kréften der Erde und neuerdings sich dieser
Kreislauf vollzieht. Sie senken also jedes Jahr hinunter das Blii-
ten-Fruchthafte in das Wurzelhafte und erreichen dadurch jene
Zyklen, denen das ganze Pflanzenwachstum unterworfen ist.

Sehen Sie, das weist Sie zunichst darauf hin, dafd wir es in dem,
was wir als die Erdenflora bezeichnen, in der Tat mit etwas zu
tun haben, was eine Wechselwirkung der Erde selbst in ihrer
Vollstindigkeit mit dem Auflertellurischen darstellt. Das er-
streckt sich nun nicht blofy auf die Gestalt, sondern auch auf
den inneren Chemismus und auf das ganze Organsystem. Denn
geradeso wie iiberwunden wird dasjenige, was erdenhaft ist,
durch das Kosmische im Mechanischen in der Gestalt, so wird
auch gewissermafien der Erdenchemismus in der Pflanze iiber-
wunden durch das Aufierirdische, und wenn er bis zu einem
gewissen Grade iiberwunden ist, muf$ er wiederum zuriickver-
setzt werden in das Irdische, um irdischen Chemismus darzu-
stellen. Sie haben dann nicht weit, sich klarzumachen, daf$ der
irdische Chemismus sich dufierlich zeigt in all dem, was im
Aschenhaften sich ausdriickt, dafd sich der irdische Chemismus
also ausdriicken lafst durch dasjenige, was ausfillt von dem Le-
bendigen. Das aber unterliegt der Schwere, wihrend das Nach-
hinaufwachsen der Pflanze ein fortwihrendes Uberwinden der
Schwere und der anderen erdgebundenen Krifte ist, so daf} wir
sprechen kénnen von einem polarischen Gegensatz zwischen
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der Schwere und dem Lichte. Das Licht ist dasjenige, was fort-
wihrend die Schwere iiberwindet. Und in diesen Kampf zwi-
schen Schwere und Licht, zwischen demjenigen, was nach der
Asche hindrangt, und demjenigen, was nach dem Feuer hin-
drdngt, in diesen Prozef3 ist die Pflanze in einer gewissen Weise
eingespannt. Und wir werden da verwiesen auf diesen polari-
schen Gegensatz des Aschewerdens und desjenigen, was im
Feuer sich offenbart, auf den Gegensatz des Ponderablen und
Imponderablen. Nun, da haben wir auf der einen Seite die
Pflanzenwelt in ihrem kosmischen Zusammenhange.

Wenn Sie den Menschen betrachten, so werden Sie ja schon
nach den Auseinandersetzungen der vorangehenden Tage nicht
finden konnen, dafd Sie mit ihm zurecht kommen, wenn Sie ihn
nicht nun auch polarisch orientiert denken. Denn ich habe Ih-
nen einerseits dargestellt, dafy dasjenige, was in der Pflanze von
unten nach oben wachst, beim Menschen von oben nach unten
wichst, so dafd in dem Sexuellen und in den Ausscheidungspro-
zessen beim Menschen das Bliitenhafte und Samenhafte nach
unten geht, wihrend das Einwurzelnde nach oben geht. Nur ist
es beim Menschen funktionell, bei der Pflanze ist es ein materi-
eller Prozef3.

Daraus sehen Sie schon, daff wir im Menschen etwas Entgegen-
gesetztes haben von dem, was in der Pflanze vorliegt. Aber wir
haben nicht bloff im Menschen das Entgegengesetzte, sondern
wir haben auch den Triger des Entgegengesetzten. So dafd Sie
sich sagen miissen: Sie haben auf der einen Seite im Menschen
funktionell gewissermafien das nach oben sich Einwurzelnde,
das nach unten Wachsende, Pflanzenhafte, und darum herum
sein Materielles, das nun wiederum die Tendenz von unten
nach oben hat. So dafd wir dasjenige, was eigentlich bei der
Pflanze kiinstlich gemacht wird, das Herausnehmen aus der
Sphiére des Oberen und das Hineinsenken in die Sphére des Un-
teren, beim Menschen kontinuierlich haben. Da wirkt immer
zusammen eine Tendenz in den Prozessen von oben nach unten
und von unten nach oben. Und in diesem Wechselspiel besteht
eigentlich das menschliche gesunde und kranke Leben. Und se-
hen Sie, man versteht wirklich die komplizierten Prozesse des
Menschen ganz und gar nicht, wenn man nicht ins Auge faf3t,
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daf} die Dinge so sind, wie ich sie eben jetzt dargestellt habe,
daf} auf der einen Seite ein Triger vorhanden ist, der von der
Erde nach oben wirkt, und von der anderen Seite etwas sich
einschiebt in diesen Trager, was von oben nach unten wirkt.
Wie in dem Zusammenspiel dieser Krifte das Menschenleben
im gesunden und kranken Zustand besteht, das kann man leicht
einsehen, wenn man, ich méchte sagen, mit halber Verzweif-
lung vor einer sehr wichtigen Tatsache steht, daff namlich der
menschliche Organismus ganz anders behandelt werden muf3,
sobald seine oben gelegenen Teile in Betracht kommen und so-
bald seine gewissermafien unter dem Herzen gelegenen Teile in
Betracht kommen. Da mufd der Mensch sogar nach verschiede-
nen Prinzipien betrachtet werden. Das driickt sich aus in Tatsa-
chen wie zum Beispiel dem fiir viele ritselhaften Verhalten, sa-
gen wir, der Kraniotabes zu der gewohnlichen Rachitis, zwei
Dinge, die fiir den, der den Menschen als Einheit betrachtet, so
nahe beieinander liegen, wihrend sie eben dadurch, daf} sie ihre
Ausginge haben von verschiedenen Gebieten des Menschen, die
polarisch entgegengesetzt sind, auch durchaus nach verschiede-
nen Prinzipien hin angeschaut werden miissen. Das erstreckt
sich in bedeutsamer Weise auf den Heilungsprozefy. Daher wer-
den Arzte, die bei der Rachitis in irgendeiner Weise gewisse Er-
folge verzeichnen durch eine Phosphorbehandlung, wahr-
scheinlich bei der Kraniotabes nicht die geringsten Erfolge ver-
zeichnen bei der Behandlung, sondern es muf? da die entgegen-
gesetzte Behandlung durch eine Therapie mit vielleicht irgend-
einem kohlensauren Kalk oder dergleichen eintreten. Das ist
aber, ich mochte sagen, nur der Ausdruck fiir eine ganz allge-
meine Tatsache, die auszusprechen schon etwas unbehaglich ist,
aber die doch durchaus wahr ist. Das ist ndmlich diese, daf$ da,
wo es sich um Menschenbehandlung handelt, wo man also auf
das medizinische Gebiet kommt, wenn irgend etwas gesagt
wird, das Gegenteil davon auch immer fiir gewisse Fille richtig
sein kann - und das ist das Fatale, sehen Sie. Es ist durchaus
moglich, daf$ irgend jemand einen durchaus richtigen Heilweg
fiir das oder jenes angibt und daf? fiir scheinbar ganz dieselben
Erscheinungen am Organismus dieser Heilweg angewendet
durchaus kein Heilweg ist, sondern dafd der entgegengesetzte
eingeschlagen werden muf. So daf$ man immer in der Medizin
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die eine Heiltheorie durch eine andere aus dem Felde schlagen
kann, wenn man sich nicht dessen bewuft ist, dafs eben nur ein
Teil des Menschen mit einer Heilmethode behandelt werden
kann und ein anderer Teil des Menschen mit einer anderen
Heilmethode behandelt werden muf3. Das ist dasjenige, was wir
gerade hier durchschauen miissen.

Nun aber handelt es sich darum, dafd wir dasjenige, was gewis-
sermafen bei der Pflanze uns gesondert entgegentritt, was beim
Menschen eine Seite seiner Organisation ausmacht, ordentlich
ins Auge fassen. Ich habe Sie gestern aufmerksam gemacht auf
die drei gewissermafien der auflermenschlichen Natur eigenen
Bildungsimpulse, den salzigen Bildungsimpuls, den merkurialen
Bildungsimpuls und den Bildungsimpuls, der darinnen besteht,
daf} gewisse Korper, wie Phosphor oder Schwefel, in sich auf-
bewahren die Krifte der Imponderabilien, Trager der Imponde-
rabilien sind.

Welches ist denn mit Bezug auf dasjenige, was ich heute gesagt
habe, der Unterschied zwischen diesen drei verschiedenen inne-
ren Bildungsimpulsen der aufSermenschlichen Natur? Alles das-
jenige, was salzartig ist in seinem Prozef3, also, besser gesagt, zur
Salzbildung fiihrt in seinem Prozef3, das ist dasjenige, was iiber-
fithrt die inneren Vorginge in den Bereich der Schwere. Dieje-
nigen, welche alte medizinische Werke lesen, die wiirden gut
tun, wenn sie iiberall da, wo vom Salzigwerden der Substanzen
geredet wird in alten Schriften, immer hinzudenken wiirden:
Da wird durch diesen Prozefd unterworfen die betreffende Sub-
stanz der Kraft der Schwere; wihrend durch den entgegenge-
setzten Prozef, durch den Lichtprozef! entzogen werden aller-
dings dann die Imponderabilien der Kraft dieser Schwere. - So
daf’ also, wenn wir fiir die Gibrigen Imponderabilien als Stellver-
treter, als Reprdsentanten das Licht setzen, wir immer auch in
der aufSermenschlichen Natur durchgehend zu denken haben
den Kampf zwischen dem Licht und der Schwere, zwischen
demjenigen, was nach dem Auflerirdischen strebt, und demje-
nigen, was die irdischen Substanzen nach dem Mittelpunkt hin
tendieren ldf3t. Wir haben darinnen zundchst den Gegensatz
Schwere-Licht und das pendelnde, fortwihrende Gleichge-
wichtsuchen zwischen Schwere und Licht, was sich in dem
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Merkurialen zum Ausdruck bringt. In dem Merkurialen ist
nichts anderes enthalten als dasjenige, was das fortwihrende
Suchen des Gleichgewichtszustandes darstellt zwischen dem
Licht und der Schwere.

Nun handelt es sich darum, diesen Gegensatz zwischen dem
Salzhaften, dem Phosphorischen und dem Merkurialen in der
Tat hineinzustellen in den ganzen Kosmos, in das Schwere, in
das Lichthafte und in den Gegensatz zwischen beiden, das heift
in das Ausgleichsuchen zwischen beiden. Nun sehen Sie, in die-
sen vollen Gegensatz ist in einer merkwiirdigen Weise hinein-
gestellt die ganze menschliche Herztdtigkeit. Das ist ja, ich
mochte sagen, das Schreckliche in der gegenwirtigen naturwis-
senschaftlichen Anschauung, dafd man sich - abgesehen von je-
nem Pump-System, das man auf das Herz anwendet und dessen
Unhaltbarkeit ich Thnen schon dargestellt habe - heute alles so
vorstellt, als ob es sich erschopfen wiirde in seiner Tatigkeit, die
gewissermaflen mit der Haut des betreffenden Wesens nach au-
8en abgeschlossen wire. Man stellt sich ja heute nicht viel an-
ders vor, als dafy das Herz in irgendeinem Zusammenhang halt
steht mit dem, was da durch den Korper pulsiert. Aber es ist
nicht so, sondern als Organwesen ist der Mensch in den ganzen
Weltprozefd eingeschaltet, und das menschliche Herz ist nicht
nur ein Organ, das in seinem Organismus ist, sondern es ist et-
was, was zum ganzen Weltenprozesse gehort. Und dasjenige,
was sich in der Pflanze abspielt, das Zusammenwirken des
Obersonnigen und des Untersonnigen, das spielt sich im Men-
schen ab und rindet seinen Ausdruck in den Herzbewegungen.
Die Herzbewegungen sind nicht nur ein Abdruck desjenigen,
was im Menschen geschieht, sondern durchaus auch ein Ab-
druck aufiermenschlicher Verhiltnisse. Wenn Sie das Herz des
Menschen in Betracht ziehen, so spiegelt sich darinnen, ich
mochte sagen, im Grunde genommen der ganze Weltenprozef3.
Der Mensch ist eigentlich nur als geistig-seelisches Wesen indi-
vidualisiert. Er ist eingeschaltet in den ganzen Weltenprozef3
dadurch, dafd zum Beispiel sein Herz in seinen Schldgen tatséch-
lich ein Ausdruck ist nicht fiir das, was im Menschen vorgeht,
sondern fiir jenen Kampf, der zwischen Licht und Schwere sich
im ganzen Kosmos abspielt.
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Ich habe ofter fiir die Laienwelt dieses Hineingestelltsein des
Menschen in den Kosmos durch das grobste Anschauliche dar-
zulegen versucht, indem ich folgende Rechnung angestellt habe.
Wenn Sie annehmen, dafi der Mensch ungefihr in der Minute
Tafel 9 achtzehn Atemziige hat, dann werden Sie finden, daf
die Anzahl dieser Atemziige in einem Tage, in vierundzwanzig
Stunden, eine bestimmte ist: Sie bekommen 25920 Ziige. Neh-
men Sie einen einzigen menschlichen Lebenstag und betrachten
Sie, dafd Sie im Jahre 365 Tage haben, nehmen Sie an, der
Mensch erreicht eine mittlere hochste Lebensdauer - man kann
natiirlich viel dlter werden - von 71 Jahren, so bekommen Sie
genausoviele Lebenstage fiir den menschlichen Lebenslauf als
Atemziige im einzelnen vier-undzwanzigstiindigen Tag - 25915.
Und wenn Sie den ganzen Umlauf der Sonne um den Tierkreis
herum nehmen, also ein platonisches Jahr, diejenige Zeit, wel-
che die Sonne braucht, um, sagen wir, wenn sie im Widder auf-
geht im Frithlingspunkt, wiederum zuriickzukommen, so be-
kommen Sie 25920 Jahre. Da haben Sie ein merkwiirdiges Zah-
lenbeispiel fiir den Zusammenhang des Menschen mit dem gan-
zen Weltenall, denn es stellt Thnen in Jahren der Sonnenlauf,
das platonische Jahr, etwas dar, was durch dieselbe Zahl auszu-
driicken ist wie die Lebenstage des Menschen. Das, sehen Sie, ist
recht anschaulich darzustellen, aber es weist in aufferordentli-
che Tiefen des Weltbestandes hinein. Sie brauchen sich ja nur
dasjenige, was wir in der Anthroposophie auch betonen miissen,
vor Augen zu halten, daf3, wenn der Mensch einschlift, sein Ich
und sein astralischer Leib herausriicken aus dem physischen
Leib und Atherleib und beim Aufwachen wiederum
hineinriicken. Sie brauchen sich das nur vorzustellen als eine
Art von Aus- und Einatmen des Geistig-Seelischen durch den
physischen Leib, so haben Sie solche Atemziige, die da vollzo-
gen werden durch dieses Aus-und Einatmen wihrend eines
menschlichen Lebenslaufes, der also fiir irgend etwas ein Tag
sein muf, 25915 oder 25920 - nicht wahr, es sind Schalttage,
dadurch kommt dieser Unterschied von fiinf wieder heraus.
Und wiederum muf3 irgend etwas im Weltenall sein, was nach
derselben Zahl mit einem Sonnenumlauf, scheinbaren Sonnen-
umlauf zusammenhingt. Da haben Sie einen Rhythmus im Wel-
tengang drinnen, der sich im Grofien ausdriickt, der sich aus-
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driickt im einzelnen menschlichen Lebenslauf und der sich aus-
driickt in den Atmungsprozessen des einzelnen Tages. Es wird
Ihnen nicht mehr so wunderbar erscheinen, daf} aus dem alten
atavistischen Anschauen heraus die Vorwelt gesprochen hat von
Tagen und Néchten des Brahma, von einem Aus- und Einatmen
der Welt, weil sie gefunden hat, daf} dieses Aus- und Einatmen
der Welt sein kleines mikrokosmisches Bild in dem téglichen
Lebensprozefd des Menschen hat.

Durch solche Dinge, wahrhaftig nicht durch irgendwelche
Sympathien und Antipathien, sondern durch solche Dinge, die
auf sehr Konkretem beruhen, kommt man eigentlich erst zu ei-
ner wahren Verehrung der Urweisheit. Ich kann Thnen die Ver-
sicherung geben, ich wire kein Verehrer der Urweisheit, wenn
ich mich nicht in unzdhligen Fillen iiberzeugt hitte, dafy man
heute zur Entdeckung von Dingen kommt, die sich in der Ur-
weisheit wiederum finden und die ganz verschwunden sind
zwischen dem, was die Menschen der Urweisheit wufiten, und
dem, was wir heute wiederum erreichen kénnen. Nicht aus ei-
nem allgemeinen Hindrdngen zur Urweisheit geht das hervor,
was derjenige, der wirklich nach Erkenntnis strebt, sich als eine
Verehrung der Urweisheit erzieht, sondern es kann gerade aus
einem Durchschauen bestimmter, ganz konkreter Verhiltnisse
hervorgehen.

Nun, so haben wir, wenn wir das Lichthafte suchen wollen, un-
seren Blick hinzurichten auf all das, was gewissermafen in un-
serem Planetensystem im Obersonnigen ist, im Marshaften, Ju-
piterhaften, Saturnhaften. Und da alles dasjenige, was auf der
Erde geschieht, eine Wirkung in gewissem Sinne desjenigen ist,
was aufderirdisch vorhanden ist, so miissen wir im Irdischen
eben diese Wirkungen desjenigen auffinden, was da im Kosmos
vor sich geht. Das fithrt dahin, in den irdischen Substanzen
nicht in einer so abstrakten, phantastischen Weise die Griinde
fir ihre Konfiguration oder fiir ihre Aggregatzustinde zu su-
chen, wie es die heutige Molekular-Physik oder Molekular-
Atom-Chemie tut. Diese Atom-Chemie schaut gewissermafien
in dasjenige hinein, wohinein man nicht schauen kann, in das
Innere der Korperkonstitution, ersinnt allerlei schone Ahnun-
gen von Atom und Molekiil und spricht dann - vielleicht heute
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schon weniger, aber man hat vor ein paar Jahrzehnten sehr stolz
gesprochen - von «astronomischer Erkenntnis» desjenigen, was
da im Innern der Koérperstruktur vor sich geht. Man hat vor ei-
niger Zeit davon gesprochen. Heute photographiert man diese
Dinge, wie ich im vorgestrigen 6ffentlichen Vortrage gesagt ha-
be; auch in spiritistischen Kreisen photographiert man - Geister.
Und da die Naturforscher heute nicht geneigt sind, an die Geis-
terphoto-graphien zu glauben, so miissen sie es den anderen, die
diese Dinge durchschauen, schon gestatten, daf$ sie nicht an ih-
re Atomphoto-graphien glauben; denn diese unterliegen dem-
selben wie die Geister-photographien.

Dasjenige, mit dem man es zu tun hat in den Pflanzen, das sind
nicht die Krifte, die an die Atome und Molekiile gebunden sind,
sondern die Krifte, die von auflerhalb der Erde wirken und die
in die irdische Substanz hineinwirken. Also wenn wir eine irdi-
sche Substanz konfiguriert haben, so sind es nicht darinnen die-
se kleinen Ddmonen, die Atome und Molekiile, die die Konfigu-
ration bewirken, sondern es sind die kosmischen Krifte, die in
irgendeiner Weise wirken. Wenn, sagen wir, eine Konstellation
im Aufer-tellurischen besteht, dafy auf einen Punkt der Erde
besonders giinstig wirken kann, sagen wir, aus unserem Plane-
tensystem der Saturn, er dann giinstig wirken kann, wenn mog-
lichst von seiner Wirkungslinie weit weg sind - wenn also hier
dieses die Erde ist und der Saturn auf die Erde wirkt (siehe
Zeichnung Seite 130) - die Tafel 8 andern Wirkungslinien, also
Sonnenwirkung, Marswirkung und so weiter nicht in seiner
Bahn oder nahe aufierhalb seiner Bahn liegen, sondern mog-
lichst weit weg sind, so dafd gewissermafden der Saturn allein
wirkt, so wird, da unsere Erde durch andere Griinde spezifiziert
ist, wenn gerade an dieser Stelle der Erde eine giinstige Disposi-
tion vorliegt fiir diese Saturnkrifte, die nur wenig in diesem Fal-
le beeinfluf3t werden von andern auflerirdischen Kriften, in der
irdischen Substanz eine Struktur bewirkt, die eben anders ist, als
wenn zum Beispiel der Mars unter denselben Verhiltnissen
wirkt. Wir sehen in den irdischen Substanzen eben nichts ande-
res als die Produkte des Zusammenwirkens der Sternenkrifte.
So daf in dem Falle, den ich herausgeschnitten habe hier, wo
der Saturn auf gewisse Stellen der Erde besonders giinstig und
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durch lange Zeiten wirkt, uns die Wirkung in dem Produkt
dann ersichtlich wird, indem wir es da zu tun haben mit der
Entstehung von Blei.

Das ist der Grund, warum man gewisse irdische Substanzen na-
mentlich metallischer Art mit gewissen Konstellationen im au-
3er-tellurischen Kosmos zusammenbringen muf3. Da kann man
eben nicht anders, als dasjenige, was die heutige Forschung, die
heutige Geisteswissenschaft bieten kann, wiederum in einen
Parallelismus zu bringen mit dem, was frither aus der Urweis-
heit heraus dargeboten worden ist, was eigentlich erst verstan-
den werden kann, wenn man es wieder entdeckt. Denn es sind
die dlteren Schriften fiir den heutigen chemisch oder physika-
lisch denkenden Menschen eigentlich im Grunde genommen
unmdoglich zu lesen. Das kann das Beispiel lehren, das ein nordi-
scher sehr gescheiter Gelehrter in einer Geschichte der Alche-
mie verzeichnet hat, wo er einen Prozefl darstellt, der, wie er
ganz recht sagt, nach den heutigen chemischen Begriffen ein
Unsinn ist, denn man findet nichts heraus. Es ist ein Bleiprozef3.
Aber der gute Herr hat nicht erkannt, daf} damit der Samenbil-
dungsprozef$ erkliart wird. Er hat geglaubt, es ist damit der Pro-
zefd im Laboratorium erkldrt. Da ist es natiirlich ein Unsinn.
Daff man aber vollstindig die Terminologie, ich mochte sagen,
auf einen anderen Plan bringen muf, daf$ man bei manchen
Ausdriik-ken etwas ganz anderes denken muf3, weify eben der
Herr nicht, daher ist es fiir ihn ein Unsinn. Er hat ebenso recht,
wie er unrecht hat, natiirlich.

Man kann also nicht anders, als die irdischen Substanzen in Zu-
sammenhang bringen mit den Kriften, die aus der Umgebung
der Erde auf die Erde hereinwirken. Da ergibt das Studium na-
mentlich der Metalle, wenn es so getrieben wird, wie ich es Ih-
nen auch in diesen Vortrigen andeuten will, eben ganz be-
stimmte Zusammenhidnge, so dafd wir zuordnen miissen zum
Beispiel das Blei vorzugsweise den durch anderes nicht gestor-
ten Saturn Wirkungen, das Zinn den durch anderes nicht ge-
storten Jupiterwirkungen, das Eisen den durch anderes nicht
gestorten Marswirkungen, das Kupfer den durch anderes nicht
gestorten Venuswirkungen, das Quecksilber, wie wir es heute in
der Chemie so bezeichnen, den durch anderes nicht gestorten
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Merkurwirkungen - die Alten haben deshalb den Merkur und
das Merkur gleich bezeichnet - und wir werden eine Verwandt-
schaft erkennen miissen zwischen allem Silbrigen - ich sage hier
ausdriicklich Silbrigen - und demjenigen, was ungestorte
Mondwirkungen sind. Es ist wirklich sehr nett, wenn man in
der heutigen Literatur liest, daf} in dlteren Zeiten die Verwandt-
schaft des Silbers mit dem Mond konstatiert worden ist dadurch,
daf} der Mond silberglénzend aussieht, und dafs man sich rein
nach dieser dufieren Eigenschaft gerichtet hitte. Wer weifs, wie
in ihrer Art allerdings sorgfiltig die Studien iiber die einzelnen
Metalle waren, die da gemacht worden sind, der wird einem
solchen Irrtum nicht unterliegen konnen. Allein, Sie sehen da-
raus, daf$ reichlich Gelegenheit geboten ist nun zu anderen Sub-
stanzen. Denn das, was ich IThnen genannt habe: Blei, Zinn, Ei-
sen, Kupfer, Quecksilber und Silber, sind ja nur die ausgezeich-
netsten Substanzen. Es ist reichlich Gelegenheit geboten zu an-
deren Substanzen dadurch, dafd allerlei andere planetarische
Wirkungen mit den angedeuteten nun eben in Konkurrenz tre-
ten, dafd also zum Beispiel in die Linie der Saturnwirkung hin-
einfallen die Linien der Marswirkung und so weiter. Dadurch
entstehen eben die weniger reprasentativen Metalle. Jedenfalls
aber haben wir in der Metallwelt der Erde das Ergebnis aufer-
tellurischer Kraftewirkungen zu sehen. Damit aber wird in einer
gewissen Weise dasjenige, was wir in der Metallwirkung zum
Ausdrucke gebracht haben, zusammengeschlossen mit dem, was
wir in der Pflanzenbildung sehen. Denn nehmen Sie dasjenige,
was in den Agentien von Blei, Zinn und Eisen liegt, so haben Sie
ungefihr alles dasjenige zusammen, was nun auch liegen muf3 in
alle-dem, was zusammenhingt mit der Bliiten- und Samenbil-
dung der Pflanzen, insofern sie aufer dem Irdischen iiber der
Oberfliche der Erde geschehen, mit alledem, was kupferig,
merkurial, silberhaft ist, muf$ zusammenhéngen alles dasjenige,
was mit der Wurzelbildung der Pflanze zusammenhéngt.

Wihrend auf der einen Seite das Merkuriale als ein gewisser
Ausgleich vorliegt, kommen Sie ja selbstverstindlich dazu, auf
der anderen Seite einen anderen Ausgleich suchen zu miissen.
Denn sehen Sie, das Merkuriale ist der Ausgleich zwischen dem
Tellurischen und dem gewissermaflen Ubertellurischen. Aber
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unser ganzes Weltenall ist ja in Wirklichkeit durchsetzt von
Geist. Und da stellt sich, ich mdchte sagen, eine andere Polaritit
ein. Wenn Sie sich hier das Irdische vorstellen, dann das Aufer-
irdische, so haben Sie den Gegensatz von Licht und von
Schwerkraft im Irdischen und Aufderirdischen. Aber damit ha-
ben Sie nur die Moglichkeit, auf einen Gleichgewichtszustand
hinzublicken zwischen dem Irdischen und Aufderirdischen.

Aber nun gibt es einen anderen Gleichgewichtszustand zwi-
schen dem, was nun gleichméf3ig alles Irdische und Auflerirdi-
sche durchdringt, und diesem selbst, nidmlich zwischen dem
Geistigen und dem Materiellen, ob das Materielle nun imponde-
rabel oder ponderabel ist. In jedem Punkte des Materiellen muf3
wiederum das Gleichgewicht gehalten werden zwischen dem
Geistigen und diesem Materiellen; aber auch im Weltenall. Das
nichste, wo es fiir uns im Weltenall gehalten wird, ist die Sonne
selbst. Die Sonne hilt den Gleichgewichtszustand zwischen dem
Geistigen im Weltenall und dem Materiellen im Weltenall. Da-
her entspricht die Sonne, ich mochte sagen, zu gleicher Zeit ei-
nem Weltenkorper, der Ordnung halt im planetarischen Sys-
tem, aber auch die Ordnung bewirkt von den Kriften her, die in
unser materielles System hereindringen. So wie man feststellen
kann den Zusammenhang der einzelnen Planeten mit den Me-
tallen, so wie ich es vorhin charakterisiert habe, so kann man
auch feststellen den Zusammenhang zwischen der Sonne und
dem Golde. Aber auch hier ist es so, da3 die Alten wahrhaftig
nicht das Gold geschdtzt haben um seines ahrimanischen Wer-
tes willen, sondern um seines Zusammenhanges mit der Sonne
willen, um seines Zusammenhanges mit dem Gleichgewicht
zwischen Geist und Materie.

Nun ist das Wichtige, immer den Blick darauf hinzurichten, daf
in der Natur eigentlich dasjenige immer in irgendeiner Weise
vereinigt ist, was wir trennen sowohl in unseren Gedanken wie
auch in dem, was wir schlieflich auf der Erde selbst vollbrin-
gen. Wir trennen in Gedanken dasjenige, was der Schwerkraft
unterliegt, was also zur Salzbildung neigt, von dem, was Licht-
trager wird, was also nach der Lichtwirkung hinneigt, und wie-
derum von dem, was dem Gleichgewichte zwischen beiden un-
terliegt.
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Aber so ist das nicht in der Natur iiberall getrennt, sondern in
der Natur sind diese Wirkungsweisen miteinander verbunden,
ineinandergefiigt, so daf3 sie da sehr kiinstliche Gebdudesysteme
bilden, und das kiinstliche Gebédudesystem ist schon im Golde
enthalten im Leuchten, weil durch das Gold das Geistige gewis-
sermafen rein in die dufiere Welt hereinschaut. Wir werden da
auf etwas aufmerksam, was ich Thnen, ich méchte sagen, in Pa-
renthese sagen mochte, weil Sie ja doch vielleicht ganz frucht-
bar darauf hinarbeiten kénnen, die Anregungen, die man schon
noch gewinnen konnte aus der alten Literatur, in der neuen Li-
teratur zu verwerten. Wenn Sie die gestern angefiihrten Disser-
tationen machen, werden Sie manche Anregungen aus der alten
Literatur gewinnen konnen, wenn Sie nur diese alte Literatur
richtig verstehen konnen. Da ist es aufderordentlich wichtig, zu
sehen, wie eigentlich die alte Literatur in jeder Substanz alle
drei Prinzipien in irgendeiner Zusammenfiigung sieht, das Salz-
hafte, das Merkuriale und das Phosphorige oder Sulfurartige,
und wie man bemiiht ist, in dlteren Zeiten diese drei herauszu-
trennen aus irgendeiner Substanz. Man war also der Ansicht:
Blei entsteht schon auf einem solchen Wege, wie wir es ange-
deutet haben, aber Blei enthilt ebenso wie Gold oder wie Kup-
fer alle drei Prinzipien, das Salzhafte, das Merkuriale und das
Phosphorartige. Und es handelt sich darum, daf$, damit wir mit
dem Salzigen, Merkurialen, mit dem Phosphorigen den Men-
schen behandeln kénnen, wir das herausbringen, dafy wir es also
in einer gewissen Weise abtrennen von dem, womit es verbun-
den ist. Und auf diesen Prozefl wurde in der &dlteren Chemie die
grofite Sorgfalt verwendet. Diesen Prozefd fand man am schwie-
rigsten beim Golde. Daher der rémische Ausspruch, der wirk-
lich auch so etwas ist, was wiederum zur Verehrung des Alten
fithrt: «Facilius est aurum facere quam destruere» - «Leichter ist
es, Gold zu machen, als Gold zu zerstéren.» Denn man dachte
sich, daff im Golde die drei wesenhaften Naturprinzipien, das
Salzartige, das Merkuriale, das Phosphorige, so fest miteinander
verbunden sind, dafd man sie aus dem Golde am allerschwersten
herausbekommt.

Nun ist es ja durchaus wahr, wenn man sich genau so verhalten
wollte, wie das die Alten in diesem Prozesse fiir das Herausar-
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beiten der drei Naturprinzipien getan haben, wiirde man heute
kaum leicht zurecht kommen. Aber wenn man ganz absieht von
dem Alten, wie es eben gerade in diesen Vortrigen geschehen
soll, wo nur zuweilen Licht geworfen wird auf die alte Literatur,
und auf dasjenige eingeht, was heute noch erforscht werden
kann, so kommt man eben auch darauf, dafd man, um nun her-
auszubekommen dasjenige, was man braucht von diesen drei
Prinzipien, die ich Thnen gestern und heute charakterisiert habe
aus den Natursubstanzen, da tatsdchlich in einer gewissen Weise
mit den Natursubstanzen den Verbrennungsprozefd vollziehen
mufs, wodurch man zum Beispiel das Feuertragende, Lichttra-
gende erst abscheidet, daff man dann versuchen muf3, aus den
Natursubstanzen das Merkuriale zu gewissen Zwek-ken auch
herauszubekommen, so daf} einem blof} das nach dem Salzigen
Hindringende zuriickbleibt. Das kann man dann mit irgend et-
was Sdureartigem ausziehen, und man wird ein wirkliches sal-
zartiges Heilmittel, sei es aus Pflanzen, sei es aus Mineralien,
bekommen. Auf das Spezielle werde ich dann noch weiter ein-
gehen. Wir werden also in der Natur entweder dasjenige zu su-
chen haben, was lichttragend ist, um das Aufdertellurische zu
gewinnen, oder wir werden zu suchen haben, aus den irdischen
Substanzen dieses Aufiertellurische hinwegzubekommen und
das Tellurische zuriickzubehalten, dann werden wir das eigent-
lich wahre Salzartige haben, oder wir werden versuchen, etwas
zu gewinnen, was den Gleichgewichtszustand zwischen beiden
darstellt.

Nun aber kann man da, ich méchte sagen, zwei Wege einschla-
gen, die in ihrer Art verschieden sind, von denen ein jeder bis
zu einem gewissen Grade zum Ziele fiihrt. Man kann eigentlich
beide Wege einschlagen. Man kann sich auf den Standpunkt
stellen, auf den sich die alten Arzte gestellt haben, die immer
darauf ausgingen, aus den bekannten Substanzen dasjenige her-
auszuschilen, was nach ihrer Art Phosphor oder Salz oder Mer-
kur war, und dk dann das Betreffende verwendeten. Fiir sie
ergab sich die verschiedene, die spezifische Wirkung der Heil-
mittel dadurch, daf8 es etwas anderes war, ob sie aus dem Blei
oder aus dem Kupfer die betreffenden Dinge bekommen haben.
Sie haben also auf den Ursprung Riicksicht genommen. Wenn
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sie also ein Salz aus Blei herstellten, so war das fiir sie etwas an-
deres als das Salz aus Kupfer. So daf} sie also, auch wenn sie vom
Salz gesprochen haben, eigentlich davon gesprochen haben, daf3
sie in diesem Salz hier etwas haben bei den verschiedenen Sal-
zen, was allerdings dadurch, dafs es Salz ist, irdisch ist, aber da-
durch, daf3 es Salz ist, das hergeleitet ist, sagen wir, aus ver-
schiedenen Metallen, etwas Aufdertellurisches ist und Bezie-
hung hat zu dem Verschiedensten im Menschen, was wir dann
genauer gleich morgen charakterisieren kénnen. Man kann die-
sen Weg zum Beispiel zur Herstellung des Salzartigen in der
Heilkunde einschlagen. Man kann dann den Weg einschlagen,
den man eingeschlagen hat, nachdem der andere Weg der Alten
versandet war, aber eingeschlagen hat aus einem noch deutli-
chen Gefiihl heraus, daf3 ja wirklich der Mensch nicht blof3 eine
Retorte ist, sondern mehr ist. Und das ist der Weg, wo man ein-
fach versucht, durch Hinnahme desjenigen, was da ist, und
durch Potenzieren dessen, was da ist, die Krifte, die den schon
vorhandenen Substanzen zugrunde liegen, nutzbar zu machen.
Das ist der Weg, der im wesentlichen der Hahnemannschen
Richtung innewohnt und der, ich méchte sagen, eine Art Neu-
aufstieg darstellt aus dem gesamten menschlichen medizini-
schen Streben heraus, nachdem der alte Weg bereits versandet
war, indem man nichts mehr gewufit hat von irgendwelchen
auflertellurischen oder sonstigen Zusammenhingen.

Das ist ja eigentlich dasjenige, was, ich mdchte sagen, in den
Verzweiflungen des modernen Arztetums liegt, daf man in der
modernen Medizin nicht mehr hinschaut auf dasjenige, was ei-
gentlich dem Irdischen zugrunde liegt, auf das AufSerirdische,
und dafd man immer zurechtkommen will mit demjenigen, was
nur im Irdischen daliegt. Uber das strebt das hom&opathische
System hinaus; tiber das strebt natiirlich auch die physikalische
Heilweise hinaus, die eben, weil sie den Weg nicht mehr hat,
den Lichttrdger in der richtigen Weise zu verwenden, Phos-
phor, oder den Lufttrdger in der richtigen Weise zu verwenden,
Merkur, Licht und Luft direkt verwendet. Das ist selbstver-
standlich auch eine dritte Moglichkeit.

Aber ein wirklicher, giinstiger Weg wird sich nur wieder ero6ff-
nen, wenn man durch Geisteswissenschaft eindringt in den Zu-
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sammenhang zwischen dem Mineralischen und dem Aufiertel-
lurischen, zwischen dem Pflanzlichen und dem AufSertelluri-
schen und dem Tierischen und dem Aufdertellurischen. Wenn
man beim Tierischen ankommt - ich habe das ja schon gestern
angedeutet -, kommt man schon in bedenkliche Ndhe des Men-
schen. Da haben die Alten eine Grenze gemacht, die wir wiede-
rum aus neueren Forschungen heraus suchen wollen. Sie ha-
ben nidmlich gesagt: Pflanzen - die stehen im Bereich des Pla-
netensystems; Mineralien - die stehen im Bereich des Planeten-
systems; wenn man aber in die Tierwelt heraufkommt, kommt
man aus dem Planetensystem heraus, da wird die Sache so, daf?
man viel weniger mit den Dingen spielen darf, als wenn man
innerhalb des Planetarischen, Aufder-tellurischen stehenbleibt.
Die Krifte liegen viel weiter im Welten-all noch zerstreut, die
zu der Tierbildung und dann besonders zur Menschenbildung
fithren, als die Krifte in den Mineralien und Pflanzen. Sie haben
den Tierkreis gezogen, damit man nicht jenseits dessen, was im
Pflanzlichen oder Mineralischen liegt, die Heilkrifte sucht oder
wenigstens aufmerksam ist darauf, dafd da in ein bedenkliches
Gebiet eingetreten wird.

Nun ist allerdings in dieses Gebiet eingetreten worden auf dem
Wege, den ich Thnen schon gestern anfing zu charakterisieren,
den wir auch noch genauer besprechen miissen, wenn wir in das
Spezielle der Pathologie und der Serumtherapie hineinkommen.
Solche Wege sind gewohnlich so, dafi sie, weil sie zu Einzelnem
fithren, recht starke Illusionen hervorrufen, durch die dann das
vollstandig tibertiincht wird, was als Gefdahrliches hinter diesen
Dingen steht.
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Dornach, 27. Marz 1920

Ich habe Sie gestern auf einiges aufmerksam gemacht, das wir
zundchst zugrunde legen miissen in bezug auf die Anpassung
des Menschen an die tellurischen und kosmischen Verhiltnisse,
das mehr rdaumlicher Natur war. Aber dasjenige, was mehr
raumlicher Natur ist, miissen wir mit dem Zeitlichen verbinden,
denn wir diirfen niemals vergessen, dafd der Mensch als Wesen
in seiner Ganzheit betrachtet werden muf3, das heif3t, dafd der
ganze Mensch gewissermafien Kind und reifer Mensch und
Greis ist und daff er so organisiert ist, daf} diese drei
‘Werdeglieder seines Wesens eigentlich wiederum in jedem ein-
zelnen drinnenstecken. Das, was wir auf diese Weise heute ge-
winnen werden, werden wir dann zusammenzufiigen haben mit
dem Ubersinnlichen, dann erst werden wir uns dem nihern
konnen, was die speziellen Betrachtungen sind. Vor allen Din-
gen mache ich Sie darauf aufmerksam, dafd ebenso wie fiir das
Jugendalter die Padagogik gezwungen ist, Riicksicht zu nehmen
auf die Verschiedenheit der Lebensalter, also von der Geburt bis
zum Zahnwechsel, vom Zahnwechsel bis zur Geschlechtsreife
und dann weiter, eigentlich alles dasjenige, was auf die Medizin
hinauslduft, die Notwendigkeit hat, auf den ganzen Menschen
Riicksicht zu nehmen, das heif3t auf den Menschen von der Ge-
burt bis zum Tode. Ich will zunéchst, wie ich schon gesagt habe,
unsere als Anthroposophen uns gebrauchlichen Ausdriicke ge-
brauchen und werde dann zuletzt darauf eingehen, wie man bei
Aufienstehenden diese Ausdriicke etwa iibersetzen konnte. Es
wird uns dieses Ubersetzen dann leichter werden, wenn wir ei-
ne Weile weiter fortgeschritten sind in unserer Betrachtung.
Vor allen Dingen wird man sich, wenn wir zum Beispiel das
kindliche Lebensalter betrachten, klar sein miissen, daf} in die-
sem kindlichen Lebensalter erst in den Menschen dasjenige ein-
gearbeitet wird, was funktioneil liegt in dem eigentlichen Ich
und in dem astralischen Leibe, wie wir die Dinge bezeichnen.
Dieses Funktionelle wird erst so eingearbeitet in das Organische
im kindlichen Alter, daf} es dann wirklich arbeiten kann mit der
biegsamen und elastischen organischen Substanz. Es ist daher
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nicht zu verwundern, daf$ gerade im Kindesalter Stérungen auf-
treten, die zusammenhidngen mit dieser Einarbeitung des hohe-
ren Menschlichen in das niedere Menschliche, insbesondere in
dem Lebensalter vom 7. bis 14., 15., 16. Lebensjahr, wo sich der
Atherleib gegeniiber dem physischen Leib seine Stellung er-
obern mufs, damit die Geschlechtsreife eintreten kann. Da ist
vielfach eine Moglichkeit vorhanden, dafd die Elastizitit des
physischen Leibes und des Atherleibes nicht zusammenfallen.
Es ist ja im wesentlichen die Aufgabe des astralischen Leibes,
den Ausgleich dieser Elastizititen des physischen Leibes und des
Atherleibes zu bewirken. Wenn sie nicht zusammenarbeiten, so
wird der astralische Leib oftmals gendtigt, seine Krifte zu ver-
stairken. Hat er dann nicht geniigend Krifte, so treten eben
Krankheitserscheinungen ein, denen zu Hilfe gekommen wer-
den mufd durch duffere Mafdinahmen. Deshalb werden Sie auch
finden, daf8 im kindlichen Lebensalter Krankheitserscheinungen
eintreten, die sich gerade, ich méchte sagen, in physischen Ent-
ladungen zeigen, wie zum Beispiel bei der Chorea. Alle Erkran-
kungen, die auf diesen Symptomenkomplex hinauslaufen, das
heif3t neben dem, was im Organischen selbst vor sich geht, diese
Symptomenkomplexe, also diese psychischen Stérungen zeigen,
alle diese Erkrankungen mit psychischen Stérungen hingen
eben zusammen mit der dem Astralleib nicht ganz gewohnten
Arbeit, die er in bezug auf die Ausgleichung von Elastizitit in
bezug auf physischen und étherischen Leib zu leisten hat.

Wenn Sie dann dhnliche Erscheinungen wie Chorea auftreten
sehen bei Schwangeren, so wird Ihnen das nur allzu begreiflich
sein, denn durch die Schwangerschaft wird selbstverstindlich
dieses Zusammenklingen der Elastizitit des physischen und des
Atherleibes unterbrochen, und Sie haben dann wiederum dem
astralischen Leib zuzumuten dasjenige, was Sie ihm gerade im
kindlichen Alter zuzumuten haben. Daher werden wir bei
Krankheiten, die in diesem kindlichen Lebensalter auftreten
und die bei Schwangeren manchmal Begleiterscheinungen der
Schwangerschaft sind, nach Mitteln trachten miissen, die den
astralischen Leib - das sind die Fragestellungen, die in den
ndchsten Tagen vorgelegt sein sollen - in seiner ganzen Wirk-
samkeit so stirken, daf} seine Funktionen auch in die Richtung
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hineinfallen, die er eben gerade mit der Elastizitit des physi-
schen und des dtherischen Leibes mit Bezug auf das Ausgleichen
zu vollziehen hat.

Dagegen werden Sie finden - und deshalb habe ich betont, dafs
es so wichtig ist, auf die Lebensalter Riicksicht zu nehmen -,
dafd Krankheiten, welche hintendieren irgendwie nach der Po-
lyarthritis oder nach irgendwelchen damit verwandten Erschei-
nungen, ihre wesentliche Erscheinungszeit haben erst vom 14.,
15., 16. Lebensjahre bis zum Ende der Zwanziger jihre. Da hat
ja der Astralleib selber sich in das richtige Verhiltnis zum phy-
sischen Leib und Atherleib zu versetzen, und wenn er nicht ge-
niigend dazu vorbereitet ist, wenn man zum Beispiel im kindli-
chen Alter nicht das Notige getan hat, um ihn in der richtigen
Weise vorzubereiten, so wird er sein richtiges Verhiltnis nicht
hervorrufen konnen, und die Folge davon wird sein, daf} ent-
weder schon in diesem Alter Krankheitserscheinungen auftre-
ten oder aber, daff Krankheitserscheinungen in dem folgenden
Lebensalter als Gefolge auftreten. Und das ist das Wichtige, daf3
man die Zeit gewissermaflen in das Krankheitsstudium
hereinbezieht, daf man - wenn ich mich jetzt etwas einseitig
ausdriicken darf - nicht voraussetzt, dafs die Natur* den mensch-
lichen Organismus moglichst bequem eingerichtet hat, damit
man an ihm moglichst leicht und bequem ablesen kann, wie
man ihn kurieren soll. So ist der menschliche Organismus nicht
eingerichtet, daff man an ihm mdglichst bequem ablesen kann,
wie man ihn kurieren kann. Daff man moglichst bequem able-
sen sollte, wie man ihn kurieren kann, das wird zu stark voraus-
gesetzt.

Der Grundsatz ist in einer gewissen Beziehung richtig: Ahnli-
ches soll durch Ahnliches geheilt werden. - Aber es kann sich
darum handeln, dafd der hauptsdchlichste Symptomenkomplex,
den man als das Ahnliche bezeichnet zu dem, was der Sympto-
menkomplex der Heilung ist, den man aufsucht, in einem ande-
ren Lebensalter liegt als der andere, daf3 zum Beispiel vor den
Zwanzigerjahren ein Symptomenkomplex da ist, der meinetwil-
len durch den FEinflufy dufierer Mittel hervorgerufen werden
kann, und daf} dann diese Mittel, die vor den Zwanziger jihren
den Krankheitsprozefd hervorrufen, in einer gewissen Weise
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zum Heilmittel werden nach den Zwanziger jahren. Das ist also
das, was bei diesem so oftmals betonten Satze: Ahnliches kann
durch Ahnliches geheilt werden, beriicksichtigt werden muf2.

Dann ist aber vor allen Dingen, wenn man den Gesamtzustand
des Menschen, ob gesund oder krank, ins Auge fassen will,
wichtig, dafs der Mensch gewissermafen in zwei einander pola-
risch entgegengesetzten Lebensaltern lebt, daf} er in der Jugend
anderen Einfliissen ausgesetzt ist, daf} er in der Jugend mehr
ausgesetzt ist den obersonnigen Einfliissen, dem Saturn-, Jupi-
ter-, Marseinflufs, daf} er im spiteren Alter mehr ausgesetzt ist
den wuntersonnigen Einfliissen, dem Venus-, Merkur-,
Mondeneinfluf3, wenn ich sie bezeichnen soll nach dem, was
wir gestern gesagt haben. Der Mondeneinfluf3 tritt ja aber ver-
hiltnisméfig am frithesten und am deutlichsten auf.

Das weist uns wieder darauf hin, daf§ wir das Rdumliche bei der
Betrachtung des Menschen mit dem Zeitlichen stets verbinden
miissen. Erst dann, wenn man dieses tut, kommt man dazu, ge-
wisse Erscheinungen, die im Leben des Menschen auftreten, im
richtigen Lichte zu sehen. Und wir werden bei den Einzelheiten
auch ein wenig immer berithren, wie man eigentlich vorzuge-
hen hat, um die Verhiltnisse zur Menschenerkenntnis in dem
richtigen Lichte zu sehen.

Sehen Sie, dasjenige, was auf den Menschen wirkt, beginnt im
Grunde genommen schon vor der Geburt, eigentlich schon vor
der Empfingnis. Und ich habe mich oftmals gefragt bei der Er-
forschung dieser Dinge: Woher kommt es denn eigentlich, daf3
so viele Krankheitsprozesse in der gebrduchlichen medizini-
schen Literatur als «unbekannten Ursprunges», als irgend etwas
bezeichnet werden, auf dessen Ursprung man nicht so recht
verweisen kann. Das rithrt davon her, daf$ man eben ganz aufler
acht I'if3t, dafd der Komplex von Kriften, auf den wir gestern als
aufsertellurischen hingewiesen haben, schon da ist, wenn sich
der Mensch sogar seiner Empfangnis nédhert, nicht nur seiner
Geburt, und daf? alles das, was so auf den Menschen wirkt, dann
umgekehrte Gegenwirkungen erzeugt, da’ also gewisse Prozes-
se, die eigentlich schon liegen vor der Konzeption, Gegenwir-
kungen erzeugen nach der Konzeption oder namentlich nach
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der Geburt. Und manchmal kann man im menschlichen Leben
nur dasjenige beobachten, was dann nach der Geburt eintritt
und eine Art Gegenwirkung ist gegen dasjenige, was schon vor
der Konzeption im ganzen Zusammenhang des Naturdaseins da
war.

Das, was ich jetzt sagte, bezieht sich insbesondere in sehr ho-
hem Grade auf alles dasjenige, was mit der Ossiflkation und mit
der Sklerose zusammenhingt. Die Sklerose und auch das Ossifi-
zieren sind eigentlich Prozesse, welche ihre Gegenprozesse
schon vor der Konzeption haben. Sie wirken entgegen ganz
normal als organische Formprozesse demjenigen, was im Men-
schen vor der Konzeption als Zerstaubungsprozesse, als Ausbrei-
tungsprozesse wirkt. Das ist auflerordentlich wichtig, dafs man
das ins Auge fafdt. Man wird den Skleroseprozefd nicht beherr-
schen konnen, wenn man ihn nicht in dieser Weise beziehen
kann auf das Aufdertellurische, auch inso-ferne es von der Ge-
burt oder von der Konzeption an im Menschen selber auftritt,
wenn man ihn nicht beziehen kann auf einen auflermenschli-
chen und auflertellurischen Prozef3, der vor der Konzeption
liegt.

Nun aber konnen alle diese Prozesse, die eintreten miissen, iiber
eine gewisse Grenze, gewissermafien iiber ihre Schwingungs-
mitte hinausgehen. Solche Prozesse, wie die Sklerotisierung
oder die Ossifikation, sind gewissermafien Schwingungen gegen
eine Mittellage hin, und sie konnen iibergreifen, sie konnen also
zu stark werden. Sie treten dann in ganz anderer Form auf. Zu-
ndchst treten sie auf in Form von Dispositionen. Und in den
Dispositionen miissen wir eigentlich viel Wesentliches vom
Wesen des Menschen suchen. Wenn dasjenige, was in der Ossi-
fikation und in der Sklerose normal ist oder erst abnorm auf sei-
nem eigenen Felde im Laufe des Lebens wird, nach der anderen
Seite schwingt und also dieser Prozef} sozusagen nicht auf sei-
nem Felde, sondern in anderen Organsystemen des Menschen
sich abwickelt, dann tritt etwas auf, was das krankhafte Gegen-
bild ist eines Vorkonzeptionellen, was wir in den verschiedenen
Arten der Karzinombildung vor uns haben.
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Diese Dinge ins Auge zu fassen ist eben nur méglich, wenn man
versucht, den ganzen Werde- und Seinsprozefd des Menschen
wirklich zu durchschauen. Ohne das wird einem immer so et-
was wie die Karzinombildung verhiltnisméfSig ein unbekannter
Faktor im menschlichen Leben sein, wenn man ihn nicht bezie-
hen kann auf etwas, was in irgendeiner Weise im Menschen
wirken muf, was nur, ausgeartet, auf ein anderes Feld sich
ibertragt.

In dhnlicher Weise ist nun etwas anderes zu betrachten. In dhn-
licher Weise ist dasjenige zu betrachten, was IThnen im kindli-
chen Alter entgegentritt in der Hydrozephalie, im Hydrozepha-
lus. Eigentlich sind wir alle fiir die Hydrozephalie veranlagt,
und sie mufd auch dasein. Wiirde sie nicht dasein, so wiirden
wir niemals zu einer ordentlichen Ausbildung unseres Gehirns
und Nervensystems kommen kénnen. Denn das muf gewisser-
mafien aus dem im Menschen befindlichen flissigen Elemente
herausgeholt werden. So daff wir im kindlichen Alter immer
einen Kampf anschauen konnen zwischen der Hydrozephalie
und zwischen dem, was die Hydrozephalie bekdmpft, was ein-
tritt in die menschliche Organisation, um die Hydrozephalie zu
bekdmpfen. Man sollte eigentlich nicht allein von einer
Hydrozephalie sprechen, sondern man sollte auch von dem Ge-
genteil sprechen, von einem zu starken Schwinden des Wassers
im Gehirn. Das ist eine Krankheit, die man vielleicht zu wenig
beachtet und die eigentlich nur der notwendig zu beachtende
Gegenpol der Hydrozephalie ist. Wir pendeln als kleine Kinder
eigentlich immer hin und her zwischen diesen beiden Extre-
men, der Hydrozephalie und ihrem Gegenteil spiter.

Nun aber kann es geschehen - und wir werden auf das Thera-
peutische noch niher eingehen -, daff man etwas in dieser Be-
ziehung iibersieht, ndmlich, dafd man den richtigen Zeitpunkt,
der immer da ist, wo gewissermaflen approximativ die
Hydrozephalie ganz aufhdren darf, {ibersieht und daf8 man die
Neigung zur Hydro-zephalie zu frith wegschafft, sei es durch
Erziehung, sei es durch Diit, sei es durch Behandlung tiberhaupt
im kindlichen, namentlich im Sduglingslebensalter, daff man
also, ich mochte sagen, die Hydrozephalie zu frith verschwinden
macht. Da tritt uns dann ganz besonders entgegen die Schéd-
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lichkeit des Nicht-Hinschauens auf den ganzen Lebensverlauf
des Menschen. Denn ich mochte wiederum darauf hinweisen,
daf} hier ein ganzes Heer von medizinischen Doktorarbeiten
geliefert werden konnte, wenn in Aussicht genommen wiirde,
den Zusammenhang zu suchen zwischen diesem Verlauf der
Hydrozephalie im kindlichen Alter und der Syphilis, in der Dis-
position zur Syphilis, die dann spidter auftritt. Von dem Verfol-
gen der kleinen Lebewesen hat man dabei eigentlich gar nichts.
Wirklich hat man nur etwas davon, wenn man auf solche Dinge
Riicksicht zu nehmen vermag, wie ich sie eben jetzt auseinan-
dersetzte. Es wiirde ungeheuer viel getan werden fiir die Pro-
phylaxe der Syphilis, wenn man versuchen wiirde, im allerkind-
lichsten Lebensalter den Menschen gewissermafien fix zu ma-
chen gegen dasjenige, was in den verschiedenen syphilitischen
Erscheinungen dann - sie sind auch verschieden, wie wir noch
hoéren werden - auftreten kann. Es ist immer notwendig, we-
nigstens bei der Diagnose sich zu erinnern, daf} diese Dinge so
sind, immer bei der Diagnose zuriickzugehen auf dasjenige, was
gerade im Werdeprozefd des Menschen auf die eigentliche Ursa-
che verweist. Etwas ungeheuer Bedeutungsvolles in dieser Be-
ziehung ist nun das Folgende: Man kann sagen, dafs sich der
ganze organische Prozef$ verschiebt, sowohl der Prozef im obe-
ren Menschen gegen das Herz wie der Prozefd im unteren Men-
schen von ganz unten wiederum durch den Unterleib gegen das
Herz zu. Zum Herzen als dem eigentlichen Stauungsorgan
dringt sich die ganze menschliche Bildung von der einen und
von der anderen Seite hin. Nun geschieht aber dieses Vorschie-
ben in den verschiedenen Lebensaltern. Geht man den Erschei-
nungen zu Leibe, das heifdt eignet man sich einen Blick an fiir
die Erscheinungen, die auftreten, namentlich im jugendlicheren
Alter bei all dem, was irgendwie zusammenhédngt mit einem zu-
letzt Fithren zur Pneumonie oder Pleuritis im jugendlichen Le-
bensalter, nimmt man all das zusammen, was da hineinspielt in
diese Vorginge, dann findet man, dafd das ein vorgeschobener
Prozef? ist, derselbe Prozef3 ist, der sich im noch fritheren Le-
bensalter auslebt in der Hydroze-phalie. Es ist einfach die
Hydrozephalie ein Stiick weiter in der menschlichen Organisa-
tion nach unten geschoben und bildet da die Disposition fiir
Pneumonie oder pleuritische Erscheinungen, aber auch fiir das-
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jenige, was gerade im kindlichen Alter mit diesen Erscheinun-
gen zusammenhingt.

Es ist aber auch bei diesen Erscheinungen im kindlichen Alter
so, daf} sie ihre Gegenprozesse haben im spiteren Lebensalter,
daf3 sie also spiter eigentlich wiederum sich einstellen, aber in
ihren Polarititen. Und mancher wiirde bei den ganzen Vorgin-
gen, die sich zum Beispiel abspielen bei Endokarditis, auch bei
der akuten, zurecht kommen mit seinen ganzen Anschauungen,
wenn er die Frage in der folgenden Weise stellen wiirde, wenn
er sich sagen wiirde: Ich will einmal wissen, wie sich Krank-
heitserscheinungen abgespielt haben in einem fritheren Lebens-
alter, die irgendwie mit der Pneumonie oder mit der Pleuritis
zusammenhiéngen. - Das fithrt dazu, darauf zu sehen, dafy nicht
in einer verfrithten oder zu schnellen Weise Pneumonie und
pleuritische Erscheinungen bei Kindern zuriickgetrieben wer-
den. Nicht wahr, selbstverstindlich Eltern und Erzieher haben
die Sehnsucht, dafd diese Erscheinungen mdglichst schnell zu-
riickgehen, aber gerade bei diesen Zustinden des Menschen ist
es eigentlich ungeheuer wichtig, daff man sie, ich mochte sagen,
ihrem eigenen Schicksal {iberldf3t und als Arzt dabei ist, um ge-
wisse Dinge abzulenken, die sonst schiadigend wirken kénnten,
daff man aber den Krankheitsvorgang wirklich ablaufen laft.
Deshalb ist bei nichts mehr als bei diesen Erscheinungen -bei
anderen natiirlich auch -, aber bei nichts mehr als bei diesen
Erscheinungen in kindlichen Krankheitsfillen, die mit Pleuritis
oder Pneumonie zusammenhidngen, notwendig, daff man eine
Art physikalische oder, wie man es heute auch nennt, Natur-
heilkunde anwendet, das heifst versucht, dem Krankheitspro-
zesse einen moglichst normalen Verlauf zu verschaffen, aber ihn
nicht beschleunigt, ihn nicht zu friih abkiirzt. Das ist ndmlich
deshalb wichtig, weil ein solcher Krankheitsprozef3, der zu frith
abgekiirzt wird, verhiltnismifdig bald zu Dispositionen fiir
Herzkrankheiten und alles, was damit zusammenhingt, fiihrt,
namentlich auch zu Dispositionen fiir Polyarthritis und so wei-
ter. Das also ist ganz besonders zu beriicksichtigen, daf$ man auf
diesem Gebiete nicht den Krankheitsprozefd gewissermafien
stort. Es wiirde bei manchen Menschen die Anlage zu allerlei
Erkrankungen, die sich dann in Unregelmifdigkeiten des Her-
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zens entlidt, hinweggerdumt werden, wenn man gewisserma-
3en das, was die Pleuritis und die Pneumonie wollen, nicht st6-
ren wiirde.

In alledem sieht man diesen Zusammenhang, der da besteht in-
nerhalb des ganzen Werdeprozesses des Menschen. Dabei kénn-
te man sich ja auch erinnern, wie notwendig es ist, auf diesen
mehr extremen Fall hinzuschauen, nicht bloff da, wo der
Mensch wirklich ernsthaftig krank ist, auch auf die Fille, in de-
nen der Mensch leichter erkrankt ist, wo einem auch die Hei-
lung leichter wird, wo man manchmal gar nicht unterscheiden
kann, ob man geheilt hat oder nicht geheilt hat, wo man zu dem
Patienten sagen muf3: Machen Sie keine Dummbheiten, wollen
Sie nicht geheilt sein, die Sache wird schon besser werden.
Denn das ist auch etwas, was aufderordentlich wichtig wire, daf3
man iiberhaupt nicht so furchtbar viel heilen wiirde. Das Heilen
als solches ist ja ganz schon, aber es gehort dazu, zu beriicksich-
tigen, daf} jene Individuen im Leben doch gar nicht so selten
sind, die eigentlich alle méglichen Krankheiten schon durchge-
macht haben nach ihrer eigenen Meinung, die alle Heilmetho-
den und alle Heilmittel durchgemacht haben und bei denen es
schwer ist, wiederum irgend etwas zu finden, wenn sie schon
ein hoheres Alter erreicht haben - krank sind sie ja immer -, das
sie beruhigt und dergleichen. Es wire schon besser, wenn man
ein wenig in den Menschen das Bewufitsein hervorrufen wiirde,
dafd die meisten eigentlich wirklich gar nicht so krank sind, als
sie glauben. Selbstverstindlich hat das seine Schattenseiten.
Aber hier in diesem Zusammenhange darf es ja durchaus gesagt
werden.

Nun miissen Sie alle diese Dinge aber in dem Lichte sehen, daf?
eben der Mensch dadurch ein kompliziertes Wesen ist, daf3 er ja
zundchst seine physische Organisation hat, seine dtherische Or-
ganisation, die viel Arbeit hat vom 7. bis 14. Jahre, um sich ein-
zuarbeiten in den physischen Organismus, die dann wiederum
herausgetrieben wird bei solchen Dingen wie bei der Schwan-
gerschaft, miissen dann Riicksicht darauf nehmen, daf} erst nach
dem 14. Jahre das ordentliche Einarbeiten des astralischen Lei-
bes und noch spiter das Einarbeiten des Ich stattfindet, dafs aber
das Ich jetzt nicht etwa so vorgestellt werden sollte, als ob es
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draufien wire. Es ist natiirlich niemals im wachen Zustande au-
B3erhalb des Organismus, sondern das Einarbeiten ist eine Erho-
hung des Zusammenarbeitens. Daher hat man es auch immer
damit zu tun, daf} bei jeder Storung im Organismus das Ich ge-
wisse Schwierigkeiten hat, sich da in dem anderen drinnen
recht zur Geltung zu bringen. Da muf man ja sagen, dafs heute
schon die Medizin, ohne daf? sie es weif3, seit langem so weit ist,
daf} sie sogar von diesen Schwierigkeiten des Ich, mit den drei
iibrigen Organisationen des Menschen fertigzu-werden, Zeich-
nungen macht, die aufierordentlich lehrreich sind fiir diesen
Kampf des Ich mit den anderen drei Koérpern. Man sieht nur
nicht diesen Kampf darinnen, weil man selbstverstindlich im
Zeitalter der materialistischen Weltanschauung lebt. Aber je-
desmal, wenn Sie eine richtige Fieberkurve zeichnen, so haben
Sie in dieser Fieberkurve den genauen Abdruck dieses eben cha-
rakterisierten Kampfes darinnen. Es gibt daher fiir die Einsicht
in diesen Zusammenhang auch kaum irgend etwas Anschauli-
cheres als das Verfolgen der Fieberkurven bei den verschiede-
nen Krankheitszustinden. Gewif3, fiir die Therapie mag es sogar
viel weniger wichtig sein als fiir die Pathologie. Aber man muf3
etwas verstehen von diesen Dingen, wenigstens im allgemeinen
etwas davon verstehen. Denn sehen Sie, Sie konnen nur einen
Einblick gewinnen in so etwas, wie zum Beispiel, sagen wir, die
Pneumonie selber ist oder wie der Typhus abdominalis ist, wenn
Sie eine Anschauung gewinnen iiber den Verlauf der Fieberkur-
ve. Da sehen Sie, wenn Sie die zwei Haupttypen der Fieberkur-
ve bei der Pneumonie studieren, wenn Sie also zum Beispiel
vergleichen die Fieberkurve bei dem kritischen Verlauf und bei
dem anderen Verlauf, wie in ganz anderer Weise das in seinem
Eingreifen in die Organisation gestorte Ich, wenn es den Riick-
schlag ausfiihrt, zu tun hat in dem einen und in dem anderen
Falle. Nicht wahr, es zeigt Ihnen zum Beispiel bei der Pneumo-
nie zunichst die Fieberkurve - ich zeichne nur schematisch -
den Kampf, dann den Riickschlag beim kritischen Abfall unter
die Normaltemperatur (siehe Zeichnung Seite 148). Da ist eben
die Moglichkeit geboten, durch die Anstrengungen, die vorher
gemacht worden sind, nachher den Riickschlag auszufiihren.
Bei dem anderen, dem lytischen Verlauf, ist es weniger moglich,
die Riickwirkungen in die eigene Kraft einzufiigen, daher das
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andere, unregelmaifdigere Absteigen auch der gefihrlichere Ver-
lauf ist.

Insbesondere aber werden Sie hineinschauen in diese ganze Ar-
beit des Ich gegeniiber den anderen drei Organisationen, wenn
Sie die Fieberkurve des Typhus in Betracht ziehen. Da haben Sie
ein anschauliches Bild davon, wie da eigentlich das Ich kdmpft.
Das ist dasjenige, was Ihnen zeigen kann, wie gerade das Einlau-
fen der Naturwissenschaft in die Medizin notwendig macht, daf3
man schon Riicksicht nimmt auf diese verschiedenen Organisa-
tionen des Menschen. Die Verwirrungen in der medizinischen
Wissenschaft sind eben dadurch allein zustande gekommen, daf3
die Wissenschaft materialistisch geworden ist und sich be-
schrinkte darauf, die Vorginge im physischen Leibe zu be-
obachten. Diese Vorginge im physischen Leibe sind aber eben
niemals etwas Selbstdndiges und vor allen Dingen, sie sind nicht
etwas in ihrer Art ganz Gleichwertiges.

Denn sehen Sie, im physischen Leibe kann irgend etwas beson-
ders davon abhingen, daf der Atherleib drinnen arbeitet oder
auch daf? der astralische Leib oder das Ich drinnen arbeiten. Es
sind immer physische Vorginge, aber die physischen Vorginge
sind danach spezialisiert, sie haben einen ganz anderen Charak-
ter nach dem hoheren Gliede, das da in der physischen Organi-
sation arbeitet. Nehmen Sie nun all das zusammen, was ich ges-
tern gesagt habe in bezug auf die Abhingigkeit des Menschen
von dem Aufier-tellurischen und Tellurischen und was ich heu-
te hinzugefiigt habe mit Bezug auf seinen zeitlichen
Werdeprozef3, so werden Sie sich folgendes sagen konnen - und
das wird Thnen nun ein wenig auf den Weg helfen, den wir wei-
ter verfolgen wollen, wie man eigentlich solche Untersuchun-
gen anstellt, von denen ich jetzt rede. Sie werden sich sagen
konnen: Auf den Menschen werden fortwihrend Krifte ausge-
iibt. Diese Krifte aber sind zundchst, wenn wir die physische
und dtherische Organisation des Menschen betrachten, aufder-
tellurische oder auch tellurische, die ihnen entgegenwirken, al-
so solche, die von Saturn, Jupiter, Mars herriihren, solche, die
von Venus, Merkur und Mond herriihren, die (siehe Zeichnung)
eigentlich sich schon umsetzen in tellurische Einfliisse.
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Sehen Sie, es ist ndmlich so bei der Beziehung der Erde und des
Mondes wiederum, dafd man sich da auch sehr leicht tduschen
kann ber das, was eigentlich vorliegt. Der Mensch denkt so
leicht: Nun, der Mond ist da oben, da hat er seinen Einfluf. -
Das ist aber nicht vollstindig gedacht. Eigentlich ist der Mond
nicht nur der Begleiter der Erde, sie umkreisend, sondern die-
selbe Kraft, die im Monde liegt und die auf die Erde wirkt, die
ist auch in der Erde selbst enthalten. Die Erde hat ihr Mondhaf-
tes, das von ihr nach aufen wirkt (siehe Zeichnung Seite 150).
Im Physischen sind all die Vorgénge, die sich in Ebbe und Flut
und in vielem anderen zeigen, zum Beispiel in der Menstruati-
on, nicht eigentlich tellurische Wirkungen, sondern sie sind ei-
gentlich lunarische Wirkungen, aber sie kommen nicht von
dem Einfliisse des Mondes, wie neuere Theorien angeben, son-
dern von dem, was in der Erde selbst Mondhaftes ist. Daher ent-
sprechen sich die Dinge duferlich. Aber sie stehen, in der Regel
wenigstens, nicht in einem unmittelbaren zeitlichen Zusam-
menhang. So miissen wir auch, wenn wir von den untersonni-
gen Planeten reden, ihr Gegenbild in der Erde suchen und dann
die mehr physische Riickwirkung, die Riickwirkung auf das
Physische vom Irdischen ausgehend, denken. Dasjenige, was
mehr seelischgeistig entsteht, das miissen wir den auflerirdi-
schen Planeten zuschreiben. Beim Monde ist das also so: Der
Mond wirft gewissermafien auf die Erde herunter gewisse Bil-
dekrifte, was sich dadurch duflert, dafy er anregt zu dem Wir-
ken der Menschen selbst, das sich im Phantasieschaffen auslebt.
Der Mond hat einen grofsen Einfluf auf das seelische Phantasie-
schaffen. Solche Dinge miissen auch einmal studiert werden.
Man beriicksichtigt sie natiirlich viel zu wenig im Zeitalter des
Materialismus. Aber sie sind durchaus vorhanden. Der Mond
hat einen starken Einfluf§ in mehr geistig-seelischer Beziehung
auf das menschliche Phantasieschaffen. Sein Gegenbild, die
Mondenwirkung auf das Organische, geht entgegengesetzt von
dem Mondhaften der Erde aus und wirkt von da aus auf die
menschliche Organisation. Das ist also dasjenige, was zu beriick-
sichtigen ist. Das gilt zum Beispiel auch fiir die untersonnigen
Planeten, die aufserhalb des Mondes stehen.
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So sehen wir, dafd auf den Menschen in der verschiedensten
Weise tellurisch lokalisierte Krifte, terrestrische meinetwillen,
oder aufSertellurische lokalisierte Krifte wirken. Nun, diese
Krifte konnen wir nur studieren, wenn wir das Ergebnis ihres
Zusammenwirkens in dem ganzen Menschen sehen, in dem
ganzen Menschen, niemals es sehen in irgendeinem Teil des
Menschen, am wenigsten in der Zelle; bitte das wohl zu beach-
ten: am wenigsten in der Zelle. Denn was ist die Zelle? Die Zelle
ist eigentlich dasjenige, was sich eigensinnig geltend macht mit
einem Eigenwachstum, mit einem Eigenleben gegen dasjenige,
was der Mensch ist. Und wenn Sie auf der einen Seite den Men-
schen sehen in seiner ganzen Form aus den tellurischen und au-
3ertellurischen Wirkungen zusammengefiigt und dann die Zelle
irgendwie beachten, so ist die Zelle dasjenige, was diesen ersten
Wirkungen ins Konzept hineinspukt, was geradezu diese dufse-
ren Wirkungen zerstort, weil es sein eigenes Leben entfalten
will. Wir kimpfen in unserem Organismus eigentlich fortwih-
rend gegen das Leben der Zelle. Und das krasseste Unding von
Anschauungen ist eben gerade entstanden durch die Zellularpa-
thologie und Zellularphysiologie, die iiberall die Zellen zugrun-
de legen und iiberall den menschlichen Organismus als Aufbau
von Zellen ansehen, wihrend der Mensch ein Ganzes ist, das
mit dem Kosmos zusammenhidngt und eigentlich immer gegen
den Eigensinn der Zellen zu kdmpfen hat. Die Zelle ist dasjeni-
ge, was im Grunde genommen fortwihrend unseren Organis-
mus stort, statt ihn aufzubauen. Natiirlich, wenn solche Grund-
anschauungen einziehen in die ganze sonstige Anschauungswei-
se, so ist es kein Wunder, wenn man zu den verkehrtesten Be-
trachtungen iiber den Menschen und alles, was mit ihm zusam-
menhingt, kommt.

So treten uns gewissermafien im Menschenbiideprozefs und im
Zellenprozefd zwei entgegengesetzte Kriftekomplexe entgegen,
die Organe liegen in der Mitte drinnen, und sie sind Leber oder
Herz oder dergleichen, je nachdem das eine oder das andere
iberwiegt. Sie sind fortwihrend Ausgleiche zwischen diesen
zwei Kriftekomplexen, die ich Thnen angefiihrt habe. Die Orga-
ne sind etwas, was zuweilen mehr hinneigt zu dem Zellenhaf-
ten, das Zellenhafte dann bekdmpft wird durch das Kosmische,
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oder es sind solche Organe - wir werden sie im einzelnen cha-
rakterisieren -, bei denen mehr das Kosmische iiberwiegt und
das Zellenhafte zuriicktritt. Insbesondere ist es interessant, von
einem solchen Gesichtspunkte aus zu betrachten alles dasjenige,
was an Organsystemen liegt zwischen dem eigentlichen Sexual-
und Ausscheidetrakt und dem Herzen. In diesem Systeme ist am
meisten Ahnlichkeit vorhanden mit dem, was das Zellenleben
eigentlich will. Wenn man den ganzen Menschen durchgeht
und alle seine Organisationsglieder betrachtet: am meisten Ahn-
lichkeit findet man zwischen den charakterisierten Teilen des
Menschen und dem Zellenleben eben bei diesem Teile.

Das aber fiihrt uns dazu, folgendes zu erkennen. Das fiihrt uns
dazu, uns zu fragen: Wie ist es denn nun eigentlich bei der Zel-
le? Die Zelle entwickelt gewissermafien, sagen wir, um die Sa-
che etwas auf die Spitze zu treiben, eigensinnig Leben; sie ent-
wickelt ein eigensinniges Leben. Diesem eigensinnigen Leben,
das die Zelle gewissermaflen punktuell entwickelt, wirkt fort-
wihrend ein anderes entgegen, ein Aufieres. Und dieses Aufie-
re, was da entgegenwirkt, das nimmt der Zelle, den Bildekraften
der Zelle das Leben, 1df3t ihr die Tropfenform, saugt ihr gewis-
sermafien das Leben aus und lafit ihr die Tropfenform. Das ist
etwas, was man eigentlich wissen sollte, daf} in allem, was auf
unserer Erde die Tropfenform hat, gleichgiiltig, ob es im Au-
f8ermenschlichen oder im Innermenschlichen ist, eine Resultie-
rende zweier Krifte liegt, etwas, was zum Leben will, und et-
was, was dieses Leben aus ihm aussaugt.

Nun ist es interessant, dafd, wenn man nachpriift, welche Vor-
stellungen eigentlich die &ltere Medizin bei dem Merkurialen
hatte, man da auf das kommt, daf} das Merkuriale dasjenige ist,
dem das Leben weggenommen und die Tropfenform gelassen
ist, so daf$ man also in dem Merkurialen etwas zu sehen hat,
welches durch seinen Eigensinn zum lebenden Tropfen werden
will, zur Zelle werden will, aber durch die planetarischen Wir-
kungen des Merkur verhindert wird daran und dadurch blof
der Leichnam der Zelle wird, eben das Merkurtropfelchen. Da
haben Sie den mittleren Zustand zwischen dem Salzigen und
dem Phosphorischen, und da haben Sie zu gleicher Zeit etwas
von dem allerdings sehr komplizierten Weg, den man gehen
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muifs, um hinzuschauen, wie die Planetenwirkungen sich ausle-
ben in dem, was uns auf der Erde entgegentritt. Jeder Tropfen
Quecksilber wire ein Lebendes, wenn der Planet Merkur nicht
da wire. Und alles dasjenige, was bei uns am meisten hinneigt,
zum Zelligen zu werden, also der Trakt im Menschen, von dem
ich gerade vorhin gesprochen habe, der ist daher am meisten
darauf angewiesen, der rechten Einwirkung des Planeten Mer-
kur ausgesetzt zu werden, also das sind diejenigen Teile des Un-
terleibes, die zwischen den eigentlichen Ausscheidungsorganen
und dem Herzen liegen. Die sind ganz besonders darauf ange-
wiesen, wenn ich mich so ausdriicken darf, nicht verhindert zu
werden an einer gewissen Tendenz, die sie haben, das Zellige
aufrechtzuerhalten und es doch nicht so weit kommen zu las-
sen, dafd es vom Leben ganz tiberwuchert wiirde, also ausgesetzt
zu bleiben dem lihmenden, dem das Leben lihmenden, erto-
tenden Merkurzustande. Sonst werden die Tatigkeiten dieser
Organe gleich wuchernd, wenn sie in diesem Mittelzustande
nicht erhalten werden.

Wenn man so etwas dann immer weiter und weiter verfolgt,
dann kommt man eben zu der Beziehung, die besteht zwischen
diesen Organen und dem Merkur, dem Metall, welches repra-
sentiert den Merkurzustand. Sie sehen, daff der Weg, der auf
diese Weise unternommen wird, durchaus ein ganz rationeller
ist, und da man ja dasjenige, was schon gefunden werden kann
durch iibersinnliches Schauen fiir die gegenwirtige oder zu-
kiinftige Menschheit, immer mehr und mehr wird durch &dufse-
re, sinnlich wahrnehmbare Tatsachen belegen miissen, so wiirde
es schon gut sein, wenn man klinisch und in der Literatur ver-
folgen wiirde, wie nun die einzelnen Wirkungen, sei es von den
Mineralien, von den Metallen, mineralisch, tierisch, sei es von
den in den Pflanzen enthaltenen Mineralien und Metallen, auf
den menschlichen Organismus eigentlich sind.

Man kann ja das Studium beginnen an ganz besonders charakte-
ristischen Dingen in dieser Beziehung. Ich habe Thnen gespro-
chen heute davon, daf einer gewissen Tendenz, die vorkonzep-
tionell ist, entgegenarbeiten muf3 eine Ossifikation, die Sklerose.
Dieses Ossifizieren und Skierotisieren hat aber ein vollstdndiges
Gegenbild. Sie brauchen nur, um es zum Wuchern zu bringen,
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dem Menschen eine Bleivergiftung beizubringen. Natiirlich
werden die Versuche nicht so weit gehen diirfen, daff man
wirklich eine Bleivergiftung erzeugt, um die Arteriosklerose zu
studieren, aber das Wichtige ist, daf3 man eben Erscheinungen,
die eintreten, wo die Natur fiir einen selber experimentiert, in
diesem Sinne verfolgt, um dadurch darauf zu kommen, welche
innere Verwandtschaft besteht zwischen dem, was im Men-
schen selber ausgeht von denselben Kriften, die im Blei wirken,
und dem Blei. Es ist eben durchaus studiengeméfd zu verfolgen
der im Blei wirksame Prozefd und der Prozefd des Ossifi-zierens
und des Sklerotisierens im Menschen.

Ebenso konnte studiert werden ein Wechselverhiltnis zwischen
den Prozessen, die im Zinn sind, und alledem, was ich vorhin
charakterisiert habe als die Wechselwirkung zwischen der Hyd-
ro-zephalie und ihrem Gegenteil, und man wiirde dann finden,
dafd in diesem ganzen Komplex des kindlichen Alters, das darauf
auslauft, ich mochte sagen, das richtige Harteverhiltnis zwi-
schen dem Kopf und den Weichteilen zu bewirken, dieselben
Krifte wirken wie in dem Zinn.

Nun haben wir ja gesehen, daf} dieser Prozef vorriickt im spate-
ren Alter gegen die Lunge. Da kommen wir dazu - und da brau-
chen wir ja gar nicht weit zu gehen, man braucht nur manches,
was in der medizinischen Literatur seit Jahrhunderten
notifiziert ist, in der richtigen Weise zusammenzulesen -, die
innige Verwandtschaft zwischen diesem Prozef}, der zusam-
menhdngt mit alledem, was in den Begleiterscheinungen von
Pneumonie und Pleuritis ist, und in seinem Verhiltnis zu den
Kriften im FEisen zu sehen. Diesen Zusammenhang wird man
dann wiederum verfolgen bis in den gewohnlichen Prozef hin-
ein, der sich abspielt durch die Anwesenheit des Eisens im Blu-
te, wo er gewissermafien normal ist. Sie konnen denselben Pro-
zef3, der sich abspielt bei der Wechselwirkung von Eisen und
Blut, heraufverfolgen etwas mehr zum Lungensystem und al-
lem, was damit zusammenhingt, und Sie bekommen dann eine
Anschauung iiber die Wirksamkeit des Eisens, ich méchte sa-
gen, bei der in die Lunge vorgeriickten Wechselwirkung zwi-
schen Hydrozephalie und ihrem Gegenbild. So, sehen Sie, wir-
ken diese Dinge wechselweise ineinander. Nur durch dieses
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wechselweise Ineinanderwirken und wiederum durch das Be-
ziehen auf das Aufiermenschliche bekommt man die Méglich-
keit, auf die Heilwirkungen von Heilmitteln zu kommen.

So wiirde sich aber, wenn man tatsichlich einmal einen Wert
darauf legen wiirde, in dieser Art das Menschenwesen anzuse-
hen, ganz zweifellos fiir den Beobachter eine Art von Intuition
ergeben, die eigentlich bei allen Diagnosen von einer ganz be-
sonderen Wichtigkeit sein wiirde. Denn es kommt dabei wirk-
lich an auf das Zusammenschauen von vielem. Man sollte bei
jeder Diagnose im Auge haben, wie der Mensch in der Welt
drinnen steht und wie der Mensch bisher gelebt hat und ver-
spricht, im Folgenden zu leben. Was meine ich damit, wenn ich
sage: Im Folgenden zu leben? Ja, in dem gegenwirtigen Men-
schen ist ja schon durchaus in einer gewissen Weise dasjenige
keimhaft veranlagt, was er in dem Rest seines Lebens, nament-
lich organisch, verleben wird.

Wenn man den Zusammenhang dann sucht von alledem, was
ich jetzt gesagt habe, von der Wirkungsweise von Blei, Zinn
und Eisen auf den menschlichen Organismus, mit dem, was
noch von metallischer Seite als Wirkung ausgehen kann, so
kommt man darauf, dafd diesen gewissermafien polarisch entge-
gengesetzt sind die Wirkungen von Kupfer, Merkur und Silber.

Das, was ich jetzt gesagt habe, bezieht sich nicht etwa auf ir-
gendein Protegieren von Heilmitteln, aber ich mufd es erwéh-
nen aus dem Grunde, um Sie eben darauf hinzuweisen, wie ganz
bestimmt geartete Wechselwirkungen bestehen zwischen jener
Konfiguration, welche die Krifte in diesen Metallen und, wie
wir gesehen haben, auch in anderen Substanzen haben, und den
Bildekraften des menschlichen Organismus selbst. Daher wer-
den gewisse Krifte, wie zum Beispiel die in dem Kupfer veran-
kerten, in einer gewissen Weise entgegenwirken den im Eisen
verankerten. Aus diesem Entgegenwirken wird man entnehmen
konnen, was man von den anderen Kriften brauchen mufs,
wenn eine gewisse Art von Kriften, sagen wir die Eisenkrifte,
zu stark vorhanden sind, zu stark wirken. Man wird zum Bei-
spiel rinden, daf$ bei ganz bestimmten krankhaften Erscheinun-
gen des menschlichen Organismus offenbar die Eisenkrifte in

134



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Siebenter Vortrag

ihm zu stark sein miissen. Dann handelt es sich darum, daf$ man
Kupfer oder Kupferdhnliches, was ja auch aus dem Pflanzen-
reich genommen werden kann, wie Sie sehen werden, dagegen
verwendet.

Nun habe ich Thnen heute vielleicht mit diesem Ausblick nach
manchen Seiten hin recht viel zugemutet. Allein ich hoffe, daf3,
wenn Sie sich manches ansehen, was ich gerade heute vorge-
bracht habe, Sie daraus erkennen werden, wie diese Dinge wei-
ter verarbeitet werden miissen und wie gerade aus dieser Verar-
beitung etwas sehr Fruchtbares hervorgehen kann fiir eine Um-
gestaltung des medizinischen Studienwesens und des ganzen
medizinischen Wesens.
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Die Ausdrucksweise, die wir ja schon, ich mochte sagen, mehr
zur Verkiirzung oder zur Vereinfachung unserer Ideen anwen-
den miissen, wenn wir sagen «Atherleib», «Astralleib» und so
weiter, kann durchaus zuriickgefithrt werden auf dasjenige, was
sich von ihr gewissermafien abdriickt im physischen Gesche-
hen. Nur ist man heute nicht sehr geneigt, dasjenige, was sich
im physischen Geschehen ausdriickt, wirklich in richtige Bezie-
hung zu setzen zu der geistigen Grundlage des Daseins. Fiir eine
Durchgeistigung des medizinischen Denkens und Anschauens
wird aber das unbedingt geschehen miissen. Man wird unbe-
dingt zum Beispiel darauf eingehen miissen, wie das Wechsel-
spiel zwischen dem, was wir Atherleib nennen, und dem, was
wir physischen Leib nennen, eigentlich geschieht. Sie wissen,
dieses Wechselspiel geschieht im Menschen, und wir haben ges-
tern gesprochen von einer Seite dieses Wechselspiels, ndmlich,
wenn es in eine Art Unordnung kommt gegeniiber den Einwir-
kungen des astralischen Leibes. Aber dieses Wechselspiel ge-
schieht ja auch draufien in der aufiermenschlichen Natur.

Nun bedenken Sie, daf Sie, wenn Sie diesen Gedanken orden-
tlich zu Ende fiihren, dann eigentlich recht griindlich hinein-
schauen in den Zusammenhang des Menschen mit der aufer-
menschlichen Natur. Sie schauen hinaus in die aufdermenschli-
che Natur. Sie haben um sich - halten wir zundchst heute daran
fest - die ganze Flora mit allen ihren einzelnen Arten, und Sie
werden diese Flora durch Ihre verschiedenen Sinne gewahr. So
konnen Sie, wenn Sie da hinausschauen, mit Thren verschiede-
nen Sinnen die Flora gewahr werden, mindestens ahnen ein
Wechselspiel zwischen dieser Flora und alledem, was erstens in
der irdischen Atmosphire ist, und alle-dem, was dann aufler-
halb dieser irdischen Sphire im Planetarischen, im Astralischen
Hegt. Wir konnen gewissermafien sagen, wenn wir die Flora
der Erde betrachten, wenn hier (siehe Zeichnung) die Erdober-
flache ist, so weist uns diese Flora hinaus auf das Atmosphari-
sche, auf das Astralische, jetzt in diesem Sinne gemeint, daf} es
zu den Sternen hingeht, zu dem Auflertellurischen, und wir
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kénnen zunichst, auch wenn wir nicht auf Okkultes eingehen,
ahnen, daf8 da draufsen eine lebendige Wechselwirkung ist zwi-
schen dem, was sich in der Flora, in dem Bliite- und dem
Fruchtaufschiefien zeigt, und dem, was da hereinwirkt aus dem
ganzen weiten Weltenall.

Wenn wir dann von alledem wegsehen und den Gedanken
hineinleiten in unser Inneres - allerdings miissen Sie versuchen,
bei dieser Anschauung etwas Intuition zu Hilfe zu nehmen, aber
ich habe schon gesagt, ohne Intuition geht es in der Medizin
absolut nicht ab -, wenn wir diesen Gedanken ableiten von die-
sem Aufleren und in unser eigenes Inneres hineinschauen, so
finden wir mit demjenigen, was da drauflen ist, eine gewisse
Verwandtschaft. Und da wir uns sagen miissen: In der Flora ist
eng verbunden das Atherische mit dem Physischen, so miissen
wir auch ahnen eine gewisse Verwandtschaft dieser Art von
Verbindung des Atherischen mit dem Physischen in der Flora
und der Art der Verbindung des Atherischen mit dem Physi-
schen im Menschen selbst.

Nun handelt es sich darum, dafd wir uns Rechenschaft dariiber
geben, durch was wir dufserlich konkret sprechen kénnen iiber
diese Verwandtschaft des Atherischen mit dem Physischen. Wir
werden uns ja zunichst abstrakt sagen kénnen: Das Atherische
steht dem Astralischen ndher als dem Physischen, insofern es
sich nach oben 6ffnet. Wir werden uns aber auch sagen miissen,
daf das Atherische irgendeine Beziehung zu dem Physischen
hin hat. Wir werden also auf diese Doppelverwandtschaft hin-
schauen miissen, in der das Atherische auf der einen Seite zu
dem Physischen, auf der anderen Seite zu dem Astralischen
steht, und wir werden etwas aufsuchen miissen, was uns gewis-
sermaflen in diese Doppelverwandtschaft hineinfithrt. Nun
mochte ich Thnen zunichst moglichst konkret darstellen, wie
Sie in diese Doppelverwandtschaft hineingefiihrt werden kon-
nen.

Gehen Sie einmal, sagen wir, durch eine Lindenbliitenallee und
versuchen Sie sich recht klarzumachen, wie Sie in dieser Lin-
denbliitenallee durch den Duft der blithenden Linden hin-
durchgehen. Machen Sie sich klar, dafd nun ein Prozef? sich ab-
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spielt zwischen all dem, was sich, sagen wir, nervenartig in Ihre
Geruchsorgane ausbreitet, und diesem Lindenbliitenduft. Dann
haben Sie, wenn Sie auf diesen Prozeff des Wahrnehmens des
Lindenbliitenduftes hin IThre Aufmerksamkeit wenden, gewis-
sermafien das Aufschieffen des Innern, des Geruchsfihigen ge-
gen den Lindenbliitenduft, den Lindenbliitengeruch, und Sie
miissen sich sagen: Da spielt sich ein Prozef? ab, der ein Inneres
einem AuReren entgegenbringt, die irgendwie etwas miteinan-
der vollbringen durch ihre innere Verwandtschaft. Und Sie
miissen sich sagen: Dasjenige, was sich durch den Lindenblii-
tenduft draufen zerstreut, was zweifellos auf einer Wechsel-
wirkung der Flora mit der ganzen auflerirdischen Umgebung
beruht, der sich nach der auferirdischen Umgebung hin auf-
schlieflenden Flora, das wird gewissermafien verinnerlicht in
der Geruchswahrnehmung selber. Da haben Sie innerlich, weil
Sie ja die Sache wahrnehmen, ganz zweifellos etwas gegeben,
was vom Atherleib aus auf den astralischen Leib wirkt, denn
sonst konnten Sie nicht wahrnehmen, sonst wire es ein blof3er
Lebensprozefs. Der Geruchsvorgang selbst bezeugt einem, daf3
der astralische Leib daran beteiligt ist. Aber dasjenige, was Ih-
nen die Verwandtschaft enthiillt mit der Auflenwelt, zeigt Th-
nen zugleich, daf3 das Entstehen jenes siifilichen Geruches, den
die Lindenbliiten ausstromen, in einem gewissen Sinne ver-
wandt ist, polarisch ist zu dem, was in Threm Geruchsorgan vor
sich geht. Und in der Tat haben wir in diesem sich verbreiten-
den siifdlichen Geriiche der Lindenbliiten die Wechselwirkung
des Pflanzlich-Atherischen mit dem Umliegenden gegeben, den
allgemeinen Weltenraum durchfiillenden Astralischen. Wir ha-
ben daher in unserem Riechen einen Prozef3, der sich so ab-
spielt, dafd wir durch diesen Prozef} an dem teilnehmen, was
verwandt ist in der Flora mit dem aufiertellurischen Astrali-
schen.

Wenn wir nun nehmen irgendeinen Geschmack, sagen wir, um
wiederum etwas dem eben Angefithrten Verwandtes zum Bei-
spiel zu haben, den Geschmack des SiiRholzes oder den Ge-
schmack siiRer Weintrauben, da haben wir etwas Ahnliches. Da
haben wir es aber zu tun mit einem Vorgang, der sich abspielt in
unserem Geschmacksorgan im Gegensatz zu den Vorgingen, die
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sich abspielen in unseren Geruchsorganen. Sie wissen, wie nahe
verwandt das Geschmacksorgan dem Geruchsorgan ist, und Sie
werden daher ohne weiteres eine Vorstellung davon haben
miissen, wie nahe verwandt auch in bezug auf das ganze natiir-
liche Geschehen dasjenige ist, was im Schmecken vor sich geht,
mit dem, was im Riechen vor sich geht. Aber Sie miissen sich
zugleich klar sein, daf8 das Schmecken ein viel organisch-
innerlicherer Prozef? ist als das Riechen. Das Riechen spielt sich
mehr an der Oberfliche ab. Das Riechen nimmt teil an den Pro-
zessen des Auflermenschlichen, die sich gewissermafien aus-
breiten, die im Raume ausgebreitet sind. So ist es beim Schme-
cken nicht der Fall. Durch das Schmecken kommen Sie mehr
auf gewisse Eigenschaften, die innerlich in den Substanzen lie-
gen miissen, die also mit dem Substantiellen selber verbunden
sein miissen. Sie kommen mehr durch das Schmecken als durch
das Riechen darauf, was die Dinge, die Pflanzen also in diesem
Falle, im Innern sind. Und Sie brauchen einfach ein wenig Ihre
Intuition zu Hilfe zu nehmen, so werden Sie sich sagen, daf$ al-
les dasjenige, was mit dem Festwerden in den Pflanzen, mit den
organischen Prozessen des Festwerdens in den Pflanzen zu-
sammenhdngt, sich enthiillt, sich offenbart durch das Schme-
cken alles desjenigen, was in der Pflanze ist. Nun wehrt sich
aber dieses Pflanzliche gegen das Festwerden. Das tritt uns her-
vor in dem, was die Pflanze veranlaf3t, riechbar zu werden. Da-
her werden Sie nicht eigentlich zweifeln kénnen, dafd der Ge-
schmack ein Vorgang ist, der zusammenhingt mit den Bezie-
hungen des Atherischen zum Physischen.

Also nehmen Sie jetzt zusammen Riechen und Schmecken. In-
dem Sie im Riechen und Schmecken gegeniiber der Flora leben,
leben Sie eigentlich in jenen Beziehungen, welche das Atheri-
sche nach den beiden Seiten hin hat, nach dem Astralischen und
nach dem Physischen. Sie gehen so recht ins Atherische hinein,
das heifdt in seinem Abdruck, wenn Sie zum Riechen und
Schmecken mit Threr Aufmerksamkeit sich hinwenden. Da wo
Riechen und Schmecken im Menschen ist, da ist im Grunde ge-
nommen eine in der physischen Welt befindliche Offenbarung
des Atherischen in seinen Beziehungen zum Astralischen und
zum Physischen. Wir sind damit gewissermafien selber an des
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Menschen Oberfliche, wenn wir so untersuchen, was sich im
Riechen und Schmecken abspielt. Aber sehen Sie, es handelt
sich wirklich heute darum, daf8 wir endlich zur Befruchtung der
wirklichen Wissenschaft von selten der Geisteswissenschaft
iiber das Abstrakt-Mystische hinauskommen und zum konkre-
ten Geist-Erfassen wirklich vordringen. Was niitzt es denn
wirklich, wenn die Leute immer fort und fort nur reden davon,
es soll das Gottliche im Menschen erfafdt werden, wenn sie un-
ter diesem Gottlichen hochstens irgendein ganz abstraktes Gott-
liches verstehen? Es wird diese Betrachtungsweise erst dann
fruchtbar, wenn wir auf die konkreten Erscheinungen eingehen
konnen, wenn wir in diesem konkreten Sinne das Innerlich-
werden der dufieren Vorginge betrachten, zum Beispiel also,
indem wir im Riechen und Schmecken tatsdchlich dasjenige,
was dufderlich, verwandt dem Menschen, lebt, das Atherische
betrachten, wie das sich verinner-licht, wie wir in diesem viel-
leicht grobsten oberen Sinnesprozesse unmittelbar ein Innerlich
werden der dufieren Vorginge sehen. Das ist fiir unsere Zeit so
aufierordentlich wichtig, hinauszukommen iiber das blofd Abs-
trakte, Mystische.

Nun werden Sie aber sich klar sein dariiber, daf3 in der Natur
alles in fortwihrendem Ubergang zu etwas anderem ist, daf in
der Natur alles so ist, dafy ein Vorgang die Tendenz hat, in einen
anderen iiberzugehen, sich zu metamorphosieren in einen ande-
ren Vorgang hinein. Nehmen Sie also das, was wir eben gesagt
haben: mehr an der Oberfliche gelegen das Riechen (siehe
Zeichnung Seite 162), mehr in das Innere des Menschen hinein-
verlegt - alles das ist auf die Flora, die Pflanzen beziiglich - das
Schmecken, den Geschmack, und diese, ich mochte sagen, ver-
laufend im Atherischen, insofern sich das Atherische gegen das
Astralische aufschlief3t oder in das Physische hinein verfestigt,
nach aufien also gehend, nach alledem, was in der Flora ge-
schieht im Verfliichtigen, im Aromatischwerden oder auch im
sich dem Aromatischen Entziehen im Schmecken, alles dasjeni-
ge verinnerlichend, was im Auflern fithrt zum Festwerden. Es
flieRen gewissermafien zusammen das Auferliche und das In-
nerliche, wenn wir die Aufmerksamkeit in bezug auf Riechen
und Schmecken festhalten.

140



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Achter Vortrag

Aber in der Natur geht immer ein Prozef} in den anderen iiber.
Richten wir einmal unseren Sinn auf dieses Aromatische der
Flora, auf alles dasjenige, wodurch die Flora sich gewissermafien
ihrem Festwerden entzieht, wo die Flora das Pflanzensein noch
iber sich hinaustreiben will, wo die Pflanze gewissermafien
noch - verzeihen Sie den Laienausdruck - ihre Geistigkeit hin-
aussetzt in die Atmosphéire, so dafd die Atmosphdre in dem
Riechstoff noch etwas von dem Pflanzensein in sich trigt. Es
sind gewissermafien noch die Schemen der Pflanzen in dem,
was da drauflen riecht. Nehmen Sie das. Was ist denn das ei-
gentlich, was da draufien vorgeht, wenn die Pflanze ihre Riech-
schemen hinausschickt, wenn sie es nicht ganz zum verfestigten
Pflanzensein kommen ldf3t, wenn sie aus der Bliite noch etwas
hinaussendet, was zwar Bliite werden will, was sich aber diesem
Bliitewerden entzieht, was sich in dem Fliichtigsein erhilt? Das
ist ndmlich nichts anderes als ein zuriickgehaltener Verbren-
nungsprozefd. Sie kommen, wenn Sie sich dieses Aromatisieren
metamorphosisch fortgesetzt denken, dahin, zu denken: dieses
Aromatisieren ist eigentlich ein zuriickgehaltener Verbren-
nungsprozefd. Sie sehen auf der einen Seite die Verbrennung
und auf der anderen Seite das Aromatisieren der Pflanzenwelt
an, dann erkennen Sie darinnen zwei Metamorphosen einer
gemeinsamen Einheit. Ich mochte sagen: es ist einfach im Aro-
matisieren auf einer anderen Stufe das Verbrennen gegeben.

Jetzt schauen wir auf dasjenige bei der Pflanze, was Anregung
gibt zum Schmecken, was also in der Pflanze tiefer drinnen
liegt, was in der Pflanze dazu Veranlassung gibt, dafd sie nun
nicht ihre Pflanzenbildekraft wie ein Schemen aus sich
heraustreibt in die Umgebung hinein, sondern daf} sie sie in sich
zusammenhailt, daf} sie sie zur inneren Bildung verwendet. Da
kommen Sie, weil Sie dieses innere Bilden im Schmecken mit-
machen, zu demselben Prozef3, der unterhalb des Festwerdens
des Pflanzlichen liegt, der aber eine Metamorphose ist auf dieser
anderen Stufe zum Salzwerden, aber natiirlich zum Salzwerden
der Pflanze, denn wir reden von der Flora (siehe Zeichnung).

Denken Sie, Sie haben in der Pflanze eine merkwiirdige Meta-
morphosierung gegeben. Sie haben in der Pflanze nach oben das
Aromatisieren gegeben, das gewissermafien ein zuriickgehalte-
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ner Verbrennungsprozef ist und schon auch zu dem Anfange
der Verbrennungsprozesse fithren kann; denn Prozesse des
Bliitigwerdens sind eben einfach Verbrennungsprozesse, die
sich da hineingliedern. Nach unten haben Sie das Festwerden,
das Salzwerden. Und das, was Sie in der Pflanze schmecken, ist
dasjenige, was noch zuriickgehaltenes Salzwerden ist. Aber
wenn sich das Salz eingliedert und Sie das Salz in der Pflanze
selber finden, also diese Pflanzensalze haben, so sind diese et-
was, was in der Pflanze selbst iiber den Weg des Pflanzenwer-
dens hinausgeschritten ist, wo die Pflanze in ihr eigenes Wesen
hineingepref3t ihren eigenen Schemen hat.

Da ist die Ratio fiir das Heilmittel erkannt, da beginnt es, ich
mochte sagen, in einem gewissen Sinne Licht zu werden in der
Flora, weil man hineinschaut in dasjenige, was da geschieht. Auf
dieses, ich mufd es immer wieder betonen, konkrete Hinein-
schauen kommt es an.

Nun brauchen Sie sich, um weiterzugehen, nur an folgendes zu
erinnern: Ich will da, wo es geht, ich mochte sagen, rein aus ho-
heren opportunistischen Griinden dasjenige, was auseinander-
zusetzen ist, doch ankniipfen an das, was heute gang und gibe
ist, damit Sie auch in der Lage sind, die Briicke zu schlagen zwi-
schen dem, was Geisteswissenschaft geben kann, und dem, was
duflere Wissenschaft ist. Natiirlich konnte ich jetzt auch das,
was ich in den folgenden Sitzen auseinandersetzen werde, noch
geisteswissenschaftlicher charakterisieren, aber ich will ankniip-
fen an gebrduchliche Vorstellungen der heutigen Wissenschaft,
die eben schon da sind. Der Physiologe spricht heute von dem,
was ihm vorliegt, was dem Geisteswissenschafter aus dem
Grunde nicht vorzuliegen braucht, weil er nicht in diesem sel-
ben Sinne zu anatomisieren braucht. Aber kniipfen wir eben an
die gebrauchlichen Vorstellungen an. Wir haben ja nicht nétig,
die anatomisierenden Unfuge der anderen aufzunehmen, aber
wir miissen doch mit dem Faktum rechnen, dafl sie eben schon
dagewesen sind und ihre Ergebnisse geliefert haben. Aufhoren
werden sie doch nur, wenn Naturwissenschaft etwas von Geis-
teswissenschaft befruchtet worden sein wird. Also priifen wir
einmal! Es wird dann aus der Geisteswissenschaft ganz klar
werden, welch nahe Verwandtschaft, welch nahe Beziehung
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besteht zwischen jenem Prozef3, der sich im Auge abspielt, und
dem Prozef3, der sich im Geruch und namentlich im Geschmack
abspielt, in dem Ausbreiten des Geschmacksnervs in der iibrigen
Organsubstanz und in dem Ausbreiten des Augennervs im Au-
ge. Da besteht eine so nahe Verwandtschaft, daf} man eigentlich
fast nicht umhin kann, wenn man das Innerliche des Sehvor-
ganges charakterisiert, Analogien zum Geschmacksvorgang zu
suchen. Natiirlich, da beim Ausbreiten des Geschmacksnervs in
der organischen Substanz sich nicht dasjenige anschlief3t, was
die kunstvolle Bildung des Auges ist, die der Ausbreitung des
Sehnervs in der organischen Substanz vorgelagert ist, so ist das
Sehen etwas ganz anderes. Aber dasjenige, was gewissermafien
als Sehvorgang beginnt hinter dem kunstvollen Ausbau des phy-
sischen Auges, das ist schon sehr innerlich verwandt mit dem
Geschmacksvorgang. Ich mochte sagen: Wir vollziehen im Se-
hen ein metamorphosiertes Schmecken, meta-morphosiert da-
durch, daff wir eben den Organvorgingen, die sich im Schme-
cken abspielen, all dasjenige vorgelagert haben, was durch den
kunstvollen Bau des Auges bedingt ist.

Nun miissen wir natiirlich bei jedem Sinn unterscheiden zwi-
schen dem, was unser Organismus der Aufienwelt entgegen-
bringt, und dem, was die Aufienwelt unserem Organismus ent-
gegenbringt. Wir miissen also auf dasjenige hinschauen, was von
innen als Vorginge geschieht dadurch, dafd das Blut ins Auge
hineinst6f3t, dafy also der Organismus ins Auge hineinwirkt. Das
ist noch stirker bei gewissen Tieren, die zu unseren Organen
hinzu noch im Auge den Facher und den Schwertfortsatz haben,
also Blutorgane, wodurch das Ego mehr hineingetrieben wird in
den Augapfel, wihrend bei uns sich das Ego zuriickzieht und
den Augapfel innerlich freildfit. Aber es wirkt da hinein die
ganze Organisation auf dem Umwege des Blutes durch das Auge
in den ganzen Sinnenvorgang, und da drinnen im Sehvorgang
ist gewissermafien metamorpho-siert der Geschmacksvorgang,
so dafd wir das Sehen ein metamorphosiertes Schmecken nen-
nen konnen. Wir wiirden also gewissermafien oberhalb des
Schmeckens und Riechens das Sehen gelagert haben als meta-
morphosiertes Schmecken (siehe Zeichnung Seite 162).
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Es entspricht also dem, was der gesamte Geschmacksvorgang
sowohl wie Sehvorgang ist, etwas Aufleres, das mit dem Inneren
zusammenwirkt. Es muf3 sich also der Vorgang gewissermafien
nach oben hin metamorphosieren. Eine Metamorphose des
Schmeckvorganges ist der Sehvorgang. Aber es muff dann auch
nach unten in den Korper hinein eine Metamorphose des
Schmeckvorganges geben. Wir miissen, wiahrend wir im Seh-
vorgang mehr nach der Aufienwelt steigen - das Auge ist einge-
schlossen nur in der Knochenhohle und wir kommen da nach
aufien, das Auge ist ein sehr dufierliches Organ, es wird der
Sehvorgang mehr nach dem Auferen hin organisiert -, jetzt
nach der entgegengesetzten Seite uns die Metamorphose des
Schmeckvorganges nach unten in den Organismus hineinden-
ken. Wir kommen dann gewissermafien zum anderen Pol des
Sehens, zu dem, was im Organismus dem Sehvorgang ent-
spricht, auf etwas, was uns ungeheuer viel Licht werfen wird in
den folgenden Betrachtungen. Denn was ist nun da gegeben,
wenn wir die Metamorphose des Geschmacksvorganges nach
unten verfolgen? Da ist ndmlich die Verdauung bedingt, und Sie
kommen zu einem wirklichen innerlichen Verstehen der Ver-
dauung nur, wenn Sie sich auf der einen Seite das Sehen als eine
metamorphosierte Fortsetzung des Schmeckens vorstellen, auf
der anderen Seite die Verdauung als metamorphosierte Fortset-
zung des Schmeckens, aber so, daf8 Sie die Verdauung in ihrem
vollen polarischen Gegensatz zu dem verduflerlichten Sehen
aufzufassen vermogen, denn das verduferlichte Sehen fiihrt Sie
gerade darauf hin, zu erkennen, was in der Auflenwelt dieser
Verdauung entspricht, von was die Verdauung organisch eine
Verinnerlichung ist. Auf der anderen Seite werden Sie gewahr,
wie der Verdauungsvorgang verwandt gedacht werden muf3
dem Schmeckvorgang. Sie konnen einfach die intimen Wirk-
samkeiten im menschlichen Organismus, insofern sie auf den
Verdauungsprozefd hin lokalisiert sind, gar nicht verstehen,
wenn Sie sich nicht den gesamten Verdauungsprozef$ so vorstel-
len, daf das gute Verdauen auf einer Fihigkeit beruht, die ge-
wissermafien mit dem ganzen Verdauungstrakt zu schmecken
versteht, dafd das schlechte Verdauen gewissermafien auf der
Unfihigkeit beruht, mit dem ganzen Verdauungsapparat zu
schmecken.
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Nun sondert sich der Vorgang, den wir da betrachtet haben, in
Schmecken und Riechen. Da spaltet sich gewissermafien ein
Vorgang so, dafy wir es einmal zu tun haben mit einem Prozef3,
der mehr in Wechselwirkung des Atherischen und des Physi-
schen steht im Schmecken und auf der anderen Seite mit einem
Vorgange, der mehr in den Beziehungen des Atherischen zum
Astralischen steht, was wir in dem Riechen vorliegen haben.
Dasjenige, was wir als Fortsetzung des Schmeckens in den Or-
ganismus hinein haben, das haben wir der gleichen Spaltung
unterworfen, indem wir auf der einen Seite das Verdauen hin-
neigend haben zu den Ausscheidungen durch den Darm, zu den
fakalen Ausscheidungen, und indem wir auf der anderen Seite
die Ausscheidungen durch die Nieren, durch das Urinieren ha-
ben. Da haben Sie genau das Entsprechende in dem Unteren
und in dem Oberen des Menschen. Sie haben ganz genau etwas,
was vorliegt wie zwei polarische Gegensitze, indem Sie spalten
zum Schmecken und Riechen und indem Sie spalten zum ge-
wohnlichen Verdauen und zu dem, was vom gewdhnlichen
Verdauen sich abscheidet als alles dasjenige, was auf der intime-
ren Nierentitigkeit beruht, auf demjenigen, was der intimeren
Nierentitigkeit zugeordnet ist.

Da haben wir gewissermafien die Moglichkeit, dasjenige, was im
Innern des Organismus durch die Haut begrenzt geschieht, als
ein Verinnerlichtes des Auferlichen zu betrachten. Denn mit
alle-dem, was wir da nach oben fortsetzen, kommen wir eben
mehr ins Auferliche hinein; da schlieft sich der Mensch nach
dem Aufierlichen auf. Jetzt haben wir die Sache so weiter zu
verfolgen, dafy wir in dem, was gewissermafien in uns seelisch
lebt, aber an den Organismus eben gebunden ist, nicht im mate-
rialistischen Sinne, sondern in einem anderen Sinne, den Sie ja
aus den Vortragen kennen, ein metamorphosiertes Sehen haben,
wiederum nach einer gewissen Seite nach dem Innern gelegen,
im Denken, im Vorstellen (siehe Zeichnung Seite 162), wobei
wir uns zu denken haben diejenigen Organe, die zugrunde lie-
gen den Vorstellungen, also die des menschlichen Innenhauptes
als metamorphosierte Sehorgane nach einer gewissen Richtung.
Bitte, orientieren Sie sich nur dariiber, wie die meisten Ihrer
Vorstellungen, die im Denken leben, einfach Fortsetzungen sind
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der Sehvorstellungen, Sie brauchen ja nur das seelische Leben
des Blindgeborenen, des Taubgeborenen zu vergleichen. Wir
haben eine Fortsetzung des Sehens nach dem Inneren im Den-
ken. Und wir kommen so dazu, uns zu sagen, daf auch ein Licht
geworfen wird auf das merkwiirdige Wechselwirken, das ja zwi-
schen der Anatomie des Kopfes, des Gehirnes und dem Denk-
vorgang selber besteht. Es ist ja zum Beispiel sehr eigentiimlich,
daf3, wenn man ordentlich zu Leibe geht unseren Denkvorgin-
gen - ein schénes Kapitel fiir eine medizinische Dissertation {ib-
rigens - und untersuchen will, wie mit dem zusammenfassenden
Denken die Organisation des Gehirnes zusammenhingt, man
sonderbarerweise auf Strukturen kommt, die sich wie eine Um-
bildung des Riechnervs ausnehmen. So daff man sagen kénnte:
unser zerstreutes, analytisches Denken ist, innerlich angesehen,
in seinem Gegenbilde sehr dhnlich dem Sehen. Aber das Zu-
sammenfassen des Gesehenen, das Assoziieren der Vorstellun-
gen, ist eigentlich, innerlich organisch angesehen, sehr dhnlich
dem Riechen. Das driickt sich ndmlich in der anatomischen
Struktur des Gehirnes sogar in einer sehr bemerkenswerten
Weise aus. Wir kommen also jedenfalls da zum Vorstellen, zum
Denken nach der einen Seite.

Wohin kommen wir nun, wenn wir wiederum den innerlichen
Prozefy suchen? Nicht wahr, im Vorstellen haben wir vom Se-
hen aus dasjenige, was verdufSerlicht ist im Sehen, was wiede-
rum gewissermafien nach dem Inneren zuriickstrahlt im Den-
ken. Man bemiiht sich, den Sehprozef3 gewissermafien umzu-
kehren, nach dem Organismus wiederum zu leiten. Sein pola-
risch entgegengesetzter Prozefd wird daher darinnen bestehen,
dafd man sich nicht bemiiht, dasjenige, was da Prozef ist, nach
dem Innern, sondern nach dem Auferen zu leiten. Und das ist:
der Verdauungsprozef? setzt sich fort in den Ausscheidungspro-
zef$ (siehe Zeichnung Seite 162), der damit zum Gegenbilde des
Vorstellens wird. Da haben Sie von einem anderen, intimeren
Standpunkte aus das gesehen, was ich Thnen mehr durch die
vergleichende Anatomie gezeigt habe vor ein paar Tagen, wo
ich Sie auch darauf hingewiesen habe, wie einfach der Bau des
Menschen und namentlich das Auftreten der Darmflora in einer
gewissen Weise darauf hindeuten, welch innige Verwandtschaft
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besteht zwischen den sogenannten geistigen Fihigkeiten des
Menschen und seinem regulierten Ausscheideprozefd oder
nicht-regulierten Ausscheideprozefd. Da haben Sie das von einer
anderen Seite. Da haben Sie also, wie wir nach innen eine Fort-
setzung des Sehprozesses im Denkprozefd haben, nach aufien
eine Fortsetzung des Verdauungsprozesses im Ausscheidungs-
prozefd. Wenn wir nun zuriickgehen auf dasjenige, was wir be-
obachtet haben vorhin gerade, dafd das Aromatisieren ein zu-
riickgehaltenes Verbrennen ist und das Festwerden der Pflanze
ein zuriickgehaltenes Salzwerden, so werden wir wiederum auf
dasjenige Licht geworfen haben, was da nun im Innern ge-
schieht, nur miissen wir uns klar sein dariiber, daf$ ja eine Um-
kehrung geschieht. Hier (oben) ist eine Umkehrung des Sehens
nach der Verinnerlichung, hier (unten) ist es eine Umkehrung
nach der Verdufierlichung, daher werden wir hier (oben) zu der
Anerkennung einer Verwandtschaft der Vorginge mit dem
Salzwerden kommen und hier (unten) zu einer Verwandtschaft
der Vorginge mit dem Feuerwerden oder mit dem Verbrennen,
mit dem Feuer (siehe Zeichnung Seite 162). Leiten Sie also das-
jenige, was geeignet ist, das Aromatisieren und den zuriickge-
haltenen Verbrennungsprozeff in den Pflanzen zu bewirken
(siehe Hinweise), nach dem Unterleibe, so helfen Sie dem
Unterleibe. Leiten Sie das, was in der Pflanze berufen ist, den
Salzprozef$ zuriickzuhalten oder ihn in der Pflanze zu verinner-
lichen, nach dem oberen Menschen, so helfen Sie den Vorgin-
gen des oberen Menschen. Das werden wir im einzelnen dann

durchzufithren haben.

Da sehen Sie, wie gewissermaflen wieder auftreten kann das
ganze Auflere im ganzen Inneren. Und je innerlicher wir in den
Menschen hineinkommen, desto mehr miissen wir im Innern
des Menschen das Auferliche suchen. Wir miissen geradezu in
dem, was sich in den Verdauungsorganen, namentlich in den
Nieren, abspielt, etwas suchen, was sehr, sehr verwandt ist mit
dem Aromati-sierungs- und Verbrennungsprozef3, nur eben der
andere Pol ist. Und wir miissen in dem, was sich abspielt in der
Organisation des Menschen, von der Lunge angefangen nach
oben durch Kehlkopf und Kopf, etwas suchen, was innerlich
verwandt ist mit all dem, was in der Pflanze zum Salzwerden,
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was iiberhaupt in der menschlichen Natur zum Salzwerden hin-
neigt. Man mochte also sagen - das heif3t, nicht nur man méchte
es sagen, man kann es sagen: kennt man die verschiedenen Ar-
ten, wie die Pflanzen Salz in sich ansammeln, dann braucht man
nur zu suchen das Entsprechende in der menschlichen Organi-
sation. Im Grofien haben wir es heute gesucht, im Speziellen
werden wir es in den folgenden Vortrdgen aufsuchen.

Hier sehen Sie gewissermafien die ganze Pflanzenheilkunde zu-
ndchst im Prinzip charakterisiert. Sie sehen, worauf sie beruht.
Ich mochte sagen: Sie sehen in den ganzen realen Prozefs, der
sich abspielt in seiner Wechselwirkung zwischen dem Inneren
und dem Auferen, hinein; Sie sehen aber auch ganz Spezielles
schon. Nehmen Sie zum Beispiel diejenigen Geriiche, die, ich
mochte sagen, schon als Geriiche mehr zum Geschmacklichen
hinneigen, so dafs man eigentlich, indem man die betreffende
Pflanze kaut, erst auf den richtigen Geruch kommt und eigent-
lich eine Synthese zwischen Geruch und Geschmack wahr-
nimmt, wie bei der Melisse oder bei der Gundelrebe, dann rin-
den wir, daf da drinnen schon etwas von Salzwerden liegt, daf3
da drinnen schon ein Zusammenwirken zwischen dem Salzwer-
den und dem Aromatisieren ist. Das weist uns darauf hin, dafs
die Organe, die zu diesen Pflanzen Verwandtschaft haben miis-
sen, wie Melisse und so weiter, mehr nach dem Auferen, nach
der Brust zu liegen, wihrend diejenigen Organe, die verwandt
sein miissen mit dem, was stark aromatisch ist, wie, sagen wir,
die Linde oder die Rose, verwandt sein miissen mit dem, was
mehr in den Unterleib eingegraben ist oder mehr nach dem Un-
terleib hin liegt.

Nun finden Sie, dafd zwischen all dem, was da im oberen Men-
schen liegt in der Gegend des Riechens oder Schmeckens, orga-
nisch betrachtet, sich ein anderer Prozefi hineingliedert, der
nun in einem etwas tieferen Sinne fiir den Menschen ein wich-
tiger Lebensprozef3 ist; das ist der Atmungsprozef3, der sich hier
hineingliedert (siehe Zeichnung Seite 162). Wir kénnen zu die-
sem Atmungsprozefd nun auch den polarisch zugeordneten Pro-
zefd suchen. Es mufd derjenige Prozefd sein, der gewissermafien
sich so von dem Verdauungsprozefy abgliedert, insofern der
Verdauungsprozefd zum Ausscheideprozef? fithrt und das Polari-
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sche ist zu dem organischen Vorstellungsprozefs. Es muf sich da
auch etwas abgliedern, was noch naheliegt organisch dem Ver-
dauungsprozefd, so wie naheliegt lokalisiert das Atmen dem
Riech- oder Schmeckprozef3, organisch angesehen. Das ist alles
das, was sich im Lymph- und Blutprozefd abspielt, im Blutbil-
dungsprozef3, respektive was von der Verdauung nach innen
geschoben wird, was also in den Organen liegt wie in den
Lymphdriisen und so weiter, in all den Organen, die an der
Blutbildung beteiligt sind. Sie sehen also hier zwei polarische
Prozesse, den einen abgespalten von der Verdauung, den ande-
ren abgespalten von den mehr nach aufien gelegenen Sinnes-
vorgiangen, dasjenige, was gewissermaflen zuriickliegt hinter
den Sinnesvorgingen, die Atmung, und was vorgelagert ist der
Verdauung, insofern diese Verdauung dann zur Ausscheidung
fithrt, den Blutbildungs-Lymphbildungs-prozefs. Es ist merk-
wiirdig, wie wir da vom Prozesse aus in den ganzen Menschen
hineinfithren, wiahrenddem man heute gewohnlich nur von den
vorliegenden Organen aus den Menschen betrachtet. Hier su-
chen wir von dem Prozesse aus und von dem ganzen Zusam-
menhang des Menschen mit der aufSermenschlichen Welt die-
sen Menschen zu erkennen, zu durchschauen, und wir finden in
der Tat Zusammenhinge, die uns wirklich unmittelbar ein Bild
sind des ganzen Atherwirkens im Menschen, denn wir haben ja
eigentlich in der heutigen Stunde die Atherwirkung im Men-
schen studiert. Und die zwei Prozesse begegnen sich wiederum,
Atmungsund Blutbildungsprozefd, und ihre Begegnung ge-
schieht im menschlichen Herzen. Sie sehen, die ganze Aufien-
welt, insofern sie auch das Aufere des Menschen einschliet,
tritt uns als eine Dualitit entgegen, die sich im menschlichen
Herzen staut, die im menschlichen Herzen zu einer Art von
Ausgleich strebt.

Und so kénnen wir zu einem merkwiirdigen Bilde kommen, zu
dem Bilde des menschlichen Herzens mit seiner Innerlichkeit,
mit seinem Synthetisieren desjenigen, was dufierlich auf uns
nach dem ganzen Umfang des Leibes einwirkt, ein Synthetisie-
ren, und in der Auflenwelt ein Analysieren, ein {iiberall
Zerstreutsein desjenigen, was im Herzen, ich mochte sagen, zu-
sammengeschoppt ist (siehe Zeichnung). Sie kommen da zu der
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wichtigen Vorstellung, die man etwa so aussprechen konnte: Sie
gucken in die Welt hinaus und sehen den Umkreis und fragen
sich: Was ist da in diesem Umbkreis, was wirkt aus diesem Um-
kreis herein? Wo finde ich irgend etwas in mir, was damit ver-
wandt und gleicher Art ist? -Wenn ich in mein eigenes Herz
hineinschaue! Da ist gewissermafien der umgekehrte Himmel
drinnen, das polarisch Entgegengesetzte.

Wihrend Sie hier das Peripherische haben, den, ich mochte sa-
gen, ins Unendliche erweiterten Punkt, haben Sie den Kreis zu-
sammengenommen im menschlichen Herzen. Die ganze Welt
ist da drinnen. Wenn man ein grobes Bild gebraucht, so konnte
man einfach sagen: Man denke sich, der Mensch steht auf einem
Berge und guckt hinaus in den weiten Umkreis und sieht den
weiten Umbkreis der Welt. Und stellen Sie ein ganz winziges
Zwerglein in das menschliche Herz hinein und versuchen sich
zu vergegenwirtigen, was dieses Zwerglein da drinnen sieht, so
sieht das da drinnen in Umkehrung das vollstindige Bild der
Welt zusammengezogen, synthetisiert. Das ist ja vielleicht eine
blof3 bildliche Vorstellung, eine Art von Imagination, allein, es
ist zu gleicher Zeit dasjenige, was, wenn man es in der richtigen
Weise aufnimmt, als ein ganz ordentliches, regulatives Bild, als
regulatives Prinzip wirken kann und was uns anleiten kann, ge-
rade das, was wir im einzelnen erkennen, in der richtigen Weise
zusammenzufassen.

Ich habe nun die meisten Grundlagen zu dem geschaffen, was
spezielle Betrachtungen sein werden, was auch Grundlagen sein
werden fiir die Beantwortung der mannigfaltig mir gestellten
Fragen im einzelnen.
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Was wir gestern auseinandergesetzt haben, war gewissermafien
eine Art Heranriicken des menschlichen Organismus an die au-
fermenschliche Natur. Und man kann sehen in jenem Wech-
selwirken, das gerade bei den zwei Sinnen, beim Riechen und
Schmecken, vorliegt, wie die menschliche Organisation da in
einen innigeren Zusammenhang kommt mit dem, was in der
auflermenschlichen Natur geschieht. Diese Studien, die so un-
tersuchen die Beziehung des Menschen zu der aufiermenschli-
chen Natur, machen wir aus dem Grunde, weil es sich fiir die
Geisteswissenschaft darum handelt, Heilverfahren und mensch-
liche Organisationsprozesse innig zusammenzuriicken. Beim
Heilen handelt es sich eigentlich immer darum, daf$ man durch-
schaut, welche Faktoren in dem liegen, was man dem Korper,
sei es chemisch, physiologisch oder physisch, zufiihrt, und dem,
was gewissermafien der Organismus im gesunden Zustand aus-
fithren kann und wozu er sich im kranken Zustand nicht eignet.
Man muf! zusammendenken kénnen den Prozef3, der sich du-
Berlich abspielt, und den Prozef3, der sich im menschlichen Or-
ganismus abspielt.

Nun, diese beiden Prozesse riicken eben am néichsten zusammen
da, wo es sich um die Wahrnehmung des Riecheris und des
Schmeckens handelt. Sie sind fiir alles dasjenige, was die ande-
ren Sinne angeht, weiter auseinandergeriickt. Und wir haben
zum Beispiel schon ziemlich weit auseinandergeriickt das Sehen
und die Verdauung, wobei ich unter der Verdauung im engeren
Sinne jetzt das verstehe, was, ich mochte sagen, vorgeht zwi-
schen dem Zer-kauen der Speisen im Munde und ihrer Bearbei-
tung durch die Darmdriisen. Also dieses Gebiet mochte ich ei-
gentlich nur zur Verdauung rechnen, wihrend ich das ibrige
schon rechnen muff zum Gebiet der Entleerung, sei es derjeni-
gen in den Organismus, damit die Stoffe aufgenommen werden,
sei es der Entleerung nach aufen, zu dem, was ich als Aus-
scheidung bezeichnen mochte. Also dasjenige, was jenseits der
Driisen liegt, mochte ich schon als Ausscheidung bezeichnen.
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Nun haben wir, wenn wir das Sehen ins Auge fassen, diejenigen
Korper der Auflenwelt vor uns, welche gewissermafien das in
sich verschlieffen, was im Riech- und im Geschmacksprozef3
mehr an der Oberfldche liegt. Es ist das, was sich im Riechpro-
zefd mehr aus der auflermenschlichen Natur herausbegibt, damit
es uns Menschen wahrnehmbar werde. Das verschlief8t sich in
anderen Fillen innerhalb der Substanzen der auffermenschli-
chen Natur, und wir schauen es dann an. Indem wir anschauen
dasjenige, was sichtbar ist in seinen Formen und so weiter, ha-
ben wir eigentlich vor uns das gestaltende Prinzip aufier uns,
das sich im Riechprozesse eben nur substantiell offenbart. Ich
mochte sagen, man sollte das Wesen, das sich im Riechen offen-
bart, hinausverfolgen in die Pflanzenwelt, in die Gesteinswelt
und wird dann finden, dafd dasselbe Prinzip, das im Riechen
zum Vorscheine kommt, sich in den Gestaltungsprozessen
draufien offenbart.

Der entgegengesetzte Prozef? ist dann gerade der Verdauungs-
prozefs. Der eignet sich gewissermafien dasjenige an, was im
Schmecken sich offenbart. Der verbirgt wiederum im Organis-
mus dasjenige, was sich im Schmecken offenbart. Es ist aufder-
ordentlich bedeutsam, darauf hinzuweisen, wie wir gendtigt
waren, die au3ermenschliche Natur bisher so zu beschreiben,
wie sie mehr im Unbewufsten liegt. Denn sehen Sie, diese Zu-
sammenhénge, die wir konstatieren konnten aus dem ganzen
Weltenall heraus, sind vorhanden in dem Menschen. Der
Mensch ist dem Saturnischen, Jupiterhaften und so weiter zuge-
ordnet. Aber diese Zuordnung verbirgt sich auflerordentlich in
den Tiefen der menschlichen Organisation, und man mochte
sagen, wenn das vielleicht nicht fiir die heutige Denkweise zu
anstofdig ist: das Astronomische wird im Menschen das Allerun-
bewufiteste, das wird im Menschen zu dem am meisten in dem
Organismus zuriickliegenden Prozesse.

Nun haben wir Organe, welche gewissermafien innen diesen
menschlichen Organismus in einer gewissen Weise wieder
aufschlieflen. Und diese Organe, die den menschlichen Orga-
nismus in einer gewissen Weise wieder aufschliefien, die brin-
gen ihn mehr in Zusammenhang mit dem, was in der Nihe un-
serer Erde sich entwickelt, die bringen ihn mehr in Zusammen-
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hang mit dem - aber jetzt in weitestem Sinne gedacht - Meteo-
rologischen. Und wenn man sich im Heilprozesse nicht darauf
beschrinkt, blof auf die Heilsubstanzen hinzuschauen, sondern
eben die Heilvorginge verfolgt, dann muff man auch den Blick
werfen auf die Beziehungen, welche bestehen zwischen dem
Menschen und dem eben im weitesten Sinne meteorologischen
Prozesse.

Nun koénnen wir im menschlichen Organismus schon dasjenige
unterscheiden, was mehr dem Astronomischen, und dasjenige,
was mehr dem Meteorologischen zugeordnet ist. Allerdings
muf’ da eine feinere Beobachtungsmethode einsetzen. Es wird
Thnen zunichst etwas schockierend sein im ersten Augenblicke,
wie diese Gliederung vorgenommen werden mufs, aber Sie wer-
den im Laufe der Zeit schon sehen, daf} gerade diese Gliederung
die beste Grundlage fiir das Heilen ist. Wir kénnen im mensch-
lichen Organismus, wenn wir diejenigen Organe ins Auge fas-
sen, die sich dem Meteorologischen 6ffnen - ebenso, wie sich
das mehr nach innen Gelegene dem Astronomischen zuneigt -,
zu diesen Organen vor allen Dingen die Leber rechnen, alles
dasjenige, was blasig wird, also was représentiert ist - und zwar
in pathologischer Beziehung ist die Blase etwas auflerordentlich
Wichtiges - gerade in der Blase. So sonderbar das zunichst
klingt, fiir die pathologische Betrachtung ist die Blase zu dem
Allerwichtigsten gehorend. Weiter konnen wir ins Auge fassen
die Lunge, die ja sich nach aufien 6ffnet, indem sie die Atmung
vermittelt. Dann in einer gewissen Beziehung miissen wir gera-
de zu den Organen, in denen sich der ganze Organismus nach
aufden, nach der Meteorologie 6ffnet - wenn Sie manches, was
ich in der vorhergehenden Betrachtung gesagt habe, richtig auf-
fassen, so werden Sie das ohne weiteres verstehen -, das Herz
rechnen. Und zwar sind wirklich diese Organe ganz bestimmten
meteorologischen Impulsen zugeordnet. Studiert kann das, was
hier gemeint ist, nur werden, wenn man eingeht auf die ganze
Beziehung des Menschen zu der umliegenden Welt, und na-
mentlich auf die Beziehung der Tatigkeit des Menschen zu der
umliegenden Welt.

Da mochte ich Sie vor allen Dingen einmal darauf hinweisen,
daf} Sie griindlich den Versuch machen, alles dasjenige, was ITh-
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nen als Schidigungen des Herzens entgegentritt, zuriickzufiih-
ren auf die gestorte menschliche Tatigkeit. Sie sollten einmal
Untersuchungen dariiber anstellen, wie anders sich die Herzta-
tigkeit gestaltet bei einem Menschen, der, sagen wir, als Bauer
seinen Acker bearbeitet und nicht viel von dieser Tatigkeit
wegkommt, seinen Acker zu bearbeiten, und wie anders sich die
Herztatigkeit gestaltet bei Menschen, die zum Beispiel zu ihrem
Berufe viel Automobil fahren miissen oder auch nur viel Eisen-
bahn fahren miissen. Es wire aufierordentlich interessant, gera-
de dariiber einmal tiefergehende Untersuchungen anzustellen.
Denn Sie werden finden, daf3 die Inklination zu Herzkrankhei-
ten im wesentlichen abhingig ist davon, ob der Mensch, wih-
rend er durch ein dufieres Mittel bewegt ist, selber stillsitzt, also
im Eisenbahnwagen oder im Auto sitzt und bewegt wird. Dieses
passive Hingeben des Menschen an die Bewegung ist dasjenige,
was alle Prozesse, die sich im Herzen stauen, gewissermafien
deformiert.

Nun hingt alles dasjenige, was auf diese Weise in der Welt des
Menschen spielt, zusammen mit der Art und Weise, wie er sich
erwarmt. Und da sehen Sie die Verwandtschaft der Herztdtig-
keit mit dem Impuls der Wérme in der Welt, mit welcher der
Mensch zusammenhidngt. Sie sehen daraus, daf3, wenn der
Mensch gentigend Wirme entwickelt durch seine eigene Tétig-
keit, dieses gewisse Maf3 von geniigender Wiarmeentwickelung
im Lebensprozefd durch seine eigene Titigkeit zu gleicher Zeit
das Maf3 fiir die Gesundheit des menschlichen Herzens ist. Man
miifdte daher bei Herzkranken immer darauf sehen, daff man
eine Eigenbewegung, die recht sehr durchlebt wird, hervorruft.
Ich bin iiberzeugt davon, daf}, wenn einmal vielleicht einein-
halb Jahrzehnte ins Land gegangen sein werden, man iiber diese
Dinge kiihler denken wird als heute, daf3 die Leute sagen wer-
den: Es ist doch merkwiirdig, wie durch die Eurythmie die Leu-
te wiederum eine gesunde Herztitigkeit bekommen haben, weil
das Eurythmisieren eben die durchseelte Eigenbewegung im
wesentlichen reguliert und sie sogar gesetzmiflig reguliert. Da-
her wird es vielleicht nicht uneben sein, wenn man auch sagt,
dafd gerade von diesem Gesichtspunkte aus hingewiesen werden
sollte auf jene gesundenden Ubungen, die gerade aus dem Eu-
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rythmischen geholt werden kénnen, wenn es sich um Unregel-
méfigkeiten der Herzfunktionen handelt.

Dann kommen wir zu all dem, was sich mehr durch geringe
Blasenwirkungen im menschlichen Organismus &duflert. Nun
wird Thnen vielleicht das, was ich gerade in dieser Beziehung
sage, etwas laienhaft erscheinen. Es ist aber nicht laienhaft. Es
ist, wie ich auch da sagen kann, wissenschaftlicher als dasjenige,
was heute wissenschaftlich genannt wird. Die Blase ist eigent-
lich im wesentlichen ein Zugmittel. Sie wirkt, ich méchte sagen,
als Aush6hlung im menschlichen Organismus, sie zieht. Sie ist
im Grunde genommen davon abhingig, dafi der menschliche
Organismus an dieser Stelle ausgehohlt ist. Es ist geradeso eine
Wirkung der Blase zum iibrigen Organismus, wie sie ausgeht
von einer Gaskugel im Wasser drinnen. Wenn Sie eine Gasku-
gel, also eine Kugel aus verdiinnter Substanz, allseitig vom Was-
ser umschlossen haben, also von einer dichteren Substanz, so ist
diese Wirkung, die ausgeht von dieser verdiinnten Kugel, dhn-
lich der Wirkung der ganzen Blase auf den menschlichen Orga-
nismus. Das macht, dafd der Mensch mit Bezug auf all dasjenige,
was die Blase bewirken soll, sich stort, wenn er wenig Gelegen-
heit hat, Innenbewegungen richtig zu vollziehen, wenn er also,
ich will sagen, nicht die richtige Sorgfalt verwendet auf das Es-
sen selber, wenn er schlingt, statt zu kauen, und dadurch den
ganzen Verdauungsvorgang stort, wenn er nicht das richtige
Maff von Ruhe und Bewegung einhidlt wihrend des Ver-
dauungsvorganges selber und so weiter. Alles dasjenige, was in-
nerlich die innere Beweglichkeit stort, das stort auch das, was
man nennen koénnte das Blasenleben. Nicht wahr, der Mensch
ist so, daf? Sie ihm allenfalls noch verordnen koénnen irgendeine
beseelte Bewegung, wenn Sie bei ihm Unregelméf3igkeiten im
Herzen vermuten, aber er nimmt nicht gerne etwas an, wenn
Sie veranlassen wollen, seine innere Bewegung zu regulieren, da
ja das in seinen Gewohnheiten liegt. Sie werden aber da sofort
zurecht kommen, wenn Sie versuchen, einen Menschen, der
nicht geneigt ist, sagen wir, dem Korper die nétige Ruhe zu las-
sen, indem er schlingt oder indem er sonst irgendwie seine Ver-
dauung stort, ich mochte sagen, meteorologisch zu heilen, das
heif3t, in eine Luft zu bringen, die sauerstoffreicher ist, in der er
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mehr atmen muf, in der er also auf den Atmungsprozefd unbe-
wufst grofiere Sorgfalt verwenden muf3. Dann geht diese Regu-
lierung des Atmungsprozesses iiber auf die Regulierung des tib-
rigen organischen Prozesses, und Sie werden finden, daf3, wenn
Sie entweder kiinstlich oder besser natiirlich den Menschen, der
unter solchen unregelmifdigen Funktionen der Blase leidet, in
andere Luft bringen, die sauerstoffreicher ist, dann ein gewisser
Ausgleich einfach durch diese Anderung der Lebensweise her-
beigefiihrt wird.

Besonders wichtig ist zu beachten das dritte Organ, welches mit
der dufieren Meteorologie im weitesten Sinne zusammenhdngt,
das ist die Leber. Wenn sie sich auch scheinbar abschlief3t im
menschlichen Organismus, so ist sie doch im hohen Grade der
Aufienwelt zugeordnet. Und zwar konnen Sie diese Zuordnung
zu der Auflenwelt dadurch konstatieren, daff Sie gewisserma-
3en das Leberbefin-den immer abhingig finden werden von der
Wasserbeschaffenheit eines Ortes. Eigentlich miifite immer die
Wasserbeschaffenheit eines Ortes studiert werden, um das Le-
berbefinden der Menschen, die diesen Ort bewohnen, richtig
ins Auge fassen zu konnen. Es ist fordernd fiir die Entwickelung
der Leber das Schmecken, was gleichbedeutend wire, wenn es
im Uberflusse geschihe, mit der Entartung der Leber; es ist
gleichbedeutend mit der Entartung der Leber ein im Menschen
zu grofies, zu stark vorhandenes Geniefien. Das innerliche Ge-
nieflen, ich mochte sagen, die Fortsetzung desjenigen, was sich
auf den Gaumen und die Zunge beschrinken sollte, das, was das
Angenehm-, Sympathisch- oder auch Unsympathisch-, Unan-
genehm-Empfinden der Speisen mehr fortsetzt in das Innere, ist
dasjenige, was zur Leberentartung fiihrt. Und daher ist es not-
wendig, dafl man auf dieses sieht und daf$ man den Versuch
macht, Menschen, welche irgendwelche Schidigungen im Le-
berleben haben, was ja oftmals sehr schwer zu konstatieren ist,
daran zu gewohnen, den Geschmack zu studieren, am Ge-
schmack selber als solchem etwas zu finden. Es wird aufleror-
dentlich schwierig sein, die innere Beziehung des Leberlebens
zur Beschaffenheit des Wassers an irgendeinem Orte selber
griindlicher zu studieren, weil die Abhidngigkeiten aufSerordent-
lich feine sind und man zum Beispiel darauf Riicksicht zu neh-
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men hat, dafy in Orten, wo, sagen wir, das Wasser sehr kalkhal-
tig ist, eben andere Leberleiden sich entwickeln als in Orten, wo
das Wasser weniger kalkhaltig ist. Man wird eben gut tun, da-
rauf zu achten und immer sein Augenmerk darauf zu richten,
dafd das Leberleben gefordert wird dadurch, dafd man mdglichst
doch den Kalk fernhilt von dem Wasser. Natiirlich, man muf3
dann Mittel und Wege finden, um das zu vollziehen.

Innig zusammenhidngend ist das Lungenleben mit all dem, was
nun der Ort einfach durch seine Erden-Konfiguration bietet, ob
wir es zu tun haben mit einer Gegend, in der zum Beispiel wie
in der hiesigen Gegend sehr viel Kalkboden ist, oder ob wir es
zu tun haben mit einer Gegend, wo viel Kieselboden ist, wo also
Ur-gebirge ist. Danach ist immer, und zwar bis in hohe Grade,
verschieden das menschliche Lungenleben, denn die Lunge ist
wesentlich abhingig von der festen Bodenbeschaffenheit des
Ortes. Zu den ersten Aufgaben des Arztes, der sich in irgendei-
ner Gegend niederlifdt, wiirde es eigentlich gehoren, die Geolo-
gie dieser Gegend griindlich zu studieren. Das Studium der Geo-
logie dieser Gegend ist eigentlich eins und dasselbe mit dem
Studium der Lungen der betreffenden Gegend. Und man wird
sich klar sein miissen dariiber, daf3 das ziemlich Ungiinstigste
ist, wenn die Lunge ganz und gar sich nicht anpassen kann an
die Umgebung.

Nun miissen Sie das, was ich in dieser Beziehung sage, nur ja
nicht mifdverstehen. Ich meine, indem ich diese Abhingigkeit
konstatiere der Lunge und der Umgebung, damit den inneren
Bau der Lunge, ich meine nicht die Atmung. Selbstverstindlich
ist dann die Atmung wiederum abhingig von dem durch den
inneren Bau bedingten guten oder schlechten Funktionieren.
Aber ich meine jetzt mit dieser Abhingigkeit den inneren Bau
der Lunge. Ob sie zu einer Verkrustung oder ob sie zur Ver-
schleimung oder dergleichen neigt, das ist im wesentlichen ab-
hingig von dem, wie die Umgebung ist. Dann aber auch ist ge-
rade die Lunge sehr abhingig von der korperlichen Arbeit, und
sie wird ganz gewifs geschddigt, wenn der Mensch bis zur

Ubermiidung korperliche Arbeit verrichten mufs.
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Das sind Zusammenhinge, die uns im weitesten Sinne fiihren zu
den Abhidngigkeiten derjenigen Organe, die wie Lunge, Leber,
Blase und Herz von den inneren Organen nach auflen, nach
dem Meteorologischen aufgeschlossen sind. Es wird daher im-
mer der Versuch gemacht werden miissen, wenn Erkrankungen
dieser Organe vorliegen, auf physikalischem Wege zur Heilung
etwas zu erreichen. Denn dasjenige, was auf physikalischem
Wege dann erreicht wird, wenn Erkrankungen dieser Organe
vorliegen, das ist, ich mochte sagen, in einer gewissen Weise
dauernd. Und wenn man konstatiert hat, daff jemand, der zu
irgendwelcher Lungenschwiche neigt, fiir eine bestimmte Ge-
gend gar nicht pafdt und man ihn veranlaft hat, seinen Wohn-
sitz in einer anderen Gegend, zu der er mehr pafst, zu nehmen,
dann hat man ihm eigentlich das Allerbeste getan, wie oftmals
gerade fiir diejenigen Organe, die oberhalb der Lunge liegen,
durch die vollige Verdanderung des Wohnsitzes und der Le-
bensweise das Auflerordentlichste getan wird. Man kann ver-
haltnisméflig wenig tun fiir dasjenige, was unterhalb des Her-
zens liegt, durch Anderung der Wohnsitze und der Lebenswei-
se, aber man kann auflerordentlich viel tun fiir alles dasjenige,
was in der Lunge und oberhalb der Lunge liegt durch solche
Anderungen des Wohnsitzes und der Lebensweise. Natiirlich
mufd man sich aber dann véllig klar sein, daf3 im Organismus
alles in Wechselwirkung ist und daf8 man sich, wenn irgend et-
was vorliegt, eine Anschauung verschaffen muf dariiber, ob
eben nicht eine geheime Wechselwirkung vorliegt. Wenn man
zum Beispiel eine Entartung der Herzgefifle findet, so mufd man
sich die Frage vorlegen, ob nicht gerade die Neigung zur Lun-
genentartung vorliegt und ob man nicht die Krankheit wird an-
fassen miissen von dieser Neigung zur Lungenentartung aus.

Damit ist wenigstens hingedeutet auf alles dasjenige, was Bezie-
hungen des Menschen darstellt zu dem Meteorologischen. Hin-
ter dem Meteorologischen liegt in der Auflenwelt, gleichsam
zugedeckt fiir uns durch das Meteorologische, erst das Astrono-
mische, und im Innern des Menschen auch das Astronomische.
Was nun hinter alledem, was Sie feststellen kénnen an Meteo-
rologischem, im Innern und im Auferen des Menschen liegt -
denn das Meteorologische im Innern des Menschen erschopft
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sich in dem Lungenhaften, Leberhaften, Blasenhaften und
Herzhaften, in der Aufienwelt erschopft es sich in der festen
Erde, in dem Luftartigen, in dem Wisserigen und in dem Wir-
mehaften -, das sind die Gestaltungsprozesse im Pflanzlichen
und im Mineralischen, und diesen Gestaltungsprozessen im
Pflanzlichen und im Mineralischen, die dem Aufdertellurischen,
dem Astronomischen so nahestehen, ist immer gewissermafien
polarisch entgegengesetzt dasjenige, was beim Menschen hinter
diesem meteorologischen Prozesse liegt, was also mehr nach in-
nen gelegen ist als die vier genannten Organsysteme. Weil nicht
so nahe liegt die Beziehung desjenigen, was da dufierlich in
Pflanze und Stein ist, zu dem, was hinter Lunge, Leber und so
weiter im Menschen liegt, deshalb ist das Studium der Hei-
lungsprozesse, die aus diesem Gebiete stammen, natiirlich we-
sentlich schwieriger. Aber man rindet einen rationellen Weg
eben dadurch, dafd man sich klarmacht, daf} in einer gewissen
Weise der Mensch immer die Tendenz im Innern hat, die orga-
nische Tendenz, das Entgegengesetzte irgendwo von dem auszu-
fithren, was duferlich geschieht.

Nehmen wir ein konkretes Beispiel. Nehmen wir das Beispiel
der Kieselsdureprozesse. Kieselsdureprozesse vollziehen sich nun
erstens ganz auffillig iiberall da, wo sich eben Silikate bilden,
wo sich Quarze und dhnliche Gesteine bilden. Diese Prozesse,
die sich da abspielen, haben ihr Gegenbild im menschlichen Or-
ganismus. Aber diese Prozesse liegen auch noch gewissen Vor-
gingen zugrunde, die leider heute noch viel zu wenig beachtet
werden, in der Ackererde und in alledem, was da geschieht zwi-
schen der Ackererde, zwischen der Erde iiberhaupt, die ja kiese-
lig ist, und denjenigen Organen, die sich von den Pflanzen aus
in die Erde hineinversenken, den wurzelhaften Organen. Und
alles dasjenige, was wir aus dem Pflanzlichen gewinnen, indem
wir die Asche nehmen, steht wiederum in inniger Verwandt-
schaft mit diesem KieselprozeR im Aufleren.

Nun hat aber dieser Kieselprozef im Aufleren sein Gegenbild
im menschlichen Innern. Und zwar hat er sein Gegenbild in
denjenigen Organen, welche, wenn ich mich so ausdriicken
darf, oberhalb der Herztdtigkeit nach der Lungentitigkeit zu
liegen, aber der innerorganischen Bildungstitigkeit, also derje-
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nigen Tétigkeit, die die Lunge bildet und nach dem Kopfe zu
liegt. Da drinnen, in alledem, was also sich abspielt, wenn ich so
sagen darf, oberhalb der Herztitigkeit, liegt der polarische Ge-
gensatz zu dem ganzen Ver-kieselungsprozefd in der &ufleren
Welt. Dieser innerlich organische Prozefs besteht im wesentli-
chen darinnen, daff in hohem Mafie ausgefithrt wird, was ich
schon angedeutet habe in den verflossenen Vortrigen, dafi -
wenn ich den Ausdruck wieder gebrauchen darf -
homoopathisiert wird der Verkieselungsprozefd der Aufienwelt.
Konnen Sie daher finden, dafd irgendein Krankheitsbild darauf
hinweist, daf$ die Sitze der Erkrankung oberhalb der Herztatig-
keit liegen - grob werden sie sich Thnen ja dadurch enthiillen,
daff zum Beispiel Lungensekretion sehr stark vorliegt, aber
nicht weniger zeigt es sich bei der Meningitis und Pseudome-
ningitis -, dann kann natiirlich das, was da vorliegt, zu allen
moglichen anderen Stérungen im Organismus fithren. Denn
diese Storungen in der Lunge wirken, weil im Organismus alles
wechselweise ist, auf die Storungen der Herzgefiafie. Die Stérun-
gen, die auftreten konnen einerseits in der Neigung zu entziind-
lichen Zustinden im Gehirn, kénnen unterbleiben als entziind-
liche Zustdnde, konnen aber auftreten als entziindliche Zustin-
de in den Verdauungsorganen oder in dem, was mit den Ver-
dauungsorganen zusammenhingt- Und es handelt sich dann da-
rum, zu wissen, wo eigentlich der Ausgangspunkt liegt. Nun,
dariiber kann ja noch gesprochen werden. Aber in allen diesen
Féllen wird es sich darum handeln, in den Organismus so etwas
hineinzubringen, was die dufieren Kieselwirkungen im hochs-
ten Mafie verdiinnt. Wenn Sie gerade diesen Zusammenhang
sich recht vor Augen fiithren, so ist er ein auflerordentlich cha-
rakteristischer, ein auferordentlich wichtiger Zusammenhang.
Er zeigt IThnen zugleich, daf8 es notwendig ist, diese in der Natur
ja so wichtigen Kieselprozesse dann umzuformen durch das Zer-
sprengen, Zerteilen, Zerreiben, wenn direkt etwas vorliegt, was
man beobachten kann in den oberen Korperpartien. Wenn
durch Wechselwirkung entstandene Schiadigungen in den unte-
ren Korperpartien entstehen, wie zum Beispiel im Herzen sel-
ber, dann wird unter Umstédnden der Prozef3, der schon einge-
leitet ist durch diejenigen Pflanzen, welche die Kieselsdure sehr
stark enthalten, beniitzt werden kénnen, um durch Umformung
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oder direktes Beniitzen solcher Pflanzen Heilprozesse hervorzu-
rufen. Bei allen Pflanzen, welche Kieseliges enthalten, sollte
man sorgfiltig untersuchen, inwiefern sie auf den menschlichen
Organismus, auf alle Vorgéinge, die unterhalb des Herzens sich
abspielen, wirken, natiirlich aber zuriickwirken auf den anderen
Organismus.

Das ganz Entgegengesetzte der Verkieselung, das ist enthalten in
alledem, was wir in der auf3ermenschlichen Natur nennen wol-
len den Prozef: der Kohlensdurebildung. Der Prozefd der Koh-
lensdurebildung ist gewissermafien der polarische Gegensatz der
Kieselsdurebildung. Daher ist es so notwendig, den Prozefd der
Kohlensdurebildung beim Heilen zu verfolgen fiir alles dasjeni-
ge, was jetzt im Organismus entgegenliegt dem, was ich eben
charakterisiert habe, fiir alles dasjenige, was im weitesten Um-
kreise mit der Verdauung zu tun hat, aber auch seinen Aus-
gangspunkt, seinen Quell im Verdauungssystem selber hat. So
daf man mit irgendwelchen Kohlensdureverbindungen, na-
mentlich dann, wenn man sie braucht in der Art, wie sie die Na-
tur selbst gebildet hat, wenn man sie eben durch die Pflanze
gewinnt, bei diesen Formen von Krankheiten auflerordentlich
gut zurecht kommt.

Nun ist es aber sehr wichtig, da einen gewissen Zusammenhang
zu beachten. Wenn Sie zunichst die Substanzen nach dem ver-
folgen, was sie im Riechen und Schmecken darbieten - und das
Riechen weist uns ja nur hinaus auf die iibrige sichtbare Welt,
das Schmecken hinein nach dem, was verborgen im Organismus
liegt -, wenn Sie die Verdauung danach beachten, so werden Sie
sich sagen: Fiir dasjenige, was sich abspielt im Beginne des Ver-
dauungsprozesses, flieflen so die Substanzen ineinander, sie
vermischen sich. Im Verlaufe aber des organischen Prozesses
hat es der Mensch zu tun mit dem Wiederscheiden des Zusam-
mengeflossenen, mit dem Wiederauseinanderbringen nicht so
sehr des Substantiellen als des Prozessualen. Und dieses Ausei-
nanderbringen, dieses Wiederscheiden des in der Nahrungsauf-
nahme Zusammengekommenen, gehort eigentlich sehr stark zu
den Aufgaben des Organismus. Zunéchst hat der Organismus es
zu tun mit einer Hauptscheidung des Zusammengekommenen,
ndmlich auf der einen Seite nach der Ausscheidung alles desje-
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nigen, was eben durch den Darm ausgeschieden werden soll,
und nach der Ausscheidung alles desjenigen, was durch den
Urin ausgeschieden werden soll.

Damit ndhern wir uns schon einem Organsystem, dem gegen-
iiber die drztliche Intuition ungemein stark in Betracht kommen
wird beim Heilen. Wir ndhern uns dem im menschlichen Orga-
nismus so wunderbar wirkenden Nierensystem mit seinen ganz
merkwiirdigen Verzweigungen, auch in seinen Prozessen. Da-
von jedoch spiter. Nun handelt es sich darum, daf$ ja, wie sich
gezeigt hat in den verflossenen Vortriagen, alles dasjenige, was
Ausscheidung durch das Gedédrm ist, wiederum zusammenhéingt
mit den Vorgdngen im Kopfe, dafy das zwei zusammengehorige
Dinge sind. Ebenso hingt zusammen alles dasjenige, was beim
Urin abgeht, mit alledem, was sich vollzieht prozessual um das
Herz herum, im Herzsystem. Man hat es im wesentlichen zu tun
bei all dem, was die Ausscheidungen durch das Gedédrm sind,
mit einer menschlichen Nachbildung des Verkieselungsprozes-
ses, bei all dem, was in der Urinbildung vorliegt, mit einer
Nachbildung des Kohlensdureprozesses. Diese Zusammenhénge
sind es, die dann eine Verbindung schlieffen lassen zwischen
dem, was sich im gesunden Menschen abspielt, und dem, was
sich im kranken Menschen abspielen mufd. Damit haben wir
mehr hingewiesen auf die prozessualen Zusammenhinge. Aber
die diirfen nicht einseitig betrachtet werden. Wir werden sehen,
daf} man erst mit Beherrschung aller dieser Dinge zu einer rich-
tigen Auswertung desjenigen kommt, was uns gestern in aufser-
ordentlich einleuchtender Weise vorgefithrt worden ist von Dr.
Scheidegger als das Ahnlichkeitsgesetz.

Dieses Ahnlichkeitsgesetz birgt etwas aulerordentlich Bedeut-
sames. Aber es ist notwendig, daf} dieses Ahnlichkeitsgesetz auf
allen Elementen aufgebaut wird, welche man gewinnt durch
Betrachtung solcher Zusammenhinge, wie wir sie jetzt feststel-
len. Denn hinter all dem, was ich Thnen eben jetzt auseinander-
gesetzt habe, liegen ja wiederum die Zusammenhinge des Men-
schen mit dem Metallischen. Wenn wir auf der einen Seite
sprechen von dem gewissermafien Kieseligen als dem, was den
Menschen gestaltet, und dem Kohlensdurehaften, was den Men-
schen wieder auflost, so liegt in dieser fortwdhrenden Neigung
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zum Gestalten und zu der Auflésung der Lebensprozefy. Wenn
wir einerseits auf dasjenige hinschauen, was den Menschen ge-
staltet, das Kieselhafte, so miissen wir nicht vergessen, daf3 die-
jenigen Regionen in der menschlichen Organisation, die diesem
Kieseligen dhnlich sind, wiederum aus den Griinden heraus, die
ich ja auch schon zum Teil angedeutet habe in den verflossenen
Tagen, eine Verwandtschaft haben zu all dem Metallischen, was
sich erschopft in dem Bleihaften, in dem Zinnhaften und in dem
Eisenhaften. Also wir konnen sagen: Wenn wir die Region
oberhalb des Herzens ins Auge fassen, dafd wir ins Auge fassen
miissen das, was im Menschen da wirkt auf dieser Seite von dem
Kieselsdurehaften und was auf der anderen Seite da im Men-
schen wirkt von dem Bleihaften, Zinnhaften, Eisenhaften. Das
Eisenhafte wird mehr mit dem Gestaltungsprozefs der Lunge zu
tun haben, das Zinnhafte mehr mit dem Gestaltungsprinzip des
Hauptes iiberhaupt, und das Bleihafte hat sehr viel zu tun mit
dem Gestaltungsprinzip, das in den Knochen lokalisiert ist.
Denn der Knochenbau und das Knochenwachstum gehen ja im
wesentlichen von dem oberen Menschen, nicht von dem unte-
ren Menschen aus.

Nun handelt es sich darum, daff man gewissermafien abwigen
lernt, wie diese Dinge zusammenwirken, wie man also etwa kie-
selsaure Salze, wobei man immer das Metall auf seine Ahnlich-
keit mit diesen drei Reprisentanten zu priifen hat, verwendet.
Und auf der anderen Seite mufd man sich klar sein dariiber, daf
der untere Mensch verwandt ist dem Kupfer, dem Merkur, dem
Silber und dafd man bei allen Kohlensiureprozessen darauf
Riicksicht nehmen muf3, inwiefern man die mit diesen Metallen
verwandten Metalle oder diese Metalle selbst verwendet, sie
verbindet irgendwie mit kohlensdurebildenden Prozessen.

Dadurch schlief3t man dasjenige zusammen, was im Irdischen
bedingt durch das Auflerirdische metallhaft ist, und dasjenige,
was sonst gesteinshaft ist, was sich unter dem Einflufs des koh-
lensdurebildenden Prinzips gestaltet, und dasjenige, was sich
unter dem Einfluf} des kieselsdurebildenden Prinzips gestaltet.
Wir ndhern uns da allmdhlich der Mdglichkeit, zu konkretisie-
ren die Dinge in der Aufsenwelt, die wir dem menschlichen Or-
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ganismus zufithren miissen, damit wir ihm in dem einen oder in
dem anderen Falle eine Heilung bringen kénnen.

Immer wird dabei beachtet werden miissen, daf} alles dasjenige,
was wenig auf die niederen Sinne wirkt, was wenig auf Geruch
und Geschmack wirkt, was also, ich mdchte sagen, sein Wesen
nicht so nach auflen auf dem Présentierteller trigt, dafd das in
sehr starken Verdiinnungen wirken kann, dagegen man weniger
starke Verdiinnungen bei demjenigen braucht, was eben im Ge-
ruch und Geschmack sein inneres Wesen auf dem Présentiertel-
ler tragt. Diejenigen Substanzen, die stark riechen und schme-
cken, sind, wenn man sich klar wird dariiber, worinnen das
Heilende besteht, schon im Grunde so, wie sie an sich sind, oft-
mals aufierordentlich gute Heilmittel, namentlich wenn ihre
Heilwirkung nicht aufgehoben wird durch die gewohnliche Di-
at

Nun aber ist es allerdings noétig, da® man, um nun auf diese
Dinge noch weiter einzugehen, wenigstens aufmerksam darauf
ist, daf$ jeder Sinn des Menschen diese Differenzierung hat und
dafd schon auch da bei dieser Sinnesdifferenzierung gesagt wer-
den muf}, daf das beste Reagens, das beste Mittel, um Reaktio-
nen zu finden, doch im Grunde genommen der Mensch selber
ist. Natiirlich wird bei denjenigen Substanzen, die nicht riechen
und schmecken, das schwierig sein. Aber ich mache Sie doch
darauf aufmerksam, daf es eine Art von Selbsterziehung gibt,
die insbesondere fiir den Arzt von einer grofien Wichtigkeit ist,
eine Selbsterziehung, die darinnen besteht, daf3 man jene feinen
Empfindungsfahigkeiten, die schon mdglich sind auszubilden,
ausbildet, die einen dahin fithren, etwas zu empfinden eben bei
so etwas wie, sagen wir, dem duferlich natiirlichen Kieselbil-
dungsprozef3. Bedenken Sie doch nur einmal: es bedeutet ja et-
was, dafd zwar der Quarz sehr regelmifiige Gestaltungen auf-
weist, dafd aber dieses Gestein, dieses Mineral, welches auf der
einen Seite so regelmifdige Gestaltungen aufweist, in den Bil-
dungen, die mit ihm verwandt sind, wiederum so sehr zu allen
moglichen Kristallgestalten neigt, daf$ ungeheure Mannigfaltig-
keit bei den Silikaten im Kristallisieren vorliegt. Wer solche
Dinge empfinden kann, der empfindet dann auch, wie in der
Bildungsmoglichkeit der verschiedensten Gestalten schon das
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zerstreuende Element vorwiegt. Natiirlich muf} ein zerstreuen-
des Element vorgebildet sein, wenn die Moglichkeit vorliegen
soll, in der &ufleren Natur so viel Gestaltendes hervorzurufen
wie bei den Silikaten. Das weist darauf hin, dafd man die Silikate
in zersprengtem Zustande verwenden mufd. Dafiir mufd man
sich schon eben eine Empfindungsmoglichkeit verschaffen.
Denn sie fithrt dann, wie wir noch sehen werden, zu einer ge-
wissen Wertung der Heilmittel. Auf der anderen Seite ist es aber
auch notwendig, daff sich der Mensch selbst zu einem guten
Reaktionsboden macht und sich namentlich dahingehend Emp-
findungen aneignet, daff zum Beispiel die Geriiche eigentlich
ebenso siebengiiedrig sind wie die Farbenempfindungen. Wenn
wir uns das Unterscheidungsvermdgen fiir den siifdlichen Ge-
ruch, den stechenden Geruch und so weiter aneignen, so wer-
den wir finden, daf8 in der Tat der Geruchsinn nach sieben Nu-
ancen hin differenziert ist, ebenso der Geschmacksinn. Und das
Interessante ist, daf man, wenn man sich im Geruchsinn die
Skala, wenn ich so sagen darf, das Geruchspektrum aneignet, so
bekommt man mit ein Erziehungsmittel, um sich zurechtzufin-
den auch in alledem, was bei den verbrennlichen Substanzen
auftritt. Man dringt gewissermaflen in die Natur der
verbrennlichen Substanzen ein; wir werden morgen sehen wie.
Wenn man sich gewisse Empfindungsmaglichkeiten fiir den Ge-
schmack aneignet, wenn man zum Beispiel gut unterscheiden
kann den siifilichen Geschmack von dem salzigen Geschmack,
also Salze, und dazwischen noch fiinf andere Nuancen, da eignet
man sich an eine gewisse innere Verwandtschaft gerade zu dem
Salzbildenden in der Natur. Und wenn man sich diese innere
Verwandtschaft aneignet, dann kommt man dazu, einfach, ich
mochte sagen, aus den Eindriicken, die man aus der Natur be-
kommt, heraus die Empfindung zu haben: das taugt nach der
einen Seite des menschlichen Organismus hin, das taugt nach
der anderen Seite des menschlichen Organismus hin. Obzwar
zugrunde liegen miissen sorgfiltige, exakte wissenschaftliche
Untersuchungen iiber die Wirkungen der verschiedenen Sub-
stanzen, so ist es doch von einer grofien Bedeutung, dafd man
niemals eigentlich aufser acht lift, die Ergebnisse dieser wissen-
schaftlichen Untersuchungen auch von seinen subjektiven
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Wahrnehmungskriften zu begleiten, daf3 man also sich erwirbt
ein gewisses inneres Verwandtschaftsgefiihl zur Natur.

An diese Auseinandersetzung mdchte ich dann morgen ankniip-
fen und dann immer weiter zu dem Speziellen kommen.
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Es ist ja in der Natur der Sache gelegen, daf$ wir hier versuchen,
mehr die Methode aufzufinden, durch die das medizinische Stu-
dium befruchtet werden kann, als daff wir uns zu stark atomi-
sierend in Einzelheiten verlieren wiirden, die ja doch im Grun-
de genommen immer nur eine relative Bedeutung haben kon-
nen. Aber gerade das methodische Studium des Zusammenhan-
ges des Menschen mit der auflermenschlichen Natur diirfte ge-
eignet sein, jeden einzelnen Menschen gewissermafien auszu-
risten damit, in der Natur selbst Beobachtungen anstellen zu
konnen. Lassen Sie uns daher heute im Eingange einiges anfiih-
ren, welches gewissermafien fiir ein gewisses Gebiet eine Art
Weg sein kann, auf dem man so manches finden kann.

Es ist ja natiirlich, dafd die eigentlich geisteswissenschaftliche
Untersuchung dadurch, daf? sie Regulative abgibt, manches her-
ausfinden kann, das dann ganz im Sinne des gestern von Dr.
Stein gehaltenen Vortrags verifiziert werden kann. Aber auf der
anderen Seite, geht man einmal gerade auf diese Gebiete ein, so
sind sie fiir manches leitend. Und so mochte ich Sie auf ein paar
Beispiele heute hinweisen, die aber eben signifikant sein kon-
nen. Sie sehen zum Beispiel - bleiben wir zunédchst im Gebiete
des Pflanzlichen fiir eine kleine Weile stehen - wie Anis,
Anisum vulgdre, im allgemeinen auf den menschlichen Orga-
nismus  wirkt. Wir  werden finden, daf} seine
charakteristischesten Wirkungen die sind, daf3 es absonderungs-
fordernd auftritt, also harntreibend, die Milchabsonderung for-
dernd, schweifdbildend auch, und wir fragen uns, womit das zu-
sammenhdngen konnte. Wir werden gerade bei dieser Pflanze
finden, daff ihre Wirksamkeit zusammenhédngt mit den darin
vorhandenen, fein zerteilten Eisenbestandteilen oder Eisensalz-
bestandteilen, so daf} wir deutlich wahrnehmen koénnen, wie
die Wirkung des Anis darauf beruht, dafy gewissermafien dasje-
nige, was sonst durch das Eisen im Blute sich abspielt, herausge-
nommen wird aus dem Blute und eine Weile auf die Provinz
unterhalb des Blutes gedringt wird. Wir konnen aber geradezu
bei gewissen Pflanzen gut studieren, weil sie mit ihren Wirkun-
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gen sehr stark auf das Mittlere, also zwischen aufien und innen
gehen, zwischen der Oberfliche des Leibes und dem Herzen,
wie sie ihre Wirkungen auf die verschiedenen Gebiete erstre-
cken, und koénnen dann darinnen Leitmotive fiir dasjenige ha-
ben, was wir in der Heilmittellehre rationell aufsuchen konnen.

Betrachten wir zum Beispiel eine Pflanze, die in dieser Bezie-
hung geradezu, ich mochte sagen, ein Lehrmeister der Natur
selbst ist, das Cichorium intybus. Es ist etwas, woran man, ich
mochte sagen, alles mégliche {iber den menschlichen Organis-
mus studieren kann, wenn man nur will. Denn wir konnen rin-
den bei Cichorium intybus, daf} es einerseits ein Gegenmittel
gegen Verdauungsschwiche ist, also gegen dasjenige, was durch
die Organe sich duflert, die unmittelbar gegen die menschliche
Auflenwelt selbst zu Hegen, anderseits daff aber auch
Cichorium intybus auf das Blut selbst wirkt, daf} es das Blut
verhindert, die ihm nétigen Prozesse nicht zu vollziehen, daf} es
das Blut verhindert, Storungsprozesse aufkommen zu lassen in
der Blutfliissigkeit selber. Endlich ist bei Cichorium intybus das
sehr Bedeutsame, daf3 es doch auch bis zu ganz peripherischen
Prozessen in seiner Heilwirkung reicht, daf} es eben noch eine
Wirkung duflert unter Umstédnden auf die Kopforgane, nament-
lich aber auf die Hals- und Brustorgane, auf die Lungenorgane.
Gerade deshalb, weil Cichorium intybus so starke Wirkungen
auf alle moglichen Glieder des Menschen hat, deshalb ist es so
interessant zu studieren. Man sieht gewissermafen facherformig
diese Wirkungen ausgebreitet. Wir fragen uns: Worauf beruht
die Gegenwirkung gegen die Verdauungsschwiche? Wir finden,
sie beruht auf dem im Cichorium vorhandenen, durch den stark
wirkenden Geschmack sich ausdriickenden bitteren Extraktiv-
stoff. Diese bitteren Extraktivstoffe, die also noch einen stark
pflanzlichen substanzlichen Charakter haben, haben noch eine
starke Verwandtschaft zu dem im Menschen, was noch nicht
sehr stark von dem Menschen verarbeitet ist, was gewisserma-
f3en noch dhnlich seinem Aussehen in der Aufenwelt ist.

Wir miissen uns ja klar sein dariiber, dafd wir die Stoffe der Au-
f8enwelt zundchst wenig verarbeitet in den Gebieten bis zum
Magen hin haben, daf} sie dann weiterverarbeitet werden,
durch den Darm ins Blut hinein wesentlich umgearbeitet er-
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scheinen und am stirksten umgearbeitet erscheinen in der Peri-
pherie, im Knochensystem, Nervensystem, Muskelsystem. Und
Extraktivstoffe haben eine sehr starke Verwandtschaft zu den
noch unverarbeiteten dufleren Substanzen.

Nun enthilt aber Cichorium intybus auch alkalische Salze, Kali-
um. Namentlich in diesem miissen wir nun suchen dasjenige,
was ins Blut hineinwirkt, so daf8 wir also gleichzeitig in dem
Cichorium intybus sehen, wie sich die Krifte scheiden. Die
Krifte, die in den Extraktivstoffen liegen, die ziehen sich durch
ihre Verwandtschaft zu den Verdauungsorganen hin. Die Kraf-
te, die in den alkalischen Salzen liegen, ziehen sich in ihrer
Verwandtschaft nach den Organen der Blutsverwandtschaft
oder dem Blute selber hin. Dann ist da im wesentlichen Kiesel-
sdure in sehr starkem Maf3e. Die Kieselsdure wirkt iiber das Blut
hinaus in die peripherischen Organe durch das Nervensystem
und Muskelsystem hindurch bis hinein ins Knochensystem. So
dafd also Cichorium intybus etwas ist, das uns eigentlich wirk-
lich zeigt: ich bin da und lasse mich dreifach spalten, so daf3 ich
eine Wirkung habe auf alle drei Gliederungen des menschlichen
Organismus. Das sind die Experimente, die uns die Natur selber
vormacht, und sie sind eigentlich immer viel bedeutungsvoller
als die Experimente, die wir uns selber machen, weil die Natur
in ihren Absichten viel reicher ist, als wir selber sein konnen,
wenn wir an die Natur Fragen stellen mit unserem Experimente.

Sehr interessant in dieser Beziehung ist nun auch das Equisetum
arvense. Da haben wir wiederum starke Wirkungen gegen die
Verdauungsschwiche, aber auch wiederum starke peripherische
Wirkungen. Wir brauchen uns nur zu fragen: Worauf beruhen
diese starken peripherischen Wirkungen beim Equisetum
arvense?

Wir bekommen wiederum zur Antwort: Auf dem Kieselsdure-
gehalt. So daf} wir einfach durch ein vergleichendes Studium -
und das, was ich Thnen angegeben habe hier, das konnen Sie,
wenn Sie wirklich medizinische Botanik studieren, sehr
vermannigfaltigen - {iberall finden, dafd all das, was noch dem
Pflanzlichen dhnlich ist, als Extraktivstoff sich dufiert, noch
zum Verdauungstrakt seine Verwandtschaft hat und dafd dasje-
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nige, was schon nach dem Mineralreich hiniibertendiert, die
Kieselsdure, gewissermafien von dem Zentrum des Menschen
nach dem Peripherischen unbedingt hin will und da auch hei-
lend wirkt.

Aber, ich mochte sagen, geradezu eine Prachtpflanze ist in ihrer
Wirksamkeit ein ganz einfaches Ding, aber ungeheuer lehr-
reich, das ist Fragaria vesca, die Walderdbeere. Es wird ihre
Wirkung nur deshalb sehr wenig beobachtet, weil sie ja geges-
sen wird von denjenigen, die gewissermafden durch ihre Organi-
sation ihre Wirkung zudecken. Aber man konnte ja in einem
solchen Falle, wo zumeist die Wirkung zugedeckt wird, seine
Versuche machen mit Menschen, die gewissermafen noch
empfinglich, sensitiv sind, mit Menschen, die sonst nicht Erd-
beeren essen. Dann wiirde sich geradezu die prachtvolle Bedeu-
tung dieser Walderdbeere zeigen. Diese Walderdbeere ist ndm-
lich auf der einen Seite ganz besonders befahigt, Normalisierung
in der Blutbildung hervorzurufen. Sie tut alles, was eigentlich
die Blutbildung etwas fordert, so dafd man sie anwenden kann
bei Menschen, die sonst nicht gegen Erdbeeren sich immun ma-
chen durch den Erdbeerengenuf3, sogar bei Diarrhéebildung aus
dem Grunde, weil bei der Diarrhéebildung im Unterleib unrich-
tig auftretende Krifte an ihre richtige Stelle zuriickverlegt wer-
den, mehr in das Blutsystem selber.

Nun hat man da auf der einen Seite eine wesentlich blutbild-
nerische Kraft und auf der anderen Seite haben wir in der
Walderdbeere wiederum die Kieselsdure, also hintendierend
dasjenige, was im Organismus ist, nach der Peripherie. Beden-
ken Sie nur, was eigentlich diese Walderdbeere fiir ein pracht-
volles Ding ist. Sie hat die Tendenz, durch die Kieselsdure eine
gewisse Kraftentfaltung zu entwickeln in der Peripherie des Or-
ganismus. Dann, wenn in der Peripherie des Organismus eine
Kraftentfaltung geschieht, ist eine gewisse Gefahr vorhanden,
daf}, wenn man nun zuviel Kieselsdure hinleitet nach dieser Pe-
ripherie, die Kraft sich gewissermafien iiberschnappt, und man
nach dieser Peripherie nicht gleichzeitig geniigend viel Néhr-
stoffe nachschickt, daff man das Blut nicht gleichzeitig genii-
gend fruchtbar hat, um das, was man da gewissermafien anrich-
tet durch die Kieselsdure, in einer gewissen Weise wiederum
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mit Nihrstoff zu versorgen. Die Walderdbeere ist nun dieses
priachtige Exemplar, das gleichzeitig sich das Blut selber bereitet,
das da nachgeschickt werden muf3. Sie ist also dasjenige, was
ausdriickt in einer ganz wunderbaren Form, was man tun muf3,
um gewissermafien zu Hilfe zu kommen dem Prozesse, den man
durch die Kieselsdureverbindungen hervorruft in den Periphe-
rien des menschlichen Organismus. Die Natur gibt uns schon an
einzelnen Exemplaren - und auch das konnte wiederum wesent-
lich vermehrt werden - ganz wunderbare Einsichten, wenn wir
nur die Intuition haben, die Natur in den richtigen Punkten
aufzusuchen.

Dann mache ich Sie von diesem Gesichtspunkte aus noch auf
etwas anderes aufmerksam. Studieren Sie die ziemlich umfas-
sende Wirkung, welche eine solche Pflanze hat wie zum Bei-
spiel Lavan-dula. Da werden Sie finden, daf8 auf der einen Seite
dasjenige, was Sie in der Lavandula haben, eine starke heilende
Kraft hat fiir all das, was, ich mochte sagen, negative Seelen-
schwiche ist, Ohnméichten, Nervenschwiche, Lihmungen, so
daf also Lavandula nach der Peripherie des menschlichen Or-
ganismus hinwirkt so, daf es den astralischen Leib heraustreibt,
daf} der seine Macht verliert {iber den physischen Leib.

Nun kann man bei solchen Pflanzen, iiberhaupt bei solchen
Substanzen, bei denen man Wirkung gegen negative Nervenzu-
stinde, wenn wir sie so nennen diirfen, bemerkt, immer auch
nach den anderen gegensitzlichen negativen Nervenzustinden
fragen, ob schwache Periode zum Beispiel vorhanden ist, und
Sie werden immer finden, daf die Substanz nach der einen und
nach der anderen Seite hin wirkt. Eine Pflanze, die nach diesen
beiden Seiten besonders stark wirkt, ist zum Beispiel wiederum
die Melisse, die sowohl bei Schwindel, Ohnmichten stark wirkt,
aber auch periodenanfeuernd im hohen Grade wirken kann.

Ich habe diese Beispiele erwdhnt, um Ihnen zu zeigen, wie man
den duferen Pflanzenprozef} verfolgen kann in seiner Ahnlich-
keit zu dem Prozesse, der sich im Menschen selber abspielt. Nur
wird man sich klar sein miissen dariiber, daf3 die Pflanze ja nur
mit einem Teil des menschlichen Wesens wirklich verwandt ist.
Das mochte ich doch alle diejenigen zu bedenken bitten, die et-
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wa fanatisch sich bloff auf die Pflanzenheilkunde verlegen
mochten, was es ja auch in unserer Zeit gibt. Der Mensch ist
wirklich so, dafy er alle Naturreiche in sich enthilt und aufler
dem menschlichen Reiche, das er selbst noch ist, verwandt war
in seinen Bildungsvorgingen, in seinen Entwickelungsstadien
mit allen {ibrigen Naturreichen und in einer gewissen Weise alle
iibrigen Naturreiche aus sich herausgesetzt hat und aus diesen
Naturreichen in gewissen Fillen dasjenige, was er herausgesetzt
hat, wiederum in sich zuriicknimmt. Ja, es ist ein solches In-
sich-Zuriicknehmen. Das ist sogar sehr wichtig, daf} es ein sol-
ches In-sich-Zuriicknehmen ist.

Dasjenige, was wir verhiltnisméfdig am letzten herausgesetzt
haben, das miissen wir auch wiederum am frithesten im Hei-
lungsprozefd in uns zuriicknehmen. Wenn wir vom Tierreiche
absehen - wir wollen ja auf dieses noch einiges Licht werfen,
aber wir wollen zunichst davon absehen -, so haben wir, spater
als das Pflanzenreich, das eigentliche Mineralreich aus uns
herausgesetzt, und wir miissen uns klar sein dariiber, daf§ daher
ein blofies Beziehungsuchen des Menschen zum Pflanzenreich
eben eine Einseitigkeit darstellt. Aber lehrreich bleibt das Pflan-
zenreich aus dem Grunde doch noch, weil ja schliefflich auch
die Pflanze, wenn sie heilt, eben nicht nur durch ihr Pflanzen-
sein, sondern durch die m ihr befindliche Angehorigkeit des
Mineralreiches heilt. Deshalb bleibt es lehrreich. Nur mufd man
sich dariiber klar sein, dafd die Pflanze ja schon wiederum einen
Teil desjenigen neu verarbeitet, was im Mineralreich vorliegt,
und dafd das nun von ihr schon wiederum Verarbeitete nicht im
selben hohen Grade ein Heilmittel ist wie dasjenige, was noch
nicht verarbeitet ist. Also die Kieselsdure, die bereits wiederum
von der Pflanze tiberwunden ist, in den Pflanzenprozef? einbe-
zogen ist, ist nicht ein so starkes Heilmittel, wie die im Mineral
uns entgegentretende Kieselsdure, bei der der Organismus sich
wesentlich mehr anstrengen muf3, um sie zu assimilieren, zur
Einheit zu treiben, als wenn er es bloff mit Kieselsdure im
Pflanzenreich zu tun hat.

Das ist dasjenige, was immer betont werden muf}, dafd der
Mensch stidrkere Kraft entwickeln mufd, wenn ihm stirkere
Kraft entgegensteht. Es steht ihm ganz positiv stirkere Kraft
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entgegen, wenn er Mineralisches in sich zu assimilieren und zu
iiberwinden hat, als wenn er bloff Pflanzliches zu assimilieren
hat. Sehen Sie, darin besteht ja auch der Unterschied - bitte, ich
betone es, ich sage das nur wie in Parenthese, daf8 ich nicht fiir
irgendeine Erndhrungsweise hier Propaganda machen will, ich
will ganz und gar nicht eintreten fiir irgend etwas, sondern nur
die Dinge erzdhlen, wie sie sind -, darauf beruht ja der Unter-
schied zwischen der vegetarischen und der animalischen Ernidh-
rungsweise. Wenn wir uns blof3 durch Pflanzliches ndhren, so
miissen wir selber als Menschen den ganzen Prozefd iiberneh-
men, den uns das Tier abnimmt, indem es das Pflanzliche schon
um eine Strecke weitergefiihrt hat. Wir kénnen gewissermafien
sagen: Der Prozef, den die Pflanze schon bis zu einem gewissen
Punkte gebracht hat, wird vom Tiere weitergefiihrt, so daf$ der
Tierbildungsprozef$, der in Betracht kommt, hier hilt (siehe
Zeichnung Seite 197), wihrend er bei der Pflanze hier hilt (rot,
weif3). Derjenige, der nun Fleisch if$t, der verrichtet diesen Pro-
zefd hier nicht, den Prozef3, den das Tier verrichtet; den 1iaf3t er
sich eben von dem Tiere abnehmen. Er entwickelt also diese
Krifte in sich gar nicht, die entwickelt werden miissen, wenn er
nur Pflanzliches aufnimmt, das er selber um diese Strecke wei-
terfiihren mufd. Das heif$t: der Organismus muf} aus seinem
Schofie, wenn er Pflanzenesser ist, ganz andere Krifte herauf-
holen, als wenn er Fleischesser ist. Diese Krifte sind aber da, die
zum Uberwinden des Pflanzlichen bis zum Tierischen hin ge-
braucht werden. Die gehen gewissermafien durch einen Riick-
schlag wiederum in den Organismus zuriick und arbeiten dann
in ihm.

Sie arbeiten dann so, daf} sie auf den Menschen im wesentlichen
sehr stark ermiidend und stérend wirken. So daf8 man immerhin
betonen mufs, scharf betonen muf3, daf doch eine Entlastung in
bezug auf die Ermiidung durch die vegetarische Didt ganz we-
sentlich eintritt, dafd der Mensch arbeitsfahiger wird dadurch,
weil er gewohnt ist, Krifte aus seinem Inneren heraufzuholen,
die er nicht heraufholt, sondern die er geradezu als die Sto-
rungskrifte des Organismus anwendet, wenn er Fleisch ifdt.
Aber wie gesagt, ich agitiere nicht. Ich weif3, daf} mir auch ho-
moopathische Arzte immer wieder und wieder erwidert haben:
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Ja, aber man ziichtet doch den Leuten die Schwindsucht an,
wenn man ihnen das Fleisch abgewo6hnt, und dergleichen. Ja
gewif3, das kann alles sein, aber dasjenige, was ich jetzt gesagt
habe als reine Tatsache, das besteht eben; da ist nichts dariiber
zu sagen, das besteht. Ich will aber ganz gerne zugeben selbst-
verstiandlich, daf? es einfach Organismen in der Gegenwart gibt,
die blofie Pflanzenkost nicht vertragen konnen, die durchaus
Fleischkost haben miissen. Das ist dann eine Sache des individu-
ellen Falles.

Nun, gerade wenn man darauf eingeht, diese Notwendigkeit zu
betonen, dafd auch ein Verhiltnis zum mineralischen Reich und
seinen Kriften geschaffen werde im Heilprozef3, gerade dann
wird , man aber nun fiir diesen Heilungsprozefd auf etwas ande-
res geleitet. Es ist ja eine Frage, mit der man sich beschiftigt hat,
aber die doch, glaube ich, eine Losung natiirlich nur finden
kann in dieser Weise, aber ich meine, auch ein gewisses Ver-
standnis finden kann, wenn man sie geisteswissenschaftlich be-
trachtet.

Es ist auch im Heilprozesse, wie mir scheint, von einer aufieror-
dentlichen Wichtigkeit die Frage nach der zubereiteten, ge-
kochten Kost und nach der rohen Kost. Wiederum soll nicht fiir
das eine oder fiir das andere eingetreten werden - auf diesem
Gebiete bitte ich schon, erst recht nicht mich fiir einen Agitator
zu betrachten -, aber objektiv mufd untersucht werden, was ei-
gentlich hier vorliegt. Wenn der Mensch seine gewohnliche ge-
kochte Kost verzehrt, sich ihre Krifte assimiliert, dann fiihrt er
duflerlich etwas aus, was in einer gewissen Weise der Organis-
mus doch selber ausfithren mufd, der Rohkost verzehrt. Der
Mensch lafst sich schon von dem Kochen und so weiter dasjeni-
ge abnehmen, was er im Verzehren der Rohkost selber tun
miifdte. Nun handelt es sich ja darum, dafd wir als Menschen so
gebaut sind, dafd wir allerdings in unserer Peripherie gewisser-
mafien mit der ganzen Natur zusammenhédngen, aber in unse-
rem Zentrum, wozu vor allen Dingen auch die Verdauung ge-
hort, uns absondern, uns individualisieren aus der Natur heraus.
Wir konnten etwa, wenn wir dieses Verhiltnis des Menschen
zur Natur uns vergegenwirtigen wollten, sagen: Der Mensch ist
durch seine Peripherie (siehe Zeichnung Seite 199, griin) in den
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ganzen Kosmos hineingegliedert, und er individualisiert sich
heraus (rot) in seiner Verdauung bis zur Blutbildung hin, so daf3
dieses derjenige Trakt im Menschen wire, wo der Mensch mehr
Prozesse durchmacht, welche nicht mehr ganz entsprechen den
dufleren Prozessen, wo er seine Eigenheit geltend macht gegen-
iber den dufleren Prozessen, mehr wenigstens als da, wo er
ganz in die dufleren Prozesse eingespannt ist. Vielleicht werde
ich noch verstidndlicher, wenn ich das Folgende noch sage.

Ich habe in diesen Tagen davon gesprochen, dafd der Mensch ja
eingegliedert ist in den ganzen Kosmos, daf$ in ihm wirken, na-
mentlich in demjenigen Gebiete, das ich hier als griin bezeich-
net habe, die Bildekrifte von Blei, Zinn, Eisen. In demjenigen
Gebiete, das ich rot bezeichnet habe, da wirken die Bildekrifte
von Kupfer, Merkur und Silber (sieche Zeichnung Seite 199).
Den Ausgleich bewirkt das Gold, die Krifte, die besonders im
Herzen ihre Lokalisation haben. Wenn man aber so vom Men-
schen spricht, so spricht man doch mehr so von ihm, wie man
etwa von einem Finger spricht, wenn man ihn als Glied des
ganzen Organismus betrachtet. So vom Menschen zu sprechen
heif3t, ihn als Glied der ganzen Welt eigentlich betrachten, ein-
gegliedert in die ganze Welt. Und hier in diesem Trakt (siehe
Zeichnung Seite 199) liegt der Widerspruch, daff sich der
Mensch einerseits gerade im Verdauen und allem, was damit
zusammenhingt, herausgliedert, und auch im Wechselprozef3
im Denken, im Sehen liegt dasjenige, wodurch er sich wiederum
herausindividualisiert aus dem allgemeinen Weltenprozef. Da-
her ist es schon so, dafd der Mensch auch etwas gewissermafien
eigensinnig fordert fiir alles dasjenige, was mit dem Ver-
dauungsprozefy zusammenhidngt. Und dieses Eigensinnige kam
ja in dem Instinkt des Kochens zur Offenbarung, dasjenige, was
unmittelbar herausgesetzt ist aus der Natur, auch wiederum
hereinzunehmen. Denn wiirde es so hereingenommen werden
unmittelbar, so wire der Mensch, wenigstens im Durchschnitte,
viel zu schwach, um es so unmittelbar zu verarbeiten. Es miifite
dann, wenn ich mich paradox ausdriicken diirfte, das Essen
fortwihrender Heilungsprozef3 sein, wenn wir die Nahrungs-
mittel nicht kochen wiirden. Es miifite also durch die stirkere
polarische Verwandtschaft mit der Umgebung das Essen ein
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fortwahrender Heilungsprozefd sein, wenn wir die Nahrungs-
mittel nicht kochen wiirden. Daher ist auch das Genieffen von
Rohkost viel mehr ein Heilungsprozefd als das Geniefien von
gekochter Kost, das viel mehr ein blofSer Erndhrungsprozef? ist.
Das ist, glaube ich, ein aufierordentlich wichtiger Satz, daf} das
Geniefden von Rohkost in viel stirkerem Sinne ein Heilungspro-
zefd ist als das Geniefden von gekochter Kost. Es ndhert sich die
Rohkostdiét viel mehr dem eigentlichen Heilen als das gekochte
Essen. Ich will dazu noch erwidhnen, daf alles dasjenige, was
gekocht ist, gewissermafien kupiert wird in seiner Wirkung und
in seiner Wirkung in dem rot schematisch angegebenen Gebiete
verbleibt (siehe Zeichnung Seite 199), wihrenddem dasjenige,
was roh in den Organismus eingefiihrt wird - also Obst und der-
gleichen -, iiber diesen Trakt hinaus in das Peripherische hin-
eingreift, sich vielmehr im Periphe-rischen dufert, zum Beispiel
das Blut veranlafdt, in das Peripherische hinein seine erndhren-
de Kraft zu schicken.

Uberzeugen konnen Sie sich davon, wenn Sie versuchen - und
solche Versuche sollten angestellt werden -, in den Fillen, wo
Sie mit Silicea zu heilen versuchen, den Kranken eine Zeitlang
auf Rohkost zu setzen. Dann werden Sie sehen, wie Sie die Wir-
kung der Kieselsdure im wesentlichen erhhen werden, weil Sie
dann in dem, was die Kieselsdure peripherisch nun will, ndm-
lich gestaltend wirken, Deformationen ausheilen - ich rede na-
tiirlich nicht von grobklotzigen Deformationen, sondern von
dem, was anatomisch nicht unmittelbar sich darstellt, sondern
nur physiologisch -, in dem, was die Kieselsdure unmittelbar
will, Sie sie dann unterstiitzen dadurch, daff ihr auch wihrend
des Heilprozesses die entsprechenden Erndhrungsstoffe zuge-
fithrt werden. Diese sind es, auf die ich eben methodologisch
hinweisen mochte, weil sie so aufierordentlich bedeutungsvoll
sind in ihrem Verfolg und weil, wie ich glaube, viel zu wenig
diese Dinge studiert werden. Sie werden schon studiert, aber
zumeist nur empirisch, es wird nicht die Ratio darinnen ge-
sucht, und daher findet man so wenig eine Mdglichkeit, auch
mit Befriedigung hinzuschauen auf dasjenige, was auf diesem
Gebiete konstatiert werden kann.

176



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Zehnter Vortrag

Natiirlich ist bei all diesen Dingen so stark in Betracht kom-
mend das Riicksichtnehmen auf die Individualitdt. Deshalb habe
ich in den verflossenen Vortrigen gesagt: Man kann kaum auf
diesem Gebiete irgend etwas sagen, was nun in irgendeiner ge-
wissen Beziehung wiederum nicht wahr ist; aber man muf3 die-
se Dinge als Richtlinien wissen, wenn man sich auch zum Bei-
spiel im einzelnen Fall sagen mufs: Ja, bei diesem Kranken, da
darf ich nicht auf Rohkost setzen, denn da wiirde ich nach sei-
ner ganzen Konstitution dies oder jenes hervorrufen - da darf
ich es tun, da darf ich es nicht tun. Aber es bleibt doch dasjenige
richtig, was jetzt hier charakterisiert worden ist. Erst durch sol-
che Dinge kann man wirklich hineinschauen in das Gesamte der
menschlichen Konstitution. Denn sehen Sie, wir miissen deut-
lich unterscheiden zwischen dem Peri-pherischen, wo der
Mensch wirklich mehr hineingelagert ist in den ganzen Kosmos
und dem wir nur beikommen, wenn wir das dem Menschen so
fernstehende Mineralische in den menschlichen Organismus
einfiigen, und demjenigen, was ich hier als das Rote bezeichnet
habe. Dem kommen wir schon bei, allerdings durch das Pflanz-
liche, aber auch wenn wir dasjenige in den Organismus einfiih-
ren, was zundchst durch seinen gegenwirtig salzigen Charakter
wirkt, also alles, was kohlensaure Salze sind, wihrend alles Al-
kalische sich auf den Ausgleich zwischen beiden bezieht (siehe
Zeichnung, gelb), kohlensaure Salze, Alkalien, kieselsaure Salze
oder Kieselsdure selber.

Das sind also die Dinge, die auf die Verwandtschaft des Men-
schen mit der umgebenden Natur hindeuten. Sehen Sie, wir se-
hen ja den Menschen gewissermafien entzweigespalten, ein
Mittleres in ihm, das hin und her den Pendelschlag zwischen
diesem Entzweigespaltenen bewirkt. Und wir miissen uns sagen:
Solch ein Hinschauen auf den peripherischen Menschen und auf
den mehr zentralen, individualisierten Menschen fiihrt uns ei-
gentlich tief in das Wesen der ganzen Natur hinein. Der peri-
pherische Mensch ist ndmlieh verwandt allem AufSerirdischen -
das zeigt eben gerade die Wirksamkeit des Mineralischen in
ihm, das ja selbst als Mineralisches in Wirklichkeit in Abhén-
gigkeit ist von Planeten und von Sternkonstellationen -, und er
ist zentral als Individuum verwandt allem Irdischen. Durch die-
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se Verwandtschaft mit allem Irdischen, das in seinem Ver-
dauungssystem zum Ausdrucke kommt, ist er aber zugleich
auch eben dieses Menschenwesen, das denken kann, das sich
iiberhaupt als Mensch entwickeln kann.

Nun koénnen wir den Dualismus im Menschen sehen als einen
Dualismus zwischen dem in ihm befindlichen Aufierirdischen,
dem Kosmischen und dem eigentlich Irdischen. Zunichst wird
uns im menschlichen Organismus deutlich veranlagt vorliegen
das Aufierirdische und auch das Irdische, und ich habe ja schon
gestern darauf hingedeutet, wie sich das Peripherische, das Au-
ferirdische im Menschen gewissermafien abspiegelt dadurch,
dafd er seine Geistorganisation, aber auch die polarisch mit ihr
verwandte Verdauungsorganisation hat, auf was ich ja wieder-
holt hingewiesen habe. Also alles dasjenige, was mit der Abson-
derung nach der Verdauung hin und was mit jener Absonde-
rung im Gehirn zusammenhingt, welche die Grundlage der
geistigen Wirksamkeit ist, all das weist uns eigentlich auf den
peripherischen, auf den himmlischen Menschen hin. So sonder-
bar und paradox das klingt, es ist so. Alles dasjenige aber, was im
Menschen, sei es an fliissigen oder mehr luftférmigen Prozessen,
zusammenhingt mit der Harn- und Schweifsbildung, das weist
uns nach dem irdischen Menschen hin als dem sich individuali-
sierenden Menschen. Wir miissen schon in diesen zwei ausei-
nanderstrebenden Polen der menschlichen Natur etwas sehr
Bedeutsames sehen.

Nun, man hat leider in der neueren Zeit niemals Veranlassung
genommen - meines Wissens wenigstens - auf diese Dualitit,
auf die ich ja gerade hinweise in der menschlichen Natur, so
hinzuweisen, daf$ es einem etwas geniitzt hitte fiir die Therapie.
Denn Sie sehen ja, alle diese Dinge, die wir hier betrachten, sol-
len das Therapeutische und das Pathologische schon zusammen-
schieben. Diese Pathologie und Therapie sollen nicht zwei von-
einander getrennte Gebiete sein. Das veranlafdt mich ja auch,
daR ich alles dasjenige, was ich hier als Aufstellung gebe, gewis-
sermafien auf die Therapie hin orientiere, damit dasjenige, was
man pathologisch erfafit, einen befihigt, dann therapeutisch zu
denken. Deshalb sage ich die Sache gerade so, wie ich sie eben
sage, und es sind dann sehr leicht Einwénde méglich, wenn man
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weniger Riicksicht nimmt auf diese Hinorientierung nach dem
Therapeutischen.

So sehen Sie, handelt es sich ja fiir den, der die dufiere Entste-
hung, sagen wir zum Beispiel der Syphilis kennenlernen will, ja
ganz gewifd darum, darauf hinzuschauen, inwiefern jedesmal
eine Ansteckung da sein muf3, wenigstens anndhernd eine An-
steckung da sein muf3, damit die Syphilis richtig auftrete. Wenn
man das bloff konstatiert, dann wird man eben im weiteren
Verlauf eines solchen Konstatierens dazu gefiihrt, die Pathologie
gewissermaflen zu emanzipieren. Denn - verzeihen Sie, wenn
ich einen etwas groben Vergleich gebrauche - dieses Anstecken
ist ja auch bei der Syphilis nicht eigentlich wichtiger als das,
dafd man jedesmal, wenn einem eine Beule in den Kopf geschla-
gen werden soll, von einem Stein getroffen werden muf oder
von irgend etwas, daf3 einem ein Schlag versetzt werden muf3.
Es ist selbstverstindlich ganz richtig: es wird nicht eine Beule
entstehen, wenn man nicht einen Schlag kriegt oder wenn ei-
nem nicht ein Ziegelstein auf den Kopf fliegt, aber wenn man
das besonders charakterisiert, so kommt man ja zu keiner Cha-
rakteristik, die fiir den Heilungsprozefd fruchtbar ist. Denn
schliefdlich, nicht wahr, das mag sozial sehr bedeutsam sein, wie
das geschieht, dafs einem Steine auf den Kopf fliegen oder der-
gleichen, aber fiir die Untersuchung des Organismus, so daf
man zur Heilung hinkommt, hat das nicht die allergeringste Be-
deutung. Man mufd den menschlichen Organismus so untersu-
chen, dafd man die Dinge in ihm aufsucht, die dann bei der The-
rapeutik eine Rolle spielen. Nun, bei der Therapeutik auch der
Syphilis spielen die Dinge eine grofie Rolle, von denen ich ge-
sprochen habe. Der Heilungsprozefd wird eben aufgekldrt da-
durch. Und die Dinge, die hier gesagt werden, werden weniger
gesagt, um pathologisch vorzugehen, sondern um eben gerade
die Briicke zwischen den beiden zu schlagen.

Ich sage dieses aus dem Grunde, weil ich damit charakterisieren
mochte, dafd aus einem gewissen Geist heraus - und das wird
mit jedem Tage mehr hervortreten - diese Auseinandersetzun-
gen hier gepflogen werden. Und weil heute die Tendenz be-
steht, die Pathologie immer mehr und mehr zu emanzipieren
und nicht nach der Therapie hin zu lenken, deshalb wird auch
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das Denken abgefiihrt von fruchtbaren Dingen, die, wenn sie in
der richtigen Weise verfolgt werden, ungeheuer bedeutungsvoll
sind fiir das Aufsuchen von Heilungsprozessen. So die Frage:
Was hat das im menschlichen Organismus iiberhaupt fiir eine
Bedeutung, dafd diese Zweiheit besteht zwischen dem gewis-
sermaflen kosmisch peripherischen Menschen und zwischen
dem irdisch, dem tellurisch zentralen Menschen? Beide Men-
schenglieder sind ja Kriftesysteme, die sich in verschiedener
Weise dufern. Alles Peripherische dufiert sich als ein Gestal-
tendes. Und die letzte Tat, ich mochte sagen, des Peripherischen
ist dasjenige, was sich ganz in der Peripherie des Menschen du-
f8ert und ihm eben seine Menschengestalt gibt.

Man kann geradezu sagen: Man studiere einmal in dem Verhal-
ten der Haare zur Kieselsdure, wie an der Peripherie des Men-
schen zusammenwirkt das Bildende in dem Menschen selbst mit
dem Bildenden in dem Kiesel. Sie konnen das Mafd dessen, wie
der Mensch auf sich eingreifen ldf3t oder sich widersetzt diesem
Eingreifen, geradezu daran studieren, welche Macht die Kiesel-
sdure auf die menschliche Hauptesbildung behilt oder nicht be-
hdlt. Natiirlich, man muff den Menschen immer zusammen-
schauen mit seiner {ibrigen Statur. Aber wenn man heute {iber
die Straffe geht und die Glatzkopfe zusammenschauen kann,
sieht man, inwiefern die Menschen geneigt sind, den Kieselsdu-
re-Gestaltungsprozefy in sich aufzunehmen oder sich ihm zu
widersetzen. Das gibt die unmittelbare Anschauung dann, die
man sich auch erwerben kann ohne wirkliches Hellsehen, aber
die man sich nur erwerben kann, wenn man sich darauf einldfit,
auf die Wirksamkeit der Natur selber einzugehen. Das sind vor-
zugsweise Gestaltungskrifte, die da auftreten, und zwar nicht
Zellgestaltungskrifte, sondern Totalgestaltungskrifte, die ihren
letzten Ausdruck in der Gestalt des Menschen selber haben,
wobei ich natiirlich zu der Gestalt die ganze Hautkonfiguration
rechne, ob sie mehr oder weniger mit Haaren bedeckt ist und
dergleichen. Dagegen liegt in dem, was mehr zentralisiert ist,
was mehr mit dem Kohlenstoff und der Kohlensdure zusam-
menhiéngt, das Auflésende der Gestalt, da drinnen wirkt das
Vernichten, Auflésen. Wir leben ja davon, dafd wir in uns fort-
wiahrend die Gestalt vernichten, auflésen wollen und die Gestalt
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sich fortwidhrend wiederum aus dem Kosmos herstellen will.
Wir leben als Menschen davon, dafy wir uns fortwiahrend selber
mit Bezug auf die Gestalt deformieren wollen und diese Defor-
mationen immer wieder ausgeglichen werden vom Kosmos her-
ein. Das ist eine Zwei-heit, die im Menschen liegt, dieses Gestal-
ten und dieses Deformieren. Sie wirkt in der menschlichen Or-
ganisation zusammen. Und nun stellen Sie sich vor, Sie haben
auf der einen Seite die periphe-rischen, kosmischen Gestal-
tungskrifte (siehe Zeichnung Seite 206, Tafel 14 Pfeile von
oben), die hereinwirken in den Menschen. Sie begegnen sich im
Herzen mit den irdischen Kriften. Das habe ich Thnen ausei-
nandergesetzt, wie da ein Ausgleich durch das Herz geschaffen
wird. Aber nun nehmen Sie an, diese peripherischen Krifte, die
da im Menschen wirken, die eigentlich ihre letzte Tendenz ha-
ben, hin zum Herzen zu gehen, die sacken sich vorher aus, die
stauen sich noch, bevor sie zur Stauung des Herzens hinkom-
men (siehe Zeichnung, Pfeile von rechts), in der Organisation
des Herzens selber. Nehmen wir an, sie sacken sich aus, sie stau-
en sich, bevor sie zu der grofen Stauung im Herzen hinkom-
men, wie gewissermaflen eine Vorstauung, so dafd wir im Men-
schen dann etwas hitten, was in geringem Mafle aber doch
zeigt, wie der kosmische, der auflerirdische Gestaltungsprozef3
im Menschen sich abspielt. Nehmen wir an, auch diese Krifte
hier, welche entgegenwirken, die auch durch die Verdauung
und durch die Umwandelung des Verdauungsprozesses zum
Herzen hinwirken, die wiirden sich vorher, bevor sie zum Her-
zen hinkommen, aussacken, so daf$ also das Irdische sich aussa-
cken wiirde hier (siehe Zeichnung Seite 206, rechts). Dann hit-
ten wir hier ein Aussacken alles desjenigen und ein Konzentrie-
ren alles desjenigen, was im Menschen geistig physisch gestal-
tend ist, was zusammenhdngt mit allen Absonderungen im
Haupte, im Darm, was aber sich nicht die Herztétigkeit direkt
entgegenstellt, sondern vorher eine Art Nebenherztitigkeit
schafft. Und hier haben Sie eine Art Nebenverdauung, indem
dasjenige, was von der Erde und ihren Mitteln ausgeht, als De-
formierendes im Menschen, als die Gestalt Auflésendes im Men-
schen sich vorher aussackt. Da haben wir diese Dualitit im
Menschen organisch festgehalten, und wir haben in dem einen
Falle gegeben die weiblichen Geschlechtsorgane, das weibliche
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Geschlechtliche, und hier das médnnliche Geschlechtliche (siehe
Zeichnung Seite 206).

Es gibt eine Moglichkeit, zu studieren das weibliche Geschlecht-
liche, wenn wir es in seiner Dependenz betrachten von den kos-
misch-peripherischen, gestaltenden Kriften. Und es gibt eine
Moglichkeit, das ménnliche Geschlechtliche zu betrachten bis
in seine einzelnen Formen hinein, wenn wir es betrachten in
seiner Abhingigkeit von den tellurischen Auflésungskriften.

Hier liegt der Weg, auch bis zu diesen Punkten hinein die
menschliche Organisation wirklich wissenschaftlich zu durch-
dringen. Hier liegt auch der Weg, auf dem gefunden werden
kann, wie, sagen wir, Pflanzliches, welches die Gestaltungskraf-
te in sich trédgt, auch bei gelihmten Gestaltungskriften im Ute-
rus wiederum aufbauend wirkt. Wenn Sie so studieren die Bil-
dungskrifte im menschlichen Organismus, dann kommen Sie
darauf, auch die Bildungskrifte im Pflanzen- und Mineralreich
wirklich zu finden. Ich werde das im einzelnen betrachten, aber
ich muf$ auf die ganzen grofien Zusammenhinge hier natiirlich
zuerst hinweisen. Sehen Sie, wenn solche Dinge einmal gesehen
werden, dann werden wir erst wirklich eine Embryologie ha-
ben. Wir haben ja heute keine, denn wie stark im Beginne der
embryologischen Entwickelung das Kosmische hereinwirkt, wie
das Kosmische ebenso der Befruchter des weiblichen Organis-
mus ist wie der madnnliche Same, das wird iiberhaupt gar nicht
beachtet. Die ersten Stadien der menschlichen embryologischen
Entwickelung miissen durchaus aus dem Zusammenhang des
Menschen mit dem Kosmos betrachtet werden. Dasjenige, was
durch den ménnlichen Samen eingeimpft wird, das tritt ja erst
im Laufe der Zeit auf, indem die Gestaltungskrifte, die der
Kosmos da hineinversetzen will in den weiblichen Organismus,
so deformiert werden, dafy durch den minnlichen Samen dasje-
nige, was er ausbilden will zur Gesamtgestalt, spezialisiert wird
nach den einzelnen Organen hin. Der Anteil der weiblichen
Organisation liegt in der Gesamtorganisation des Menschen, der
Anteil der minnlichen Organisation, der Anteil der Krifte des
minnlichen Samens liegt in der Spezialisierung, Differenzierung
nach den einzelnen Organen hin, im Herausschilen der einzel-
nen Organe also, im Deformieren der ganzen einheitlichen Ge-

182



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Zehnter Vortrag

stalt. Man mochte sagen: durch die weiblichen Krifte strebt die
menschliche Organisation zu der Kugelbildung hin, durch den
minnlichen Samen strebt die menschliche Organisation hin,
sich diese Kugel zu spezialisieren in Herz, Nieren, Magen und so
weiter. Im Weiblichen und Minnlichen treten uns direkt ent-
gegen diese Polarititen der Erde und des Kosmos. Das ist wiede-
rum einer der Punkte, wo man wiederum anfingt, den grofien
Respekt zu bekommen vor der Urweisheit der Menschen, wo
man anfingt, mit ganz anderen Gefithlen hinzuhorchen, wenn
einem erzdhlt wird: Der Uranus befruchtet die Géa oder der
Kronos befruchtet die Rhea und so weiter. Das braucht eben
wirklich nicht eine bloffe mystische verschwommene Empfin-
dung zu sein, wenn man die grofde Verehrung diesen alten be-
deutungsvollen Intuitionen entgegenbringt. Es iiberrascht einen
zundchst, wenn Leute, die anfangen in solche Dinge hineinzu-
schauen, zu einem Ausspruche sich verstehen wie dem, den ich
ofter gehort habe, dafd die Mythologien mehr Physiologie ent-
halten als die moderne Naturwissenschaft. Es schockiert einen
zundchst. Ich kann das begreifen, aber es ist ungeheuer viel
Wahres darinnen.

Es ist so, dafs man immer mehr und mehr zu einem solchen Be-
kenntnis kommt, je weiter man eigentlich vorriickt, dafd man
immer mehr und mehr zu dem Bekenntnis auch kommt, wie
wenig diese heutige Methode, die ja nichts mehr sieht von sol-
chen Zusammenhidngen, geeignet ist, in die menschliche Orga-
nisation wirklich hineinzufiihren.

Ich mochte bei dieser Gelegenheit auch wieder nicht versdu-
men, zu erwdahnen, daff ja schon nichts etwa durch das Studium
von alten Dingen gewonnen ist fiir dasjenige, was ich hier sage.
Was ich hier sage, ist wirklich ganz allein aus den Tatsachen
selber hervorgeholt. Nur weise ich manchmal auf die Uberein-
stimmung mit der Urweisheit hin. Aber es ist nicht aus der Ur-
weisheit herausgeholt das, was ich Thnen hier vortrage. Daher
werden, wenn man diese Vorginge verfolgt, die ich Thnen hier
charakterisiere, erst die Anschauungen herauskommen, die uns
dann auf manches in der Urweisheit wiederum fiihren. Ich sel-
ber zum Beispiel wiirde niemals es als meinen Beruf darstellen,
sagen wir, durch das Studium des Paracelsus auf irgend etwas zu
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kommen, sondern ich habe manchmal stark das Bediirfnis,
nachzuschlagen bei Paracelsus, wie sich etwas ausnimmt, was
ich selber gefunden habe. Also ich bitte, in diesem Sinne aufzu-
fassen, was ich versuche, zu geben. Aber es ist schon das als eine
Tatsache zu konstatieren, dafd wir, wenn wir tiefer hineinschau-
en in die menschliche Organisation, vom geisteswissenschaftli-
chen Standpunkte zu einer groflen Verehrung der Urweisheit
kommen. Das ist aber eine Frage, die natiirlich auf anderem
Wissensgebiete behandelt werden muf3 als hier.

Davon wollen wir dann morgen sprechen, nachdem ich Sie habe
verdauen lassen dasjenige, was ich Thnen hier gesagt habe iiber
das Herausgehen des Weiblichen und Ménnlichen aus den bei-
den Dualititen, was ja auf tiefere Zusammenhinge, wie wir
morgen sehen werden, hinweist.

184



ELFTER VORTRAG

Dornach, 31. Marz 1920

Wie wir gestern bei etwas ganz anderem, als wovon wir ausgin-
gen, gelandet sind, so werden wir auch heute wiederum unseren
Ausgangspunkt nehmen von einem ganz bestimmten konkreten
Substantiellen und werden versuchen, die ganze Sache dann
weiter auszubauen. Sie sehen, dafd es notwendig ist - teilweise
liegt die Notwendigkeit in der Sache selbst, teilweise in der
Kiirze der Zeit, die uns zugemessen ist -, dafd wir gewisserma-
f8en uns unserer Aufgabe in Kreisen ndhern. Wir kénnen nicht
jenen wissenschaftlichen Weg einschlagen, wo man gewisser-
mafien bei den Axiomen beginnt und dann zu dem immer
Komplizierteren aufsteigt.

Es soll heute meine Aufgabe sein, IThnen jenen Betrachtungs-
kreis zu zeigen, der auf unserem Wege wiederum ein Stiick wei-
terfiithrt, indem wir von Carbo vegetabilis ausgehen. So wie wir
gestern Cicho-rium intybus, die Walderdbeere und dergleichen
studiert haben, so wollen wir heute auch dasjenige studieren,
was sich an diesen merkwiirdigen Stoff, der eigentlich iiberall zu
haben ist, der aber doch eigentlich zu den merkwiirdigsten Stof-
fen in der Welt gehort, anschlief3t. Dabei sieht man, méchte ich
sagen, am allerbesten, wie man, wenn man nur auf eine wirkli-
che Naturbetrachtung eingehen will, gendtigt ist, sogleich die
Blicke auf weiteres zu richten, als worauf die gegenwirtige Wis-
senschaftlichkeit sie zu lenken geneigt ist.

Es war sehr interessant, wie gestern in dem Abendvortrage Dr.
Ko-lisko darauf hingewiesen hat, daf$ eigentlich die Chemie der
Zukunft etwas ganz anderes werden miisse, und wie dabei im-
mer wieder das Wort «Physiologie» gefallen ist, was bezeugt,
daf} eine Briicke geschlagen werden sollte zwischen dem Che-
mischen und dem Physiologischen. Ich mufite dabei immer an
allerlei Dinge denken, die selbstverstindlich da, wo es sich um
offentliche Vortriage handelt, heute noch nicht voll ausgespro-
chen werden konnen, weil die Vorbedingungen des Verste-
hens eigentlich durchaus mangeln. Wir finden ja den Koh-
lenstoff auch in der auflermenschlichen Natur, in der, ich
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mochte hier sagen, scheinbar auffermenschlichen Natur. Denn
was ist denn eigentlich in der groffen Natur aufSermenschlich?
Nichts eigentlich, denn alles dasjenige, was in dem uns zunichst
vorliegenden Aufiermenschlichen eben auflermenschlich ist,
das ist ja im Laufe der menschlichen Entwickelung aus dem
Menschen herausgesetzt, aus dem Menschen entfernt. Der
Mensch mufite in Entwickelungsetappen eintreten, in die er nur
hat eintreten konnen dadurch, daf} gewisse Prozesse in der ihm
gegeniiberliegenden Aufienwelt verlaufen und ihm dadurch die
Moglichkeit gegeben wurde, gewisse andere Prozesse fiir sich in
sein Inneres hereinzunehmen. So daf? eigentlich immer ein Ge-
gensatz und auch eine Verwandtschaft vorhanden ist zwischen
gewissen dufderen Prozessen und gewissen inneren Prozessen.

Nun muf? ich sagen, dafd mir dann merkwiirdig zusammenge-
klungen hat mit dem, was gestern gesagt worden ist von dem,
sagen wir - vielleicht ist es nicht ganz genau ausgedriickt, aber
man wird verstehen, was ich damit meine, insbesonders, wenn
man gestern Dr. Koliskos Vortrag gehort hat -, von dem Physio-
logisch werden der Chemie, mit dem, was am Sonntag in sehr
freundlicher Weise Dr. Scheidegger vorgebracht hat in seinen
interessanten Auseinandersetzungen, wo hingewiesen worden
ist darauf, wie geisteswissenschaftlich eigentlich erfafdt werden
miisse dasjenige, was man im Homoopathisieren will. Aber das
hat an einer Stelle ausgeklungen in ein merkwiirdiges Wort, in
ein Wort, mit dem ich mich eigentlich seit, ich kann sagen,
Jahrzehnten viel habe befassen miissen, in ein Wort, das ja oft-
mals ausgesprochen wird: dafy sich auch die homoopathischen
Arzte vor dem Mystischwerden etwas fiirchten, das heifit,
fiirchten davor, in den Geruch der Mystik zu kommen.

Nun, mit dem mich zu beschiéftigen, dazu war der Grund in
ganz bestimmten Anschauungen, die aber durchaus auf Wirk-
lichkeiten zuriickgehen, gelegen. Sehen Sie, das Wesentliche,
was angestrebt wird im homoopathischen Heilprozesse, liegt
eigentlich - und ich bitte das nicht mifdzuverstehen; man muf3
immer ein klein wenig radikal sprechen, wenn man die Dinge
ordentlich charakterisieren will - in Wirklichkeit viel weniger
in den Substanzen als in den Verrichtungen, die bei der Zube-
reitung der Substanzen spielen, in der Zubereitung also desjeni-
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gen, was uns als Kieselsdure vorliegt oder was uns, sagen wir, als
Carbo vegetabilis vorliegt. In der Zubereitung, in dem, was man
da macht, liegt es. Ich habe viel mich damit beschiftigt, was ei-
gentlich vorgeht, wenn angestrebt wird, homéopathische Heil-
mittel zuzubereiten, zu denen ich also zum Beispiel in diesem
Falle auch durchaus, was ja Dr. Rascher bestitigt, die Rittersche
Zubereitung rechne, wenn sie auch Friulein Ritter selber nicht
zugibt. Es entsteht eben die Frage, was eigentlich da geschieht,
wenn man homoopathische Heilmittel zubereitet. In der Zube-
reitung liegt es eigentlich. Es liegt in dem ganzen Vorgang des
Zubereitens desjenigen, was man da macht. Verwenden Sie zum
Beispiel Kieselsdure, bereiten Sie sie zu bis in die hohen Poten-
zen hinauf; was tun Sie eigentlich? Sie arbeiten nach einem ge-
wissen Punkt hin. In der Natur beruht alles im Grunde genom-
men auf rhythmischen Prozessen. Sie arbeiten nach einem ge-
wissen Nullpunkt hin durch eine Strecke hindurch, bei der die
eigentlichen, uns zundchst vorliegenden Wirkungen der betref-
fenden Substanz zum Vorschein kommen. Geradeso, sehen Sie,
wie wenn ich Vermdgen habe und immerfort ausgebe, ich an
einen Nullpunkt komme und dann {iber den Nullpunkt hinaus-
komme, aber dann etwas bekomme, was nicht blof} kein Ver-
mogen ist, sondern was iiber den Charakter des Vermdgens zu
den Schulden hintibergeht, so ist es auch, wenn ich den substan-
tiellen Eigenschaften der dufleren Substanzen gegeniiberstehe.
Indem ich gewissermafien in der Wirkung dieser Substanzen
bleibe, komme ich zuletzt auf den Nullpunkt, wo sich die Wir-
kungen dieser Substanzen in ihrem pondera-blen Zustande
nicht mehr duflern. Gehe ich dann aber noch weiter, so ist es
nicht so, daf$ einfach die ganze Geschichte verschwindet, son-
dern es ist so, daf$ das Entgegengesetzte auftritt und daf$ dann in
das umliegende Medium das Entgegengesetzte hineingearbeitet
wird. Fiir mich war es daher immer so, daf} ich die den Substan-
zen entgegengesetzten Wirkungen sah in dem Medium, in dem
Verreibungsmittel und so weiter, in dem, was man braucht, um
die homoopathische Substanz, die zerkleinerte Substanz hinein-
zuarbeiten. Dieses Medium bekommt eine andere Konfigurati-
on; geradeso wie ich ein anderer werde, wenn ich vom Vermo-
gen iibergehe zum Schuldenmachen in dem &dufleren sozialen
Leben, so geht Substanz in ihren entgegengesetzten Zustand
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iiber und verleiht dann diesen ihren entgegengesetzten Zustand,
den sie friiher in sich gehabt hat, ihrer Umgebung. Also wenn
ich sagen wiirde, eine Substanz hat, indem ich sie auf immer
kleinere und kleinere Quantititen bringe, gewisse Eigenschaf-
ten, dann bekommt sie, indem ich gleichsam mich einem gewis-
sen Nullpunkt ndhere, die andere Eigenschaft, ihre fritheren Ei-
genschaften in ihre Umgebung hineinzustrahlen und das Mittel,
mit dem ich sie behandle, in der entsprechenden Weise anzure-
gen. Es kann diese Anregung darinnen bestehen, daff man di-
rekt hervorruft die hier geschilderte Gegenwirkung, es kann
aber auch sogar dadurch nur geschehen, dafl man diese Gegen-
wirkung so hervorruft, daff man die betreffende Substanz in ei-
nen Zustand bringt, durch den sie nachher oder durch den sie
unter Lichteinwirkung zum Beispiel ein Fluoreszieren oder ein
Phosphoreszieren zeigt. Da hat man die Gegenwirkung des Aus-
strahlens in die Umgebung hervorgerufen. Das sind die Dinge,
die beriicksichtigt werden miissen. Es ist wahrhaft nicht darum
zu tun, ins Mystische hineinzuverfallen, sondern es ist darum zu
tun, endlich einmal die Natur in ihrer wirklichen Aktion zu be-
trachten, so sie zu betrachten, dafd wir auf ihren rhythmischen
Gang auch mit Bezug auf Eigenschaften der Substanzen wirklich
eingehen. Das ist, ich moéchte sagen, ein Leitmotiv, um eigent-
lich zu erkennen, wor-innen die Wirkungen liegen. Potenzieren
Sie, so kommen Sie zunichst an einen Nullpunkt. Jenseits des-
sen liegen Gegenwirkungen. Aber das ist noch nicht alles, son-
dern Sie konnen jetzt innerhalb desjenigen Weges, der jenseits
dieses Nullpunktes liegt, wiederum zu einem Nullpunkt kom-
men, der nun fiir diese entgegengesetzten Wirkungen wieder
ein Nullpunkt ist. Dann konnen Sie, indem Sie iiber diesen
Punkt hinausgehen, zu noch hoheren Wirkungen kommen, die
zwar in ihrer Richtung wiederum in der ersten Linie liegen, die
aber ganz anders geartet sind. Daher wire es tatsidchlich eine
schone Aufgabe, die Wirkungen, die sich bei der Potenzierung
herausstellen, in gewissen Kurven darzustellen. Nur wiirde man
finden, daff man diese Kurven in einer eigentiimlichen Weise
aufbauen miifite. Man miifdte zundchst eine solche Kurve bilden
und dann, wenn man an den Punkt kommt, wo gewisse niedere
Potenzen, die aber schon wirken, wo die aufhoren zu wirken,
und erst wiederum hohere Potenzen anfangen zu wirken, wo
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also ein zweiter Nullpunkt ist, da miif3te man im rechten Win-
kel umkehren und in den Raum heraus die Kurve ziehen. Das
sind Dinge, die wir weiter ausfithren werden in diesen Vortra-
gen, und die innig zusammenhédngen mit der ganzen Verwandt-
schaft des Menschen mit der ganzen aufsermenschlichen Natur.

Nun, wenn wir so etwas betrachten wie Carbo vegetabilis, wird
zundchst natiirlich derjenige, der seinen Blick auf das zundchst
Bemerkbare richtet, sagen: in grofien Dosen eingenommen gibt
nun Carbo vegetabilis ein ganz bestimmtes Krankheitsbild, das
bekdmpft werden kann nach Ansicht des homoopathischen Arz-
tes durch die Potenzierung derselben Substanz.

Was liegt fiir den Geisteswissenschafter eigentlich vor, wenn er
Carbo vegetabilis ins Auge faf3t? Es liegt zundchst fiir den
Geisteswissenschaf ter dasjenige vor, was ihn dazu verfiithrt, nun
eigentlich gleich in die aufSermenschliche Natur hinauszugehen
und nachzusehen, was es eigentlich mit der schon mehr in der
Mineralisierung vorgeriickten Kohle der Aufienwelt, mit der
Kohle der Erde im allgemeinen fiir eine Bewandtnis hat. Und da
findet man, daff die Kohle im wesentlichen im ganzen Erden-
prozesse beteiligt ist bei der Verwendung des Sauerstoffes. Im
Erdenprozesse ist es so, dafs der Kohlengehalt der Erde ein Re-
gulator ist fiir den SauerstofT-gehalt der Erdenumgebung. Man
kommt da direkt zu der Einsicht, da die Erde als solche, wenn
sie, wie es ja notwendig ist, als Organismus aufgefafit wird, ei-
nem Atmungsprozesse unterliegt und dafd der Kohlengehalt der
Erde zu tun hat mit diesem Atmungsprozesse der Erde. Eine sol-
che Chemie, wie sie gestern gefordert wurde, die wird erst ent-
stehen, wenn man, wenn ich so sagen darf, das Kohlesein im
Zusammenhang mit dem menschlichen Atmungsprozesse oder
dem tierischen Atmungsprozefd betrachten wird. Denn, sehen
Sie, es liegt dem Prozef3, der sich abspielt zwischen der Verkoh-
lung der Erde und dem Sauerstoffprozesse in der Umgebung der
Erde, der Luft etwas zugrunde, was sich fiir die geisteswissen-
schaftliche Betrachtung herausstellt als die Tendenz zum Tier-
werden, die wirkliche Tendenz zum Tierwerden. Und diese
Tendenz zum Tierwerden, sie ist nun wirklich nur im Grunde
in einer schockierenden Weise zu charakterisieren. Denn man
mufs sagen: In dem, was da draufien vorliegt, in dem Prozef,
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der sich abspielt zwischen dem Verkohlungsprozefd der Erde
und den Prozessen, die sich um den Sauerstoff herum in der
Umgebung der Erde abspielen, liegt etwas von dem, was hervor-
ruft Wesenheiten, richtige Wesenheiten, dtherische Wesenhei-
ten, die aber in Umkehrung gegeniiber der Tierheit sich fort-
wihrend von der Erde entfernen, die fortwihrend abriicken,
fortwihrend wegstreben von der Erde. Man versteht die Tier-
heit erst, wenn man sie auffafdt als dasjenige, was von der Erde
zusammengefaf3t wird im Gegenprozef zu dieser Enttierung der
Erde und was im tierischen Prozefd eben dann zum Vorschein
kommt. Daher findet, wenn wir Carbo vegetabilis in den
menschlichen Organismus zunidchst einfithren, nichts Geringe-
res statt als eine Einfiihrung des zum Tierischen Hinstrebenden
in den menschlichen Organismus. Alle Erscheinungen, die auf-
treten, von Aufstofien bis zu den Bldhungen, bis zum fauligen
Durchfall und so weiter, bis auf der einen Seite zu Himorrhoi-
dalbildungen, auf der anderen Seite zu allerlei brennenden
Schmerzen, rithren davon her - wenn man dieses ganze Bild
nimmt -, dafd die Tierheit, die vom Menschen, damit er Mensch
sein kann, ausgestofen worden ist im Laufe seiner Entwicke-
lung, dieser Prozefd der Tierheit wiederum in den Menschen
zuriick, hereingenommen wird. Das, sehen Sie, das laf3t uns ge-
radezu sagen: wenn man dem Menschen in groffen Dosen Carbo
vegetabilis zufiihrt, so fordert man ihn auf, sich gegen den ein-
gedrungenen Tierwerdeprozef$ zu verteidigen. Er verteidigt sich
dadurch, daf? er dasjenige in sich zur Geltung bringt, was er dem
Umstdnde verdankt, dafd er die Tierheit aus sich herausgesetzt
hat in seiner Entwickelung.

Nun hédngt zusammen mit dem, daff wir die Tierheit herausge-
setzt haben in unserer Entwickelung, die Moglichkeit, dafi wir
tatsdchlich in unserem Organismus entwickeln - staunen Sie,
aber es ist so - origindres Licht. Wir sind tatsdchlich im oberen
Menschen originidre Lichterzeuger, im Gegensatz zum unteren
Menschen, wo wir, um uns diese Fahigkeit der origindren Lich-
terzeugung anzueignen, die ndtigen Abwehrorgane fiir das voll-
stindige Tierwerden haben. Das ist einer der tiefliegenden Un-
terschiede des Menschen von der Tierheit. Wahrend die Tier-
heit die anderen hoheren geistigen Prozesse fiir sich mit dem
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Menschen gleich hat, haben die Tiere nicht die Fihigkeit, im
Innern ausreichend Licht zu erzeugen.

Hier komme ich auf ein wirklich, ich modchte sagen, recht
schmerzliches Kapitel unserer neueren Naturwissenschaft, das
aber nicht vor Ihnen verborgen werden kann aus dem einfachen
Grunde, weil, wenn Sie die Zusammenhidnge des Menschen mit
der auflermenschlichen Welt einsehen wollen, Sie nicht um
dieses Kapitel herumkommen koénnen. Das grofie Hindernis fiir
eine sachgemifie Auffassung der Wirkungen der Substanzen im
menschlichen Organismus {iberhaupt und vor allen Dingen der
Heilsubstanzen ist das Gesetz von der sogenannten Erhaltung
der Kraft oder der Energie, auch das Gesetz von der Erhaltung
des Stoffes. Diese Gesetze, die man statuiert hat als allgemeine
Naturgesetze, sie sind nichts anderes als etwas, was in dem abso-
lutesten Widerspruche mit dem Menschenentwickelungsprozef3
steht. Der ganze Erndhrungs- und Verdauungsprozef? ist ja nicht
dasjenige, als was er von der materialistischen Anschauung an-
gesehen wird. Der ganze Erndhrungsund Verdauungsprozef
wird eigentlich so von der materialistischen Anschauung ange-
sehen, als ob die Substanzen aufier uns wiren - also bleiben wir
beim Kohlenstoff stehen -, als ob der Kohlenstoff aufSer uns wi-
re; dann wird er aufgenommen, wird, entsprechend selbstver-
stindlich, zubereitet, aber doch weitergeleitet im Organismus
und dann aufgenommen, so dafd man, wenn auch in kleinen
Teilen, dasjenige in sich tragt, was einem die Auflenwelt gege-
ben hat. Das trigt man weiter mit sich herum. Es ist eigentlich
kein Unterschied da fiir diese Anschauung zwischen dem Koh-
lenstoff, der draufien ist, und dem, den man mit sich herumtragt
im Organismus. Und doch ist das nicht so. Denn es ist tatsich-
lich im menschlichen Organismus die Mdglichkeit gegeben, den
aufermenschlichen Kohlenstoff zundchst durch den unteren
Menschen vollstindig zu vernichten, ihn hinwegzuschaffen aus
dem Réume und ihn einfach originér in der Gegenwirkung dazu
wiederum zu erzeugen. Ja, das ist eben so; es ist im menschli-
chen Organismus ein Herd fiir die Erzeugung der Stoffe, die au-
3ermenschlich sind, und zu gleicher Zeit eine Moglichkeit” die-
se Stoffe zu vernichten. Das wird natiirlich von der heutigen
Naturwissenschaft nicht zugegeben werden, denn sie kann sich
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ja eigentlich die Wirkungen der Stoffe nicht anders vorstellen
als Ahasver-artig, dafl sie bloff in ihren kleinsten Teilen
herumwandeln. Sie weif$ nichts von dem Leben der Stoffe, von
der Entstehung der Stoffe und von dem Tode der Stoffe und
weif$ nichts davon, wie im menschlichen Organismus Tod und
Wiederbelebung der Stoffe stattfindet. Mit dieser Wiederbele-
bung des Kohlenstoffes hingt dasjenige zusammen, was wir auf
der anderen Seite im gewohnlichen Menschen als Lichtbildung
haben. Dieser Lichtbildungsprozef des Inneren, der kommt
wiederum entgegen der Einwirkung des dufseren Lichtes. Wir
sind in bezug auf unseren oberen Menschen so eingerichtet, daf3
dufleres Licht und inneres Licht einander entgegenwirken, mit-
einander zusammenspielen und geradezu das Wesentliche in
unserer Organisation darauf beruht, dafd wir da, wo diese bei-
den, duferes Licht und inneres Licht, zusammenwirken sollen,
imstande sind, sie nicht ineinander verflieen zu lassen, son-
dern sie auseinanderzuhalten, so dafd sie nur aufeinander wir-
ken, aber nicht sich miteinander vereinigen. Indem wir, sei es
durch das Auge, sei es auch durch die Haut, entgegenstehen
dem &ufieren Lichte, ist {iberall aufgerichtet gewissermafien die
Scheidewand zwischen dem inneren origindren Lichte im Men-
schen und dem &uflerlich einwirkenden Lichte. Das dufierlich
einwirkende Licht hat eigentlich nur die Bedeutung einer Anre-
gung zur Entstehung des inneren Lichtes. Indem wir also das
Licht von aufien auf uns einflieBen lassen, lassen wir uns selber
anregen zur Entstehung des inneren Lichtes.

Nun handelt es sich darum, diesen ganzen Prozefd noch etwas
weiter zu durchschauen. Wenn wir hinblicken auf dasjenige in
uns, was beteiligt ist an dem Abbau des Kohle-Substantiellen,
dann kommen wir beim Menschen auf die Nieren- und Harnor-
gane iiberhaupt und auf alles dasjenige, was auch nach oben mit
der Niere zusammenhingt. So daf$ wir uns dem Nierenprozesse
ndhern im Innern des Menschen, wenn wir ins Auge fassen den
Prozef3, der mit der Kohle zusammenliegt in der auffermensch-
lichen Natur. Und damit ist zu gleicher Zeit ein Weg gegeben,
um gewissermafien so etwas beim Menschen anzuwenden wie
Carbo vegetabilis. Zunidchst, ich mochte sagen, fiir die minder-
wertigen Erkrankungen ist ein Weg gegeben dadurch, dafd man
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sich sagt: Man hat zunéchst bei der Carbo vegetabilis die Mog-
lichkeit, entgegenzuarbeiten der Vertierung des Menschen, die
zum Ekel fithrt. - Und alles dasjenige, was das Krankheitsbild
gibt fiir Carbo vegetabilis, ist eigentlich Ekel und Fortsetzung
des Ekels nach dem Inneren des Menschen. Gegen das, was da
gebildet wird, ist der wirksame Gegenpol derjenige, der den
entgegengesetzten Prozefd im Menschen darstellt: alles dasjeni-
ge, was mit der Funktion des Nierensystems zusammenhingt.
Bringen Sie es daher dahin, den Nierenprozef zu férdern, wenn
Sie das Krankheitsbild im Menschen haben, das sonst kiinstlich
hervorgerufen werden kann durch grofle Dosen von Carbo
vegetabilis, bringen Sie es fertig, zum Beispiel durch hohere Po-
tenzierung von Carbo vegetabilis den ganzen Nierenprozefd zu
férdern, ihn in einer gewissen Weise zu erhohen, dann arbeiten
Sie diesem Krankheitsprozesse, der dhnlich ist den Wirkungen
von Carbo vegetabilis, im Menschen entgegen. So daf also bei
dem Studium dieses Krankheitsmittels es wesentlich wire, da-
rauf zu kommen, wie sich gegeniiber der Potenzierung dieses
Mittels Carbo vegetabilis der ganze Nierenprozef3 des Menschen
verhilt. Der Nierenprozefy kann dabei auch so wirken, dafy er
seinen Gegenpol geltend macht gegeniiber dem Verdauungspro-
zef3, dafd er also fiir einen gestorten Verdauungsprozef3, der als
Folgeerscheinung eintritt im Krankheitsbild von Carbo
vegetabilis, dafd er fiir diesen gesundenden Eintritt mehr sein
Gegenbild, seinen Gegenpol geltend macht, den Gegenpol der
kranken Verdauung im Darm.

Also dem, was da mit Carbo vegetabilis vor sich geht, steht ent-
gegen die Lichtbildung auf der einen Seite. Das, was ich jetzt
gesagt habe, Sie werden es, ich mochte sagen, zusammenfassend
verstehen, wenn Sie sich folgendes Bild machen. Wenn Sie sich
vorstellen: hier haben wir die Erde (siehe Zeichnung Seite 219),
die Erde ist umgeben von Luft, da iiber der Luft kommt was an-
deres. Was da iiber der Luft kommt, das ist zundchst dasjenige,
was man als eine Art Warmemantel der Erde bezeichnen kénn-
te. Es wiirde sich ndmlich herausstellen, wenn man den Weg
von der Erde ab machen wiirde, daf$ man zu ganz anderen
Wirmeverhiltnissen kommen wirde, die die Leute sehr iiberra-
schen wiirden gegeniiber den irdischen Wirmeverhiltnissen. Es
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spielt in einiger Entfernung von der Erde dasjenige, was in den
Wirmekriften liegt, eine dhnliche Rolle, wie unterhalb dieses
Wirmemantels die Atmosphire selber spielt. Jenseits aber dieser
Wirmewirkung - wollen wir hier diese Warmewirkungen, also
gewissermafien die auflerirdische Warmezone statuieren, so ha-
ben wir hier die Luftzone (siehe Zeichnung) - haben wir den
Gegenpol der Luftzone, da wo sich alles entgegengesetzt dem
verhilt, was in unserer Luftzone eigentlich vorgeht. Indem da -
wenn ich den Ausdruck gebrauchen darf - entliiftet wird, das
Luftsein aufgehoben wird, geht aus dieser Zone wie aufschie-
f8end durch die Entliifftung dasjenige hervor, was uns als Licht
zugesendet wird (siehe Zeichnung).

Es ist ein rechtes Unding, zu glauben, dafd unser irdisches Licht
von der Sonne kommt. Das ist nur eine ziemlich fatale Phantasie
der Physiker und der Astronomen. Unser irdisches Licht kommt
von dieser Zone. Da schiefit es auf, da wird es erzeugt, da
wichst es, wie bei uns auf der Erde die Pflanzen wachsen (siehe
Zeichnung Seite 219). Und so haben wir das, was uns berechtigt
zu sagen: Wenn nun der Mensch in sich juveniles, originires
Licht erzeugt, so beruht das darauf, daf3 er sich reserviert hat
durch seine Bildungsvorginge in sich das zu machen, was sonst
nur da oben geschieht, daf er in sich den Quell eines AufSerir-
dischen trdgt. Allerdings wirkt dieser Quell des Auferirdischen
auf die ganze Pflanzenwelt und auf ihn ebenso, dafy es auf die
Pflanzenwelt von aufsen wirkt, daf} er aber mit etwas in sich da
hinaufversetzt ist (sieche Zeichnung).

Nun, wenn wir uns fragen: Wie ist es denn, wenn wir nun et-
was ndher zur Erde kommen, als es mit der Luft selber ist,
kommen wir da auch auf der anderen Seite mehr in den Men-
schen hinein? - Ja, sehen Sie, indem wir uns dem Irdischen
mehr ndhern von dem Luftartigen aus, kommen wir ja zu allem
Flissigen, zu dem Wiésserigen, und wir kénnen unter der
Luftzone gut voraussetzen die Fliissigkeitszone. Die hat ebenso
ihr Gegenbild draufien, nur noch iiber der Lichtzone. Und da ist
wiederum alles dasjenige anders, polarisch entgegengesetzt dem,
was in der Fliissigkeitszone vor sich geht. Da droben, da wichst
gewissermafien wiederum etwas, wie das Licht in der vorherge-
henden Zone wichst. Da droben wachsen ndmlich die chemi-
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schen Krifte und wirken auf die Erde herein (siehe Zeichnung).
Und es ist eben ein Unding, die Impulse fiir die chemischen
Wirkungen auf der Erde in den Substanzen selber zu suchen. Da
sind sie nicht. Sie kommen aus diesen Regionen der Erde entge-
gen.

Aber der Mensch hat wiederum in sich dasjenige, was etwas in
ihm so macht, wie es da droben ist. Der Mensch hat in sich -
wenn ich mich so ausdriicken darf - einen Chemikator. Er hat
etwas von der himmlischen Sphire in sich, in der der Ursprung
der chemischen Aktionen liegt. Und das ist recht stark lokali-
siert im Menschen, was da so wirkt, das ist nidmlich lokalisiert in
der Leber. Und studieren Sie diese ganze merkwiirdige Tatig-
keit, welche die Leber im menschlichen Organismus entfaltet,
all den Anteil, den sie hat auf der einen Seite, indem sie, ich
mochte sagen, wie saugend wirkt fiir die Beschaffenheit des Blu-
tes, auf der anderen Seite, indem sie regulierend wirkt durch die
Gallenabsonderung im menschlichen Organismus, fiir die ganze
Zubereitung der Blutfliissigkeit. Sehen Sie diese ganze ausge-
breitete Tatigkeit der Leber an, und Sie werden in ihr erblicken
miissen dasjenige, was, wenn es zu Ende studiert wird, die
Chemie, die wirkliche Chemie gibt, denn unsere dufierliche
Chemie ist ja auf der Erde gar nicht in ihrer Wirklichkeit zu
finden. Die miissen wir ja als ein Spiegelbild der aufermenschli-
chen chemischen Sphire ansehen. Aber wir konnen auch diese
auferirdische Sphire studieren, indem wir alle die wunderba-
ren Wirkungen der menschlichen Leber studieren.

Weiter vorriicken kénnen wir nun von Carbo vegetabilis und
seinen, ich mochte sagen, inneren Eigenschaften, wenn wir
Carbo vegetabilis in Zusammenhang bringen mit den Alkalien,
zum Beispiel also mit Kali selber, Kali carbonicum, und dadurch
resultierende Wirkungen hervorrufen im menschlichen Orga-
nismus. Alles dasjenige iiberhaupt, was laugenartig ist, hat eine
Wirkung tiefer nach dem Inneren des Organismus zu gelegen,
nach den Leberprozessen hin, wihrend alles dasjenige, was mit
Carbo vegetabilis zusammenhangt, mit seinen Wirkungen nach
dem Nierentrakt hinweist. Und wir werden eine durchaus deut-
liche Wechselwirkung wahrnehmen kénnen zwischen alledem,
was laugenartig ist, und dem, was Prozesse des Lebersystems
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sind. Wenn man studieren wiirde alles, was laugenartig ist, so
wiirde man finden, dafd es geradeso, wie alles dasjenige, was
carbo-artig ist, mit dem Tierwerden zusammenhingt, das, was
Lauge werden will, was die Tendenz des Laugigen hat, zusam-
menhiéngt mit dem Pflanzenwerden des Menschen und mit dem
Heraussetzen des Pflanzenreiches.

Nun habe ich schon in den vorhergehenden Vortrigen auf ei-
nen Prozef} hingewiesen, der wichtig ist, wenn man aus den
Naturwirkungen herausbekommen will die Menschenwirkun-
gen. Ich habe auf den Prozefy hingewiesen, der sich abspielt,
wenn die Auster ihre Schale bildet, auf den, sagen wir eben ein-
fach kurz, Austern-schalenbildungsprozef. Da riicken wir vor
von jener Resultierenden, die entsteht im Zusammensein von
Carbo mit Kalium, zu dem Zusammensein mit Calcium. Nur ha-
ben wir dasjenige, was entstehen wiirde, wenn sich lediglich
dieser Prozef! des Zusammenwirkens der Kohle mit dem Calci-
um abspielen wiirde, in der Austernschale dadurch gemildert,
dafd wir haben in der Austernschale starke Phosphorwirkungen,
starke Phosphorkrifte mitwirken. Das alles wirkt in der Aus-
ternschale zusammen mit noch einigem anderen, das der Umge-
bung der Meereskrifte verdankt ist.

Nun kommen wir aber in der Tat, wenn wir diesen Prozef$ der
Austernschalenbildung beobachten, auch wiederum in unserem
Zusammenhang zwischen dem Menschen und der aufier-
menschlichen Natur um ein Stiick weiter. Gehen wir von der
Wasserbildung nach abwirts (siehe Zeichnung), so kommen wir
zu der Erdbildung, zu dem Verfestigtwerden, zu dem, was ich
nennen konnte Festwerden, Erdbildung. Wenn der Ausdruck
heute nicht verpont wire und nicht gebraucht wiirde, eigentlich
nicht so hingesehen wiirde auf ihn, als haben eben die alten
Schafskopfe da von der Erde und von der Luft und von dem
Wasser gesprochen, so wiirde man sich auch nicht so genieren,
von Erde, Wasser, Luft und Feuer zu sprechen. Nicht wahr, un-
ter uns konnen wir ja manchmal auf solche Dinge wenigstens
hindeuten. Aber auch diese feste Erdbildung hat draufien in der
weiten Welt ihr Gegenbild. Und dieses Gegenbild, sehen Sie,
das ist die Lebensbildung, das ist tatsichlich der Ursprung des
Vitalisierens. Das ist tatsdchlich dasjenige, was in den Lebens-
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kriften selber liegt, die also von noch weiter her kommen als
die chemischen Krifte, die innerhalb der Erde in der aufler-
menschlichen Welt, innerhalb des eigentlich Erdigen vollstin-
dig ertotet werden, ersterben gemacht werden (siehe Zeichnung
Seite 219).

Nun wiirde ja - das mochte ich hier nur einfiigen, weil es viel-
leicht doch einige von Ihnen interessieren konnte - unsere Erde
wuchern unter fortwihrenden Lebensbildungen, unter fortwéh-
renden Karzinomen, wenn nicht diesem Wuchern vom Aufer-
irdischen jener Prozef} entgegengesetzt wire, der auf die Erde
hin ausgetlibt wird vom Merkur aus, der merkuriale Prozef3. Das
ist schon wichtig, dafd man diese Dinge wenigstens einmal ge-
dacht hat. Dasjenige, was sich im allgemeinen in der Erdbil-
dung, die wir auch das gestaltende Element im
Substantiellwerden nennen konnten, abspielt, wir sehen es ge-
wissermafien auf einer fritheren Stufe zuriickgehalten in der
Bildung der Austernschale. Die Austernschale wird nur dadurch
verhindert, ganz in die Erdbildung einzugehen, daf} sie zum
Meere, zum Wasser noch Beziehungen hat und gewissermafien
zuriickhilt auf einer fritheren Stufe das Erdbildungswerden, sich
in einer fritheren Stufe des Erdbildungswerdens verfestigt. Die
Regenwiirmer konnen das nicht, weil sie keine Schale haben,
aber die Wirkungen gehen doch von ihnen aus. Deshalb ist
durchaus der Satz giiltig: Wenn es keine Regenwiirmer gibe,
gibe es nicht die Gestaltungskrifte im Innern der Erde. Die Re-
genwiirmer sind wesentlich daran beteiligt, daf3 der Erdbil-
dungsprozefs vor sich geht. Die ganze Regenwurmwelt bildet
gewissermafien zusammen etwas, was iiber die Austernschalen-
bildung hinausgeht, was ebenso Beziehungen hat zur ganzen
Erde wie die Austernschale. Dadurch kommt es nicht zur Aus-
ternschalenbildung, sondern zu alledem, was in der Ackererde
und dergleichen ist und was Verwandtes daraus entsteht.

Nun werden Sie ja selbstverstindlich voraussetzen, daf}, wenn
wir den Prozef$ suchen, der im Menschen nun noch weiter im
Innern liegt als der mit den chemischen Kréften verwandte Pro-
zef3, der also an die Leber sich anschlief3t, wir da wiederum zu
einem anderen Organ des Menschen kommen miissen. Die-
ses andere Organ des Menschen ist nun eben kein anderes als

197



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Elfter Vortrag

die Lunge, und die Lunge muf} in einer zweifachen Weise im
menschlichen Organismus betrachtet werden. Erstens ist sie ja
das Organ fiir den Atmungsvorgang. Aber, so sonderbar es
klingt, sie ist, ich mochte sagen, dieses Organ fiir den Atmungs-
vorgang nur auf dufierliche Weise. Sie ist zu gleicher Zeit das
Organ, welches reguliert innerlich, tief innerlich im Menschen
den Erdbildeprozef3. Wenn man verfolgt von aufien nach innen
gehend, von dem Erndhrungs- und Verdauungsvorgang ange-
fangen durch den Nierenbildungs-, Leberbildungsprozef3, bis
herauf zum Lungenbildungsprozefs, also zu dem, was die Lunge
innerlich bildet - abgesehen davon, dafd sie funktionell der At-
mung zugrunde liegt -, und untersucht diesen Prozef3, der sich
da abspielt, so ist er der Gegenpol des Prozesses, der sich in der
Auster dufdert zur Bildung der Austernschale. Die menschliche
Organisation hat sich in ihrem Lungenbildungsprozefs herein-
geholt dasjenige, was hier iiber der chemischen Zone liegt im
dufieren Weltenall (siehe Zeichnung Seite 219).

Sie brauchen ja nur das Krankheitsbild, das wirkliche Krank-
heitsbild, das entsteht unter gewissen Einwirkungen von Seiten
des kohlensauren Caldums, beim Menschen zu betrachten, und
Sie werden wiederum finden, dafd das sehr stark zusammen-
hdngt mit all den Vorgingen, die Eigenlebenvorginge des Lun-
genwesens selber sind. Es ist nur schwer, diese Prozesse abzu-
trennen von denjenigen, die ganz unter der Einwirkung des
Atmungsprozesses liegen. Man mufd aber gerade bei der Lunge,
weil sie nach zwei Seiten hin der menschlichen Organisation
dient, in Betracht ziehen, daf sie auf der einen Seite funktionel-
le Aufgaben hat nach aufien und auf der anderen Seite diese
funktionellen Aufgaben hat nach innen. Die Entartungen der
Lunge miissen Sie in dhnlichen Vorgingen schon suchen, wie
sie auftreten im Prozesse der Austern-schalenbildung oder na-
tiirlich dhnlichem, selbstverstindlich auch der Schneckenscha-
lenbildung und so weiter.

So kommen wir, indem wir uns gewissermafien heute von der
anderen Seite dem ndhern, dem wir uns gestern genihert haben
- allerdings bei der gestrigen Ndherung den Kreis mehr schlie-
3en konnten, als wir ihn heute werden schlief}en kénnen, aber
die Schlief3ung wird schon in den nichsten Tagen stattfinden -,
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dahin, in Nierentdtigkeit, Lebertdtigkeit, Lungentitigkeit dasje-
nige zu sehen, was im Innern des Menschen sich abspielt als
entsprechend im Auferen der Lufttitigkeit, entsprechend der
Tatigkeit im Wasser, entsprechend der Tatigkeit in der festen
Erde. Der Tatigkeit in der Luft entspricht all dasjenige, was sich
an das Nierensystem im weiteren Sinne anschliefst, was vor al-
len Dingen auch mit all den Harnfunktionen zusammenhingt.
Dasjenige, was verwandt ist dem System, das wir da in Betracht
ziehen, wenn wir seine nach innen gelegensten Teile, die Niere
ins Auge fassen, das ist dasjenige, was unter gewissen Umstéin-
den Atemnot hervorrufen kann, Bediirfnis zum Atmen, was Sie
ja im hohen Grade als gewisse Nachwirkungen des Einnehmens
von Carbo vegetabilis sehen werden. So dafd wir sagen konnen:
Die tieferen Griinde fiir Storungen des Atmungssystems, fiir
Atemnot, miissen wir eigentlich im Nierensystem suchen.

Alles dasjenige nun, was mit dem Wisserigen zusammenhangt,
was mit dem Fliissigen zusammenhéngt, fiir das miissen wir die
tieferen Griinde in dem Lebersystem suchen. So wie die Atem-
not und Atemregulierung, der Atembedarf, mit dem Nierensys-
tem zusammenhidngt, so hingt der Durst mit dem Lebersystem
zusammen. Aller Durst hingt mit dem Lebersystem zusammen.
Das wire schon eine interessante Aufgabe, einmal die Wechsel-
beziehungen der verschiedenen menschlichen Dursteigenschaf-
ten in den Leberwirkungen zu studieren. Und innig hdngen mit
der Innenbeschaffenheit der Lunge, gewissermafien mit dem
Innenstoffwechsel der Lunge, die Erscheinungen des Hungers
und all dasjenige zusammen, was auf diesem Felde steht.

Hunger, Durst und Atmungsbediirfnis hingen ja in der Tat auf
der einen Seite nach dem Ponderablen zu mit Luft, Wasser, Er-
de zusammen. Mit ihren Gegenbildern drauffen im Weltenall
hingt manches andere zusammen. Und begreiflich wird sein,
daf}, wenn wir Anregung vom Licht brauchen, weil ermattet ist
dasjenige, was in uns das juvenile, das origindre Licht erzeugt, so
ist natiirlich diese Anregung durch das Licht selbst am besten zu
gewinnen, und wir kommen da auf die Berechtigung der Heil-
weisen durch das Licht. Aber Lichtbédder sind nicht eigentlich
immer Lichtbdder. Das ist wichtig, daf8 man das ins Auge faf3t.
Lichtbider sind ndmlich in Wirklichkeit ein Sich-
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Mehraussetzen der chemischen Zone, als der Mensch bei sei-
nem gewohnlichen Wohnen auf der Erde dieser chemischen
Zone ausgesetzt ist. Dasjenige, was mit dem Chemismus von au-
3en hereinstromt und selbstverstindlich das Licht begleitet, das
ist das eigentlich Wirksame in den meisten Lichtbddern. Hinter
dem stehen ja, wie Sie sehen konnen aus der schematischen
Zeichnung (Seite 219), die ich hier vor Sie hingestellt habe, di-
rekt die Lebenskrifte, die gewissermafien auch im Gefolge da
sind, wenn man auf den Menschen erhohtes Licht, respektive
erhohte chemische Aktion wirken lif3t. So dafd, wenn vermie-
den wird ein zu starkes Wirken - es ist ja natiirlich immer hier
das Abwiegen das Mafdgebende - von dem, was dann als vom
Licht getragen gleichsam hereinkommt aus dem Weltenall,
dann wirken die das Licht begleitenden chemischen Aktionen
und auch die das Licht begleitenden Lebensaktionen aufieror-
dentlich wohltitig.

Nur nebenbei will ich zum Schliisse bemerken, dafy Sie es ja
jetzt nicht mehr wunderbar zu finden brauchen, wenn Sie fin-
den, dafd es der heutigen Naturwissenschaft nicht gelingt, eine
Anschauung iiber den Ursprung des Lebens selber zu gewinnen.
Denn innerhalb derjenigen Regionen, wo die heutige Naturwis-
senschaft sucht, ist ja nur das Gegenbild des Lebens vorhanden,
dank der Merkurwirkungen, ndmlich der Tod. Und das Leben
miifite gesucht werden da draufien, wohin die Naturwissen-
schaft heute eigentlich nicht will. Denn davon will sie ja nichts
wissen, ins Aufertellu-rische zu gehen; ja hochstens wenn sie
nicht anders kann - wie einige getan haben -, wenn sie nicht
mehr anders kann, na, dann verwandelt sie auch das noch ins
Materialistische. Es ist ja sehr schén eine Ubersetzung dieses
Hereinwirkens der Lebenskrifte ins Materialistische in der
schonen Hypothese zustande gekommen, daff von anderen
Himmelskorpern die Lebenskeime auf unsere Erde herunterge-
tragen werden. Also sie werden da so schon in materieller Wei-
se von den anderen Himmelskorpern durch all die Hindernisse
hindurchgetragen und erscheinen dann auf unserer Erde, wobei
von manchen sogar vorgestellt wird, dafd die Meteorsteine ihre
Autos seien, durch die sie auf der Erde einfahren. Sie sehen, daf3
man es in der heutigen Zeit sogar zustande gebracht hat, da mit
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der materialistischen Theorie irgend etwas erklirt haben zu
wollen. So wie man alles dasjenige, was man im Makroskopi-
schen beobachtet, glaubt erklirt zu haben, wenn man es ins
Mikroskopische oder Ultramikroskopische zuriicksetzt, in Mo-
lekiile, Atom-theorien, so glaubt man auch das Leben erkldrt zu
haben, wenn man es nur woanders hinschiebt.
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Fir denjenigen, dessen Aufgabe das Heilen ist, sollte eine
Grundempfindung dadurch entstehen, daf} er betrachtet den
manchmal ganz merkwiirdig einem entgegentretenden Zusam-
menhang duflerer, also auflermenschlicher Tatbestinde und in-
nermenschlicher Tatbestinde. Denn durch diese Betrachtung
gehen ja ganz bedeutsame Intuitionen gerade fiir das Heilmit-
telwesen auf. Ich mochte, um ein naheliegendes Beispiel zu er-
wihnen, nur daran erinnern, wie zum Beispiel eine solche Sub-
stanz wie das Roncegno-Wasser oder das Levico-Wasser gerade-
zu - vergleichsweise geredet - durch einen guten Geist zuberei-
tet ist, um so mancherlei Kréfte, die im menschlichen Organis-
mus eine giinstige Rolle spielen konnen, unter gewissen Um-
stinden schon in der auffermenschlichen Natur vorzubereiten.
Wenn wir daran denken - und wir werden in den nédchsten Ta-
gen solche Sachen noch eingehend charakterisieren -, wie in
diesem Wasser in einer ganz wunderbaren Weise die beiden
Krifte des Kupfers und des Eisens gegeneinander abkompensiert
sind, und wie dann, um dieses Abkompensieren wiederum, ich
mochte sagen, auf eine breitere Basis zu stellen, das Arsen
dadrinnen ist, so sagt man sich: da ist etwas in der Aufenwelt
geradezu pripariert fiir gewisse Zustinde des Menschen. Es
kann durchaus vorkommen, daf$ solche Dinge bei diesen oder
jenen Menschen auch aufierordentlich stark ungiinstig wirken.
Aber gerade auch an den negativen Fillen wird sich die allge-
meine Fruchtbarkeit des allgemeinen Prinzips zeigen. Man
mufs, wenn man {iiber solche Dinge redet, insbesondere heute
darauf aufmerksam machen. Denn an der Betrachtung solcher
Dinge wird sich eine Maoglichkeit ergeben, gewissen Krank-
heitserscheinungen zu begegnen, die eigentlich in ihren Symp-
tomen im Grunde erst heute auftreten. Vergessen wir nur ja
nicht, wie von allen Seiten jetzt bei wirklich unbefangenen Be-
obachtern die Erkenntnis auftritt, daf8 ganz besondere Verhilt-
nisse jetzt, man mochte sagen, iiber Teile der Erde ziehen und
ganz besondere Formen des menschlichen Erkrankens hervor-
rufen. Und vergessen wir auch nicht, dafd eine andere Erschei-
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nung von groffem Interesse in der Gegenwart sein muf3, das ist
diese, dafd ja zweifellos selbst so etwas wie die gewohnliche
Grippe, wie sie heute auftritt, eine hochst eigentiimliche Eigen-
schaft hat. Sie weckt ndmlich eigentlich schlafende Krankhei-
ten, Krankheiten, zu denen der Organismus inkliniert und die
sonst durch die entgegenwirkenden Krifte des Organismus in
den Verborgenheiten bleiben, die also unter Umstdnden bis zum
Tode sogar schlafen konnten, die werden in einer gewissen
Weise dadurch aufgedeckt, dafd der Mensch von der Grippe be-
fallen wird.

Das alles setzt sich zusammen zu einem Fragebiindel, das ich in
den nichsten Tagen den Vortrigen zugrunde legen will. Aber
ich mochte Sie, um einen fruchtbaren Ausgangspunkt zu ge-
winnen, auf ein anderes merkwiirdiges Stimmen hinweisen, das
allerdings nur dem Geisteswissenschafter in seiner ganzen tiefen
Bedeutung entgegentreten kann. Sie wissen ja, wie in einer ge-
wissen losen Verbindung, die eigentlich, man mdchte sagen, gar
nicht ordentlich physisch oder chemisch zu definieren ist, in
unserem Luftkreis der Sauerstoff und der Stickstoff aneinander
gebunden sind. Nun sind wir ja eigentlich als Menschen, als Er-
denmenschen ganz der Tiétigkeit einverwoben, die vom Sauer-
stoff und vom Stickstoff ausgeht, und man kann daher schon
von vorneherein vermuten, dafi das eine Bedeutung hat, wie
sich in unserer Atmosphire der Sauerstoff zum Stickstoff eigent-
lich verhilt, wie er sich prinzipiell verhailt.

Nun ist da das Bedeutsame, dafd uns die Geisteswissenschaft
zeigt, dafd mit jeder Verdnderung in der Luftzusammensetzung,
die danach hintendiert, das normale Verhiltnis von Sauerstoff
zum Stickstoff nach der einen oder anderen Seite zu dndern,
auch Storungen im Schlafprozefs des Menschen verkniipft sind.
Das fiihrt dazu, nun tberhaupt das Verhiltnis, das dahinter-
steckt, genauer zu untersuchen. Sie wissen ja, dafd wir in der
Geisteswissenschaft gendtigt sind zu sagen: der Mensch besteht
aus diesen vier Gliedern, aus dem physischen Leib, dem Ather-
leib, dem Astralleib und dem Ich.

Sie wissen, dafd wir ferner gezwungen sind, aus den Tatsachen
heraus zu sagen, dafd Ich und astralischer Leib beim Einschlafen
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herausgehen in einer gewissen Beziehung, wenn das Herausge-
hen auch mehr dynamisch zu verstehen ist, und mit dem Auf-
wachen wiederum hineinziehen. So dafd Sie sich sagen miissen:
im Schlaf-zustande bleibt der astralische Leib an das Ich gebun-
den, der Atherleib an den physischen Leib, und wir haben daher
auch wihrend des wachen Zustandes hinzuschauen auf ein lose-
res Verhiltnis zwischen dem astralischen Leib und dem Ich ei-
nerseits und dem Atherleib und dem physischen Leib anderer-
seits, als zwischen dem Ich und dem astralischen Leib und zwi-
schen dem Atherleib und dem physischen Leib. Das Verhiltnis
ist loser. Dieses losere Verhiltnis zwischen den zwei Gliedern,
dem oberen Gliede des Menschen, Ich und astralischem Leib,
und dem unteren Gliede, Atherleib und physischem Leib, dieses
Verhiltnis im Inneren des Menschen ist ein getreues Spiegelbild
des losen Verhiltnisses von Sauerstoff und Stickstoff in der du-
f8eren Luft. Beide entsprechen sich in einer ganz merkwiirdig
wunderbaren Weise. Die dufiere Luftzusammensetzung ist ganz
so eingerichtet, daf? sie zu gleicher Zeit eine Verhaltniszahl ab-
gibt fiir das Verbundensein von astralischem Leib und Atherleib
beziehungsweise des mit ihnen verbundenen physischen Leibes
und des Ich.

Das wird auch natiirlich darauf aufmerksam machen, wie wir
uns gegeniiber der Luftzusammensetzung zu verhalten haben,
wie wir achten miissen darauf, ob wir imstande sind, den Men-
schen die richtige Luftzusammensetzung zuzufiihren, oder ob
sie einer solchen entbehren. Nun aber konnen Sie, ich mochte
sagen, noch mehr ins Physiologische hineingehen und kénnen
diese Entsprechung wahrnehmen. Gehen Sie dann alle Stoffe
durch, die heute bekannt sind und die etwas zu tun haben im
menschlichen Organismus, so werden Sie finden, daf8 alle diese
Stoffe, die mit dem menschlichen Organismus und seinen Pro-
zessen etwas zu tun haben, im menschlichen Organismus selber
an andere Stoffe gebunden sind. Es sind in der Regel Verbin-
dungen und Losungen. Fiir sich frei kommen im menschlichen
Organismus nur vor der Sauerstoff und der Stickstoff. So daf3
also dasjenige, was auflen die Luft zusammensetzt, wiederum
eine ganz besondere Rolle im menschlichen Organismus selber
spielt. Es ist so, dafd Sauerstoff und Stickstoff in ihrer Wechsel-
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wirkung gewissermafden durchaus in dem Mittelpunkt des Stoff-
lichen stehen fiir den menschlichen Organismus. Sauerstoff und
Stickstoff haben mit den Funktionen des menschlichen Orga-
nismus zu tun, und sie haben zu tun als die einzigen Stoffe, die
im freien Zustande wirken, die nicht ihre Wirkungsweise sich
modifizieren lassen durch anderes, das an sie gebunden ist in der
Sphire, in der sie da im menschlichen Organismus sind. Sie se-
hen daraus, daf$ es nicht nur eine Bedeutung hat, was wir von
der auflermenschlichen Wesenheit in den menschlichen Orga-
nismus hinein verfolgen kénnen, sondern daff wir schon auch
das Wie verfolgen miissen: ob die Wirksamkeit frei bleibt oder
ob die Wirksamkeit gebunden an anderes ist. Denn das Eigen-
tiimliche ist, daf} im menschlichen Organismus die Stoffe zuei-
nander ganz besondere Affinitit bekommen und dafy sie ganz
besondere Verwandtschaften bekommen. Wenn wir also einen
Stoff einfithren, ein anderer schon drinnen ist im menschlichen
Organismus, so kann dann diese Affinitdt, diese Verwandtschaft
hervortreten. Wenn Sie diesen Gedanken weiter verfolgen, so
fithrt er Sie zu einer ganz bestimmten Intuition, auf die die
Geisteswissenschaft hinweisen mufi. Sie wissen, dafd dem
pflanzlichen, dem tierischen und dem menschlichen Organis-
mus die Proteinstoffe, Eiweif3stoffe, zugrunde liegen. Sie wissen,
dafd im Sinne der gegenwirtigen Chemie die hauptsichlichsten
Bestandteile des EiweifSes die vier wichtigsten Stoffe in der Na-
tur sind: Kohlenstoff, Sauerstoff, Stickstoff, Wasserstoff, und
dafd dazu kommt Sulfur oder Schwefel als, ich méchte sagen,
durchhomdopathisierend dasjenige, was die anderen vier Stoffe
tun.

Nun ist es notwendig, dafd man sich eine Vorstellung macht,
wie denn eigentlich die Funktion, die Innenfunktion des Eiwei-
3es, der Proteinstoffe, zustande kommt. Da ist eigentlich unsere
gegenwirtige chemische Wissenschaft ganz selbstverstindlich
nach ihren Voraussetzungen darauf eingestellt, zu sagen: Nun ja,
solch eine Substanz hat eben diejenige Konfiguration, welche
ihr durch ihre inneren Krifte auferlegt ist. - Dann ist die not-
wendige Folge davon, daf man Dinge identifiziert, die in Wirk-
lichkeit nicht identisch sind, auch nicht in dem Grade identisch
sind, wie man sich das eben vorstellt. Wenn man auch einen
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gewissen Unterschied statuiert, die Identitét gilt doch gar nicht.
Es ist namlich eigentlich nur eine Konsequenz dieser atomisti-
schen Denkweise iiber die Struktur des Eiweifses, dafd man sich
das Pflanzeneiweifl und das Tiereiweif? eigentlich so ziemlich
als etwas Ahnliches, als etwas bis zu einem gewissen Grade we-
nigstens chemisch Identisches vorstellt. Nun ist das aber ganz
und gar nicht der Fall, sondern es liegt fiir eine genauere Be-
obachtung des menschlichen Organismus die Tatsache vor, dafd
Pflanzeneiweif? tierisches Eiweifs und insbesondere menschli-
ches Eiweifd neutralisiert, dafd sich diese polarisch zueinander
verhalten, dafd das eine die Wirkungen des anderen intim aus-
16scht. Das ist das Eigentiimliche, daf} das vorliegt, daf man tat-
sachlich sich zugeben mufl: tierisches Eiweif8 ist so in seinen
Funktionen, daff diese Funktionen beeintrichtigt werden, auf-
gehoben, teilweise oder ganz aufgehoben werden durch die
Funktionen des pflanzlichen EiweifSes. Und das fithrt dazu, zu
fragen: Ja, welches ist denn eigentlich der Unterschied zwischen
dem, was als solche Substanz im tierischen oder namentlich im
menschlichen Organismus vorkommt, und dem, was im pflanz-
lichen Organismus vorkommt? - Sehen Sie, ich war gendtigt, in
diesen Tagen ofter davon zu sprechen, daf3 eine wichtige Rolle
gegeniiber, ich mochte sagen, allem Meteorologischen, Aufer-
irdischen, die vier Organsysteme spielen: Harnblase, Nierensys-
tem, Lebersystem, Lungensystem, und dazu kommt dann das
Herzsystem. Diese vier Organsysteme spielen eine wesentliche
Rolle in der Beziehung des Menschen zum Auferlichen, Meteo-
rologischen. Nun, was bedeuten denn, intimer genommen, diese
vier Organsysteme eigentlich?

Diese vier Organsysteme bedeuten nidmlich nichts anderes, als
daf sie die Schopfer der Struktur des menschlichen Eiweifdes
sind. Diese vier Organsysteme sind es, die wir studieren miissen.
Nicht die molekularisch atomistischen Krifte des Eiweif3es miis-
sen wir studieren, sondern wenn wir uns fragen wollen: Warum
ist das Eiweif? so, wie es ist? - dann miissen wir die innere Kon-
struktion des Eiweifdes als eine Resultierende desjenigen auffas-
sen, was von diesen vier Organsystemen ausgeht. Es ist das Ei-
weifd geradezu ein Ergebnis des Zusammenwirkens dieser vier
Organsysteme. Damit ist auch etwas ausgesprochen iiber die
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Verinnerlichung dufierer Wirkungen beim Menschen. Wir ha-
ben in die Organsysteme hinein das zu verlegen, was die heutige
Chemie sucht in der Struktur der Substanzen selber. Es ist
menschliches Eiweifs deshalb in unserer irdischen Sphire gar
nicht zu denken in seiner Struktur. Es kann nicht bleiben in
seiner Struktur, wenn es nicht unter dem Einfluf dieser vier
Organsysteme ist. Es muf3 diese Struktur unbedingt éndern.

Anders ist das beim pflanzlichen Eiweifd. Das pflanzliche Ei-
weifd steht nicht unter dem Einflufd von solchen vier Organsys-
temen, wenigstens scheinbar nicht; aber es steht unter einem
anderen Finfliisse. Es steht unter dem Einfluf} von Sauerstoff,
Stickstoff, Wasserstoff, Kohlenstoff und unter dem Einfluf3 des-
jenigen, was immer auch in der gesamten dufleren meteorologi-
schen Natur vorhanden ist, unter dem Einflufd des die Funktio-
nen dieser vier vermittelnden Schwefels, Sulfurs. Und beim
pflanzlichen Eiweiff wirken die sich in der Atmosphire zer-
streuenden vier Stoffe dasselbe, was im Menschen Herz, Lunge,
Leber und so weiter wirken. Es ist in der dufderen menschlichen
Natur an Bildekriften in diesen vier Stoffen vorhanden, was in
der innermenschlichen Natur individualisiert in den vier Or-
gansystemen enthalten ist. Das ist wichtig, daran zu denken,
dafd wenn wir den Namen Sauerstoff, Wasserstoff aussprechen,
wir nicht blof8 an dasjenige als innere Krifte denken sollen in
diesen sogenannten Stoffen, wovon die heutige Chemie spricht,
sondern daff wir uns diese Stoffe mit Gestaltungskriften, mit
Wirkungskriften denken miissen, die auch ein Verhailtnis zuei-
nander immer haben, indem diese Stoffe in ihren Wirkungen zu
dem Inventar des Irdischen mit beitragen. Wir miissen, wenn
wir ins Einzelne eingehen und identifizieren wiirden mit inne-
ren Organen dasjenige, was der Sauerstoff, wenn er sich aufien
aufhilt, wirkt, es innerlich identifizieren mit dem Nieren-
Harnsystem. Dasjenige, was der Kohlenstoff, wenn er aufien
seine Bildekrifte entfaltet, wirkt, das miissen wir innerlich
identifizieren mit dem Lungensystem, aber jetzt nicht das Lun-
gensystem als Atmungssystem aufgefafit, sondern die Lunge,
insoferne sie ihre Eigen-bildungskrifte hat. Wir miissen identi-
fizieren den Stickstoff mit dem Lebersystem, den Wasserstoff
mit dem Herzsystem (siehe Zeichnung Seite 234). Der Wasser-
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stoff draufden ist in der Tat das Herz der aufieren Welt, der
Stickstoff ist die Leber der dufderen Welt und so weiter.

Es wire zu wiinschen, dafd die Menschheit in der Gegenwart
sich nicht blofd heranbiandigen liefle zur Anerkennung dieser
Dinge, sondern daf3 sie von sich aus diese Dinge sich erarbeitete.
Denn sehen Sie, wenn Sie ins Auge fassen, dafd das Herzsystem
mit den Bildekréften des Wasserstoffes verwandt ist, so werden
Sie ohne weiteres auch die Wichtigkeit zugeben, welche das
Wasserstoff leben als solches fiir das ganze Obere des Menschen
hat. Denn es wird gewissermafien mit der Entwickelung des
Wasserstoffes nach dem oberen Menschen hin dasjenige, was
unten mehr tierisch ist, umgewandelt in das eigentlich Mensch-
liche, in dasjenige, was nach den Vorstellungen und so weiter
hingeht. Aber da habe ich Ihnen ja sagen miissen, daf man da
zu einem Einfluff kommt, der aufler-tellurisch ist und den wir
identifizieren mufiten mit dem Blei. Sie erinnern sich, wie wir
Blei, Zinn und Eisen als Kriafte bezeichneten, die mit dem obe-
ren Menschen zu tun haben. Die Neigung ist heute noch keine
sehr grofie, so etwas anzuerkennen. Es wird die Neigung noch
keine sehr grofie sein, vom Menschen nach aufien zu gehen und
in der Bleiwirkung etwas Besonderes zu sehen, was wiederum
zusammenhingt mit dem, dafd der Mensch durch das Herz sich
seinen Wasserstoff bereiten 1df3t, der dann der Tréger ist fiir die
Zubereitung des Denkapparates. Aber das unbewufste Forttrei-
ben der menschlichen Entwickelung bandigt - ich meine jetzt
nicht durch irgendeine Agitation, aber das unbewufste Forttrei-
ben der menschlichen Entwickelung béandigt - die Menschheit
zur Anerkennung dieser Tatsache heran. Denn dafd das Blei ir-
gendwie in der auflermenschlichen Natur eine Rolle spielt,
wenn wir es auch nur seinen Funktionen nach betrachten, das
kann ja der heutige Mensch nicht mehr ableugnen, da er unter
den Umwande-lungsprodukten des Radiums, die die Wissen-
schaft festgestellt hat, neben der Abspaltung des Heliums das
Blei nun wirklich gefunden hat. Geradeso, wie da das Blei ge-
funden worden ist, wenn es auch heute noch nicht ganz genau
nach seinem sogenannten Atomgewicht stimmt, aber es wird ja
schon als Blei angesprochen, so wird das Zinn gefunden werden,
so wird von dem, was aufdermenschlich ist, aber zugleich von
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der auflermenschlichen Natur als Einziges in die menschliche
Natur eingreift, das Eisen gefunden werden. Ich meine, es ist
notwendig, daf3 man sich heute nicht nur durch solche Dinge
heranbindigen ldf3t, wie die Rontgenwissen-schaft ist, die ja ei-
nen wunderbaren Fingerzeig eigentlich abgibt fiir dieses Her-
ausgehen ins Aufiermenschliche und das Kommen nicht blof
zu den grobklotzigen Metallen, die uns in der Erde gegeben
sind, sondern zu den Metallkréften, die von dem AufSertelluri-
schen hereinwirken. Das ist etwas, was heute schon gesagt wer-
den mufd. Denn man wird gerade beim Auftreten, ich mochte
sagen, der heutigen neuartigen Krankheiten bemerken, dafs
man auf solche Dinge durchaus Riicksicht zu nehmen hat.

Was uns also zunichst jetzt besonders interessieren muf3, ist,
daf} dasjenige, was aufien Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff,
Stickstoff ist, in seiner Wechselwirkung, die vermittelt wird
durch den Schwefel, individualisiert fiir den Menschen inner-
lich die vier Organsysteme iibernehmen. Nun, wenn Sie solch
eine Sache richtig betrachten, so werden Sie eigentlich ja schon
wahrnehmen, wie tief man in den eigentlichen Menschen hin-
einsehen kann, wenn man ihn in einer solchen Weise betrach-
tet. Denn dann wird es einem nicht mehr, ich mdchte sagen,
wunderbar erscheinen, wenn dasjenige, was im Menschen un-
willkiirlich ist, was zunédchst nicht seinen geistigen Funktionen
unmittelbar unterworfen erscheint, in Zusammenhang gebracht
wird mit der ganzen au3ermenschlichen Natur. Denn es ist ja
wiederum das Folgende wahr: Es ist der Mensch so konstruiert,
daf} er gewissermafien ein Nierensystem hat. Aber jedes solche
System hat die Tendenz, der ganze Mensch zu werden. Eigent-
lich strebt immer jedes einzelne dieser vier Systeme danach, der
ganze Mensch zu werden. Ich mochte sagen: die Niere will gan-
zer Mensch werden mit ihren Funktionen, das Herz will ganzer
Mensch werden, das Lebersystem will ganzer Mensch werden,
das Lungensystem will ganzer Mensch werden.

Nun ist es von Bedeutung, um sich von solchen Dingen, die da
in Betracht kommen, zu iiberzeugen, daf3 man einmal sein Au-
genmerk, besser gesagt, sein Empfindungsmerk dafiir verwen-
det, wie man selber an sich gewisse Wirkungen von Aufer
menschlichem im Menschen beobachten kann. Es lifdt sich
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kaum vermeiden, hier scharf auf die Grenze des Naturwissen-
schaftlichen und Geisteswissenschaftlichen hinzuweisen. Denn
sehen Sie, Sie kommen in der Tat, wenn Sie mit Ihrem medizi-
nisch-meditativen Leben vorriicken, wenn Sie immer mehr und
mehr verstehen, sich mit dem meditativen Leben in Einklang zu
versetzen, so dafd Sie sich fithlen als meditierender Mensch, Sie
kommen immer mehr dazu, eine konkrete, reale Selbsterkennt-
nis zu bekommen. Diese konkrete, reale Selbsterkenntnis, die ist
wahrhaftig nicht zu verachten, wenn es sich um positive Aufga-
ben, wie zum Beispiel um das Heilen im Leben handelt. Da
merken Sie, dafd Thnen Dinge im eigenen Organismus bewuf3t
werden, die vorher ganz und gar unbewufit waren, wenn Sie
im Meditieren weiterkommen. Sie miissen sich nur Re-
chenschaft ablegen von dem, was da ins Bewufstsein herauf-
steigt, so wird Ihnen bewuf3t etwas, wovon man jetzt noch
schwer reden kann in &dufieren offentlichen Vortrigen oder
auch in Laienvortrdgen, weil dann eine ganz bestimmte Ten-
denz entsteht. Wiirde man von solchen Dingen, wie eines ele-
mentar ist, auf das ich jetzt aufmerksam machen will, reden und
wiirden diese Dinge heute schon bei der gegenwirtigen morali-
schen Verfassung der Menschheit einem grofieren Kreise mitge-
teilt, dann kdme sogleich die Frage: Ja, warum niitzt man das
nicht aus? - Es kime die Frage: Ja, da soll ich meditieren? - ich
kann ja das leichter erreichen, wenn ich diesen oder jenen Stoff
mir einfach zufiihre. - Es ist bequemer, das oder jenes einzu-
nehmen, statt zu meditieren. Es richtet sich der Mensch da-
durch in einer gewissen Weise gerade moralisch zugrunde. Aber
die Leute wiirden doch heute mit der gegenwirtigen morali-
schen Menschenverfassung nicht nachgeben - Sie werden gleich
sehen, was ich eigentlich meine - und wiirden, statt zu meditie-
ren, lieber irgendein dufieres Mittel einnehmen wollen, das ih-
nen zundchst auf den ersten Schritten des Weges zu einem dhn-
lichen Resultate verhelfen wiirde wie das Meditieren. Es ist tat-
siachlich so, daf so etwas sein kann. Denn sehen Sie, Sie merken
namlich, wenn Sie eine Zeitlang Ihr Meditieren wirklich fort-
fihren und Neigung haben, sich iiber solche Dinge Rechen-
schaft abzugeben, dafy Sie geradeso, wie Sie sonst bewuf3t wis-
sen, Sie haben Hinde, mit denen Sie greifen, Fiifle, mit denen
Sie gehen, so zum Bewufdtsein der strahlenden Eisenwirkung
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kommen. Es ist tatsdchlich so, daf3 das Bewuftsein der Eisen-
wirkung als etwas auftritt, dessen man sich klar wird, wie man
sich sonst eben klar wird, daff man Arme und Beine hat oder
einen Kopf hat zum Drehen und so weiter. Das Bewufitsein,
sich als eisernes Phantom zu fiithlen, das ist dasjenige, was auf-
tritt. Das, was ich meine, ist das, dafd nun natiirlich die Leute
kommen und sagen wiirden: Na ja, man kann also &uflerlich
durch irgend etwas, was man einnimmt, die Eisenempfindlich-
keit, die Sensitivitdt fiir das eigene in sich befindliche Eisen er-
hoéhen, dann hat man dieselbe Wirkung. Das ist namlich fiir ge-
wisse Schritte durchaus richtig. Aber dann wire das Gefihrli-
che, die Leute wiirden anfangen, einfach in dieser Weise zu ex-
perimentieren, um auf eine leichte Art zum «Hellsehen», wie
man sagt, zu kommen. Diese Dinge sind ja vielfach gemacht
worden. Wenn sie gemacht werden, ich méchte sagen, als Opfer
fiir die Menschheit, dann ist das was anderes; aber wenn sie ge-
macht werden aus Neugier, dann zerstoren sie die moralische
Verfassung der menschlichen Seele von Grund aus. Ein Mann,
der viel nach dieser Richtung hin mit sich selbst experimentiert
hat und dadurch eigentlich gerade auf diesem Wege sehr viel
gefunden hat von dem, was Sie heute in seinen Schriften finden
konnen, war van Helmont. Wahrend bei Paracelsus die Sache
vielmehr so lag, daff man das Gefiihl hat: seine Erkenntnisse
steigen ihm wie atavistisch von innen auf, er tragt sie schon von
einer iiberirdischen Welt in die Welt herein, ist es bei Helmont
immer so, daf} er merkwiirdige Einsichten bekommt, indem er
sich selber das oder jenes zufiihrt. Man sieht das aus der Art und
Weise, wie er darstellt, und er deutet es ja an einzelnen Stellen,
wie ich glaube, ganz deutlich an. Es ist das Nachstliegende, das
erreicht werden kann, die innere Sensitivitit fiir die strahlende
Eisenwirkung, fiir jene eigentiimliche Wirkung, die bezeugt,
dafd von dem oberen Menschen eine strahlende Wirkung aus-
geht, die sich nach allen Gliedern verzweigt. Man hat deutlich
eben die Anschauung - ich sage ausdriicklich die Anschauung -,
daff man da mit dem FEisen, das heifdt mit seiner Funktion, mit
seinen Kriften in sich wirtschaftet.

Nun aber, wenn ich schematisch diese Eisenstrahlung darstellen
mochte, so mufd ich von ihr zu gleicher Zeit erwidhnen, dafd sie
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als Eisenstrahlung nicht dazu veranlagt ist, iiber den menschli-
chen Organismus hinaus zu wirken. Man hat immer das Gefiihl:
das, was da ausstrahlt, das lokalisiert sich im menschlichen Or-
ganismus, das bleibt darinnen. Es ist etwas iiberall Entgegenwir-
kendes (siehe Zeichnung Seite 2 3 9), das zur Stauung dieser ei-
senstrahlenden Krifte Veranlassung gibt. Man mdchte sagen, es
ist so, wie wenn das Eisen positiv ausstrahlte nach der Periphe-
rie hin und ihm negativ entgegengestrahlt wiirde, aber von et-
was, das sich ihm wie in Kugelwellen entgegenwirft. Das sind
eben die beiden Wahrnehmungen, das Ausstrahlende und das,
dafd man wiederum gehemmt ist, daff man mit den Strahlungen
des Eisens anstof3t, man kann nicht durch und kann vor allen
Dingen nicht iiber die Korperoberfliche hinaus. Man merkt
nach und nach, dafd das Gegenstrahlende eben die Kraft des Ei-
weifSes ist, so dafd man durch das Eisen in den Organismus ei-
nen Funktionszusammenhang eingefithrt hat, dem entgegen-
wirkt all das, was von den vier Organsystemen ausgeht, die ich
vorhin angefithrt habe. Sie stemmen sich entgegen. Dieser
Kampf ist im Organismus fortwiahrend vorhanden. Der ist ge-
wissermafien das erste, was durch innere Anschauung wahrge-
nommen werden kann. Es ist tatsdchlich so, daf§, wenn man zu
einem Studium der menschlichen Geistesgeschichte vorriickt,
man deutlich merkt, wie die Hippokratische und selbst noch die
Galenische Medizin mit Resten arbeiten aus solchen inneren
Beobachtungen. Galen hat nicht mehr viel selber wahrnehmen
konnen, aber es waren noch alle moglichen Traditionen da von
einer dlteren Zeit, die er eigentlich notiert hat. Wer ihn richtig
lesen kann, kann wohl gerade noch von der alten atavistischen
Medizin, die ja schon anfingt mit Hippokrates unterzugehen,
noch viel durchleuchten finden bei Galen, daher auch so viele
wichtige Ansichten iiber die Naturheilungsprozesse gerade in
den Galenischen Schriften zu finden sind.

Nun ist es aber so, daf$ man ja, wenn man solche Dinge verfolgt,
dann tberhaupt zu dem Studium dieser zwei Polarititen im
ganzen Menschenorganismus kommt, dieser Strahlungen und
des sich ihm Entgegenstauenden, des die Strahlungen Aufhal-
tenden. Das ist wichtig, daf$ man diese Dinge ins Auge fafit,
weil alles dasjenige, was in der Weise, wie ich es geschildert ha-
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be, hintendiert, Eiweify zu bilden, immer mit den Stauwirkun-
gen zu tun hat, und alles dasjenige, was metallisch in den
menschlichen Organismus eingefithrt wird, hat es zu tun mit
den Strahlungswirkungen. Allerdings gibt es davon bedeutungs-
volle Ausnahmen, aber die sind gerade aufSerordentlich charak-
teristisch, und gerade an solchen auflerordentlich charakteri-
stischen Ausnahmen kann man wiederum tief hineinschauen in
dieses ganze merkwiirdige Zusammenwirken von Kriften im
menschlichen Organismus, die aus allen moglichen Winkeln des
Weltendaseins heraus sich geltend machen. Dazu ist natiirlich
notwendig, ein wenig zu verfolgen dasjenige, was ich hier schon
angedeutet habe und was Sie in Einzelheiten dann weiter ja aus-
gestaltet denken kénnen. Ich brauche zum Beispiel nur zu er-
wiahnen, dafd der Kohlenstoff in Pflanzen - wir sehen das bei
Carbe vegetabilis, mit dem wir uns gestern beschéftigt haben -
etwas entbehrt, was der tierische Kohlenstoff in der Regel hat,
eigentlich immer hat, einen gewissen Gehalt an Stickstoff. Das
bedingt das ganz verschiedene Verhalten auch gegeniiber der
Verbrennung des tierischen Kohlenstoffs und des pflanzlichen
Kohlenstoffs. Das wiederum bewirkt die Neigung des tierischen
Kohlenstoffes, bei der Produktion solcher Substanzen etwas zu
tun zu haben, wie es zum Beispiel die Galle oder der Schleim
oder sogar das Fett ist. Dieses, was wir da sehen an Unterschied
zwischen der tierischen und der pflanzlichen Kohle, das fiihrt
uns schon dahin, den Blick zu wenden auf die Art, wie das Me-
tallische iiberhaupt verschieden von dem Nichtmetallischen in
dem menschlichen Organismus wirkt. Ich sage: Strahlendes und
die Strahlen Aufhaltendes, sich Stauendes.
Nun kommt man auf sehr wichtige Dinge, wenn man gerade
diese polarische Wechselwirkung ins Auge fafdt. Sehen Sie, wir
haben ja ofter betonen miissen im Verlaufe der Darlegung der
Geisteswissenschaft, wie der Mensch Lebensperioden hat. Die
Lebensperiode der Kindheit bis zum Zahnwechsel hin, die Le-
bensperiode, die dann bis zur Geschlechtsreife hin geht, und
dann die dritte Lebensperiode, die bis zum Anfang der Zwanzi-
ger jahre dauert. Diese Lebensperioden sind in der Tat mit inti-
men Vorgingen im menschlichen Organismus verbunden, und
man kann sagen: die erste Lebensperiode, die mit dem Zahn-
wechsel ihren Abschlufd findet, ist wirklich das, was ich o6fter
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charakterisiert habe, es ist ein Sich-Beschrianken, ein gewisser-
mafien Sich-Konzentrieren der ganzen menschlichen Organti-
tigkeit auf das Abscheiden des festen Geriistes, auf das Einfiigen
des festen Geriistes. Den SchlufSpunkt erreicht das, indem dieses
feste Geriiste nach aufien eben die Zdhne schickt. Nun liegt es ja
auf der Hand, daf dieses Schieflen ins Festsein in dem ja noch
zum grofien Teile fliissigen Menschen, daf$ dieses Schiefien ins
Feste zu tun haben miisse mit der ganzen Bildung der menschli-
chen Gestalt und namentlich insbesondere mit der Bildung der
menschlichen Gestalt nach der Peripherie hin. Und da ist es
sehr bemerkenswert, daf3 wir einen innigen Anteil an all dem,
was da zustande kommt, zwei Substanzen zuschreiben miissen,
die eigentlich sonst viel zuwenig im menschlichen Organismus
beachtet werden, das ist das Fluor und das Magnesium. Fluor
und Magnesium spielen in ihrer, ich mochte sagen, Verdiin-
nung, in der sie im menschlichen Organismus vorkommen, ge-
rade in diesem kindlichen Prozef bis zum Zahnwechsel hin ei-
ne ganz hervorragende Rolle. Das, was da geschieht an diesem
Eingliedern der Verfestigung in den menschlichen Organismus,
das ist ein fortwidhrendes Wechselwirken der Magnesiumkréfte
und der Fluorkrifte, wobei die Kréfte des Fluors die Rolle iiber-
nehmen, im Menschen wie ein plastischer Kiinstler zu wirken,
abzurunden, das Strahlende aufzuhalten, die Magnesiumkrifte
aber strahlend wirken, die Faserbiindel und dergleichen organi-
sieren, damit sich dann die Kalksubstanz dahinein organisieren
kann. Und Sie behaupten eigentlich nichts Unsinniges, sondern
etwas, was gerade ungeheuer zusammentrifft mit dem, was in
der Natur vorgeht, wenn Sie sagen: Ein Zahn entsteht einfach
dadurch, dafy ihn in bezug auf seinen Umfang, seinen Zement
und Schmelz der Plastiker Fluor bildet und daf} hineingiefst das-
jenige, was da plastiziert werden soll, das Magnesium. - Daher
ist es von so grofier Bedeutung, ich mochte sagen, gewisserma-
f8en den Waagebalken richtig zu stellen fiir das erste Kindesalter
zwischen der Zufuhr von Magnesium und der Zufuhr von Flu-
or, und Sie werden es immer erleben, daff die Zihne frith
schadhaft werden miissen, wenn dieser Waagebalken nicht or-
dentlich gestellt ist. Es ist notwendig, daf3 man gleich beim ers-
ten Zahn anfingt, die Zahnbildung des Kindes zu beobachten,
ob es den Schmelz weniger entwickelt oder ob es einen nach der
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Kleinheit hingehenden Zahnwuchs hat - wir werden dariiber
noch ausfiihrlicher zu sprechen haben, aber ich mochte jetzt in
Kreisen die Sache nédher andeuten -, und daff man dann dafiir
sorgt, dafd durch die entsprechende Didt entweder dem einen
oder dem anderen Ubel abgeholfen werde durch die Zufuhr von
Fluor oder durch die Zufuhr von Magnesium in den entspre-
chenden Verbindungen. Das lif3t uns geradezu in den Bildungs-
prozefd des Menschen hineinsehen. Wir finden diese Wechsel-
wirkung zwischen Magnesium und Fluor, also zwischen etwas,
was stark aufSermenschlich ist seiner Substanzkonstitution nach
in den ersten Lebensjahren, weil in diesen ersten Lebensjahren
wirklich der Mensch stark nur ein Glied der Aufienwelt ist. Da
ist das Fluor von der Auflenwelt entnommen, vom Aufier-
menschlichen, das der strahlenden Wirkung des Metalls
entgegenstrebt.

Nehmen Sie die dritte Lebensepoche des Menschen, so kommt
fiir diese in dhnlicher Weise sehr stark in Betracht die richtige
Einstellung des Waagebalkens zwischen dem Eisen und dem
Eiweif3 selbst, der ganzen Eiweif$bildung. Wenn der Waagebal-
ken nicht richtig eingestellt ist und nicht starke Gegenbildun-
gen auftreten gegen das, was der unrichtig eingestellte Waage-
balken, ndmlich die unrichtig eingestellte Wechselwirkung zwi-
schen Eiweif$ und Eisen, macht, dann kommen alle die Erschei-
nungen, die duflerlich in Bleichsucht zum Ausdruck kommen.
Es ist schon einmal notwendig, daf8 man nicht bloff grob den
Menschen anschaut in seiner Entwickelung, daf3 er das eine
oder das andere darbietet - zerstorte Zihne spidter, die sich
schon durchaus vorbereiten im jugendlichen Alter, was im spé-
teren Alter eben zum Zahnverderb hinfiihrt, oder daff man
auch in der Bleichsucht nur auf dasjenige, was man heute che-
misch anspricht, schaut -, sondern man muf$ in das ganze Ge-
heimnis der menschlichen Organisation hineindringen, wenn
man etwas von dem verstehen will, was beim kranken Men-
schen auftritt. Nun wissen Sie ja ungefihr, welche Metalle am
Aufbau, also am inneren Aufbau des menschlichen Organismus
beteiligt sind. Nicht beteiligt sind diejenigen Metalle, die ich
Thnen gerade fiir eine gewisse Beziehung als die wichtigsten be-
zeichnet habe, Blei, Zinn, Tafel 17 Kupfer, Merkur, Silber und
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Gold - mit Ausnahme des Eisens. Die sind, mit Ausnahme des
Eisens, wie gesagt, nicht direkt an dem ganzen Funktionieren
des menschlichen Organismus beteiligt, aber sie sind deshalb
nicht weniger am Menschen beteiligt. Wenn wir denjenigen
Stoff verfolgen, der sich an der Bildung des gewissermafien am
meisten nach der Peripherie des menschlichen Organismus hin
gelegenen beteiligt, so kommen wir zum Silicium hin. Ich habe
davon schon gesprochen. Aber das, was im Menschen vorgeht,
liegt gewissermafien nicht nur innerhalb der Haut, sondern da
mufd gesagt werden, dafd der Mensch eingesponnen ist in uni-
verselle Prozesse. Und wie innerhalb des menschlichen Orga-
nismus diejenigen Stoffe von Bedeutung sind, die Sie ja kennen,
so sind aufderhalb des menschlichen Organismus, aber wirksam
fir den Menschen, gerade diejenigen Metalle von Bedeutung,
die ich hier aufgezdhlt habe. Nur dem Eisen ist eben die Ver-
mittlerrolle aufgetragen. Das Eisen ist dasjenige, was gewisser-
mafden die Vermittlerrolle iibernimmt zwischen dem, was vom
Menschen innerhalb seiner Haut liegt, und von dem, was au-
3erhalb seiner Haut liegt. Dadurch kénnen wir sagen: Das ganze
System, das im Lungenmenschen auftritt, der ja wieder strebt,
ein ganzer Mensch zu werden, ist etwas, was stark im Zusam-
menhang steht mit dem ganzen Verhiltnis des Menschen zum
universellen Naturleben. Man muf} sich klar sein dariiber, daf
man eigentlich nur einen Teil des Menschen in Betracht zieht,
wenn man dasjenige ins Auge fafdt, was man eben vors Auge
bekommt, wenn man den Menschen blofd anatomisiert. Denn
das ist eben nicht der ganze Mensch, das ist dasjenige vom Men-
schen, was jenem zum Menschen gehérigen Auflermenschli-
chen entgegenwirkt, das nun wiederum in den Wirkungen von
Blei, Zinn, Kupfer und so weiter besteht, in den Wirkungen, die
auflerhalb der menschlichen Wesenheit selbst enthalten sind.
So dafd wir niemals diirfen, auch wenn wir nur die menschliche
Organisation im naturwissenschaftlichen Sinne betrachten, den
Menschen bei seiner Haut abgrenzen. Es kommen daher, wie
man daraus ersehen kann, beim Menschen nicht blofs in Be-
tracht die Wirkungen, die gewissermafien von innen nach au-
3en treiben, sondern es kommen beim Menschen in Betracht
diejenigen Wirkungen, die iiberhaupt seinen organischen Pro-
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zessen irgendeine Richtung geben. Dafd dies in Betracht kommt,
konnen Sie ja aus folgendem sehr bedeutsam entnehmen.

Sie wissen, daf3 gewisse Substanzen im menschlichen Organis-
mus einfach dadurch wirken, dafd sie auftreten entweder indem
sie an Basen gebunden sind oder indem sie an Sduren gebunden
sind oder neutral, wie man sagt in der Wissenschaft, auftreten
in Salzen. Aber dieses Verhalten von Basen zu Sduren als entge-
gengesetzter polarischer Kriftesysteme, die dann zu einer Art
von Neutralitdt gehen in Salzen, das erschopft die Sache nicht,
sondern hier muf in Betracht kommen, wie sich dieses Dreifa-
che, Sauren, Basen, Salze, iiberhaupt im Menschen zu der gan-
zen Richtung seiner Organkrifte verhilt. Da wird man finden,
dafd alles Basische eine Tendenz hat, zu unterstiitzen jene Wir-
kungen des Menschen, welche beginnen, sagen wir, im Munde
und in der Verdauung sich fortsetzen, von vorn nach riickwérts;
ebenso haben alle anderen Prozesse damit zu tun, welche von
vorn nach riickwirts verlaufen. Basen haben mit dieser Rich-
tung von vorn nach riickwirts etwas zu tun, Sduren mit der um-
gekehrten. Nur dann, wenn man den Gegensatz des Vorne-
Menschen und des riickwartigen Menschen ins Auge fafit,
kommt man eigentlich auf den Gegensatz zwischen dem Basi-
schen und dem Siurehaften. Dazu verhilt sich das Salzhafte als
zur Erde sich hin richtend, senkrecht stehend auf den beiden.
Alle diejenigen Wirkungen, die von oben nach unten verlaufen,
sind dasjenige, in das sich das Salzige hineinwirft. So daff man
diese drei Richtungen durchaus beriicksichtigen muf3, wenn
man nachdenken will: Wie stellt sich nun der Mensch in das
Basische, in das Sdurehafte und in das Salzige hinein? - Da ha-
ben Sie wieder ein solches Beispiel, wie Sie durch die Beobach-
tung des Menschen eine Briicke schlagen zwischen der rein du-
3erlichen metallischen Chemie und dem Physiologischen, denn
da haben Sie die Richtkrifte. Da haben Sie auch die ganze Ver-
wandtschaft des Salzigen mit der Erde gegeben, und da haben
Sie das Ganze gegeben, was das Basische und das Séurehafte hat,
das man etwa so schematisch zeichnen konnte: wenn hier Erde
ist, hat das Salzige die Tendenz zur Erde hin und das Basische
und das Sdurehafte die Tendenz, im Kreise um die Erde herum-
zulaufen. Und damit hingt es wieder zusammen, daf} einfach
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dadurch, daf3 man in gewisser Weise mit den im Organismus
gegebenen Richtungen des Funktionierens sich bekannt macht,
man auch wiederum eingreifen kann in diese Richtungen des
Funktionierens. Da ist etwas ganz Wesentliches die Heilung
durch Aufienmittel, durch Einreibung, durch Salben, alles das-
jenige, was duflerlich wirkt. Und da ist nun zu studieren, was
nach einer gewissen Richtung hin &ufderlich wirkt. Es ist unter
Umstinden das Einwirken des ziehenden Senfpflasters, das
Einwirken von irgendeiner Metallsalbe - entsprechend, natiir-
lich, zubereitet - von einer ebenso grofen Wichtigkeit fiir den
Organismus als ein innerliches Behandeln. Man muf nur - das
wird Thnen gerade aus dem, was ich jetzt gesagt habe, hervorge-
hen - darauf sehen, wie man das zu applizie-ren, anzuwenden
hat, denn natiirlich ist es nicht gleichgiiltig, ob man, wenn das
oder jenes vorliegt, ein Pflaster an der einen oder an der ande-
ren Stelle des Korpers auflegt. Denn das ist ganz wesentlich, daf?
man durch das Auflegen an der entsprechenden Korperstelle die
Gegenwirkung gegen eine schiddigende Kraft hervorruft. Ganz
grobklotzig an der schmerzenden oder irgendwie irritierten
Stelle auflegen, wird nicht immer das Richtige sein.
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DREIZEHNTER VORTRAG

Dornach, 2. April 1920

Es konnte sein, dafd insbesondere an drei Tatsachenreihen zuerst
die mehr materialistisch gesinnte medizinische Richtung sich
wendet zu der mehr geisteswissenschaftlich orientierten, und
das wird sein héchstwahrscheinlich bei Tatsachenreihen, an de-
ren Besprechung wir nunmehr auch herantreten miissen. Es
wird sein bei der Beobachtung alles dessen, was zusammenhidngt
mit den Geschwulstbildungen und namentlich mit ihrer even-
tuellen Heilung. Und es wird zutage treten bei einer wirklich
rationellen Auffassung der sogenannten Geisteskrankheiten und
dann bei den therapeutischen Erkenntnissen, die man sich wird
erwerben miissen fiir das Anwenden dufSerer Mittel, also Ein-
reibungen, Einsalbungen und dergleichen. Wir kénnen kaum
hoffen, mit den gewohnlichen physikalischen Untersuchungen -
ohne daff wenigstens geisteswissenschaftliche Einsichten die
Richtung, die Orientierung angeben - nahezukommen solchen
Dingen, wie all den Geschwulstbildungen, die dann gipfeln in
der Karzinombildung. Es ist heute die Psychiatrie in einem so
traurigen Zustande namentlich dadurch, daf} von ihr keine Brii-
cke fithrt ins Bewufstsein der Menschen ndmlich - denn die
Briicken in der Natur sind iiberall vorhanden - zu der gew6hnli-
chen anderen Pathologie und Therapie, da3 man sich auf diesen
beiden Gebieten vielleicht am ehesten bequemen wird, in geis-
teswissenschaftliche Betrachtung einzutreten. Es wird nament-
lich notwendig sein, zu beachten alles dasjenige, was Geistes-
wissenschaft wird sagen konnen, und man braucht ja heute nur
meine Literatur zu beriicksichtigen, und man wird finden, daf3
sie schon recht viel nach dieser Richtung hin gesagt hat. Man
wird beriicksichtigen miissen das ganze Eingreifen des Atherlei-
bes in den menschlichen Organismus.

Man sollte ja nicht bloff sagen, dafd man unbedingt Hellseher
sein miisse, um iiber die Titigkeit des Atherleibes im menschli-
chen Organismus zu sprechen. Denn man kann ja an sehr vielen
Prozessen, die einfach den Titigkeiten des Atherleibes entge-
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gengesetzt sind, sehen, daf} der Atherleib in einer gewissen
Weise nicht tétig ist oder wenigstens nicht ordentlich titig ist.
Und um auf diesem Gebiete zu giiltigen Vorstellungen zu kom-
men, wird es ndtig sein, einmal ins Auge zu fassen alles dasjeni-
ge, was mit Entziindungen zusammenhingt, was sich auf dem
Boden von Entziindungen entwickelt, und alles dasjenige, was
mit Geschwulstbildungen zusammenhéngt, gewissermafien von
da ausgehend den menschlichen Organismus zerstort. Bei
Geschwulstbildungen ist es ja das sehr berechtigte Bestreben,
das nur heute gegeniiber den sozialen Zustinden, die eben dann
daneben auch gedndert werden miissen - nicht die dufieren,
sondern die sozialen Zustinde, in welche die Medizin hinein-
spielt, Hygiene namentlich -, noch nicht durchfiihrbar ist, daf
immer wiederum aus einem berechtigten Ideal heraus gefordert
wird, bei Geschwulstbildungen das Messer des Chirurgen zu
entbehren. Nur handelt es sich darum, dafd man Ersatz schafft
fiir dasjenige, was das Messer des Chirurgen erreicht und nicht
erreicht - erreicht gewifd in einer gewissen Beziehung, aber
auch nicht erreicht. Zweifellos werden auch sehr viele, die heu-
te einfach deshalb, weil noch keine Auskunftsmittel dafiir da
sind, fiir das Messer des Chirurgen eintreten, in dem Augenbli-
cke sich zum Gegenteile bekehren, wenn eben Auskunftsmittel
geschaffen werden. Nun brauche ich Thnen ja nicht die ganze
Wesenheit der Entziindungsvorgidnge auch in ihren verschiede-
nen spezifischen Gestaltungen nach den Organen auseinander-
zusetzen. Das ist etwas, wovon ich sagen kann, daf} es ja be-
kannt ist. Aber nicht bekannt ist gerade dasjenige, was gewis-
sermafien als einheitlicher Vorgang iiber allen Entziindungsvor-
gingen schwebt. Diesen einheitlichen Vorgang kann man am
besten dadurch charakterisieren, daf3 man sagt: Bei all dem, was
eine wirkliche Entziindung ist, sei sie eine sehr kleine, sei sie
eine sehr grofle, was auf Grundlage von Entziindungen dann zur
Geschwiirbildung fiihrt, bei all dem ist fiir, ich will jetzt so sa-
gen, die geisteswissenschaftliche Untersuchung noch zu bemer-
ken, daR der ganze Atherleib des Menschen als solcher wirkt,
man sich also immer noch verlassen kann darauf, daf} man ir-
gend etwas tun konne, um nur die in einem gewissen Sinne,
nach einer Richtung hin trige gewordene Wirkung des Ather-
leibes zuriickzufithren auf ihre normale Verteilung, so daf der
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ganze Ather-leib des Menschen in gesundem Sinne wirkt. Es ist
eigentlich nur Hinleitung der Titigkeit des Atherleibes nach
ganz bestimmten Richtungen, wihrend der gesunde Atherleib
seine Tatigkeit {iber alle entsprechenden Richtungen des Orga-
nismus erstrecken mufd. Das ist im wesentlichen auch so, daf3
man sagen kann: Man kann Reaktionen finden - wir werden
iiber solche noch sprechen -, die den Atherleib, der zum Bei-
spiel trige wird nach einem gewissen Organsystem hin, wiede-
rum anregen kénnen, wenn er im ganzen noch gesund ist, nach
dieser Richtung hin seine, wenn ich so sagen darf, universelle
Tatigkeit zu entfalten.

Anders ist es bei den Geschwulstbildungen, bei allen Arten von
Geschwulstbildungen. Da handelt es sich darum, daf} gewisse
Vorginge im physischen Leib sich direkt als Feinde ausnehmen
der Titigkeit des Atherleibes, daf} sich gewissermafien Vorgin-
ge im physischen Leibe einfach auflehnen gegen die Tatigkeit
des Atherleibes und daf} dann fiir diese Bezirke des physischen
Leibes der Atherleib nicht mehr wirksam ist.

Nun hat aber der Atherleib eine sehr grofle Regenerationsfihig-
keit, und man kann immer beobachten mit geisteswissenschaft-
lichen Mitteln, daf}, wenn man das Hindernis beseitigen kann,
den Feind beseitigen kann, der seiner Tétigkeit auf einem gewis-
sen Gebiete entgegensteht, man dann der Sache doch beikom-
men kann. So daff man sagen kann: Bei Geschwiilsten wird es
sich darum handeln, gewissermafen durch Naturtitigkeit das
HinwegschafTen der dem Atherleib entgegenstehenden physi-
schen Titigkeiten hervorzurufen, so dafl der Atherleib wiede-
rum hinwirken mag an die Stelle, wo er sonst nicht hinwirkt.

Das wird gerade von einer grofien Bedeutung werden bei, sagen
wir, der Karzinombehandlung. Das Karzinom zeigt ja ohne wei-
teres, wenn es nur sachgemifd beobachtet wird, daf? es trotz sei-
ner mannigfaltigen Formen doch darstellt eine Revolution ge-
wisser physischer Krifte gegen die Krifte des Atherleibes. An
der Wirkung, die man zum Beispiel sehr charakteristisch sehen
kann an den inneren Karzinombildungen, wo Verhornungen
eintreten, die mehr im Hintergrunde bleiben, aber in der Ten-
denz doch vorhanden sind auch bei den mehr an der Oberfliche
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zu gelegenen Karzinombildungen, an ihr ist zu sehen, wie die
physische Bildung eben iibergreift iiber jene dtherische Bildung,
die an diesem betreffenden Orte sein sollte. Studiert man daher
diese beiden Dinge richtig, so kommt man zuletzt zu der An-
schauung, die auch nun fast mit Hinden zu greifen ist, dafd Ent-
ziindungen und Geschwiirbildungen den vollen Gegenpol dar-
stellen gegen die Geschwulstbildungen. Richtig polarische Ge-
gensitze sind diese zwei Dinge. Wenn ich sage, daf$ sich das mit
Héinden greifen ldf3t, so bitte ich Sie nur, sich zu erinnern an die
Erfahrungen, die Sie machen konnen, wenn ein nach der Ober-
flache zu gelegenes Karzinom auftritt, wo sehr haufig verwech-
selt werden kann das, was sich da abspielt, mit Pseudogeschwii-
ren, wenigstens nach gewissen Richtungen hin. So wird sich vor
allen Dingen das Studium dahin erstrecken miissen, diese Pola-
ritdt genauer zu studieren.

Nun, natiirlich storen bei diesen Dingen sehr héufig nicht gera-
de alte, aber, ich mochte sagen, mittelalterliche Namen-
gebungen - nicht auf das Mittelalter beziigliche, sondern sogar
auf ein sehr nahe hinter uns liegendes Mittelalter beziigliche
Namengebungen. Es ist nicht ganz richtig, wenn man die
Geschwulstbildungen als «<Neubildungen» bezeichnet. Sie sind es
héchstens in dem ganz trivialen Sinne, daf sie frither nicht da-
gewesen sind, aber sie sind es in dem Sinne nicht, daf sie etwa
auf dem Boden des von der Haut bedeckten Organismus selber
erwachsen. Sondern dadurch, dafy der physische Leib in einem
Prozef} so stark in Gegensatz tritt gegen den Atherleib, ordnet
sich der duere Leib gewissermaflen auch dem Auferen, der
dem Menschen feindlichen Natur unter, und es offnet die
Geschwulstbildung allen moglichen dufieren Einfliissen einen
starken Zugang.

Nun handelt es sich darum, dafd man auch wiederum, ich méch-
te sagen, das Gegenbild zu all diesen Dingen studiert. Da ver-
weise ich Sie in der auRermenschlichen Natur auf das Studium,
sagen wir zunichst, der Viscumbildung. Es ist notwendig, daf3
da zundchst das Augenmerk darauf gerichtet wird, wie die
Viscumarten sich auf anderen Pflanzen entwickeln. Aber es ist
das gar nicht einmal das Wesentliche. Das Wesentliche, ist ge-
wifd fiir die Botanik die Schmarotzernatur der Mistel. Aber fiir
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das Studium der Beziehung der aufiermenschlichen Natur zur
menschlichen ist es im Grunde genommen viel wichtiger, daf3
die Mistel dadurch, daf sie auf anderen Pflanzen, auf Biumen
wichst, gezwungen ist, in anderem Jahresrhythmus ihre Vege-
tation durchzufiihren, dafd sie also zum Beispiel ihre Bliitenbil-
dung bereits abgeschlossen hat, bevor die Baume, auf denen sie
wichst, mit ihrer Laubbildung im Friihling beginnen, daf} sie
also eine Art Winterpflanze ist, daf8 sie gewissermafien sich
nicht aussetzt - diese Mistel ist eine Pflanze, welche sich, ich
mochte sagen, aristokratisch gebérdet -, indem sie sich durch
das Laub der Baume schiitzt vor den zu intensiv wirkenden
Sonnenstrahlen oder Lichtwirkungen des Sommers. Wir miissen
ja nach den vorgestern beschriebenen Vorgingen die Sonne
immer nur als den Reprdsentanten der Lichtwirkungen betrach-
ten. Dies wiirde der Gegenstand einer physikalischen Betrach-
tung sein und gehort nicht hieher. Man kann ja nicht ganz ver-
meiden das, was aus einer nicht ganz richtigen Naturbetrach-
tung in unsere Sprache eingezogen ist. Aber die ganze Art und
Weise, wie die Mistel wichst und gedeiht dadurch, dafs sie eben
sich an anderen Pflanzen ansetzt, das ist das besonders Wichti-
ge. Dadurch eignet sich die Mistel eben ganz besondere Krifte
an. Sie eignet sich die Krifte an, die etwa in der folgenden Wei-
se bezeichnet werden konnen: sie will vermoge ihrer Krifte al-
les dasjenige nicht, was die geraden Organisationskrifte, die ge-
radlinig sich entwickelnden Organisationskréfte wollen, und sie
will dasjenige, was die geradlinig sich entwickelnden Organisa-
tionskrifte nicht wollen. Auch da wird die Sache erst klar wer-
den, wenn man sie so auffafdt, dafs man sagt: Wenn, ganz sche-
matisch gezeichnet (siehe Zeichnung Seite 251), hier eine Stelle
ist im physischen menschlichen Leibe, die sich durch ihre Kraf-
te auflehnt gegen das ganze Hereinwirken der Atherkrifte, so
daf die Atherkrifte sich gewissermafien stauen und haltmachen
und dadurch das, was wie eine Neubildung aussieht, eben ent-
steht, so ist es die Mistel, welche dieser Einsackung, die sich da
gebildet hat, entgegenwirkt. Sie zieht gewissermaflen das wie-
derum an die Stelle hin, wo es nicht hin will.

Auch da koénnen Sie durch das Experiment, das ja selbstver-
standlich, ich mochte sagen, nur per Gelegenheit gemacht wer-
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den kann, sich irgendwie iiberzeugen. Sie werden diese Anti-
tendenz der Mistel gegen die geradlinige Organisation an einer
Tatsache gut studieren kénnen, ndmlich wenn Sie beobachten,
wie die Mistel auf das Abgehen der Nachgeburt wirkt. Sie halt
namlich die Nachgeburt im menschlichen Organismus zuriick,
das heifdt, sie macht in ihrer Art das Gegenteil von dem, was die
geradlinige Organisation eigentlich will. Das ist etwas, was ge-
radezu zu den wesentlichsten Eigenschaften des Mistelwirk-
samkeitsprozesses gehort, so etwas zu bewirken wie die Nach-
geburt zuriickhalten, also die gewohnliche Organisation aufzu-
halten. Bei Prozessen, die dann feiner sind im menschlichen
Organismus, die aber eigentlich auf demselben beruhen wie das
Zuriickhalten der Nachgeburt, tritt einem das natiirlich viel
weniger entgegen. Aber ganz dasselbe, was nun eben stark
wirkt, wenn die Mistel da entgegenwirkt der geradlinigen Or-
ganisationstendenz, das tritt einem entgegen bei den Bildern,
die man bekommt, wenn man die Mistelwirksamkeit iiberhaupt
in Betracht zieht. Nicht wahr, wenn man merkt, dafd die Mistel
entgegenwirkt den Tendenzen des Atherleibes, der zum Beispiel
den physischen Leib nicht im richtigen Mafle ergreifen will,
und bringt man dann eine gewisse Mistelwirkung zustande, so
ergreift der Atherleib den physischen Leib zu stark, und es ent-
stehen Krampfanfille. In anderen Fillen entsteht gerade durch
die Mistelwirkung dieses eigentiimliche Gefiihl, daff man im-
merfort umfallen konnte. Das sind Dinge, die dann wiederum
damit zusammenhédngen, dafd zum Beispiel im wesentlichen die
Mistel pollutionsbeférdernd ist.

Also iiberall konnen Sie sehen, auch mit dem Entstehen der Epi-
lepsie zum Beispiel zusammenhingend, dafd die Mistel in sich
hat dieses dem menschlichen Organismus Entgegenwirken. Das
aber hingt zusammen eben weniger mit ihrem Schmarotzertum
als damit, daf? sie auch sich - wenn ich den trivialen Ausdruck
gebrauchen darf, namentlich die Wiener werden mich verste-
hen - eine Extrawurst braten 1df3t von der ganzen Natur. Sie laf3t
sich insoferne eine Extrawurst braten, als sie eben nicht gedei-
hen will im gewdhnlichen Jahreslauf, nach dem Friihling hin
blithen und dann Friichte tragen, sondern daf3 sie zu einer ande-
ren Zeit, eben zu einer Extrazeit, wihrend der Winterszeit, die-
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se Dinge entwickelt. Damit konserviert sie diejenigen Krifte,
welche eben entgegenwirken dem gewodhnlichen Gang der Er-
eignisse. Wiirde man nicht zu stark Anstof} erregen damit, so
konnte man sagen, wenn man hinschaut auf die Mistelbildun-
gen und die wirksame Natur in Betracht zieht: Diese wirksame
Natur ist dabei irrsinnig geworden, sie macht alles zur Unzeit in
bezug auf die Mistel. Das ist aber gerade dasjenige, was man
eben wiederum beniitzen muf, wenn auf der anderen Seite der
menschliche Organismus physisch irrsinnig wird, und das wird
er ja zum Beispiel gerade in der Karzinombildung. Da handelt es
sich dann darum, gerade fiir solche Zusammenhinge sich ein
Verstidndnis zu entwickeln.

Nun ist die Mistel zweifellos dasjenige, durch dessen Potenzie-
rung man erreichen wird miissen das Ersetzen des Chirurgen-
messers bei den Geschwulstbildungen. Es wird sich nur darum
handeln, daff man namentlich die Mistelfrucht, aber durchaus
im Zusammenhang mit anderen Kriften der Mistel selber, in der
richtigen Weise wird behandeln kénnen, um sie zum Heilmittel
zu machen.

Nicht wahr, das Irrsinnige ist ja zum Beispiel auch darinnen
enthalten, daf} der ganze Bestand des Misteltums daran gebun-
den ist, daR® die Befruchtung der Mistel auf das Ubertragen
durch den Vogelflug angewiesen ist in allen diesen Dingen;
nicht wahr, die Mistel wiirde aussterben, wenn nicht die Vogel
immerfort wiederum die Befruchtungssubstanzen von einem
Baum zum andern tragen wiirden. Kurioserweise wihlen diese
Befruchtungssubstanzen auch noch den Weg durch die Vogel
durch, so daf} also die Mistelsubstanzen erst in den Leib der V6-
gel aufgenommen und wieder entleert werden, um dann auf ei-
nem anderen Baume weiterzusprossen. Das alles sind Dinge, die
eben hineinschauen lassen, wenn man sie sachgeméf§ beobach-
tet, in den ganzen, wenn ich so sagen darf, Mistelbildungspro-
zefs. Und es handelt sich dann darum, daff man namentlich die
Leimsubstanz, die leimartige Substanz der Mistel in den richti-
gen Zusammenhang bringt mit einem Verreibungsmittel und
man allméhlich eine sehr hohe Potenzierung dieser mistelarti-
gen Substanz herausbringt.
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Dann wird es sich darum handeln, daf} man spezialisiert fiir die
verschiedenen Organe hin - ich werde darauf noch eingehen -
zum Teil nach dem Standort der Mistel, ob sie auf dem oder je-
nem Baume wichst. Aber ein anderes, was wichtig ist, wird
sein, dafd man es dahin bringt, in Heilmitteln etwas zu erzeugen,
was darauf beruht, daf} diese leimartige Substanz mit gewissen
Metallsubstanzen zusammenwirkt, mit Metallsubstanzen, die
selbstverstindlich auch durch den Metallinhalt anderer Pflan-
zen erreicht werden konnen. Aber in dem Zusammenwirken,
sagen wir, zum Beispiel der Mistel einfach vom Apfelbaum und
dem Verreiben etwa mit Silbersalzen wiirde sich etwas ergeben,
was in hohem Grade allen Unterleibskrebsen entgegenwirken
konnte.

Sie werden nun verstehen, dafd ich iiber diese Dinge aus dem
Grunde vorsichtig sprechen muf3, weil auf der einen Seite die
Tendenz, die damit angegeben wird, absolut richtig ist, auf gut
fundierten geisteswissenschaftlichen Forschungen beruht, weil
aber auf der anderen Seite in dem Augenblicke, wo nun der
praktische Heilungsprozefd anfingt, die volle Abhédngigkeit von
der Verarbeitung der Mistelsubstanz anfdngt, da eigentlich im
Grunde genommen kaum die Kenntnisse da sind, um den Pro-
zef$ in der richtigen Weise zu betreiben. Hier liegt es natiirlich,
wo Geisteswissenschaft nur dann giinstig wirken kénnte, wenn
sie tatsichlich in fortwdhrendem Zusammenwirken mit dem
stehen koénnte, worauf ja so vieles bei der anderen Arzteschaft
beruht, nimlich mit dem klinischen Prozesse. Und das ist es,
was die Beziehungen der Geisteswissenschaft zu der Medizin so
schwierig macht, weil ja die beiden Dinge, klinische Beobach-
tungsmoglichkeiten und geisteswissenschaftliche Untersuchun-
gen, einfach heute durch unsere sozialen Einrichtungen noch
ganz auseinanderfallen miissen. Aber gerade aus dem wird ein-
gesehen werden konnen, daf} eigentlich nur auf einen griinen
Zweig zu kommen ist, wenn sich beides miteinander verbindet.
Also es wird sich darum handeln, dafd tatsichlich Erfahrungen
gesammelt werden nach dieser Richtung, denn Sie werden ja
kaum der Aufienwelt irgendwie mit solchen Dingen anders im-
ponieren konnen, als dafd Sie ihr wenigstens Verifikationen
durch dufSere klinische Berichte und so weiter geben konnen.
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Es ist nicht so sehr eine innere Notwendigkeit als gerade eine
dufiere Notwendigkeit, daff man das braucht.

Es wird sich auch beweisen lassen, daf} die Mistelwirkung wirk-
lich auf dem beruht, was ich jetzt auseinandergesetzt habe. Man
braucht ja nur dann methodisch vorzugehen. Denn man wird
sich sagen: Nach dem, was ich vor einigen Tagen hier gesagt ha-
be, sind ja eigentlich die Stammbildungen der Biaume mehr
Auswiichse der eigentlichen Erdensubstanz, sind eigentlich nur
kleine Hiigel, in denen das Vegetabile noch drinnen ist, auf de-
nen dann schon dasjenige, was sonst mit dem Baum zusammen-
gehort, wichst. Nun, wenn erst noch die Mistel darauf wichst,
nicht wahr, so wichst sie ja eigentlich mit ihrer Wurzelung der
Erde entgegen, indem sie es sich auf dem Baume selber bequem
macht. Daher ist zu erwarten, daf}, wenn man mit solchen
Pflanzen Versuche macht, welche sich den irrsinnigen
Aristokratismus der Mistel aneignen, ohne zu gleicher Zeit sich
die Boheme-Eigenschaft des Schmarotzertums beizulegen, man
mit solchen Pflanzen eine dhnliche Erfahrung machen koénnte.
Nun, das wird man auch. Wenn man ausgehen wird darauf,
Winterpflanzen auf ihre Antitendenz gegen die normale Ten-
denz des menschlichen Organismus zu untersuchen, also auch
die normale Krankheitsbildungstendenz, so wird man erwarten
konnen, daff Pflanzen, die es angemessen finden fiir sich, ihre
Bliiten im Winter zu treiben, eben dhnliche Wirkungen haben
miissen. Da braucht man ja denn nur die Versuchsreihe auszu-
dehnen auf so etwas wie zum Beispiel Helleborus niger, die ge-
wohnliche Christblume, und man wird finden, daff man in der
Tat dhnliche Wirkungen erzielt. Nur muf} man den ganzen Ge-
gensatz in Betracht ziehen, wie ich ihn Ihnen wenigstens vor-
laufig schon charakterisiert habe, zwischen dem Mainnlichen
und dem Weiblichen. So daff man mit Helleborus niger kaum
Wirkungen, stark sichtbare Wirkungen bei Frauen erzielen
wird, aber immerhin vernehmbare Wirkungen bei der Mannes-
natur, wenn Geschwulstbildungen vorliegen und man in einer
dhnlichen Weise versucht, eine hohere Potenzierung zu be-
kommen, wie ich es fiir das Viscum angegeben habe.

Beim Arbeiten in dieser Weise mufd man auf solche Verhiltnis-
se wirklich Riicksicht nehmen, ob eine Pflanze im Winter oder
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im Sommer gedeiht, ob sie ihre Wirksamkeit dadurch bekommt,
daf sie sich so verhilt wie die Mistel oder mehr zur Erde neigt
als diese. Die Mistel mag nicht gerne zur Erde, die Schwarze
Nieswurz, die Christblume, mag an die Erde heran, ist daher
mehr mit dem méinnlichen Kriftesystem verwandt, das ja wie-
derum mehr mit dem Irdischen verwandt ist, wie ich vor ein
paar Tagen ausgefiithrt habe, wihrend das weibliche Kriftesys-
tem mehr mit dem Auflertelluri-schen verwandt ist. Diese Din-
ge miissen eben durchaus beriicksichtigt werden. Namentlich
wird es sich darum handeln, da einen gewissen Einblick in die
Naturvorginge selbst zu gewinnen. Deshalb versuchte ich es
auch in dieser Weise, wie wir es getan haben, zu charakterisie-
ren, gewissermafien zu zeigen, wie die Krifte draufsen sind, ver-
suchte moralische Vorstellungen zu Hilfe zu nehmen, die einem
aber ganz gut dienen konnen, wie Bohemiens, Aristokraten, Irr-
sinn und so weiter, weil die in der Tat nicht ganz inadidquat sind
in bezug auf dasjenige, was da eigentlich in Betracht kommt.

Nun, wenn man dann solche Vorstellungen gewinnt, so wird
einem auch der charakteristische Unterschied entgegentreten,
der da zwischen der Wirksamkeit des Mittels von aufien und
des Mittels von innen ist. Ehe wir aber das in Betracht ziehen
koénnen, miissen wir uns doch noch Vorstellungen vor Augen
stellen, die uns erst zu diesem Unterschied in der richtigen Wei-
se hinfithren konnen. Es ist zum Beispiel durchaus etwas, was
fiir gewisse Krankheiten, die jetzt auftreten, wird zu studieren
seih miissen: daf man fiir diese gewissermafien neuartigen
Krankheiten - ich habe gestern schon darauf hingedeutet - wird
so etwas fiir den Heilprozef zu studieren haben, wie zum Bei-
spiel, daff man Carbo vegetabilis eine gewisse lingere Zeit ein-
fach dem Sumpfgas exponiert, einfach im Sumpfgas liegen laf3t
und dann, wenn es sich geniigend impréagniert hat mit Sumpf-
gas, erst die Verreibung macht. Dadurch wird man etwas be-
kommen, was in gewisser Art dufserlich wirksam wire als Salbe
und dergleichen, insbesondere wenn man etwa die Verreibung
mit Substanzen macht, die dann noch die Wirkung begiinstigen
konnen. Es handelt sich darum, einfach die technische Methode
fiir so etwas zu finden. Wenn die Verreibung durch irgendwel-
che technische Methoden, die ganz gewifd gefunden werden
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koénnen, mit Talk-Erde zum Beispiel, gemacht wird, dann wiirde
man in diesem Mittel etwas haben, was in gewisser Art dufSer-
lich wirksam wire als Salbe und dergleichen.

Aber es handelt sich darum nun, einen solchen Prozefd auch zu
durchschauen. Man wird ihn nicht durchschauen, wenn man
sich nicht den Blick zunichst dadurch scharft, daf man auch in
der Psychiatrie gesund denken lernt. Sie diirfen mir glauben,
daf} der Geisteswissenschafter eigentlich, wenn ich drastisch
reden darf, schon gedrgert wird bei dem blofien Ausdruck Geis-
teskrankheit, denn es ist toricht, den Ausdruck Geisteskrankheit
zu gebrauchen, weil der Geist immer gesund ist und eigentlich
nicht erkranken kann. Es ist ein Unsinn, von Geisteskrankhei-
ten zu sprechen. Es handelt sich immer darum, daf} der Geist in
seiner Fahigkeit, sich zu dufiern, von dem physischen Organis-
mus gestort wird, und nie um eine eigentliche Erkrankung des
geistigen oder seelischen Lebens selber. Das sind alles nur
Symptome, was da auftritt.

Nun aber muff man seinen Blick fiir die konkreten einzelnen
Symptome schirfen. Und da wird es sich darum handeln, daf?
Sie vielleicht sich entwickeln sehen, was man etwa nennen
konnte die erste Anlage und dann die weitere Fortentwickelung
von, sagen wir, so etwas wie einem religiosen Wahnsinn oder
was dem dhnlich ist - nicht wahr, die Ausdriicke sind alle nicht
genau, weil die Bezeichnungsweise auf diesem Gebiete eine au-
3erordentlich konfuse ist, aber wir miissen doch eben die Worte
gebrauchen. Das alles sind selbstverstindlich nur Symptome.
Aber nehmen wir an, daf sich so etwas entwickelt, so wird es
sich dann darum handeln, allerdings ein Bild gewinnen zu kon-
nen von diesem ganzen Entwickelungsgang. Dann aber, wenn
man dieses Bild gewonnen hat, wird es notig sein, bei einem
Menschen, der dieses Bild zeigt, genau hinzuschauen auf ir-
gendwelche Abnormititen im Lungenbildungsprozef3, nicht im
Atmungsprozef, sondern im Lungenbildungsprozefd, im Stoff-
wechsel der Lunge. Denn auch der Ausdruck Gehirnkrankheit
ist eigentlich ein nicht ganz richtiger. Wenn der Ausdruck Geis-
teskrankheit ganz falsch ist, so ist der Ausdruck Gehirnkrank-
heit eigentlich halb falsch, denn auch dasjenige, was an Entar-
tungen im Gehirn auftritt, ist eigentlich immer sekunddr. Das
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Primire liegt bei den Krankheiten niemals in dem, was sich in
dem oberen Menschlichen, sondern immer in dem unteren
Menschlichen abspielt. Das Primire liegt eigentlich immer in
den Organen, zu denen die vier Organsysteme gehdren, dem
Leber-, Nieren-, Herz-und Lungensystem. Und wichtiger als al-
les andere ist bei jemandem, der zu denjenigen Formen des
Wahnsinns neigt, wo das Interesse am dufderen Leben abstirbt
und der Mensch innerlich briitend wird und Wahnvorstellun-
gen nachgeht, daff man eine Vorstellung von der Beschaffenheit
seines Lungenprozesses bekommt. Das ist aufierordentlich
wichtig.

Ebenso ist es wichtig, daf$ man bei Leuten, bei denen dasjenige
auftritt, was man Eigensinn, Dickkopfigkeit, Rechthaberei nen-
nen konnte, also alles dasjenige, was eine gewisse Unbeweglich-
keit des Begriffssystems darstellt, ein starres
Stehenbleibenwollen beim Begriffssystem, dafd man durch das
sich dazu fithren laf8t, nachzusehen, wie es mit dem Leberpro-
zef3 des betreffenden Menschen steht. Denn bei einem solchen
Menschen ist immer der innere organische Chemismus dasjeni-
ge, was nicht ordentlich wirkt. Selbst dasjenige, was man ge-
wohnt worden ist als Gehirnerweichung etwa zu bezeichnen im
trivialen Leben, das sind alles sekunddre Dinge. Das Primaire
liegt gerade bei den sogenannten geistigen Erkrankungen in den
Organsystemen, wenn es auch manchmal schwieriger zu be-
obachten ist. Und weil es in den Organsystemen liegt, deshalb
ist es manchmal so trostlos, zu sehen, wie man gerade durch
geistige Behandlung diesen Dingen am allerwenigsten bei-
kommt, wie man tatsichlich viel eher bei wirklichen organi-
schen Erkrankungen durch geistige Behandlung etwas ausrich-
ten kann als gerade bei sogenannten Geisteskrankheiten. Man
wird sich geradezu angewohnen miissen, Geisteskrankheiten
mit Heilmitteln zu behandeln. Das ist das Wesentliche, und das
ist dasjenige, was eben das zweite Gebiet ist, wo die duflere me-
dizinische Richtung sich den Weg wird suchen lassen miissen,
um zur Geisteswissenschaft hin zu kommen.

Der richtige Beobachter wird eigentlich auf diesem Gebiete
immer der wirklich durchgebildete Psychologe sein. Denn in
dem psychischen Leben mit seiner grofen Mannigfaltigkeit, mit
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seiner Art, oftmals nur andeutend zu wirken, liegt aufserordent-
lich viel, und da muf$ man sich eine richtige Beobachtungsmog-
lichkeit wirklich allméhlich aneignen. Ich kann das durch ein
Beispiel erldutern: einfach deshalb, weil es beim Menschen gar
nicht so steht, daf} er in bezug auf seine Fahigkeiten - womit ich
jetzt alles dasjenige meine, was auch in den Befihigungen liegt
durch das korperliche Organisiertsein, das ja das Werkzeug wird
fiir das geistige Organisiertsein - nicht einfach geartet ist, nicht
einfach gestaltet ist. So sonderbar das klingt, es ist durchaus
moglich, dafd irgend jemand Eigenschaften an sich hat, durch
die man gezwungen ist, ihn als einen Schwachkopf zu bezeich-
nen, als einen schwachsinnigen Menschen, daf$ er aber Dinge
von sich gibt, die geistreich und genial sind. Das ist durchaus
moglich. Das ist aus dem Grunde mdglich, weil jemand durch
seinen Schwachsinn sehr suggerierfihig sein kann, sehr leicht
die geheimnisvollen Einfliisse der Umgebung in sich spiegeln
kann. Kulturhistorisch-pathologisch kann man da die interes-
santesten Beobachtungen machen. Man braucht ja selbstver-
standlich bei den Ergebnissen solcher Untersuchungen nicht
Namen zu nennen; dadurch wird natiirlich auch der Glaube et-
was erschiittert, aber es geht nicht gut, Namen zu nennen. Es ist
insbesondere im Journalismus die Eigentiimlichkeit vorhanden,
dafd eigentlich schwachsinnige Kopfe deshalb gute Journalisten
werden konnen, weil sie imstande sind, durch ihren Schwach-
sinn nicht ihre eigensinnige Meinung zu geben, sondern dasje-
nige, was Meinung der Zeit ist. Die spiegelt sich durch sie, so
dafl zum Beispiel die Ausfithrungen schwachsinniger Journalis-
ten viel interessanter sind als die Ausfithrungen eigensinniger,
starksinniger Journalisten. Man erfahrt viel mehr dasjenige, was
die Menschheit denkt, durch schwachsinnige Journalisten als
durch starksinnige Journalisten, die immer darauf aus sind, ihre
eigene Meinung zu bilden. Da kommt - es ist nur ein extremer
Fall, der aber im Leben immer wieder eintritt - das zustande,
was man im hochsten Mafde eine Maskierung des eigentlichen
Falles nennen kann. Man merkt aus dem Grunde einen beste-
henden Schwachsinn nicht, weil zundchst etwas auftritt, was
sogar eine sehr genialische Aulerung sein kann. Nun natiirlich,
im gewohnlichen Leben macht das nicht viel, denn schliefdlich
schadet es ja nicht, wenn unsere Zeitungen durch Schwachsin-
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nige geschrieben werden, wenn sie nur Gutes bringen, nicht
wahr. Aber gerade in den radikalen Fillen, wo dann die Sache
den Punkt iiberschreitet und in die Krankheitsform iibergeht,
fithrt es dazu, dafd man sich wirklich einen unbefangenen, einen
sehr unbefangenen Biick aneignen mufd fiir die Beobachtung
eines Seelenzustandes von Menschen, die eben in das psychiat-
rische Gebiet dann hineinfallen. Da wird man nicht immer nach
dem, worin sich maskiert hat ihre Seelentitigkeit, beurteilen
kénnen, sondern man wird nach tiefer liegenden Symptomen
urteilen miissen. Man wird sich daher immer sagen miissen: Bei
der Beobachtung des Seelenzustandes ist das Verfallen in Irrtum
am allerallerstarksten iiberhaupt moglich, weil es sich nicht so
sehr darum handelt, ob der Mensch zum Beispiel gescheite Ge-
danken dufert, sondern ob er, wenn er gescheite Gedanken du-
Bert, zum Beispiel zur Tendenz neigt, diese gescheiten Gedan-
ken ofter zu wiederholen, als es noétig ist fiir den Zusammen-
hang. Das Wie, wie jemand seine Gedanken dufiert, das ist das
Wichtige. Ob jemand Gedanken sehr hidufig wiederholt oder ob
jemand Gedanken auslift, so dafd man keine Ubergénge hat, das
ist viel wichtiger, als ob die Gedanken gescheit oder dumm sind.
Es kann einer ein ganz gesunder Mensch sein und trotzdem
dumm, blof} physiologisch dumm, nicht pathologisch dumm. Es
kann einer gescheite Gedanken dufiern und die Disposition zur
sogenannten Geisteskrankheit in sich haben, auch ihr verfallen,
was dann daran zu bemerken ist, viel eher als an etwas anderem,
daf® er an Auslassungen von Gedanken leidet oder daf$ er an 6f-
teren Wiederholungen von Gedanken leidet. Derjenige, der an
ofteren Wiederholungen leidet, trigt immer eine Anlage in sich,
die im Grunde mit einem nicht ordentlichen Lungenbildungs-
prozefy zusammenhidngt. Derjenige, der an Auslassungen von
Gedanken leidet, trigt immer die Zusammenhidnge mit einem
nicht richtig funktionierenden Leberprozefd in sich. Die ande-
ren Dinge stehen in der Mitte drinnen.

Auch diese Dinge lassen sich ja, ich méchte sagen, im Leben
studieren. Da, wo etwas noch Nahrungs- oder Genufimittel ist
und noch nicht als Heilmittel, wenigstens im gewdhnlichen
Sinne, angewendet wird, da kann man zum Beispiel sehen - ich
habe das iibrigens bei fritheren Gelegenheiten auch o6ffentlich,
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wenigstens in gewissen Kreisen, erwihnt -, wie der Kaffee eine
ganz deutliche, ausgesprochene Wirkung hat auf den ganzen
symptomatischen Prozefd des Seelenlebens. Man sollte auf sol-
che Wirkungen eigentlich nichts geben, denn sie machen nur
die Seele tridge, wenn man sich auf sie verldfst, aber sie sind eben
doch vorhanden. Man kann mangelnde Logik sich durch Kaf-
feegenuf? ersetzen, das heif3t, man kann durch Kaffeegenuf3 tat-
sichlich den Organismus so disponieren, daff aus ihm mehr
Krifte herausgeholt werden kénnen zur Logik, als wenn einer
nicht Kaffee genief3t. Daher sollte es zu den Mitteln der auf die
gegenwartige Anschauung gebauten Journalistengewohnheiten
gehoren, dafd die Journalisten viel Kaffee trinken sollen, damit
sie nicht so viel an den Federstielen knabbern miissen, um die
Gedanken miteinander in Verbindung zu bringen. Das gilt nach
der einen Seite hin. Nach der anderen Seite ist der Teegenufd
dasjenige, was uns verhindert, einen Gedanken pedantisch im-
mer professorenhaft an den anderen zu kniipfen, wodurch wir
uns, wenn es ins Extreme kommt, nicht eigentlich geistreich
dufern, sondern so, dafd wir immer den anderen genau unseren
eigenen logischen Prozeff vormachen; da werden wir immer
langweilig. Die Berufe, die ja jetzt in dem Stadium des Abkom-
mens sind, denen man aber aus ihrer alten Organisation hitte
ein Mittel anzugeben gehabt, wie sie moglichst geistreich sein
konnen, ohne es innerlich zu werden, sondern blof$ durch ein
dufleres Genufdmittel, denen hitte man natiirlich anraten miis-
sen, Tee zu trinken. Wie der Kaffee ein gutes Journalistenge-
trank ist, so ist der Tee ein aufserordentlich wirksames Diploma-
tengetrdnk, wodurch eben das Gewdhnen an abgerissene Ge-
danken, die so hingeworfen werden und durch die man eben
geistreich erscheinen kann, im wesentlichen geférdert wird.

Gerade solche Dinge sind wichtig zu wissen, denn wenn man
diese Dinge richtig zu wiirdigen versteht und die notige morali-
sche Seelenverfassung hat, dann weiff man, daf} diese Dinge
selbstverstidndlich in einem moralischen Leben auf andere Wei-
se gefordert werden miissen als durch diese oder jene Didt. Aber
um sich zu belehren iiber gewisse Naturzusammenhinge, sind
solche Dinge aufierordentlich wichtig, wie es auch im Kulturzu-
sammenhang wichtig ist, zum Beispiel einmal einen Blick zu
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werfen auf den sehr niedrigen Zuckergenufs, wie er in Rufsland
iiblich war, und auf den sehr reichlichen der westlichen Welt,
der englischen Welt. Da wird man dann finden, daf8 einfach da,
wo die Dinge nicht durch eine seelische Entwickelung paraly-
siert werden, das Darleben des Menschen sehr deutlich einen
Abdruck desjenigen zeigt, was da eigentlich den Menschen zu-
gefiithrt wird: bei dem Russen, der durch ein gewisses Hingege-
bensein an die Aufienwelt sich dufSert, ein geringes Ich-Gefiihl
hat, das héchstens theoretisch dann ersetzt wird und das mit
dem geringen Zuckergenufd zusammenhingt, und dagegen bei
dem Englénder, der ein starkes Selbstgefiihl hat, das organische
Grundlagen hat, das hingt zusammen mit dem starken Zucker-
genufd. Es ist aber namentlich hier weniger auf die Tatsache des
Geniefiens zu sehen als auf den Drang. Denn die Tatsache des
Genieflens entwickelt sich eben aus dem Drang, aus der Sehn-
sucht des GeniefSens, und daher ist es wichtig, diese Dinge be-
sonders ins Auge zu fassen.

Wenn Sie nun in Betracht ziehen, dafd eigentlich der wirkliche
Ursprung der sogenannten Geistes- und Seelenkrankheiten in
den Organsystemen des unteren Menschen gesucht werden
mufs, dann werden Sie gerade da auf Wechselwirkungen im
Menschen hingewiesen, die nicht aufler acht gelassen werden
diirfen, wenn es sich um Pathologisch-Therapeutisches handelt.
Diese Wechselwirkungen zwischen dem, was ich einfach be-
zeichnet habe als den unteren und den oberen Menschen, miis-
sen sowohl beim Pathologischen wie beim Therapeutischen
immer in Betracht gezogen werden, sonst wird man niemals ei-
ne ordentliche Ansicht auch dariiber gewinnen koénnen, wie
nun dufere Einfliisse, durch die man auf den Kranken wirken
will, auf diesen Kranken wirken. Es ist ein grofier Unterschied,
ob man dem Kranken Wirme - oder Wasserwirkung durch die
Fiile oder durch den Kopf beibringt. Aber man bekommt keine
Ratio in diese Dinge hinein, wenn man nicht erst in solchen
Dingen auf die grofen Unterschiede des Funktionierens zwi-
schen dem unteren und dem oberen Menschen aufmerksam
wird. Daher werden wir jetzt, soweit sich das fiir uns auch auf
diesem Gebiete machen ldf3t, noch den dufieren Einfluf auf den
Menschen besprechen.
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Lange habe ich mir eigentlich {iberlegt, was mit dem Kapitel in
dieser Vortragsreihe zu geschehen hat, das ich heute, wie ja das
bei der Kiirze der Zeit nur sein kann, Ihnen andeutungsweise
vorbringen will, ob es vorgebracht werden soll, ob es nicht vor-
gebracht werden soll. Ich werde es trotzdem tun, auch wenn
man dabei immer wiederum sieht, wie sehr man gerade mit sol-
chen Dingen mifiverstanden wird. Denn sehen Sie, auf der ei-
nen Seite haben gewisse Leute sich bemiiht lange Zeit hindurch,
darauf hinzuweisen, wie die Dinge, die innerhalb der Anthropo-
sophie vorgebracht werden, konfuses Zeug seien, und haben ih-
re Angriffe von diesem Gesichtspunkte aus gemacht. Jetzt
scheint die Meinung aufzutauchen, daff man das nicht mehr tun
konne, daf8 die Dinge doch zu stark den Eindruck machen, als
stimmten sie gerade mit dem, was man bei nachtriglicher For-
schung aus den alten Mysterien gewinnen kann - da zimmert
man den anderen Einwand, daf} ich ein Verriter der Mysterien
sei. Man wird immer finden die Moglichkeit, von einer Seite her
die Dinge entsprechend zu formulieren. Kann man nicht mehr
sagen, dafd die Dinge falsch sind, so behauptet man wenigstens,
daf es sehr unrecht sei, dafd man die Dinge sage.

Nun, dasjenige, was ich zunéchst heute hier sagen will, ist die-
ses: Man muf} sich klar sein dariiber, dafi die blofse physische
Betrachtung des Menschen eben nur einen kleinen Teil des
Menschen wirklich ins Auge faf3t, und zwar, wie man ja nahe-
liegend hat zu beurteilen, aus dem Grunde, weil nun schon
einmal im Menschen sich findet dieser Atherleib, dieser astrali-
sche Leib und dieses Ich, die von sich aus fortwdhrend am
menschlichen Organismus tdtig sind, die fortwihrend arbeiten
am menschlichen Organismus, die sich natiirlich einer duf3erli-
chen physischen Beurteilung - ich sage heute ausdriicklich in
Anbetracht dessen, was ich gleich ausfithren will: Beurteilung -
vollstindig entziehen. Aber deshalb ist es doch nicht ausge-
schlossen, daf$ bei gutem Willen sich der Mensch dazu erzieht,
etwas von dem sich anzueignen, was man nennen kdnnte: in
den Verstand, in die Urteilskraft hereingenommenes Hellsehen.
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Man wird dann noch nicht zu einem solchen Hellsehen vorrii-
cken, das es wirklich anschaulich mit Bildern zu tun hat, aber
man wird zu einer solchen Art des Urteilens kommen, welche
sich mit hellsichtigen Anschauungen wenigstens in eine starke
und giiltige Beziehung setzen kann.

Nun miissen Sie sich folgendes iiberlegen: Das Ich - wenn wir
davon ausgehen, gewissermafien beim anderen Menschen be-
ginnen -, es arbeitet am Menschen, und so wie der Mensch in
der gegenwirtigen Entwickelungsperiode ist, arbeitet dieses Ich
vor allen Dingen am physischen Leib des Menschen. Es hat in
der heutigen Menschheit verhiltnisméf3ig noch wenig Fahig-
keit, schon den Atherleib zu beherrschen. Der Atherleib wird
verhiltnismifdig noch stark dumpf und unbewuf3t von dem Ich
beherrscht in der Kindheit. Spater hort dieses Beherrschen auf.
Nur bei denjenigen Personen, die sich fiir das spitere Leben eine
starke Phantasie zuriickbehalten, ist auch ein sehr starker Ein-
flu des Ich auf den Atherleib vorhanden. Aber es ist im allge-
meinen bei den Menschen, die verstindig und trocken intellek-
tualistisch werden, ein starker Einfluf3 des Ich auf den physi-
schen Leib vorhanden und ein schwacher auf den Atherleib.

Wenn Sie sich dieses einfach ordentlich vorstellen, was ich hier
als Einflufd auf den physischen Leib bezeichne, so werden Sie
doch nicht mehr sehr weit davon entfernt sein, sich auch vor-
stellen zu kénnen, dafl am Ganzen der physischen Organisation
dieses Ich arbeitet, eine Art Geriiste ausdehnt. Es ist wirklich
unserem physischen Leib etwas eingegliedert wie ein feines Ge-
riiste. Dieses feine Geriiste, welches dem physischen Leib einge-
gliedert ist, das wie eine Art Phantom des Menschen angesehen
werden kann, ist fortwidhrend im Menschen da. Der Mensch
trigt ein ihm einfach durch seine Ich-Organisation eingepragtes
Geriiste mit sich herum, ein sehr feines Geriiste, welches aller-
dings aus den Kriften des Atherleibes heraus dem physischen
Leibe einorganisiert ist. Aber der Mensch verliert eben im Laufe
seines Lebens allmidhlich die Kraft, das bewufst einzugliedern,
und so halbbewuf3t, traumerisch, bleibt es eben beim phantasie-
vollen Schaffen noch vorhanden.
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Nun werden Sie leicht einsehen kénnen, daf} dieses Geriiste, das
das Ich da in den menschlichen Organismus hineinzimmert, ei-
gentlich in einem gewissen Grade ein Fremdkorper ist. Es ist in
gewissem Grade ein Fremdkorper. Der menschliche Organismus
hat auch fortwihrend die Tendenz, gegen dieses Geriiste sich zu
wehren. Und er bestrebt sich namentlich jede Nacht beim
Schlafen, dieses Geriiste zu ruinieren. Nun, wenn wir auch im
gewohnlichen Leben wenig von diesem Geriiste wahrnehmen,
so darf doch nicht vergessen werden, dafd dieses Geriiste fort-
wiahrend die Tendenz hat, im Organismus gewissermafien zu
zerfallen, sich zu zersplittern und dafd es dadurch fortdauernd
die geheimnisvolle Ursache von Entziindungen im Organismus
wird.

Das ist sehr wichtig, daff man ins Auge fafdt, dafd das Ich wirk-
lich eine Art Phantom dem menschlichen Organismus ein-
erschafTt, gegen das sich der menschliche Organismus wie ge-
gen einen Fremdkorper wehrt, und daff dieser Fremdkorper
auch wirklich fortdauernd die Tendenz hat, sich in der physi-
schen Organisation des Menschen zu zersplittern, gewisserma-
3en zu zerfallen, stets aus der menschlichen Organisation her-
aus zu zerfallen. Nun bekommen Sie ein gewissermafien ur-
teilsmdfliges Anschauen iiber dieses Geriiste bei einem Men-
schen, wenn Sie einfach psycho-physio-logisch die menschliche
Augenorganisation studieren. Denn alles dasjenige, was zwi-
schen Auge und Auflenwelt, beziehungsweise durch das Auge
zwischen Seele und Aufienwelt spielt, das stellt diese Aufrich-
tung eines Geriistes, ich mochte sagen, in Reinkultur dar, und
zwar so, daf3 zwischen beiden, zwischen dem eigentlichen Ich-
Geriiste und dem, was durch die Wechselwirkung des Auges mit
der Umwelt entsteht, eine Beziehung herrscht, die ich vielfach
studiert habe, gerade bei blinden oder erblindeten Menschen.
Da kann man sehr gut die gegenseitige Beziehung vergleichen
des fiir die meisten Menschen normalen Phantoms, das einfach
durch das Sehen in den Organismus hinein eingeschlossen wird,
und jenem Phantom, das die eigentliche Folge der Ich-Tétigkeit
im Organismus ist.

Wenn ich graphisch ausdriicken will dasjenige, was da vorliegt,
so konnte ich sagen: Durch das Sehen, durch den Sehvorgang
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wird dem Organismus ein Phantom eingegliedert, ein Geriiste,
das sich so verhilt, dafy das andere Geriiste, das durch den ei-
gentlichen Ich-Vorgang eingegliedert wird, ein wenig tiefer
liegt, einfach mehr nach innen liegt (siehe Zeichnung Seite 267,
weif$ und gelb). Dasjenige, was mehr nach innen liegt, das ist so,
dafd es eine deutliche Andeutung von physischen Kriften auf-
weist. Es ist eben ein fast physisches Phantom, was da durch das
Ich einorganisiert wird, ein wirkliches Geriiste; das aber, was
durch das Auge selbst vermittelt wird, das ist noch Ather. Und
da ist es interessant, zu sehen, wie bei Kurzsichtigen diese bei-
den aneinanderriicken, wie das WeifSe, was ich hier gezeichnet
habe, sich dem anderen, dem Gelben nihert, wie bei Weitsich-
tigen das Weifde nach auflen riickt, dieses weifse Geriiste. Kurz,
wenn Sie die Augenorganisation eines Menschen studieren, so
werden Sie zu einem urteilsgemifen Erfassen des Atherleibes
kommen konnen, des Atherleibes, der dann so dhnlich ist dem,
was ich jetzt als ein Geriiste bezeichnet habe. Sie konnen sich
durch nichts mehr erziehen, etwas vom Atherleib eines Men-
schen zu erhaschen, als dadurch, daff Sie achtgeben auf die Au-
genorganisation eines Menschen. Das andere richtet sich in Th-
nen schon selbst ein. Wenn Sie sich eine Gewohnheit dafiir an-
eignen, darauf achtzugeben, ob ein Mensch nahe oder weit
guckt, und das auf sich wirken lassen, dann erzieht eine solche
Gewohnheit in Thnen die Empfinglichkeit fiir das Wahrnehmen
des Atherleibes. Kommen Sie dann der Sache noch meditativ zu
Hilfe, meditieren Sie dazu, so wird es Thnen nicht mehr so
schwer werden, von dem hingebungsvollen Betrachten dessen,
was im Menschen durch die Augenorganisation hervorgerufen
wird, zu einer Betrachtung des Atherleibes aufzuriicken.

Nun werden Sie sich dann von folgendem iiberzeugen. Dieser
Prozef3, der zusammenhingt mit der Augenorganisation, der ist
im Menschen immer vorhanden, und er ist etwas Normales fiir
etwas, was abnorm auftreten kann. Er ist normal eben im ge-
wohnlichen Leben, und es tritt etwas ihm Ahnliches bei allen
Entziindungen auf, bei allen entziindlichen Zustinden. So daf3
Sie wirklich davon sprechen koénnen, dafd das zu starke Entste-
hen dieses Geriistes, das im physischen Leibe &hnlich ist dem
Atherleibe, zu Entziindungen den Anlaf} gibt und zu all dem,
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was auch in der Folge von entziindlichen Zusténden auftritt. Sie
kénnen sich helfen, das, was da als Uberzeugung in Thnen auf-
ddmmert, etwas zu verschirfen, indem Sie die aus dem Tierreich
stammende Ameisensiure nehmen und versuchen, sie dufderlich
anzuwenden. Sie werden diese Anwendung am besten studieren
konnen, wenn Sie folgendes machen. Versuchen Sie die Amei-
sensdure in hochster Verdiinnung zu haben, ich will also sagen,
versuchen Sie die Ameisensdure in hochster Verdiinnung durch
Bdder an den Menschen heranzubringen. Wenn Sie das tun, die
Ameisensdure in hochster Verdiinnung durch Béder an den
Menschen heranbringen, so stehen Sie vor einer Konsolidierung
dieses Gelben hier (sieche Zeichnung), vor einer Konsolidierung
dieses Geriistes. Sie kommen also zu der Konsolidierung dieses
Gertistes, aber so, dafy Sie an dieses Geriiste durch die so ver-
wendete Ameisensdure das Ich heranbidndigen, so daf3 dieses
Gertiste von dem Ich durchdrungen ist. Dadurch kommen Sie,
wenn der Mensch zu Entziindungen neigt, den Entziindungen
bei, denn zum entziindlichen Zerfall hat dieses Geriiste nur
dann die Neigung, wenn es nicht von dem Ich ordentlich
durchdrungen ist, nicht ordentlich herangebdndigt ist, denn das
Ich und dieses Geriiste gehoren zusammen. Man kann sie zu-
sammenbringen durch die eben charakterisierte Anwendung
der Ameisensdure durch das Bad, aber in sehr verdiinntem Zu-
stande, weil da die Krifte der Ameisensdure erst recht in An-
wendung gebracht werden.

Nun miissen Sie ein wenig Symptomatologie treiben, wenn Sie
sich auf solche Dinge einlassen. Sie miissen namlich beobachten,
ob Sie es zu tun haben mit Entziindungszustinden, die zu glei-
cher Zeit bei zur Fettleibigkeit neigenden Menschen auftreten.
Denn nur dann, wenn die beiden Symptomenkomplexe vorlie-
gen, auf der einen Seite die Neigung zur Entziindlichkeit, auf
der anderen Seite zur Fettleibigkeit, was auf einen gewissen
Symptomenkomplex zuriickweist, werden Sie durch die dufere
Behandlung, also durch die eben charakterisierte Behandlung
mit tierischer Ameisensdure, wirklich etwas Gutes erreichen
konnen. Sie werden immer etwas aufSerordentlich Gutes errei-
chen, wenn Sie begriindete Vermutung haben, dafd ein Zerfall
dieses Geriistes vorliegt, was Sie ja aus verschiedenen, noch zu
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besprechenden anderen Symptomen entnehmen koénnen, und
wenn Sie es zugleich mit etwas stark zur Fettleibigkeit neigen-
den Menschen zu tun haben. Das ist das, was dabei berticksich-
tigt werden muf3.

Denn sehen Sie, Geisteswissenschaft weify da etwas, was ausge-
sprochen eben einfach den gegenwirtigen Menschen sehr
schok-kiert, sie weif3, daff dasjenige, was vorgehen muf} im
menschlichen Organismus, damit sich die Augen so bilden, wie
sie sich eben in der menschlichen Entwickelung bilden miissen
- natiirlich in einer langen Entwickelungsgeschichte des Men-
schen -, eigentlich ein fortdauernd ins Normale hiniibergezo-
gener, also nicht bis zum Ausbruch gekommener
Entziindungsprozefy ist. Denken Sie sich dieselben Vorginge,
die im Entziindungsprozefy wirken, aufgehalten, verlangsamt
und zusammengeschoben, dann haben Sie den Bildungsprozef3
des menschlichen Auges im menschlichen Organismus. So daf3
Sie sogar aus dem Anblick der Augen einen Eindruck bekom-
men konnen vom Menschen, ob er zu entziindlichen Zustinden
neigt oder nicht. Sie werden das den Augen ansehen konnen,
wenn Sie sich darauf einschulen. Wirklich, es hingen die Erfah-
rungen, die wir mit dem menschlichen Sehen machen koénnen,
innig zusammen mit den Beobachtungen des Atherleibes des
Menschen. Und wenn man spricht von dem Vorhandensein des
Atherleibes, von dem Wahrnehmen des Atherleibes, so gibt es
eben durchaus selbstverstindlich jenen inneren Prozefd, der
zum eigentlichen Hellsehen fiihrt, der durch die Meditation
fithrt. Aber es gibt auch einen Erziehungsprozefd von aufien.
Wenn wir uns bemiihen, die Naturvorgénge in der richtigen
Weise zu sehen, so kommen wir dazu, uns vom Urteil aus eine
Anschauung von diesen Dingen zu verschaffen. Sehen Sie, die
eigentlichen Hellseherorgane miissen ja von innen ausgebildet
werden; aber das Urteil wird an der dufleren Welt ausgebildet.
Bilden wir das Urteil intimer an der &dufleren Welt aus, so
kommt dieses Urteil dem sonst intimeren Prozefs beim Meditie-
ren, dem von innen nach auflen gehenden Prozefl entgegen.
Nun werden Sie vielleicht mit Recht die Frage aufwerfen koén-
nen: Ja, kann man denn dann nicht auch all das, was sich so ab-
spielt, bei der Tierheit betrachten? - Nun, die Sache ist gerade
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so, daf3 man auf das, um was es sich beim Menschen eigentlich
handelt, nur sehr schlecht kommt, wenn man es bei der Tierheit
betrachtet. Es ist von mir 6fter bei Offentlichen Vortrigen be-
tont worden das, was ich Thnen jetzt hier, ich mochte sagen, ge-
nauer betonen mochte. Sehen Sie, die Menschen denken: Auge
ist Auge, Organ ist Organ, Lunge ist Lunge, Leber ist Leber und
so weiter. - Das ist aber nicht wahr. Das Auge des Menschen ist
das Organ, das auch beim Tier vorkommt als Auge, aber es ist
modifiziert dadurch, daf dem Menschen das Ich eingegliedert
ist. Ebenso ist es bei allen iibrigen Organen. Und das, was ge-
schieht in dem Organ, was namentlich aber beim kranken
Menschen die allergrofite Rolle spielt, dafiir ist wichtiger diese
Durchdringung mit dem Ich als dasjenige, was bei dem vom Ich
undurchdrungenen Organe in der Tierheit auftritt. Das ist das-
jenige, was immerzu viel zuwenig beriicksichtigt wird, und die
Menschen sind so, dafd sie auf diesem Gebiete wirklich nicht
ablassen, immer wieder und wiederum zu urteilen: Da habe ich
ein Messer, Messer ist Messer, ich erklire also das eine als Mes-
ser, erklare das andere als Messer in seiner Entstehungsweise. -
Ja aber wenn das eine Messer ein Tischmesser, das andere ein
Rasiermesser ist, dann ist es doch unmdglich, sich auf das zu
stellen, dafd das Messer Messer ist. Ebenso ist es, wenn man her-
kommt und sagt: Das menschliche Auge und das tierische Auge
erklart man auf dieselbe Weise. - Es ist einfach ein Unding, aus
dem blofien dufleren Anblick das Erklarungsprinzip suchen zu
wollen, und insbesondere fithrt es dann zu nichts, wenn man
dann auf den blofien dufleren Anblick ein Studium begriindet.
Dieses Studium, das man auf das Tierische begriindet, das hin-
dert einen dann, gewisse Verhiltnisse beim Menschen orden-
tlich zu studieren, weil sie eben nur dadurch einem richtig vor
das Seelenauge treten, dafd man sich bewuf3t ist: beim Menschen
sind gerade die an der Peripherie liegenden Organe am aller-
meisten von dem Ich durchdrungen und von dem Ich gestaltet.

Nun, in ganz anderer Weise als das Auge ist das menschliche
Ohr gestaltet. Dieses menschliche Ohr kann man auch erfassen,
und man kann in einer dhnlichen Weise sich zu einer urteils-
gemiflen Erfassung erziehen, wie man sich zu einer urteilsge-
mifien Erfassung des Auges erziehen kann, wodurch man sich

241



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Vierzehnter Vortrag

dann dem Hellsehen des Atherleibes nihert. Man kann sich
heranbdndigen, die Tatsache in der richtigen Weise zu sehen,
dafd dem Menschen ein Ohr eingegliedert ist wie dem Tiere,
dieses Ohr aber, diese Ohrbildung dann von der menschlichen
Ich-Organisation durchzogen ist. Studiert man dann die Ohrbil-
dung, dann kommt man darauf, daf diese Ohrbildung in einer
dhnlichen Weise mit etwas mehr innerlich Gelegenem im
menschlichen Organismus zusammenhéngt, wie die Augenbil-
dung des Atherleibes mit etwas mehr nach der Peripherie hin
Gelegenem zusammenhdngt. Man kommt dahin, gewisserma-
f8en die Anschauungskrifte auf die Ohrbildung hin zu orientie-
ren, und gelangt dazu, sich zu sagen: es hat ja auch das Ich etwas
mit dem Ohrbildungsprozefd zu tun, geradeso wie es mit dem
Augenbildungsprozef$ zu tun hat. Auch das Ich gliedert ein Ge-
riiste in den Organismus ein, das ein etwas anderes Geriiste als
das vorhin charakterisierte ist. Verwandt mit diesem Geriiste,
das da eingegliedert wird, ist das Ganze im Organismus, was der
Ohrenbildung zugrunde liegt. So daf} ich hier ein weiteres Ge-
riiste zeichnen kann, das ich blau zeichnen will, das mehr nach
innen liegt als das gelbe, das weniger organisierend sich in die
Glieder hineinerstreckt als das andere, das, ich mochte sagen,
wenn man es herausnehmen wiirde aus dem Menschen, nicht
Arme und Beine hitte, sondern nur Armstiimpfe und Bein-
stimpfe. Es ist also ein, man mochte sagen, in seiner Bildung auf
der Kindheitsstufe stehengebliebenes Geriiste. Es ist auch viel
weniger nach dem Haupte hin differenziert als das andere Ge-
riiste. Aber wieder findet man, daff diesem Geriiste dasjenige
entspricht, was an organisierenden Kréften der Ohrbildung des
Menschen und dem ganzen Horvorgang zugrunde liegt. Das will
ich entsprechend diesem WeifSen hier (sieche Zeichnung Seite
267) durch ein Violettes andeuten. Auch dieses Geriiste hat eine
gewisse Eigentiimlichkeit im menschlichen Organismus. Dieses
Geriiste kann gewissermafien abnorm werden, wenn das Ich zu
stark wirkt, aber wenn das Ich zu stark im Innern wirkt. Frither
haben wir den Fall behandelt, wo es zu stark an der Oberfliche
gewirkt hat.

Nehmen Sie wiederum das Folgende zu Hilfe, um diese Sache
ordentlich zu studieren. Treiben Sie wieder etwas Symptomato-
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logie und nehmen Sie Menschen, welche zu aufierordentlich
starker Magerkeit oder auch wenig zur Magerkeit neigen, keine
Neigung zur Fettbildung haben, und Sie haben dann solche
Menschen vor sich, bei denen das Ich nach innen zu stark wirkt
und dieses Geriiste verstirkt. Aber dieses Gertiste hat gegeniiber
dem fritheren eine andere Eigentiimlichkeit, es hat die Eigen-
tiimlichkeit, innerlich zu wuchern. Wihrend das erste Geriiste
die Neigung zum Zerfallen, zum Zersplittern hat, so hat dieses
Geriiste die Neigung, innerlich zu wuchern. Es ist besonders in
zweifacher Richtung hin auszubilden. Es ist auszubilden so, dafs
es dadurch nicht wuchert, dafd das Ich gewissermafien
herausflimmert, denn das Wuchern oder das Zerfallen hingt ja
immer damit zusammen, daf$ das Ich nicht ordentlich in diesem
Gertiste drinnen ist, dafy das Ich herausflimmert aus dem Geriis-
te. Wenn das Ich aus diesem Geriiste herausflimmert und dazu
stark genug ist, um sich im Organismus zu erhalten, dann ent-
stehen seelische und leibliche Folgen, die seelische Folge der
Hypochondrie, die leibliche Folge der Stuhlverstopfung oder
verwandter Erscheinungen.

Dieses ist die eine Seite. Aber es kann auch sein, daf$ das Ich zu
schwach ist, um sich, wenn es da herausflimmert, zu halten, daf3
es gewissermafden als Ich zerbricht, dafd nicht sein Korrelat, das
physische Geriiste, so sehr Anlaf gibt zum Zerbrechen, sondern
daf es selbst Anlafd gibt zum Zerbrechen. Denken Sie, was man
da fiir eine eigentiimliche Erscheinung hat! Da hat man gewis-
sermaflen die Erscheinung, dafd das Ich so schwach ist, daf3
Triimmer von ihm im Organismus sich festsetzen. Es ist auch so,
daf} Triimmer sich festsetzen, weil das Ich schwach ist. Diese
Triimmer setzen sich aus dem Grunde fest, weil, wenn der
Mensch, der so organisiert ist, einschlift, er nicht imstande ist,
das, was da herausflimmert, immer voll mitzunehmen. Es bleibt
im Organismus und wuchert als seelisches Ich drinnen. Diese
Organismen, die diese Wucherungen des seelischen Ich haben,
die dann besonders stark im Schlafzustande auftreten, das sind
die Menschen, die zu Geschwulstbildungen neigen. Das ist ein
unendlich wichtiger Prozef3, auf den man da hinsieht. Die Men-
schen, die zu Geschwulstbildungen neigen, das sind solche, die
aus dem Grunde nicht ordentlich schlafen, weil bei ihnen
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Triiommer des Ich zuriickbleiben im Organismus, wenn sie ein-
schlafen. Da steht man dann vor diesen Ich-Triimmern, die die
eigentlichen Veranlasser der auch bésartigen Geschwiilste sind
und die mit dem ganzen Symptomenkomplex, den ich jetzt auf-
gezidhlt habe, zusammenhiéngen. Es ist wirklich so, wie wenn
auf der einen Seite Hypochondrie und Stuhlverstopfung stiinden
und auf der anderen Seite, wenn der Organismus sich nicht da-
durch helfen kann, dafd der Mensch Hypochonder und verstopf-
ter Mensch wird, dann der Organismus innerlich auswuchert
und die bosartigsten Geschwiilste auftreten. Wir werden darii-
ber noch weiter zu sprechen haben, jetzt wollen wir nur das
Prinzip ins Auge fassen.

Sie konnen sich auch dufierlich tiberzeugen, daf? es sich mit die-
sen Dingen so verhilt, indem Sie das, was ich Thnen friither ge-
sagt habe, in anderer Weise betrachten. Ich habe Thnen frither
gesagt, dafd Sie dem ersten Bildungsprozesse beikommen, wenn
Sie die tierische Ameisensdure fein zerstreut in Badern dufder-
lich verwenden. Versuchen Sie es einmal mit derselben tieri-
schen Ameisensdure in entsprechender Zubereitung verdiinnt,
innerlich, und beobachten Sie die Wirkung, die sie auf magere
Menschen insbesondere haben wird, wie sie bei mageren Men-
schen vertreibend auf die Neigung zu Geschwulstbildungen
wirkt, die Geschwulstbildungen beeinflufit.

Das sind Dinge, die man durchaus im Makroskopischen be-
obachten muf3, die aber auch so recht zeigen, wie man sich die-
sen Blick fiir das Makroskopische aneignen sollte, fiir ein Zu-
sammenschauen der ganzen Statur des Menschen, alles dessen,
was fiir die Organisation, fiir die Konstitution des Menschen in
Betracht kommt und dessen, was dann im kranken Menschen
zum Vorschein kommt. Dadurch bekommt man auch einen
richtigen Blick, wie man die Einwirkung gliedern muf8 durch
das Mittel von aufien und die Einwirkung durch das Mittel von
innen. Gerade wenn man dasselbe Mittel in seiner Wirksamkeit
auffen und innen verfolgt, bekommt man die interessantesten
Aufschliisse. Und wiederum weif$ die Geisteswissenschaft eines,
was ungeheuer aufschluffgebend ist in bezug auf diesen zweiten
Teil der Organisation. Das ist, daf eigentlich alle unsere ohrbil-
denden Krifte auf demselben Wege sind wie diejenigen Krifte,
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die zuletzt, wenn sie zu weit losgelassen werden, wenn sie zu
weit laufen, zu innerlichen Geschwulstbildungen fithren. Denn
daf} wir eine Ohrenbildung in unserem Innern haben, das be-
ruht auf einem Prozesse, der dadurch normalisiert ist, dafd die
geschwulstbildende Kraft auf der rechten Stelle aufgehalten ist.

Das Ohr ist eine Geschwulst im Innern des Menschen, aber
eben ins Normale hin ausgedehnt. Im Entwickelungsprozef3 ist
das Augenbildende verwandt mit dem Entziindungsprozef3, das
Ohrbildende verwandt mit dem geschwulstbildenden Prozesse.
Das ist ja eine wunderbare Beziehung beim Menschen zwischen
dem Gesunden und Kranken, dafd man es mit denselben Prozes-
sen eigentlich zu tun hat im Gesunden und Kranken, mit den-
selben Prozessen, die nur das eine Mal in ihrer richtigen Ge-
schwindigkeit und das andere Mal in ihrer unrichtigen Ge-
schwindigkeit verlaufen. Schaffen Sie in der Natur den Entziin-
dungsprozef? ab, so kann kein Wesen sehen. Die Wesen sehen
einfach dadurch, daf? in der ganzen Natur der Entziindungspro-
zef$ eingeschaltet ist. Aber er hat eine gewisse Geschwindigkeit.
Wird ihm eine falsche gegeben, dann wird er eben der krank-
hafte Entziindungsprozeff im Menschen. Ebenso hat der
geschwulstbildende, der wuchernde Prozef seine Bedeutung in
der Natur mit der richtigen Geschwindigkeit. Schaffen Sie ihn
ab, so kann kein Wesen in der Welt horen. Geben Sie ihm eine
falsche Geschwindigkeit, so bekommen Sie all das, was in My-
om-, Karzinom-, Sarkombildung vorgeht. Wir werden iiber die-
se Dinge noch sprechen.

Wer nicht eigentlich in der Lage ist, einen jeden Krankheitspro-
zeld gewissermafien in seinem gesunden Gegenbild aufzusu-
chen, der kann ihn nicht richtig in die menschliche Organisati-
on eingliedern. Denn diese menschliche Organisation beruht
eben einfach darauf, daf3 gewisse Prozesse, die in der ganzen
Natur peripherisch zerstreut sind, zentral verinnerlicht werden.
Statt vieler Dinge, die in unserer Physiologie breitgetreten wer-
den, sollte man gerade andere Dinge ins Auge fassen. Sie werden
zwar ins Auge gefafdt, aber es wird ihnen nicht jene grofie Be-
deutung beigelegt, die sie haben. So zum Beispiel kénnen Sie ja
wiederum ganz makroskopisch, ich méchte sagen, trivial verfol-
gen, wie die Korperhaut iiber den Korper ausgebreitet ist, wie
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sie sich aber dann iiberall einstiilpt und in ihren Fortsetzungen
die nach innen gelegenen Teile auskleidet. Das ist etwas, was
von einer auf3erordentlich groffen Bedeutung ist, diese Umkehr
der Funktionen, wie sie zum Beispiel eintritt von den Wangen,
von den dufieren Teilen des Gesichtes durch die Umkehrung
iiber die Lippen nach innen. Da hat man ja in der Tat am dufde-
ren Menschen noch die Rudimente desjenigen vor sich, was
man nur einmal richtig verfolgen sollte in der Embryologie, wo
auch alles auf Einsackungen und Umstiilpungen eigentlich be-
ruht. Und gerade durch die Verfolgung solcher Dinge, indem
man einfach die Verschiedenheit der Reaktion studieren wiirde,
wenn man, sagen wir, Ameisensdure aufien auf die Haut ver-
wendet und innen auf die Schleimhdute - wenn man die feine
Verschiedenheit, die da auftritt, ins Auge fassen wiirde, wiirde
das ungeheuer ausschlaggebend sein. Denn das Ganze, was ich
Thnen hier angegeben habe, ist im Grunde genommen nur das
Ausfiihrliche fiir dasjenige, was elementar auf diese Weise auf-
tritt, wie ich es jetzt zuletzt charakterisiert habe. Dann, wenn
man solche Studien macht, wird einem entgegentreten die gan-
ze Verschiedenheit des nach auflen einfach sich auch &therisch
Umstiilpenden der menschlichen Organisation und des nach
innen Zentralwerdens der menschlichen Organisation, was po-
larische Gegensitze sind.

Nun, das kommt bei folgendem in Betracht. Wenn Sie nun wie-
derum fragen: Wem entspricht denn das, was ich hier als das
zweite Phantom angegeben habe? - so sage ich Ihnen: Dasjenige,
was ich Thnen als das blaue Phantom gezeichnet habe, ist physi-
sches Geriiste im Organismus, das einfach die Neigung hat, zu
wuchern (siehe Zeichnung Seite 267). Das Normale héngt mit
der Ohrentwickelung zusammen. Erziehen Sie sich nun beim
Menschen wiederum in einer solchen Art, dafy Sie hinschauen
lernen auf seine Ohrorganisation, daf} Sie namentlich die ganze
Verinnerlichung der Ohrorganisation ins Auge fassen und zu
gleicher Zeit die Sehorganisation. Denn bedenken Sie, daf der
Sehprozef} im Atherischen verlduft, der HérprozeR in der Luft.
Das ist ein betrdchtlicher Unterschied. Alles dasjenige, was
mehr nach unten gelegen ist in der Reihe der Ponderabilien und
Imponderabilien, hingt mit dem zusammen, was beim Men-
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schen mehr zentralistisch ins Innere des Organismus verlegt
wird. Alles dasjenige, was mehr mit dem Atherischen zusam-
menhingt, hingt mit dem zusammen, was mehr nach aufien, an
die Peripherie des Menschen verlegt ist.

In dem, was ich hier violett gezeichnet habe (siehe Zeichnung),
ist namlich nichts Geringeres vorhanden als die Andeutung von
dem, was im menschlichen Astralleibe lebt. Sie bekommen,
wenn Sie sich erziehen eben an der Ohrorganisation fiir die Be-
obachtung des Menschen in bezug auf ihre Beurteilungsfihig-
keit, eine Art Stellvertreter fiir das Hellsehen des astralischen
Leibes. Sehen beobachten lernen erzieht fiir die Beobachtung
des dtherischen Leibes, Horen beobachten lernen erzieht fiir das
Beobachten des astralischen Leibes.

Wiederum kann man da sehr interessante Beobachtungen ma-
chen, wenn man taubgewordene oder taubgeborene Menschen
ins Auge fafdt, und tiefere Zusammenhinge der Natur gehen da-
bei auf. Versuchen Sie nur einmal zu beobachten, wie taubgebo-
rene Menschen, wenn sie nicht taub geboren wiren, schon in
ihrer Kindheit zu den fiirchterlichsten Geschwulstbildungen
neigen wiirden. Es sind ja das natiirlich Hilfen, die die Natur
schafft und die schon in das hinausfithren, was dann nicht mehr
in der einzelnen menschlichen Organisation zwischen Geburt
und Tod begriffen werden muf}, sondern was nun hineingreift
in das, was in wiederholten Erdenleben begriffen werden muf3,
denn da findet es erst seinen Ausgleich. Die Erscheinungen, bis
zu einem gewissen Grade verfolgt, fiilhren eben an den Punkt,
wo man da ankommt bei einem Erfassen der wiederholten Er-
denleben.

Versuchen Sie nun den Menschen peripherisch anzuregen, so
werden Sie immer dasjenige verstirken, was ich in der ersten
Charakteristik dadurch gegeben habe, daf} ich die Beziehungen
des Ich zu seinem Geriiste dargelegt habe. Wenn Sie fiir nétig
befinden, dieses Ich des Menschen zu verstirken, so konnen Sie
entweder einen erzieherischen Weg oder einen therapeutischen
Weg einschlagen. Sie werden immer rinden, wenn Sie die Nei-
gung zu Entziindlichkeiten beobachten koénnen, daff Sie nétig
haben, die Ich-Titigkeit im Menschen zu verstirken, so daf}
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sich diese Ich-Tatigkeit einfach richtig eingliedert in ihr Phan-
tom, in ihr Geriiste, denn das Gertiste zerfdllt ja nicht, wenn
sich das Ich in der richtigen Weise eingliedert.

Nun wird geradezu eine wesentliche Verstirkung dieser Ich-
Tatigkeit, die sich sehr gut eingliedert in dieses Geriiste, da-
durch herbeigefiihrt, daff man zum Beispiel den Menschen Ba-
der nehmen 1if3t, in die man sehr fein verdiinnten Rosmarinsaft
gibt, den Saft aus den Bléttern von Rosmarin. Diese Anregung,
die da von der Peripherie her kommt durch den Rosmarinsaft,
ist so, dafd gewissermafen das Ich in dem, was da an den Men-
schen herankommt durch den fein zerteilten Rosmarinsaft, ar-
beiten kann. Da treten niamlich ganz merkwiirdige Dinge auf.

Wenn Sie das menschliche Auge betrachten, wie es eingeglie-
dert ist in den menschlichen Organismus, so beruht der Sehvor-
gang eigentlich darauf, dafd das Ich dasjenige durchdringen
kann, was da herausgeholt ist aus dem menschlichen Organis-
mus. Im Auge ist ja viel weniger tierischer Prozef3 drinnen, es
ist alles herunterversetzt ins Organische, und der Sehvorgang
beruht darauf, dafd der Mensch selber, der innerliche, der see-
lisch-geistige Mensch, das durchdringt, was nun nicht tierisch
ist, dafd er sich gewissermafen mit dem, was aufien ist, identifi-
zieren kann, nicht blofd mit dem Innerlichen. Wenn Sie sich mit
dem Muskel identifizieren, so identifizieren Sie sich von innen
aus mit dem Menschenbildungsprozefd; wenn Sie sich mit dem
Auge identifizieren, identifizieren Sie sich eigentlich mit der
Aufienwelt. Deshalb habe ich frither einmal solch ein Organ
einen Golf genannt, den die Aufienwelt hereinstreckt. Da ist ein
Stiick von der Aufienwelt einfach hereingeschoben wie ein Golf
in den Organismus, und es ist einfach wiederum ein fataler Irr-
tum, wenn solche Dinge von unserer Sinnesphysiologie gar
nicht beriicksichtigt werden, denn dadurch kommen gerade je-
ne albernen Mirchen zustande von der Subjektivitit und so
weiter. Daf$, nicht wahr, die Objektivitit hereingeschoben wird
und man in der hereingeschobenen Objektivitdt ein Stiick Au-
Benweltprozefy mitmacht, das wird ja heute gar nicht beriick-
sichtigt. Seit Jahrhunderten oder wenigstens eineinhalb Jahr-
hunderten baut man allerlei Sinnesphysiologie auf das Subjekti-
ve auf, weil man nicht daran denkt, daf8 die Aufenwelt wie
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herein in ihren Golfen vorgeschoben wird und wir an ihr teil-
nehmen sinnenmif3ig. Wenn Sie dieses richtig verstehen, so
werden Sie auch das richtig verstehen, wenn von aufien her so
etwas wirkt in dieser feinen Zerteilung. Wenn das hier Haut ist
mit ihren Poren und mit all den Prozessen, die sich im An-
schlufd an die Poren abspielen (siehe Zeichnung Seite 278),
wenn da fein zerteilt sind Rosmarintropfchen in einem Bade,
dann werden Sie leicht einsehen, daf} ja da eine Wechselwir-
kung entsteht zwischen der Haut und den fein zerteilten
Rosmarintropfelchen - wenn ich es so nennen darf -, da wird
etwas hervorgerufen, was dem dhnlich ist, da wird eine Anre-
gung des Sinnesprozesses hervorgerufen. Dieser anregende Sin-
nesprozefd wirkt auf das menschliche Ich, so daf} es sich in sein
Geriiste eingliedert. Und sogar so weit kann man schon gehen,
wenn es richtig gemacht wird, daff zum Beispiel - nur zur rech-
ten Zeit angewendet natiirlich, nicht wenn es schon zu spat ist -
, wenn die Kopfhaut unterstiitzt wird durch diesen anregenden
Prozefd der fein verteilten Rosmarintropfchen in der Fliissigkeit,
sie den peripherischen Prozefd des Haarschwundes schon be-
kdmpfen konnen. Das muf nur in der richtigen Weise gemacht
werden. Nun, da wirkt also etwas an der Oberfliche, an der Pe-
ripherie der menschlichen Organisation. Jetzt nehmen wir ein-
mal an, es wird von au8en durchbrochen dieses ordentliche Zu-
sammenwirken des Ich mit der menschlichen Organisation. Das
Ich ist ja wirklich nicht blof8 ein Punkt, sondern es ist ein um
sich wirkender Punkt. Und das Umsichwirken bedeutet eigent-
lich: die Gestaltungskraft der ganzen menschlichen Organi-
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sation, die ich-organisierende Kraft verbreitet sich in der ganzen
menschlichen Organisation, durchdringt alles. Denken Sie nun,
wenn an irgendeiner Stelle von aufien ein Insult auftritt, so dafs
von aufien dieses Ineinanderwirken von Ich und menschlicher
Organisationskraft durchbrochen wird, dann wird man nétig
haben, an die Stelle irgend etwas herzurufen, was aus der astra-
lischen Organisation kommt, die um ein Stiick niedriger ist als
die Ich-Organisation und was den menschlichen Organismus
von der astralischen Organisation aus so durchdringt, dafd es
dem Ich leichter wird, seine Heilkrifte da zu entwickeln an ei-
ner Stelle, wo ein dufderer Insult auftritt. Wenn Sie sagen wol-
len dem astralischen Leib, der, wie ich charakterisiert habe -
schon in seinem Phantom zeigt sich das -, mehr nach innen
liegt: Du, komm mal her, da hast du was zu tun, da mufdt du
dem zu Hilfe kommen - dann machen Sie das so, dafd Sie jetzt
nicht ein Bad geben, sondern Arnika in einen Wollappen
hineinmachen, einen richtigen Arnika-umschlag auflegen. Mit
diesem Arnikaumschlag-Auflegen auf irgend etwas Verstauchtes
oder dergleichen, wo eben der &uflere Insult ist, wovon das Ich
geschwicht wird in seiner Wirkungskraft, rufen Sie den astrali-
schen Leib von innen her: Komm einmal her, helfe da dem Ich.
Und dann haben Sie da etwas, was an der Oberfldche, an der
Peripherie des Menschen ausgleichend wirkt.

Das aber gibt ja in der Tat eine Grundlage, um nun diese dufdere
Welt in ihren verschiedenen Substanzen zu vergleichen, inwie-
fern sie in ihren sehr leicht zur Ausbreitung neigenden Substan-
zen der Peripherie zu Hilfe kommt und man diese zur Ausbrei-
tung neigenden Substanzen verwenden mufd badmifdig, um das
Ich zu unterstiitzen, und inwiefern man andere Substanzen, zu
denen insbesondere Arnika gehort, verwenden muff, um den
Astralleib herbeizurufen, der nun seinerseits wiederum also in-
direkt das Ich unterstiitzt. Auf die Wirkung solcher Substanzen
kommt man eigentlich gar nicht anders, als daf8 man Ich und
astralischen Leib zu Hilfe ruft. Sehen Sie, das ist etwas, was erst
grundlegend fiir eine Theorie der duferen und der inneren Be-
handlung der Krankheit sein kann.
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Dornach, 4. April 1920

Heute mochte ich ausgehen von einer Bemerkung, die mir ges-
tern im Vortrage gemacht worden ist, ich mochte sagen, von
einer in dieser Beziehung recht kompetenten Seite, ndmlich daf3
diese Vortrage hier zu den schwerverstindlichsten aller anthro-
posophisch orientierten Vortrige gehéren. Das wird man ja in-
nerhalb gewisser Grenzen durchaus zugeben miissen, aber auf
der anderen Seite wird wohl auch zugegeben werden miissen,
dafd das nicht leicht anders sein kann. Aber man kann dabei
wohl gerade an dem Berechtigtsein dieser Bemerkung, wie ich
glaube, aulerordentlich viel lernen. Nehmen wir einmal einen
Fall, wo dasjenige, was ich sage, sehr leicht verstanden wird; es
konnen sogar zwei Falle sein, der eine ein naheliegender, der
andere ein allerdings der gegenwirtigen Menschheit schon et-
was fernerliegender Fall. Der naheliegende ist der, daff Men-
schen der heutigen Kulturepoche ganz gewifs berechtigt sind,
solche Sachen, wie sie hier vorgebracht werden miissen, als
schwerverstidndlich zu empfinden. Die Amsel tut das nicht, die
wiirde das au3erordentlich leicht verstindlich finden. Und zwar
bringt sie auch durchaus den praktischen Beweis, daf} sie die
Sache aufierordentlich leicht verstdndlich findet. Sie ist ja nicht
gerade ein ganz asketisches Tier und frif3t daher zuweilen
Kreuzspinnen. Aber wenn sie eine Kreuzspinne gefressen hat
und es ihr anfingt recht unbehaglich zu werden - denn es wird
der Amsel recht unbehaglich, wenn sie eine Kreuzspinne frifst -,
und wenn dann ein Bilsenkraut in der Nihe ist, geht sie gleich
ans Bilsenkraut und sucht sich dort das entsprechende Heilmit-
tel. Es ist ein Heilmittel, denn wenn kein Bilsenkraut in der Na-
he ist, so bekommt die Amsel Konvulsionen und stirbt unter
den furchtbarsten Krimpfen und Zuckungen. Sie wird durch
ihren eigenen Heilinstinkt davor bewahrt, indem sie sich, wenn
Bilsenkraut in der Néhe ist, an das Bilsenkraut begibt und
dort das entsprechende Heilmittel aufpickt. Das ist der Vor-
gang, der, ich mochte sagen, sehr nahe liegt.
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instinkt hervorgerufen wird, der Abwehrinstinkt. Von dem
Insultinstinkt geht es gleich iiber in den Abwehrinstinkt, so daf3
wir in der ganzen Erscheinung nichts anderes vor uns haben als
eine sehr plastisch ausgestaltete Entwickelung desjenigen, was
wir machen, wenn uns eine Fliege aufs Auge sitzt und wir das
Auge zumachen oder die Hand bewegen mit einer einfachen
Reflexbewegung.

Diese Vorginge im Tierreiche und auch im Pflanzenreiche sind
auflerordentlich wichtig zu beobachten. Denn dadurch wird
man auch noch von etwas anderem geheilt, ndmlich davon, zu
glauben, dafd das, was Verstand und Vernunft ist, blofd da in-
nerhalb der Hirnschale enthalten ist. Der Verstand und die
Vernunft fliegen ndmlich herum, denn das ist ein ganz verstin-
diges Benehmen, das da wirkt in dem Insultinstinkt und in dem
Abwehrinstinkt bei dem Vogeltier. Da wirkt dasjenige, was du-
ere Vernunft und dufierer Verstand ist, und wir Menschen ha-
ben eben nur die Gabe, an dieser Wirkung des dufieren Ver-
standes und der dufieren Vernunft teilzunehmen. Wir nehmen
teil daran, wir tragen das nicht in uns. Das ist ein Unsinn, daf
Wwir es in uns tragen, sondern wir nehmen teil daran. Der Vogel
nimmt noch nicht so teil, daf er sich aneignet fiir einen beson-
deren Korperteil das, was Insultinstinkt und Abwehrinstinkt ist.
Er versteht noch mehr dasjenige, was in ihm liegt durch das
Lungensystem, mehr als wir Menschen, die es schon durch das
Kopfsystem verstehen, und er bringt wiederum durch das Lun-
gensystem gegen Hyoscyamus hervor den Abwehrinstinkt, weil
er weniger an der Peripherie, sondern im Grunde seines Wesens
denkt. Wir haben also unser Denken herausgerissen aus der
Lunge und aus dem rhythmischen System. Wir werden viel-
leicht auch davon noch genauer sprechen kénnen, womit wir
als Menschen denken. Jedenfalls aber denken wir nicht mehr so
zentral, das heif$t, wir denken auch nicht mehr so mit der Lun-
ge und dem Herzen und so weiter, verbunden mit dem Kosmos,
womit der Vogel denkt. Das sind die Dinge, die wiederum ange-
eignet werden miissen. Wenn Sie fragen: Wer hat den letzten
Rest, den allerletzten Rest von diesen Instinkten noch aus uns
allen ausgetrieben, durch die wir mit der Natur zusammenhin-
gen? - so miissen wir sagen, den hat unsere Schulbildung und
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den allerletzten Rest unsere Universitdtsbildung ausgerissen,
denn die und alles das, was damit zusammenhingt, ist griindlich
dazu veranlagt, das Zusammenleben des Menschen mit dem Na-
turganzen zu verhindern. Einseitig treiben auf der einen Seite
die Sachen nach einer raffinierten Intellektuali-tat und auf der
anderen Seite nach einer raffinierten Sexualitdt. Dasjenige, was
zentral bei der Urmenschheit noch war, wird bei der modernen
Menschheit in diese zwei Pole einfach auseinandergetrieben.

Nun sehen Sie, von dem Wiederhineinfinden in ein richtiges
Weltverstandnis wird es ja abhdngen, daf} wir in bezug auf un-
ser Wissenschaftstreiben wiederum gesunden. Mit einem sol-
chen gesunden Wissenschaftstreiben wird eben manches stu-
diert werden miissen, was jetzt nur leider mit dem kranken
Wissenschaftstreiben studiert wird.

Nun wollen wir uns heute im Anschluf} an das schon gestern
Gesagte ein wenig mit Dingen beschiftigen, die in der Linie lie-
gen, den Menschen so anzusehen, dafl in dem Anschauen des
Menschen so etwas liegt von einer Hinweisung auf den Hei-
lungsprozef3. Bei der Urmenschheit war das namlich in hohem
Grade ausgebildet. In dem Augenblick, wo der Urmensch irgend
etwas Abnormes am Menschen sah, wurde er auch gleich hin-
gewiesen auf den Heilungsprozefs. Das sind Dinge, die der mo-
dernen Menschheit verlorengegangen sind. Und so kommt we-
nig der moderne Mensch durch Intuition auf dasjenige zum Bei-
spiel, auf das der alte Mensch durch den Instinkt gekommen ist.
Aber das ist die Entwickelung: vom Instinkt aus durch den In-
tellektualismus zur Intuition. Zu alledem, was am meisten leidet
durch die blofie intellektualistische Entwickelung, miissen wir
gerade Physiologie und Medizin rechnen. Die kénnen am we-
nigsten in der Atmosphire des Intellektualismus gedeihen.
Denn nehmen wir einen konkreten Fall, nehmen wir zum Bei-
spiel den Diabetiker. Was stellt denn eigentlich der Diabetiker
in seiner ganzen abnormen Entwickelung dar? Eine richtige An-
schauung des Diabetes kann man zunéchst nur gewinnen, wenn
man weif3, dafd es sich dabei um ein schwaches Ich handelt, um
eine schwache Ich-Organisation, die nicht geeignet ist, den gan-
zen Prozefd zu bewiltigen, der sich vollziehen soll in der Zu-
ckerbildung. Man muf8 dasjenige, was vorliegt, nur in der rich-
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tigen Weise deuten. Es wire etwas ganz Falsches, wenn man
etwa glauben wollte, well Zucker abgeht, daf3 ein zu starkes Ich
vorhanden wire. Nein, es ist ein zu schwaches Ich, denn es ist
eben ein Ich entwickelt, das nicht so stark teilnimmt am organi-
schen Prozef3, dafd dieses Ich die Durchorganisierung des Orga-
nismus mit Zucker in der entsprechenden Weise besorgen kann.
Das ist zundchst das, was eigentlich vorliegt. Mit dem héngt al-
les zusammen, was schliefdlich foérdernd wirken kann auf die
Zuckerruhr. Nicht wahr, wir konnen ja einen Anflug, mochte
ich sagen, von Erkrankung zur Zuckerruhr schon erleben, wenn
jemand gleichzeitig zuviel Siiispeisen genief3t und dann Alko-
hol trinkt, der erste Anflug, der aber selbstverstindlich wiede-
rum vergehen kann, der nur zeigt, wie dadurch, dafd in diesem
Falle das Ich schwach gemacht wird, es den Prozefd nicht be-
wiltigen kann, der eigentlich sich vollziehen soll, wie dadurch
der Prozefd hervorgerufen wird. Dann handelt es sich darum,
dafd wir einmal einen Blick werfen auf all das, was hier vorlie-
gen kann, und ich komme dabei auf einen Begriff, der bis jetzt
noch wenig in diesen Betrachtungen hervorgetreten ist, der
aber auf sehr vielen Fragezetteln sich findet und auf den wir in
dem Rest unserer Vortragszeit auch noch genauer eingehen
werden. Sie werden sehen, daf alles, was auf den Fragezetteln
steht, schon zur Beriicksichtigung kommt, aber es miissen die
entsprechenden Vorbereitungen dazu getroffen werden. Ich
komme da zu dem Begriff der erblichen Belastung, die ja eine
grofse Rolle spielt gerade bei dem Diabetes.

Das muf? gesagt werden, dafd gerade diese erbliche Belastung auf
ein schwaches Ich hinwirkt. Immer konnen wir einen Zusam-
menhang konstatieren zwischen einem schwachen oder, man
mochte auch sagen, nicht mit allen seinen Kriftekomplexen
wirkenden Ich und demjenigen, was disponiert macht, unter der
erblichen Belastung zu leiden. Denn wiren wir einfach alle dis-
poniert, unter der erblichen Belastung zu leiden, so wiirden wir
alle unter ihr leiden. Daf§ wir nicht alle unter der erblichen Be-
lastung leiden, das ist im wesentlichen darauf zuriickzufiihren,
daf} diejenigen weniger unter ihr leiden, die ein gut funktionie-
rendes Ich haben. Dann aber ist durchaus nicht zu tibersehen,
dafd bei dem Diabetes in hohem Grade psychische Ursachen
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mehr oder weniger vorhanden sind und dafs Aufregungen, die
der Mensch durchmacht, wenn er leicht aufregbar ist, in hohem
Grade zusammenhidngen kénnen mit der Erstehung des Diabe-
tes. Warum ist das so? Das Ich ist eigentlich schwach, und weil
es schwach ist, beschrinkt es sich darauf, mehr in der Peripherie
des Organismus titig zu sein, durch das Gehirn einen starken
Intellektualismus zu entwickeln. Aber dieses Ich ist nicht im-
stande, tiefer in den Organismus hineinzugehen, namentlich
nicht in jene Partien des Organismus hineinzugehen, wo die ei-
gentliche Bearbeitung des Eiweifles geschieht, jene Umarbei-
tung des PflanzeneiweifSes in tierisches Eiweifs. Dort hinein er-
streckt sich dann die Tatigkeit des Ich nicht. Dafiir aber beginnt
um so mehr in diesen Gebieten, in die das Ich jetzt nicht hinein
sich erstreckt, die Téatigkeit des astralischen Leibes. Denn die
Tatigkeit des astralischen Leibes ist am allerregsten da, wo, ich
mochte sagen, zwischen Verdauung, Blutbereitung und Atmung
sich im Menschen der mittlere Organisationsprozefd abspielt.
Dieser mittlere Organisationsprozefs wird durch die Schlaffheit
des Ich sich selbst iiberlassen. Er beginnt allerlei eigensinnige,
nicht mit dem ganzen Menschen, sondern mit dem zentralen
Menschen zusammenhidngende Prozesse zu entwickeln. Und
man kann sagen, daf$ eben die Disposition zu Diabetes dann ge-
geben ist, wenn das Ich sich ausschlief3t von den inneren Pro-
zessen. Nun, diese inneren, namentlich die inneren Absonde-
rungsprozesse hingen wiederum stark zusammen mit der Ge-
miitsbildung, der Gefiihlsbildung. Wiahrend das Ich sich seine
Hauptbeschiftigung sucht durch das Gehirn, bleibt unversorgt
durch das Ich all die Tédtigkeit, die eine absondernde ist, die na-
mentlich eine oszillierende, eine zirkulierende Tatigkeit ist.
Und damit hdngt es zusammen, daf} der Mensch die Herrschaft
iiber gewisse psychische Einfliisse verliert, die sich als Gefiihls-
einfliisse geltend machen. Warum bleiben wir denn ruhig,
wenn irgend etwas Aufregendes in unserer Umgebung ge-
schieht? Wir bleiben aus dem Grunde ruhig, weil wir imstande
sind, unseren Verstand hineinzusenden in unser Geddrm, weil
wir wirklich in der Lage sind, nicht blofs im Gehirn zu bleiben,
sondern den ganzen Menschen in Anspruch zu nehmen. Wenn
wir nachdenken, konnen wir das nicht. Beschiftigen wir uns
einseitig intellektualistisch aus dem Gehirn heraus, so macht das
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Innere des Menschen seine eigene Bewegung. Der Mensch ist
dann fiir Aufregungen ganz besonders zugidnglich, und die Folge
davon ist, dafd diese Aufregungen auch intellektuell als Aufre-
gungen ihre organischen Prozesse hervorrufen, wihrend sie ei-
gentlich etwas anderes tun sollten. Sie sollten eigentlich nicht
als Aufregungen schon, die auf das Gefiihl wirken, ihre organi-
schen Prozesse hervorbringen, sondern sie sollten sich erst
durchdringen mit dem Intellekte, sollten erst durch den Ver-
stand gemildert auf das Innere des Menschen wirken.

Nun handelt es sich darum, bei einer solchen Sache sich klar-
zumachen, was eigentlich vorliegt. Es liegt eine Schlaffheit des
Ich vor. Das Ich ist am Menschen mit dem am meisten
Auflertelluri-schen verwandt, was zunichst auf den Menschen
wirkt, also mit dem am meisten der Erde gegeniiber Peripheri-
schen. Eigentlich alles dasjenige, was in unser Ich wirkt, kommt
sehr von auswirts der Erde an uns heran. Wir miissen daher
versuchen, diejenigen Prozesse kennenzulernen, welche ver-
wandt sind mit diesen Prozessen, die mit unserem Ich etwas zu
tun haben, die im Aufermenschlichen verwandt sind damit, so
daff wir in die Lage kommen, das Ich in eine Sphére zu verset-
zen, durch die es gewissermafien lernt, am Aufierirdischen so
teilzunehmen, wie es sollte.

Nun liegt im Irdischen derselbe Prozef3, durch den das Ich vom
Aufierirdischen veranlafdt wird, an seiner Innenorganisation, an
seiner Zentralorganisation zu arbeiten, iiberall da, von wo dieses
selbe Aufierirdische die Erde, entweder die mineralische Erde
oder die pflanzenbedeckte Erde, veranlaft, dtherische Ole zu
bilden, iiberhaupt Ole zu bilden. Das ist der Weg, von dem wir
uns fithren lassen miissen. Geradeso wie das menschliche Ich
sich betitigt im Auge, wie es da wirklich in diesem vorgescho-
benen Golf mit der AuSenwelt sich in unmittelbare Beziehung
setzt, so miissen wir das Ich mit dem OlbildungsprozeR in Be-
ziehung setzen. Das konnen wir wohl am besten dadurch, dafs
wir versuchen, fein zerstiubtes Ol im Bade zu verarbeiten und
den Menschen zu behandeln mit den Olbddern. Das ist etwas,
was in hohem Grade wiinschenswert wire, daf$ vor allen Din-
gen versucht wiirde, welche Zerstdiubung man braucht, wie oft
und so weiter die Dinge vorgenommen werden miissen. Aber es

256



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Fiinfzehnter Vortrag

ist der Weg, um zur Bekdmpfung der den Organismus so ver-
heerend angreifenden Zuckerruhr zu kommen. Sie sehen da-
raus, wie das Hineinschauen in den &ufleren Prozefd und das
Zusammendenken dieses dufleren Prozesses mit dem inneren
menschlichen  Prozefd  tatsichlich  eine  menschlich-
auflermenschliche Physiologie, die dann zu gleicher Zeit eine
Therapie ist, schafft, und das ist der Weg, auf dem man irgend
etwas erreichen muf3.

Von da aus mochte ich Sie nun darauf verweisen, wie - also
noch einmal, nachdem wir eher konkretere Begriffe gewonnen
haben - der Mensch eigentlich mit der Umgebung verwandt ist.
Betrachten Sie noch einmal die Flora der Erde, betrachten Sie
das ganze Pflanzenwesen der Erde, wie es vom Erdboden nach
oben strebt, gewissermafien die Kréfte in der Bliite zerstdubt, in
der Frucht wiederum sammelt, und betrachten Sie, was alles fiir
tausenderlei merkwiirdige Variationen dieses Prozesses vorhan-
den sind, wie dasjenige, was sonst ganz in den Samen schief3t,
zuriickgehalten werden kann in der Blattbildung, die Blitter
dadurch krautartig werden, dick werden, wie erst vielleicht die
Samenhiillen dick werden, indem gerade noch vor Torschlufs
gewisse Krifte zurlickgehalten werden - alle moglichen Variati-
onen haben Sie da.

Nun ist aber dieser Pflanzenbildungsprozefy wahrhaftig nicht
dasjenige, was man nur ansehen darf von Seite des physischen
Wirkens etwa von der Erde aus oder noch des Gegenwirkens
vom Lichte aus, sondern so wahr es ist, dafy die Pflanze in sich
den physischen Leib und den Atherleib birgt, so wahr ist es, daf}
oben, wo das Auflerirdische gewissermafien heranst6f3t an das
Irdische, mit diesem ganzen im physischen Leib und Atherleib
aufgehenden Pflanzlichen ein Kosmisch-Astralisches zusam-
menhingt. Man konnte sagen: die Pflanze wichst einem Tier-
bildungsprozef: entgegen, den sie aber nicht erreicht. Die Erde
ist, ich mochte sagen, in ihrem Innern durchtrinkt von dem
Pflanzenbildeprozefd, und sie ist da, wo auch die Atmosphire
ist, der die Pflanzen entgegenwachsen, durchtrinkt von einem
Tierbildeprozefd, der eben einfach nicht zum Austrag kommt,
dem die Pflanze zuwichst, den sie aber nicht erreicht. Dieser
Prozefy, den wir sich abspielen sehen, ich mdchte sagen,
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hinwebend iiber die blithende Pflanzenwelt, und der da der
ganzen Erde gegeniiber einen Kreis-Charakter hat, dieser ganze
Prozef3 ist iiberall zentralisiert in dem Tiere selbst; da ist er ins
Innere verlegt. Die Tiere spalten sich gewissermafien dasjenige
heraus, was iiber den Pflanzen geschieht, verlegen es in ihr In-
neres, und die Organe, die sie vor den Pflanzen voraus haben,
die sind eigentlich nichts anderes als das, was sie fiir sich in An-
spruch nehmen, dasjenige als Wirksamkeit zentral von einem
Punkte aus zu entfalten, was sonst peripherisch von aufSen her
auf die Pflanze gerichtet wird.

Nun ist dieser selbe Prozef3, der Tierbildeprozef3, auch im Men-
schen, aber er liegt im Menschen mehr nach dem Zentrum der
ganzen physischen Organisation hin. Er liegt mehr nach alle-
dem hin, was sich abspielt zwischen Verdauung, Blutbildung,
Atmung. Da ist der Mensch am meisten &hnlich in bezug auf
seinen menschenbildenden Prozefs dem heutigen tierbildenden
Prozef3. Daher ist es auch so, daf? dieser innere, physisch innere
Mensch am meisten Verwandtschaft hat mit all dem, was die
Lebenstendenzen des Pflanzlichen sind, und dafy wir immer da-
rauf rechnen konnen, diesem inneren Menschen beizukommen
gerade mit dem, was sich als Lebenstendenzen im pflanzlichen
Reiche geltend macht. Aber nun hat der Mensch eben einfach
vor dem Tiere etwas voraus, das darauf beruht, da§ er nicht nur
den Wechselprozefd durchmacht, wie das Tier zwischen der
Pflanze und dem Astralen, sondern daf} er den Wechselprozef3
durchmacht zwischen dem Mineral und demjenigen, was iiber-
astral ist, was also noch weiter peripherisch ist als das blofd Ast-
ralische. So konnen wir sagen: Gerade das ist fiir den Menschen
der gegenwirtigen Erdenentwickelung charakteristisch, daf er
den mineralischen Bildungsprozefs mitmacht. Und geradeso wie
im Tierischen eine Umwandlung des Eiweifles stattfindet, so
findet ein Prozef3 fortwihrend statt, der eigentlich von der Wis-
senschaft gar nicht beriicksichtigt wird, der eine mehr periphe-
rische Tendenz hat als die tierische Umwandlung des Eiweif3-
bildungsprozesses und der sich abspielt, wenn wir so sagen diir-
fen, zwischen dem Himmel und dem Mineralreiche. Wir kon-
nen ihn nennen, wenn wir einen Ausdruck fiir ihn haben wol-
len, nach seinem Charakteristischesten, den Entsalzungsprozef3.
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Sehen Sie, es ist ja im Organismus, also in unserem menschli-
chen Organismus, ein fortwihrend wirkender Entsalzungspro-
zefs vorhanden, eine Tendenz, die Salzbildung in ihr Gegenteil
zu verwandeln, und darauf eigentlich beruht unser Menschsein,
vor allen Dingen unser iiber das Tierische hinausgehendes
menschliches Denken. Wir stemmen uns als peripherischer
Mensch - jetzt nicht als zentraler Mensch, der eben der Tierbil-
dung édhnlich ist - gegen die Salzbildung. Wir stellen der Salz-
bildung etwas entgegen wie das Tier den gewohnlichen erdbil-
denden Kriften des PflanzeneiweifSes. In diesem Entgegenstel-
len liegen die Krifte, die wir nun fiir den Menschen vorzugs-
weise im mineralischen Reiche selber aufsuchen miissen, damit
wir gewisse Dinge, denen wir nicht beikommen mit den blofden
Pflanzenheilmitteln, heilen koénnen. Ich mochte sagen, man
sieht einfach den Menschen zu sehr als blofies Tier an, wenn
man ihn nur mit den Pflanzenheilmitteln behandeln will. Man
ehrt den Menschen, wenn man ihm zumutet, daf} er auch an
diesem stiarkeren Kampf, der gefithrt wird in der Umgebung der
Erde gegen die Mineralisierung der Erde, teilnimmt und wenn
wir ihn in die Moglichkeit versetzen miissen, an diesem stirke-
ren Kampfe sich zu beteiligen, das Ich gewissermafen teilneh-
men zu lassen an diesem stirkeren Kampfe.

Aber sehen Sie, eigentlich jedesmal, wenn wir den Menschen
mit Kiesel behandeln, so appellieren wir an seine kieselzerspal-
tende Kraft, an seine Uberwindungskraft gegeniiber diesem har-
ten Mineralischen, und wir versetzen dadurch das Ich in eine
Lage, dafd es sehr stark teilnimmt an dem, was ja auf der Erde
gar nicht mehr geschieht, sondern aufderhalb des Irdischen, wo
Krifte walten, die dahin gehen, daf? alles irdisch Feste im Wel-
tenraume zersplittert wird. Der Weltenraum hat ja die Eigen-
timlichkeit, dafd er alles, was im Planetarischen fest wird, was
sich im Planetarischen zusammenballt, zersplittert, in kleinste
Splitter zerhaut. Das tun wir im gewohnlichen Leben selten, wir
machen es selten mit. Und am meisten machen das mit, was
sonst nur der Weltenraum tut, die mathematischen Naturen, die
Naturen, die sich gew6hnen, viel in Figuren zu leben, die sich
gewohnen, viel in mathematischen Formen zu denken. Denn
dieses Denken beruht auf dem Zerschlagen des Mineralischen.
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Wihrend die Menschen, die eine gewisse Abneigung haben ge-
gen das Mathematische, sich mehr auf einen bloffen Entsal-
zungsprozefd beschrinken wollen, die kénnen nicht innerlich
Mechaniker des Zerhauens werden. Das ist der Unterschied
zwischen mathematischen Naturen und nichtmathematischen
Naturen. Dieses Entgegenwirken dem Mineralisierungsprozef3
der Erde liegt ja sehr vielen Heilprozefiideen zugrunde.

Das sind wiederum Dinge, die einfach zu dem Insult- und Ab-
wehrinstinkt der alten Menschheit gehorten. Wenn der alte
Mensch irgend etwas merkte davon, dafy er schwach wurde im
Denken, dann wandte er sich an irgend etwas Mineralisches, das
er sich zufiihrte, und in dem Zersprengen, in dem innerlichen
Zersprengen dieses Mineralischen eignete er sich wiederum die
Fahigkeit an, mit dem sehr weit von der Erde entfernt liegenden
AufSerirdischen sich in Einklang zu versetzen.

Nun, man kann geradezu die auffermenschliche Natur so verfol-
gen, daf® man, ich mochte sagen, handgreiflich sieht, wie be-
rechtigt solche Dinge sind. Sie lassen sich durch die Beobach-
tung eigentlich gut verifizieren. Betrachten Sie, um diesen Veri-
fizierungsprozefs zu verfolgen, eine Pflanze, die aufierordentlich
interessant ist in dieser Beziehung: Betula alba, die Weif3birke.
Die Weifdbirke widerstrebt eigentlich in doppelter Weise dem
gewohnlichen Pflanzenbildungsprozeff schon ihrerseits, sie
macht den gewdhnlichen Pflanzenbildungsprozefd nicht mit.
Der gewohnliche Pflanzenbildungsprozefd kdme namlich her-
aus, wenn Sie das, was in der Birkenrinde vor sich geht, vermi-
schen konnten mit dem, was in den Birkenblittern, namentlich
in den jungen Blittern des Friihlings, vor sich geht, die noch
diesen braunlichen Anflug haben. Wenn Sie diese zwei vonei-
nander entfernten Prozesse miteinander vermischen wiirden, so
dafd dasjenige, was in der Birkenrinde wirkt, an einem Orte zu-
sammenwirken wiirde mit dem, was in den Birkenblittern
wirkt, dann wiirden Sie eine wunderbare, krautartige und blii-
tentragende Krautpflanze erhalten. Die Birke entsteht eben ein-
fach dadurch, daf? die Prozesse, die in einer lebendigen Eiweif3-
bildung zustande kommen, mehr in die Blitter hinein getragen
werden, als das sonst der Fall ist, daf$ da in den Blittern der Ei-
weifSbildungsprozefd gewissermafien konzentriert wird und daf3
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dafiir in der Rinde der Prozef3, der in der Bildung der Kalisalze
liegt, konserviert wird. Diese zwei Prozesse, die flief}en in der
anderen Pflanze, die eben nicht Birke wird, sondern krautartig
bleibt, so zusammen, dafd in der Wurzel sich bereits durchdringt
dasjenige, was im Kalisalzbildungsprozefy liegt, mit dem Ei-
weifsbildungsprozefd. Die Birke stof3t das, was die Wurzel aus
der Erde nimmt, nach aufien in die Rinde und schickt dasjenige,
was sonst die andere Pflanze durchmischt mit dem, was sie der
Erde entnimmt, in das Blatt hinein, nachdem sie das der Erde
entnommene zuerst in die Rinde abgestof3en hat. Dadurch rich-
tet sich die Birke nach zwei Seiten hin her, auf den menschli-
chen Organismus in verschiedener Art zu wirken: sie richtet
sich her durch ihre Rinde, die also die entsprechenden Kalisalze
enthilt, namentlich dann zu wirken, wenn der Mensch angelei-
tet werden soll zu Entsalzungen, zum Beispiel bei Hautausschla-
gen, so daf$, ich mochte sagen, dasjenige, was bei der Birke nach
unten in die Rinde schiefdt, beim Menschen nach aufden schief3t
und da heilend wirkt. Nehmen Sie die Blitter, welche konser-
vieren die eiweif$bildenden Krifte, so bekommen Sie dasjenige
aus der Birke heraus, was insbesondere nach dem Zentralmen-
schen geht und den Zentralmenschen beeinflufst und als ein gu-
tes Heilmittel sich erweisen kann bei Gicht und Rheumatismus.
Und wollen Sie dann den Prozef3 noch steigern, so gehen Sie in
das Mineralische der Birkenbildung hinein, nehmen Sie Birken-
holz und bereiten Sie daraus eine vegetabilische Kohle, und Sie
bekommen stark wirkende Heilkrifte fiir alles dasjenige, was
nun gerade, ich mochte sagen, innerlich-dufderlich wirkt fiir die
Aufienseite des Inneren, fiir die Gedirme und so weiter. Man
mufd der duleren Form der Pflanze ansehen lernen, wie sie auf
den Menschen wirkt. Studieren Sie Betula alba, so konnen Sie
sich eigentlich sagen: Diese Birke, sie ist eigentlich so, daff wenn
wir sie im Bilde im Menschen verwandeln wollten, so daf} sie
den ganzen Menschen gesundet, so wiirde das so sein, daf} wir
sie umdrehen, vor allem daf} wir ihre ins Holz und in die Rinde
strebenden Krifte in die Haut, in die Peripherie des Menschen
einverleiben und das, was sie nach aufien wendet, ins Innere
umstiilpen. Dann stiilpen wir den ganzen Birkenbaum in den
Menschen so hinein - als Bild, es soll ein Bild geben -, daf3 wir
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eigentlich in diesem Bilde des Birkenbaumes verfolgen kénnen:
Das ist heilkraftig fiir den Menschen.

Wenn Sie Pflanzen finden, die, ich méchte sagen, die Wurzel-
bildung sehr stark aufnehmen, die also sehr stark die Wurzel-
kraft entwickeln, so dafy die Wurzelkrifte in sie Kali- und Nat-
ronsalze ablagern, so konnen Sie finden in dieser Tendenz, ge-
wissermafien im Kraut die Wurzeln festzuhalten, diejenige
Tendenz, die heilend wirkt bei Blutungen, aber auch bei Grief3-
bildungen, Nierengrief3bildungen und so weiter. Eine solche
Pflanze, die in dieser Weise bei Blutungen gut brauchbar wire,
bei inneren Blutungen, bei Nierengriefdbildungen und alledem,
was dazwischenliegt, wire Capsella bursa-pastoris, das Hirtenta-
schel.

Nun denken Sie sich einmal so recht hinein in eine solche
Pflanze, wie sie zum Beispiel das gewohnliche Loffelkraut ist,
Cochlearia ofncinalis. Diese Pflanze ist auch interessant zu stu-
dieren. Diese Pflanze namlich hat schwefelartige, schwefelhalti-
ge Ole in sich. Dadurch, daR sie schwefelhaltige Ole in sich hat,
wirkt sie direkt in sich auf ihr Eiweif§ durch den Schwefel. Nun
ist der Schwefel im Mineralischen dasjenige, was auf das Eiweif3
so wirkt, daf} seine Krifte, seine Bildungskrifte gefordert wer-
den. Es wird eigentlich der eiweiffbildende Prozefd, wenn er zu
triage verlduft, durch den hinzugefiigten Schwefelprozefd be-
schleunigt. Das ist im wesentlichen all dasjenige, was solch ei-
ne Pflanze wie das Loffelkraut in sich organisch gebildet hat.
Dadurch, dafd das Loffelkraut auf gewissen Standorten wichst,
dadurch, dafd es in einer ganz bestimmten Weise in die Natur
eingefiigt ist, dadurch ist es dazu verurteilt, zu trige wirkende
Eiweifiprozesse zu bilden, und es wird durch einen wunderba-
ren Naturinstinkt der Ausgleich geschaffen durch die schwefel-
haltigen Ole, die darinnen sind, die diesen trige wirkenden Ei-
weifdprozessen entgegenkommen.

Nun ist ein beschleunigter Eiweifdprozef etwas anderes als ein
Eiweif3prozef3, der schon durch seine Natur geradeso schnell
verlduft. Das mufd man immer beriicksichtigen. Natiirlich kén-
nen Sie bei zahlreichen Pflanzen eiweifdbildende Prozesse fin-
den, die ebenso schnell verlaufen wie beim Loffelkraut. Aber sie
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sind nicht dadurch hervorgerufen, dafd das Tragheitsprinzip mit
dem beschleunigten Prinzip in Wechselwirkung tritt. Dieses
fortwihrende Zusammenwirken von Trigheitsprinzip und Be-
schleunigungsprinzip in dem Loffelkrautwachstum, das macht
das Loffelkraut durch seine innere Verwandtschaft aufderor-
dentlich geeignet, bei solchen Erkrankungen verwendet zu
werden in entsprechender Weise, wie zum Beispiel bei Skorbut,
denn der Prozef3, der sich da abspielt bei Skorbut, ist aufseror-
dentlich dhnlich dem Prozef3, den ich jetzt beschrieben habe.

Nun glaube ich, daff man in der Tat sehr weit kommen kann,
wenn man sich eine personliche Erziehung aneignet, die in die-
ser Weise zusammendenkt das dufdere Naturgeschehen und das
innerliche menschliche Geschehen. Dadurch kommen Sie zu
diesen ganz auf3erordentlich wichtigen Verwandtschaften. Aber
Sie kommen dadurch auch zu einem Verstindnisse des Men-
schen, das Sie sich durch etwas anderes gar nicht erwerben
konnen, denn eigentlich kann der Mensch doch nur ganz ver-
standen werden aus dem Aufiermenschlichen, und das wiede-
rum aus dem Menschlichen. Man muf$ beide Dinge zusammen
studieren konnen. Nun bitte ich Sie einmal, es durchaus nicht
als etwas Unnotiges zu betrachten, wenn ich heute noch etwas
anschliefde, was uns bei den nichsten Betrachtungen sehr helfen
soll, namlich das eigentiimliche Funktionieren der Milz im
menschlichen Organismus.

Dieses Funktionieren der Milz im menschlichen Organismus ist
ein solches, welches sehr stark nach der geistigen Seite hinneigt.
Deshalb habe ich einmal in einem okkulten physiologischen
Zyklus gesagt, daf3, wenn man die Milz entfernt, sehr leicht der
Atherleib eintritt dafiir - die dtherische Milz -, so dal das ein
Organ ist, das am leichtesten durch sein &therisches Gegenbild
im Menschen ersetzt werden kann. Aber es hingt die Milz we-
niger als die anderen Organe des menschlichen Unterleibes zu-
sammen mit dem eigentlichen Stoffwechsel, Die Milz hangt
wenig mit dem eigentlichen Stoffwechsel zusammen, wohl aber
in hohem Grade mit der Regulierung des Stoffwechsels. Was ist
eigentlich die Milz? Die Milz stellt sich dar der geisteswissen-
schaftlichen Forschung als dasjenige, was berufen ist, den fort-
wiahrenden Einklang zu gestalten zwischen dem rohen Stoff-
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wechsel und zwischen all dem, was mehr vergeistigt, verseeligt
in dem Menschen vor sich geht. Die Milz ist ndmlich, wie im
Grunde genommen alle Organe - aber das eine mehr, das andere
weniger - in hohem Grade ein starkes unterbewufstes Sinnesor-
gan, und sie reagiert in auflerordentlich starkem Mafie auf den
Rhythmus der menschlichen Nahrungsaufnahme. Leute, die
fortwahrend essen, rufen in sich eine ganz andere Milztitigkeit
hervor als Leute, welche auch Zwischenzeiten lassen. Man kann
das insbesondere an der zappeligen Milztitigkeit bei Kindern
beobachten, wenn sie fortwihrend naschen; dann entwickelt
sich eine stark zappelnde Milztitigkeit. Man kann es auch be-
obachten daran, daff dann, wenn die Nahrungsaufnahme nicht
erfolgt, einige Zeit nach dem Einschlafen die Milz in einem ho-
hen Grade zu einer gewissen Ruhe kommt. Gewif3, nur in ihrer
Art allerdings kommt die Milz zu einer gewissen Ruhe. Die Milz
ist namlich eben das Organ der Empfindung des mehr vergeis-
tigten Menschen fiir den Rhythmus der Nahrungsaufnahme,
und sie sagt im Unterbewufdten dem Menschen, was er als Ge-
genwirkung entfalten soll, damit der schédliche Einfluf} der un-
rhythmischen Nahrungsaufnahme wenigstens abgemildert wer-
den kann. Dadurch leitet die Tétigkeit der Milz weniger nach
dem eigentlichen Stoffwechsel im Menschen hin als nach den
rhythmischen Vorgidngen, nimmt teil an den rhythmischen
Vorgingen, an dem Rhythmus, von dem es notwendig ist, daf}
er sich abspielt zwischen der Stoffaufnahme und dem eigentli-
chen Atmungsrhythmus. Es ist einfach eingeschaltet zwischen
dem Atmungsrhythmus und dem ja nicht zum Rhythmus son-
derlich veranlagten Nahrungsaufnehmen noch ein Zwischen-
rhythmus, und das ist der, den die Milz vermittelt. Durch den
Atmungsrhythmus ist der Mensch dazu veranlagt, im strengen
Weltenrhythmus zu leben. Durch sein unregelmifiiges Nah-
rungsaufnehmen beeintrichtigt er fortwahrend diesen strengen
Weltenrhythmus. Und die Milz ist eine Vermittlerin.

Diesen Tatbestand kann man einfach feststellen aus der Be-
obachtung des Menschen. Nun bitte ich Sie, mit der Direktive
durch diesen Tatbestand dann zu studieren, was Sie
anatomischphysiologisch wirklich finden koénnen. Sie werden
alles bis ins kleinste bewahrheitet finden. Sie werden dadurch,
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dafd die Milzarterie fast unmittelbar mit der Aorta zusammen-
hingt, auch &uflerlich in der Eingestaltung der Milz in den Or-
ganismus, das, was ich gesagt habe, bewahrheitet finden, und
Sie werden auf der anderen Seite die Vermittlung nach der Nah-
rungsaufnahme hin vermittelt finden durch die Einfiigung der
Milzvene in den ganzen Organismus, die nach der Pfortader
hingeht und mit der Leber in unmittelbarer Beziehung steht.

Da ordnet sich der halb &ufierliche, halb innerliche Rhythmus
und Nichtrhythmus zusammen, reguliert sich gegenseitig. Sie ist
eingeschaltet, die Milztitigkeit, zwischen den rhythmischen
Menschen und den StofTwechselmenschen. Und vieles von
dem, was zusammenhingt mit einem unrichtigen Wirken der
Milztitigkeit, das mufs eben reguliert werden dadurch, daff man
aufbaut auf diesem Wissen von dem Zusammenhang zwischen
Atmungssystem und Stoffwechsel-system oder auch Blutzirkula-
tionssystem und Stoffwechselsystem, wie es vermittelt wird
durch die Milz. Es ist gar kein Wunder, daf} schliefdlich von der
materialistischen Wissenschaft die Physiologie der Milz stark
vernachlissigt wird, weil ja diese materialistische Wissenschaft
von dem dreigliedrigen Menschen: StofTwechselmenschen, Zir-
kulationsmenschen und Nerven-Sinnes-Menschen nichts weifs.
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Sie werden sehen, daff nun allméhlich die Fragestellungen, die
Sie so gut waren, mir zu geben, im Vortrage auftauchen werden.
Es handelte sich nur darum, fiir eine rationelle Beantwortung
dieser Fragen den Unterbau zu schaffen. Ich mochte heute an
dasjenige ankniipfen, bis zu dem wir gestern vorgedrungen sind.
Ich habe Sie ja gestern aufmerksam darauf machen koénnen, wie
bedeutungsvoll die Milzfunktionen in dem menschlichen Orga-
nismus sind. Diese Milzfunktionen sind nun geradezu anzuspre-
chen als wesentlich das unterbewufste Seelenleben regelnd. Es
ist ein Verkennen der ganzen menschlichen Wesenheit, wenn
man die Milz fiir ein untergeordnetes Organ hilt. Allerdings
kann ja dieser Irrtum, dieses Mif§verstindnis dadurch hervorge-
rufen werden, daf} die Funktionen der Milz sehr leicht von der
blof3en itherischen Milz iibernommen werden, weil sie eben
ein sehr durchgeistigtes Organ ist und auch andere Organe her-
angezogen werden konnen, um fiir die Funktionen der Milz
einzutreten. Aber Sie werden sich iiberzeugen kénnen, wie die
Milzwirkung merkwiirdiger wird, wenn sie gerade aus dem Un-
terbewufiten mehr heraufgehoben wird in das Bewufstsein. Da
kommen wir merkwiirdigerweise gerade an der Milz zu der Be-
trachtung einer gewissen Heilungsmethode, die ja in der neue-
ren Zeit interessant geworden ist. Das Sonderbare ist nur, daf
wir hier von der Milzwirkung ausgehen. Sie kdnnen sich ndm-
lich iiberzeugen, dafd schwache Massagen in der Milzgegend
zundchst ausgleichend auf die Instinkttdtigkeit des Menschen
wirken. In einer gewissen Weise bekommt der Mensch bessere
Instinkte, also ein leichteres Finden zum Beispiel der ihm taug-
lichen Nahrungsmittel, gesiindere Beziehungen zu dem, was
ihm im Organismus dient und nicht dient, wenn man sanfte
Massagen in der Milzgegend vornimmt. Aber diese Massage in
der Milzgegend hat gleich ihre Grenze. Sobald sie zu stark wird,
ist sie geeignet, die Instinkttitigkeit wiederum vollstindig zu
untergraben. So daf also gerade da ein merkwiirdiges Innehal-
ten des, ich mdchte sagen, Nullpunktes eintreten muf3. Man darf
mit der sanften Massage nicht allzuweit vorgehen.
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Nun, womit hdngt denn das eigentlich zusammen? Wenn man
die Milz sanft massiert - also ich meine die Milzgegend -, so
wird ja in diese Gegend etwas getrieben, was sonst nicht in die-
ser Gegend ist. Es wird gewissermafien das Bewufstsein desjeni-
gen, den man massiert, dahin projiziert. Auf dieser Umlagerung
des Bewufdtseins und auf diesem Stromenlassen des Bewufdt-
seins beruht sehr viel. Es ist manchmal schwierig, in diese fei-
nen Wirkungsweisen des menschlichen Organismus mit unserer
derben, groben Sprache geniigend hinzuweisen. Es ist, so son-
derbar das klingt, eine starke Wechselwirkung zwischen jener
unbewufiten Verstandes- und Vernunfttitigkeit, die im
menschlichen Organismus durch die Milz, mehr durch die
Milzfunktionen vermittelt wird, und dann den bewuf$ten Funk-
tionen des menschlichen Organismus. Nun, die bewufiten
Funktionen des menschlichen Organismus, was sind sie denn
eigentlich? Alles was im Organismus so vor sich geht, dafd die
physischen Vorginge begleitet sind von den hoéheren Bewuf3t-
seinsvorgingen, namentlich von den Vorstellungsvorgingen,
sind im Organismus Giftwirkungen. Das ist etwas, was nicht
iibersehen werden darf. Der Organismus vergiftet sich fortwéh-
rend gerade durch seine Vorstellungstitigkeit. Er gleicht diese
Vergiftungszu-stinde eigentlich fortwdhrend durch die unbe-
wufdten Willenszustidnde aus. In der Milz liegt das Zentrum fiir
die unbewufiten Willenszustinde. Durchziehen wir nun die
Milz mit Bewuf3tsein dadurch, daff wir sie massierend beein-
flussen, dann wirken wir in einer gewissen Weise gegen die
starke Giftwirkung, die von unserem hoheren Bewufitsein aus-
geht.

Nun braucht aber die Milzmassage nicht immer eine dufSerliche
zu sein, sondern sie kann auch eine innerliche sein. Vielleicht
werden Sie bestreiten, daff man das Massage nennt, aber es
kommt ja nur darauf an, daf§ wir uns verstehen. Die Milzmassa-
ge kann ndmlich auch dadurch vorgenommen werden, dafs man
zum Beispiel bei dem Menschen, bei dem man sieht, daf$ er eine
starke innere organische Tatigkeit hat, die von Vergiftungszu-
stainden herriihrt, dieser abnorme Bewuftseinszustand der Milz
dadurch beeinflufit werden kann, dafd man diesem Menschen
sagt: Essen Sie nicht blofd die Hauptmahlzeiten, sondern essen
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Sie moglichst wenig zu den Hauptmahlzeiten, und essen Sie Of-
ter, verteilen Sie das Essen so, daf? es in kiirzeren Zwischenriu-
men erfolgt. - Dieses Verteilen der Efftitigkeit ist eine innerli-
che Milzmassage, das beeinflufst im wesentlichen die Milztitig-
keit. Nur hat die Sache natiirlich auch wiederum ihre Haken,
wie alles diese Prozesse Betreffende einen gewissen Haken hat.
Denn sehen Sie, in unserer hastigen Zeit, wo die Menschen ei-
gentlich immer - wenigstens viele Menschen - eingespannt sind
in eine duflere aufreibende Titigkeit, da wird die Milzfunktion
gerade durch diese dufiere aufreibende Titigkeit aufderordent-
lich stark beeinflufdt, weil der Mensch titig ist. Er macht es
nicht so, wie gewisse Tiere, die sich dadurch gesund erhalten,
dafy sie sich hinlegen und die Verdauung nicht storen lassen
durch eine dufdere Titigkeit; die schonen ihre Milztdtigkeit ei-
gentlich in Wirklichkeit. Der Mensch schont seine Milztitigkeit
nicht, wenn er in einer duf3eren nervdsen, hastigen Tatigkeit ist.
Daher kommt es, dafd eigentlich in der ganzen Kulturmensch-
heit die Milztatigkeit allmdhlich eine sehr abnorme wird und
dafd dann die Entlastung der Milzfunktionen von einer besonde-
ren Bedeutung wird durch eben solche Mittel, wie ich sie jetzt
etwas angegeben habe. Man wird, méchte ich sagen, schon hin-
gewiesen auf die Beziehungen der das Unbewufite vermitteln-
den Organe des Menschen und der das Bewufite vermittelnden
Organe, wenn man gerade auf so feine Massagen, wie die Milz-
massage innerlich und duflerlich ist, etwas aufmerksam wird,
denn dadurch kommt man auf die Bedeutung der Massage, we-
nigstens versteht man die ganze Bedeutung der Massage leich-
ter. Die Massage hat eine gewisse Bedeutung, und sie hat auch
unter Umstdnden eine stark heilende Wirkung, obwohl sie vor
allen Dingen wirkt auf das Regulieren der rhythmischen Tatig-
keit im Menschen. Sie wirkt vorzugsweise auf das Regulieren
der rhythmischen Titigkeit im Menschen. Aber man muf3,
wenn man mit Erfolg massieren will, den menschlichen Orga-
nismus gut kennen. Sie werden gefithrt werden auf den Weg,
wenn Sie etwa folgendes iiberlegen. Denken Sie einmal an den
ungeheuren Unterschied, der fiir die menschliche Organisation
- nicht fiir die tierische, aber fiir die menschliche Organisation -
besteht zwischen Armen und Beinen. Die Arme des Menschen,
die entlastet sind von dem Eingeschaltetsein in die Schwere, die
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frei sich bewegen, diese Arme des Menschen, sie haben ihren
Astralleib in viel loserer Verbindung mit dem physischen Leib
als die Fiifse des Menschen. Bei den Fiifien des Menschen ist der
Astralleib in einer sehr innigen Verbindung. Man mochte sagen:
Bei den Armen wirkt der Astralleib mehr durch die Haut von
auffen nach innen. Er hiillt ein die Arme und Hinde, und er
wirkt von aufien nach innen, er wirkt in einem gewissen Sinne
einhiillend. In den Beinen und Fiiflen wirkt der Wille durch
den Astralleib auflerordentlich stark zentrifugal, aufierordent-
lich stark ausstrahlend von innen nach aufden. Dadurch ist ein
so betriachtlicher Unterschied zwischen Armen und Beinen.
Und die Folge davon ist, daf$, wenn man eines Menschen Beine
und Fiifle massiert, man dann im Grunde eine ganz andere T&-
tigkeit ausiibt, als wenn man des Menschen Arme und Hénde
massiert. Wenn man des Menschen Arme massiert, so zieht die
Massage das Astralische aus dem Auferen in das Innere. Die
Arme werden dadurch viel mehr, als sie es sonst sind, Willens-
apparate, und es wird dadurch regulierend gewirkt auf den in-
neren Stoffwechsel, der zwischen Darm und Blutgefifien ver-
lauft. Also mehr auf die Blutbildung wird gewirkt, wenn man
die Arme und Hénde massiert. Massiert man mehr FiifSe und
Beine, so wird das Physische mehr da in ein Vorstellungsgema-
3es umgewandelt, und man wirkt regulierend auf denjenigen
Stoffwechsel, der mit den Entleerungs- und Ausscheidungspro-
zessen zusammenhdngt, also mit demjenigen, was Entleerungs-,
Ausscheidungsprozesse sind. Gerade an dieser Fortsetzung der
Massagewirkungen, in einem Fall von den Armen ausgehend
mehr auf das innere, aufbauende Gebiet des Stoffwechsels, im
anderen Fall in den Wirkungen auf das abbauende Gebiet, sieht
man, ein wie kompliziertes Wesen dieser menschliche Orga-
nismus eigentlich ist. So werden Sie rinden, wenn Sie die Sache
rationell untersuchen, daf? in der Tat jede Stelle des Korpers ei-
nen gewissen Bezug auf andere Stellen des Korpers hat und daf?
darauf gerade die Massagewirkung beruht, dafd man dieses inne-
re Wechselwirken mit dem Organismus in entsprechender Wei-
se durchschaut. Massieren des Unterleibes wird immer wohlté-
tige Folgen haben konnen sogar fiir die Atmungstatigkeit. Das
ist von besonderem Interesse, daf} eben die Massage des Unter-
leibes fiir die Atmungstitigkeit einen besonders guten Einfluf3
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hat. Und zwar, je weiter man da geht von oben nach unten,
wenn man massiert unmittelbar unter der Herzgegend, wird die
Atmung stdrker beeinflufdt, wenn man weiter hinuntergeht,
werden mehr die Halsorgane beeinflufdt. Es geht umgekehrt, je
weiter man hinuntergeht, desto mehr werden die Organe, die
nach oben gelegen sind, beeinfluf3t beim Massieren des Rump-
fes. Dagegen wird zum Beispiel immer eine Massage der Arme
verstirkt werden dadurch, daf# man ganz oben den Rumpf
mitmassiert. Das sind Dinge, die eben den Zusammenhang der
einzelnen, ich mochte sagen, Glieder des menschlichen Orga-
nismus veranschaulichen. Wir sehen ja, dafd ganz besonders die-
se Wechselwirkung des unteren und des oberen Menschen,
iberhaupt der Glieder des menschlichen Organismus, die
manchmal ganz fern voneinander liegen, aber zusammengeho-
ren, auftritt bei solchen Dingen, wie zum Beispiel bei der Mig-
rine.

Die Migrine ist ja in Wahrheit nichts anderes als ein Verlegen
von Verdauungstitigkeiten, die eigentlich im {ibrigen Organis-
mus sitzen sollten, in den Kopf hinein, daher durch alles dasje-
nige, was den iibrigen Organismus zu stark in Anspruch nimmt,
wie zum Beispiel die Frauenperiode, in entsprechender Weise
auch die Migrine beeinflufdt wird. Es ist dariiber zu sagen, dafs
durch dieses Stattfinden einer nicht in den Kopf
hineingehorigen Verdauungstitigkeit den Kopfnerven etwas
aufgeladen wird, von dem sie im normalen Leben entlastet sind.
Gerade dadurch, dafi im Kopfe nur eine ganz geregelte Ver-
dauungstitigkeit, also Aufnahmetitigkeit, vor sich geht, dadurch
sind die Kopfnerven entlastet, sind zu Sinnesnerven umgestaltet.
Dieser Charakter wird ihnen genommen, wenn im Kopfe eine
so wie eben charakterisierte ungeordnete Titigkeit stattfindet.
Sie werden daher innerlich empfinglich, empfindlich, und auf
dieser innerlichen Empfindung desjenigen, fiir was der Innen-
organismus eben keine Empfindung haben sollte, beruhen auch
die Schmerzen, die bei der Migrdne auftreten, iiberhaupt diese
ganzen Zustinde. Es ist auch durchaus begreiflich, wie ein
Mensch sich fithlen muf, der, statt dafd er die Umwelt, die Au-
flenwelt wahrnimmt, plotzlich gezwungen ist, das Innere seines
Kopfes wahrzunehmen. Nun, wer aber diesen Zustand richtig
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durchschaut, wird bei der Migrine doch nur als auf das beste
Heilmittel auf das In-Ruhe-Ausschlafen derselben oder derglei-
chen hinweisen kénnen. Denn alles dasjenige, was sonst ange-
wendet wird oder wozu man manchmal gezwungen ist, es an-
zuwenden, das ist eigentlich von schédlicher Einwirkung. Wen-
den Sie da die gewohnlichen, oftmals angewendeten allopathi-
schen Heilmittel an, so erreichen Sie ndmlich das, daf$ Sie nun
diesen nervosen Apparat, der empfindlich geworden ist, betdu-
ben, das heift, daf} Sie seine Tédtigkeit heruntersetzen. Ist man
einmal mit Migrdne behaftet gerade bevor man, sagen wir, in
einer Theatervorstellung auftreten sollte, und zieht nun vor,
sich etwas zu schéddigen, statt nicht auftreten zu koénnen, so
kann das, was ich da sage, dann ganz besonders gut beobachtet
werden: die Betdubung desjenigen, was eigentlich nicht betdubt
werden soll. Natiirlich zeigt sich bei solchen Dingen, wie der
menschliche Organismus etwas aufierordentlich Feines ist und
wie man sehr hiufig einfach durch das soziale Eingespanntsein
in das Leben gendtigt ist, gegen das zu siindigen, was der Orga-
nismus verlangt. Das ist ja ganz selbstverstidndlich, das darf nicht
eigentlich aufler acht gelassen werden, und man ist manchmal
genotigt, eine Schadigung, die einfach durch die soziale Stellung
des Menschen hervorgerufen ist, hinzunehmen und eventuell
ihre Folgeerscheinungen, die dann schon auftreten werden, aus-
zukurieren.

Wie fein schliefflich diese menschliche Leibesorganisation ist,
das zeigt sich auch dann, wenn man in sachgeméfier Weise ein-
geht auf die Farben- und Lichttherapie. Diese Farben- und
Lichttherapie ist ja etwas, was wohl in der Zukunft etwas mehr
beriicksichtigt werden sollte, als es in der Vergangenheit im-
merhin schon beriicksichtigt worden ist. Es ist notwendig, na-
mentlich auch einzugehen dann auf den Unterschied der eigent-
lichen Farbenwirkung, die ganz an den oberen Menschen appel-
liert, und der Lichtwirkung, die einfach mehr ins Objektive ge-
zogen ist und die an den ganzen Menschen appelliert. Wenn
man einfach den Menschen in einen Raum bringt und ihn be-
scheinen lif3t von objektiver Farbe und Licht oder einen Teil
von ihm aussetzt einer nur objektiven Wirkung von Farbe oder
Licht, so wird direkt eine Organwirkung hervorgebracht. Es ist
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etwas, was durchaus von auf3en auf den Menschen wirkt. Wenn
man aber die Exposition so macht, dafy irgendwie dasjenige in
Anspruch genommen wird, was sonst nur durch das Bewuf3tsein
in Anspruch genommen wird, der Farbeneindruck, die Tatsa-
che, daf die Farbe da ist, wenn ich also, statt dafd ich auf den
Menschen farbiges Licht scheinen lasse, ihn bringe in ein Zim-
mer, das mit einer gewissen Farbe ausgekleidet ist, dann ist die
Wirkung eine andere, niamlich eine solche, die doch immerhin
geht durch alle diejenigen Organe, die nach den Bewuf3tseins-
organen zu liegen. Bei dieser subjektiven Farbentherapie wird
unter allen Umstdnden auf das Ich gewirkt, wihrend bei der ob-
jektiven Farbentherapie auf das physische System gewirkt wird
und erst auf dem Umwege durch das physische System auf das
Ich. Sagen Sie deshalb nicht, daf$ es unnétig ist dann, wenn man
blinde Menschen in einen Raum bringt, der mit einer bestimm-
ten Farbe ausgekleidet ist, weil sie keinen Eindruck haben kon-
nen und die Folge sein miifite, dafd eigentlich die Abwesenheit
jeder Wirkung da sei. Das ist nicht der Fall. Da treten die, ich
mochte sagen, unter der Oberfliche des Sinnlichen gelegenen
Wirkungen des Sinnlichen eben sehr stark auf. Auch wenn ich
einen blinden Menschen in einen Raum bringe, der rot oder
blau ausgekleidet ist, so ist auch das fiir ihn ein Unterschied. Es
ist also ein wesentlicher Unterschied, und es ist zu sagen, daf3,
wenn ich einen Menschen, der blind ist, in einen Raum bringe,
der blaue Winde hat, ich dann so auf ihn wirke, dafd seine gan-
ze Organisation, sein Funktionieren vom Kopfe nach dem {ibri-
gen Organismus sich zuriickzieht. Bringe ich ihn in einen
Raum, der rot ausgeschlagen ist, so geht sein Funktionieren von
dem iibrigen Organismus nach dem Kopfe hin. Daraus ersehen
Sie allerdings, dafd in diesem Rhythmus, der dann hervorgeru-
fen wird, wenn ich eine Farbe mit der anderen abwechseln las-
se, bei solcher objektiver Farbentingierung der Umgebung das
Wesentliche Hegen mufS. Weniger liegt daran noch, ob man
einen Menschen in einen blauen oder in einen roten Raum
bringt, sondern mehr noch daran, ob man einen Menschen,
nachdem man ihn in Rot gehabt hat, ins Blau bringt, oder wenn
man ihn im Blauen gehabt hat, ins Rot bringt. Das ist von einer
wesentlichen Bedeutung. Sehe ich einem Menschen im allge-
meinen an, daf? ich noétig habe, sein iibriges System durch starke
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Anregung der Kopffunktionen ausbessern zu lassen, dann bringe
ich ihn von einem blauen Raum in einen roten. Will ich durch
den iibrigen Organismus seine Kopffunktionen ausbessern las-
sen, bringe ich ihn von einem roten in ein blaues Zimmer. Das
sind die Dinge, die in der, wie ich glaube, nicht fernen Zukunft
doch sehr wichtig sind und bei der nun nicht Licht-, sondern
Farbentherapie eine grofie Rolle spielen wird.

Es ist schon von Wichtigkeit, das Wechselspiel von Bewufitem
und Unbewufitem in der Zukunftstherapie eine Rolle spielen zu
lassen. Denn dadurch wird man auch ein gesundes Urteil sich
verschaffen lernen iiber die eigentiimliche Wirkungsweise der,
sagen wir, durch Bidder auf den Menschen wirkenden Substan-
zen. Es ist ein grofier Unterschied, ob irgend dasjenige, was ich
an den Menschen von aufien heranbringe, in einer Weise wirkt,
daf} es auf den Menschen einen kalten Eindruck macht, oder ob
ich es so heranbringe, daf} es einen warmen Eindruck macht.
Der kalte Eindruck, der miifite eigentlich so aufgefafit werden,
dafd dann, wenn irgend etwas auf mich kithlend wirkt im Um-
schlag oder im Bade, es im wesentlichen die Substanzwirkung
ist, die, wenn eine Heilung da ist, eben heilend wirkt. Da ist es
die Substanzwirkung des betreffenden Mittels. Wirkt aber nicht
dasjenige, was an mich gebracht wird, kalt, sondern wirkt es
warm, zum Beispiel ein warmer Umschlag, dann ist es gar nicht
die Substanz, dann ist es fast gleichgiiltig, welche Substanz man
verwendet, dann ist es die Warmewirkung, die in Betracht
kommt, und fiir die Warmewirkung ist es schliefdlich gleich,
von welcher Seite sie in Betracht kommt. So daf3 also bei kalten
Umschldgen immer darauf wird gesehen werden konnen, wie
man in der Lage ist, die Fliissigkeit, das Wasser, das man zum
Umschlag verwendet, zu tingieren mit diesen oder jenen Sub-
stanzen. Man wird diese Substanzen wirksam machen, wenn
man sie in kaltem Wasser wirksam machen kann, wenn sie also
bei niederer Temperatur 16slich sind. Dagegen wird man wenig
Substanzwirkungen unmittelbar hervorbringen - wenn man es
nicht gerade mit dtherischen Substanzen zu tun hat, die sehr
stark aromatisch sind, bei denen ist es etwas anders, da sind Sub-
stanzwirkungen auch bei hoher Temperatur vorhanden - bei
solchen Substanzen, die sich als feste Substanzen nicht leicht
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l6sen. Man wird eine Heilwirkung bei warmen Umschldgen
oder bei warmen Baddern nicht recht hervorbringen kénnen.
Dagegen werden Substanzen, die sul-phurig, phosphorig sind,
wie der Schwefel selber, wenn sie auftreten als Begleiter des
warmen Bades, ihre entsprechenden Heilwirkungen gerade da
wiederum entfalten kénnen.

Also es handelt sich darum, daf8 man in feiner Weise hinsieht
auf solche Verhiltnisse, wie ich sie jetzt eben dargestellt habe.
Und da mochte ich sagen, wird es IThnen sehr niitzen, wenn man
sich gewissermafien eine Art Urphdnomen hinstellt. Es ist inte-
ressant, dafy diese Methode, eine Art Urphdnomen hinzustellen,
gerade in jenen Zeiten eine grofie Rolle gespielt hat, wo mehr
von den Mysterien aus diese Pflege des Medizinischen und so
weiter gegangen ist. Da wurden die Dinge nicht theoretisch aus-
gedriickt, sondern sie wurden gewissermafien durch Urphino-
mene ausgedriickt. So wurde zum Beispiel gesagt: «Nimmst du
innerlich zu dir Honig oder Wein, so stirkst du von innen aus
die Krifte, die aus dem Kosmos herein in dir wirken.» - Man
konnte auch sagen: So stiarkst du die eigentlichen Ich-Krifte,
denn das wire dasselbe. - Das ist etwas, ich mdchte sagen, was
die Sache sehr iibersichtlich macht. «Reibst du aber deinen Kor-
per mit einer Olartigen Substanz ein, so schwichst du in dir die
schidliche Wirkung der eigentlichen Erdenkrifte», also die
Krifte, die im Organismus der Ich-Wirkung entgegenstehen.
«Und findet man das richtige Maf§ zwischen siifier Stirkung von
innen und 6liger Schwichung von aufien, so wird man alt», ha-
ben die Alten gesagt, die alten Arzte. «Lasse in deinem Orga-
nismus durch die Wirkung des Oles dir die schidliche Erden-
wirkung nehmen, indem du dich mit dem Ole einreibst, und
lasse dir, wenn du es imstande bist, wenn du nicht zu schwach
dazu bist in deiner Organisation, die Ich-Krifte stirken durch
Wein oder Honig, dann stirkst du eben diejenigen Krifte, die
dich ins Alter fithren.» Das sind solche Dinge, die da urphéino-
menal die Sache ausdriicken sollten. Man wollte durch Tatsa-
chen, nicht durch Lehrsitze eigentlich den Menschen auf den
Weg weisen. Das ist dasjenige, zu dem wir auch wiederum zu-
rickkommen miissen. Denn man findet sich viel leichter zu-
recht unter den so mannigfaltigen Stoffen der Aufienwelt, wenn
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man in dieser Weise auf Urphdnomene zuriickgehen kann, als
auf sogenannte abstrakte Naturgesetze, die einen eigentlich so-
fort im Stich lassen, wenn man an irgend etwas Konkretes her-
antreten will.

Nun sind manche Urphdnomene furchtbar leicht auszuspre-
chen. Ich mochte Thnen solche ganz einfache Urphédnomene
hinstellen. Da ist eines: «Stelle die Fiifle ins Wasser, so rufst du
im Unterleibe Krifte hervor, die die Blutbereitung férdern.» Da
haben Sie ein solches Urphdnomen, das sehr stark wegleitend
ist. «Wasche dir den Kopf, so rufst du im Unterleibe Krifte her-
vor, die die Entleerung regulieren.» Das sind solche Urphino-
mene, die wirklich sehr aufschlufdgebend sind, denn sie fassen
die Gesetzmifdigkeit, die Wirklichkeit in sich. Der Mensch ist
da drinnen, wenn ich so etwas ausspreche. Denn natiirlich ha-
ben die Dinge keinen Sinn, wenn ich nicht an den Menschen
denke, und das ist von einer groffen Bedeutung, daf? ich bei al-
len diesen Dingen an den Menschen denke.

Nun, das ist wiederum etwas, was mehr auf die raumliche
Wechselwirkung der Krifte im menschlichen Organismus hin-
weist. Aber auch eine zeitliche Wechselwirkung ist vorhanden,
und diese zeitliche Wechselwirkung, die tritt uns zum Beispiel
stark entgegen, wenn wir den Fall beobachten miissen am Men-
schen, wo er als Kind oder in der ersten Jugendzeit so falsch be-
handelt wird, dafy in ihm durch sein ganzes Leben nicht das
herangezogen wird, was gerade in der Jugend und in der Kind-
heit herangezogen werden soll, sondern dasjenige, was eigent-
lich erst im Alter herangezogen werden soll. Ich will mich noch
deutlicher aussprechen. Der Mensch ist ja einmal so, daf er
schon in der Jugend gewisse Krifte entwickelt, die dann seinen
Organismus eben gestalten. Aber nicht alles, was in der Jugend
im Organismus gestaltet wird, findet auch schon in der Jugend
die richtige Anwendung. Wir gestalten den Organismus in der
Jugend, um auch etwas aufzubehalten, was dann erst im Alter
zur Wirksamkeit kommt. Also schon im Kinde werden gewisse,
ich mochte sagen, Organe aufgebaut, welche aber noch nicht in
der Kindheit beniitzt werden sollen, sondern das Alter kann sie
nicht mehr aufbauen, daher bleiben sie in der Reserve, um dann
im Alter beniitzt zu werden. Wenn aber zum Beispiel gar keine
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Riicksicht darauf genommen wird, daf man den Menschen bis
zum Zahnwechsel hin durch die Nachahmung erziehen soll,
daff man dann den Menschen vom Zahnwechsel an so erziehen
und unterrichten soll, dafd die Autoritit eine grof3e Rolle spielt,
wenn das nicht bedacht wird, so konnen einfach friihzeitig die
Organe, die fiir das Alter in der Reserve bleiben sollen, bean-
sprucht werden. Natiirlich kann die heutige materialistische
Denkweise einwenden: Das kann von keiner so grofen Bedeu-
tung sein, wie man die Nachahmung oder die Autoritét beniitzt.
- Es ist doch von einer ungeheuren Bedeutung, weil sich die
Wirkung in den Organismus fortsetzt. Ich mufd nur beriicksich-
tigen, daff das Kind mit seinem ganzen Seelenleben bei der
Nachahmung dabei sein muf3. Es ist zum Beispiel folgendes von
einer grofden Bedeutung. Denken Sie sich, Sie bringen dem Kin-
de eine gewisse Sympathie fiir ein Nahrungsmittel dadurch bei,
dafd Sie das Kind hineinwachsen lassen in die Nachahmung der
Sympathie zum Nahrungsmittel, die der Erziehende hat. Also
Sie lassen verbinden dieses Nachahmungsprinzip mit dem Ein-
wachsen des Appetits fiir dieses Nahrungsmittel, da ist eine
Fortsetzung des Nachahmungstriebes im Organismus vorhan-
den. Ebenso spiter beim Autoritétsleben. Kurz, wenn eben Or-
gane - es sind natiirlich feine Organisationen -, die eigentlich in
der Reserve bleiben sollen ins Alter hinein, in der Kindheit be-
reits in Anspruch genommen werden, so entsteht die furchtbare
Dementia praecox. Das ist der eigentliche Grund fiir Dementia
praecox. Deshalb kann man schon sagen: Ein gutes Heilmittel ist
schon die sachgemifie Erziehung. Und wird man - was wir jetzt
schon mit der Waldorf -schule anstreben, aber eben noch nicht
ausdehnen konnen auf die noch frithere Erziehung, wir kénnen
es erst vom sechsten oder siebten Jahre an - aber einmal die
ganze Erziehung in den Dienst der Erkenntnis stellen, die man
haben kann aus der Geisteswissenschaft heraus, in dem Sinne,
wie ich es dargestellt habe in meinem Biichelchen «Die Erzie-
hung des Kindes vom Gesichtspunkt der Geisteswissenschaft»,
dann wird die Dementia praecox auch eigentlich schwinden.
Denn durch das Gestalten der Erziehung in einer solchen Weise
wird eben gerade verhindert, dafd der Mensch friih seine Alters-
organe schon in Anspruch nimmt. Das ist dasjenige, was ja in
bezug auf ordentliche Erziehung gesagt werden muf3.
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Nun gibt es im Leben auch das Umgekehrte. Und dieses Umge-
kehrte besteht darinnen, dafd wir ja auch aufsparen dasjenige,
was nur in der Jugend eigentlich an Organwirkungen entfaltet
werden soll. Es findet schon durch das ganze Leben hindurch
auch eine Inanspruchnahme der Organe, die vorzugsweise fiir
die Kindheit und fiir die Jugend da sind, statt; aber eben, es muf3
im abgeschwichten MafSe eintreten, sonst zieht es Schidigun-
gen nach sich. Hier liegt ein Gebiet, wo, durch das Mannigfal-
tigste verursacht, heute so etwas verwirrend eingreifen kann in
das ganze menschliche Denken wie zum Beispiel die Psychoana-
lyse. Es ist ja wirklich wahr, daf? eigentlich am meisten Schaden
anrichten nicht die ganz grofien Irrtiimer, denn die grofien Irr-
timer werden bald widerlegt, aber die Dinge richten den grof3-
ten Schaden an, in denen Koérnchen von Wahrheit stecken,
denn die werden ins Extrem getrieben, werden mif8braucht.

Was liegt denn eigentlich vor fiir das Heraufkommen einer An-
schauung, die in den Bahnen der Psychoanalyse lduft? Es liegt
das vor, dafd durch die heutige vielfach unnatiirliche Lebenswei-
se, die gar nicht den Menschen, soweit es notwendig ist, anpaft
an die duflere Umwelt, vieles nicht verarbeitet wird, was auf
den Menschen Eindruck macht in der Kindheit. Es bleiben ein-
fach Dinge einverleibt dem Seelenleben, die nicht in der ent-
sprechenden Weise sich auch dem Organismus einverleiben.
Denn alles, was im Seelenleben wirkt, wenn auch die Wirkung
noch so leicht ist, setzt sich ja fort oder soll sich wenigstens fort-
setzen in die Wirkung auf den Organismus. Aber bei unseren
Kindern gibt es ja viele Eindriicke, die so sehr unnormal sind,
daf} sie Seeleneindriicke bleiben. Sie konnen sich nicht in orga-
nische Eindriicke gleich umsetzen. Dann wirken sie als Seelen-
eindriicke weiter, und statt daf} sie nun mitmachen die ganze
Entwickelung des Menschen, bleiben sie isolierte Seelenimpul-
se. Hitten sie die ganze organische Entwickelung mitgemacht,
wiren sie nicht isolierte Seelenimpulse geblieben, so wiirden sie
nicht im spéteren menschlichen Leben die Organe in Anspruch
nehmen, die nur fiirs Alter eigentlich da sind, die nicht mehr da
sind, um jugendliche Eindriicke zu verwerten. Da entsteht im
ganzen Menschen eine Ungehorigkeit. Er ist gezwungen, seeli-
sche Isolierungen auf die nicht mehr dazu geeigneten Organe
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einwirken zu lassen. Da entstehen dann diejenigen Erscheinun-
gen, die man in der Tat konstatieren kann durch eine richtig
angewendete psycho-analytische Methode. Man kann, wenn
man den Menschen katechi-siert, gewisse Dinge finden, die er
in seinem Seelenleben hat, die einfach nicht verarbeitet sind
und die verheerend wirken in den Organen, die schon zu alt
geworden sind fiir diese Verarbeitung. Aber das Wichtige ist,
man kann auf diesem Wege niemals zu einer Therapie gelangen,
sondern nur zu einer Diagnose. Hilt man es dabei, daf} man die
Psychoanalyse nur als Diagnose verwendet, dann tut man ja ei-
gentlich etwas, was in gewisser Art berechtigt ist, wenn es takt-
voll ausgefiihrt wird, wenn nicht das eintritt, was ich durch al-
lerlei Briefchen, die mir geschrieben worden sind, belegen
konnte, dafd von Psychoanalytikern sogar wirklich wie Spione
das Wartepersonal beniitzt wird, so daf$ man da durch alle mog-
lichen Umstidnde durch das Wartepersonal herauszubekommen
versucht alles mogliche, was man dann in der Katechisation
dem Kranken abgewinnen will. Diese Sache liegt so vielfach
vor, daf} natiirlich in all diesen Dingen ein greulicher Unfug
steckt. Aber sieht man ab davon - und wirklich, bei solchen
Dingen kommt es ja so sehr an auf die moralische Verfassung
derjenigen Personen, die mit so etwas zu tun haben -, so kann
man sagen: Diagnostisch liegt etwas von Wahrheit in der Psy-
choanalyse, aber es ist niemals moglich, auch therapeutisch auf
dem Wege zu wirken, den nun die Psychoanalytiker einschla-
gen wollen. Das hingt wiederum zusammen mit einer Zeiter-
scheinung.

Es ist das Tragische des Materialismus, daf} er von der Erkennt-
nis der Materie abfiihrt, dafy er die Erkenntnis der Materie ver-
hindert. Der Materialismus ist ndmlich nicht einmal so schid-
lich der eigentlichen Erkenntnis des Geistigen als der Erkennt-
nis des Geistigen in dem Materiellen. Dadurch, dafd die An-
schauung unterbunden wird, daf iiberall mit dem Materiellen
geistige Wirkungen verbunden sind, daf man also gerade im
Materiellen die geistigen Wirkungen sucht, wird so vieles un-
terbunden, was fiir eine gesunde Anschauung des menschlichen
Lebens eben nicht unterbunden werden darf. Wenn ich Mate-
rialist bin, kann ich ja unméglich all die Eigenschaften, die wir
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jetzt besprochen haben in diesen Betrachtungen, der Materie
zuschreiben. Man sieht das ja alles als Mumpitz an, den Mate-
rien diese oder jene Eigenschaften zuzuschreiben, die sie eben
haben. Das heifst, man kommt gerade von der Erkenntnis dieses
Materiellen ab. Man redet nicht mehr von phosphorigen Er-
scheinungen, von salzartigen Erscheinungen und so weiter, weil
man das alles eben fiir Unsinn ansieht. Man kommt gerade von
der Erkenntnis des Geistigen im Materiellen ab, kommt dadurch
auch ab davon, ordentlich noch Gestalten Wirkungen studieren
zu konnen, und kommt vor allen Dingen von einem ab, einzu-
sehen, wie eigentlich jedes Organ des Menschen eine zweifache
Aufgabe hat, immer eine mit Bezug auf eine Hinorientierung ins
Bewufitsein und eine nach der entgegengesetzten Seite, nach
dem blofsen organischen Prozefs.

Diese Ansicht ist ja besonders verlorengegangen auf einem Ge-
biete, das wir auch hier noch besprechen werden, auf dem Ge-
biete der Beurteilung der Zdhne. Die Zihne sieht man materia-
listisch eben mehr oder weniger als bloffe Kauwerkzeuge an.
Das sind sie aber nicht blof8. Daf8 sie eine Doppelnatur haben,
das kann schon ersichtlich werden daraus, daf} sie, wenn man
sie nur chemisch untersucht, als so etwas erscheinen, was mit
dem Knochensystem zu tun hat. Aber entwickelungsgeschicht-
lich sind sie eigentlich aus dem Hautsystem heraus. Gerade die
Zéhne haben eine Doppelnatur, nur verbirgt sich die zweite Na-
tur der Zahne aufierordentlich stark. Vergleichen Sie doch ein-
mal ein Tiergebiff mit einem Menschengebif$, dann werden Sie
sehen, daf dasjenige, was ich in der allerersten Stunde hier ge-
sagt habe, gerade am Tiergebif so stark zum Ausdruck kommt,
dieses Hinunterlastende, was ich durch das ganze Affenskelett
darstellen wollte. Beim Menschengebify sieht man, ich méchte
sagen, in einer gewissen Weise im Gebisse selbst die Wirkung
der vertikalen Linie. Das hingt damit zusammen, daf} in der Tat
die Zéhne nicht nur Kauwerkzeuge, sondern sehr wesentliche
Saugwerkzeuge sind, dafd sie erstens mechanisch nach aufien
wirken, zweitens aber, daf? in ihnen eine sehr feine, vergeistigte
Saugwirkung nach innen liegt. Da miissen wir fragen: Was sau-
gen denn die Zihne eigentlich ein? - Sie saugen ndmlich im
Grunde, solange sie es konnen, das Fluor ein. Die Zdahne saugen
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das Fluor ein, sie sind Fluorsaugapparate. Der Mensch braucht
ndmlich ganz kleine Quantititen von Fluor in seinem Organis-
mus, und wenn er sie nicht hat - ja, da muf ich etwas sagen,
was Sie vielleicht schockieren wird -, dann wird er zu gescheit.
Er wird zu gescheit. Er bekommt eine Gescheitheit, die ihn fast
vernichtet. Er wird ndmlich durch diese Fluorwirkungen auf das
richtige Maf§ von Dummbheit, das wir schon einmal brauchen,
damit wir Menschen sind, herabgestimmt. Man braucht das
Fluor in kleinen Quantititen als fortwidhrendes Gegenmittel ge-
gen das Zugescheitwerden. Und frithes Schadhaftwerden der
Zéhne, was eine Beeintrachtigung der Fluorwirkungen ist, deu-
tet hin auf eine zu starke Inanspruchnahme der fluorsaugenden
Wirkung der Zihne, das deutet darauf hin, dafl der Mensch
durch irgend etwas - wir werden ja auch auf solche Dinge noch
zu sprechen kommen, wenn wir auch dazu nicht viel Zeit ha-
ben, aber wir werden sie besprechen - veranlafit wird, sich ge-
gen Dummbheit zu helfen. Also er vernichtet gewissermafien
seine Zdhne, damit ihn die Fluorwirkung nicht zu dumm macht.
Denken Sie an diesen ganz aufierordentlich feinen Zusammen-
hang: Man kriegt schadhafte Zdhne, damit man nicht zu dumm
wird. Daraus sehen Sie den innigen Zusammenhang zwischen
dem, was dem Menschen Nutzen bringt auf der einen Seite, und
dem, was hinpendelt nach dem, was dem Menschen Schaden
bringen kann. Wir brauchen unter gewissen Umstinden die
Fluorwirkungen, damit wir nicht zu gescheit werden. Aber wir
konnen uns dadurch schaden, dafs wir sie eben zu stark machen,
dann ruinieren wir durch unsere Organtitigkeit unsere Zihne.

Das sind Dinge, die ich Sie bitte wohl zu iiberdenken, denn sie
hingen zusammen mit aufSerordentlich bedeutungsvollen Din-
gen im menschlichen Organismus.
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Es ist ja so, dafd ich, soweit der Stoff bezwungen werden kann,
auf Grundlage des Stoffes der letzten Stunde werde einiges zu-
sammenfassen miissen, das erst richtig Licht wirft auf das Ganze
und eigentlich das Ganze fruchtbar macht. Und deshalb wird es
schon gut sein, trotzdem ja alles nur ein Anfang sein kann, daf3
wir in der Lage sind, zwei Tage dazuzunehmen. In Ankniipfung
an das gestern Gesprochene mochte ich gerade mit Bezug auf
die Entwickelung und Riickentwickelung des Zahnwesens heu-
te einiges vorbringen, das aber iiberhaupt geeignet sein wird, auf
den gesunden und kranken Menschen einiges Licht zu werfen.
Es ist nicht gut, wenn man solche Auseinandersetzungen, wie
die gestern gepflogenen, zu stark in materialistischem Sinne
nimmt, denn es handelt sich dabei wirklich darum, daf} man in
dem, was dufSerlich vorgeht, sagen wir, also in der Verderbnis
der Ziahne, nur eben das dufiere Symptom fiir einen gewissen
inneren Prozef sieht, fiir einen Prozef3, der sich eigentlich der
dufleren Wahrnehmung verbirgt und der dann im Gefolge das-
jenige hat, was eigentlich von aufden auftritt.

Sie werden den ganzen zahnbildenden Prozefd verstehen, wenn
Sie ihn zusammen schauen mit anderen Vorgdngen im mensch-
lichen Organismus, die ja im Grunde scheinbar recht ferne lie-
gen von diesem Zahnbildeprozefs. Wenn Sie ihn zum Beispiel
zusammenhalten mit einer Erscheinung, die Ihnen ja gut genug
bekannt ist, aber deren richtige Bewertung man erst vollzieht,
wenn man sie eben mit dem Zahnbildungsprozefy richtig zu-
sammenzudenken versteht. Es ist eine Erscheinung, die vor-
kommt, daff Maddchen ganz gesunde Zihne haben: sie iiberste-
hen die erste Entbindung und sie haben nachher verdorbene
Zihne. Das ist etwas, was auf3erordentlich griindlich aufklirend
wirkt iiber den Zusammenhang gerade der Zahnschmerzen, der
Zahnschédden mit der ganzen Konstitution des Organismus. Fer-
ner muff man doch die auflerordentlich interessante Beziehung
gerade dessen, was in den Zihnen vorgeht, mit der Neigung des
Menschen zu Hamorrhoidalleiden in Erwdgung ziehen. Das al-
les sind Zusammenhinge, die gerade beweisen, wie das, was am
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meisten mineralisierend im Menschen wirkt - denn die Zahn-
bildung ist das am meisten Mineralisierende -, wie das auf der
anderen Seite doch innig zusammenhingt mit dem Ge-
samtorganisationsprozefd des Menschen und sich, ich mdchte
sagen, in seiner Abhingigkeit, in seinem Verhiltnis bis zum an-
deren Ende des Menschen eigentlich offenbart.

Sehr beeinflufdt wird man ja mit Bezug auf die Beurteilung des
Zahnbildeprozesses dadurch, daff es ja nicht zu leugnen ist, daf3
der Zahnbildeprozefd in seinem Abschliisse, wenn es zur dufie-
ren, auller dem Zahnfleisch befindlichen Zahnumbhiillung
kommt, zunichst etwas ist, wo die menschliche Organisation
wirklich als Mineralisches der Aufienwelt iibergeben ist, wo in
einer fast volligen Weise dasjenige, was im Zahn Uberzug, im
Schmelz, da ist, etwas Abgeschlossenes ist und Erndhrungspro-
zesse da nicht mehr stattfinden, dafd gewissermafien da etwas
vorliegt, was ganz und gar unorganischer Natur geworden ist. Ja,
ich glaube doch gestern schon angedeutet zu haben, dafd es auf
diesen gewissermafien aufsteigenden Prozefs weniger ankommt
als auf den beim Zahnbilden fortwihrend das ganze Leben hin-
durch vor sich gehenden Abbauprozef3. Und wenn es auf der
einen Seite auch zugegeben werden muf}, dafd an diesem peri-
pherischen Ende der menschlichen Organisation, wo sich das
Auferste des Zahnes entwickelt, da die innere Organisation im
Aufbauenden noch wenig tun kann, so darf aber nicht vergessen
werden, dafd diese innere Organisation mit dem Abbau zusam-
menhidngt, mit dem Zerstorungsprozefd, und dafd in der Tat die
Frage viel wichtiger ist als die andere: Wie verzogert man die
Anlage im Menschen zum Abbau dieses Prozesses? - Denn das
wire ein vollstindiger Irrtum, wenn man glauben wiirde, daf
nun dieser Abbau ganz und gar bloff von dufieren Insulten her-
rithren wiirde. Das ist also dasjenige, was beriicksichtigt werden
muf.

Nun handelt es sich ferner darum, daf ja gerade das, was ich
gestern {iber die Funktion des Fluors mit Bezug auf die Zahnbil-
dung gesagt habe, sich im wesentlichen natiirlich bezieht auf
jene Kindheitsperiode, in der der Zahnbildungsprozefs von in-
nen nach aufien geht, in dem, was sich eben eigentlich erst vor-
bereitet, denn er bereitet sich tief im Innern des Organismus, im
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ganzen Organismus vor, bevor die zweiten Zihne auflen er-
scheinen. Dieser Fluorbildungsprozef, der hat dann seine Kul-
mination darinnen, dafl gewissermafien in der Substanz an der
Zahnoberfliche etwas vorliegt, worinnen das Fluor zu einer Art
stabilem Gleichgewichtszustand gekommen ist, wo es gebunden
ist an die Substanz und in gewissem Sinne ruht. Aber es wird in
seiner Ruhe erschiittert, indem die Zihne sich zuriickbilden,
indem sie dem Zerstorungsprozefd entgegengehen. Da ist ein
feiner Prozefd vorhanden, der vom Zahn ausgeht und zusam-
menhéngt mit einem durch das Fluor bedingten Gestaltungspro-
zef3, der den ganzen Organismus erfiillt und der doch fiir das
ganze Leben des Menschen erhalten bleibt.

Nun, gerade das, was ich jetzt gesagt habe, bedingt die ganze
prophylaktische Behandlung desjenigen, was dabei in Betracht
kommt. Ich konnte zum Beispiel folgendes sagen. Ich konnte
sagen: Ein gut Stiick von dem, was bei uns in der Waldorfschule
in die Padagogik hineingezogen ist, das ist neben anderem auf
die gesunde Entwickelung des Kindes Wirkenden auch darauf
berechnet, die frithe Zahnverderbnis der Menschen, die zu uns
in die Waldorfschule gehen, zu verhindern. Denn es ist das
Merkwiirdige, dafd gerade mit Bezug auf diese peripherischen
Bedingungen aufierordentlich viel abhingt von der richtigen
Erziehung im kindlichen Alter. Schade, daff man eigentlich
heute nur die Moglichkeit hat, durch die Waldorfschule doch
erst in einer Zeit zu wirken, wo es fiir den eigentlichen prophy-
laktischen Prozef3, den man fiir die Zahnbildung vornehmen
miifdte, schon etwas zu spit ist; es miifste schon etwas frither
begonnen werden. Aber immerhin, da ja die Zihne nicht auf
einmal erscheinen, sondern nach und nach, und der innere Pro-
zef? noch lange nachwirkt, so kann auch einiges noch getan
werden, wenn man die Kinder eben erst in dem sechsten oder
siebenten Jahre bekommt, aber eigentlich durchaus nicht genii-
gend. Denn dasjenige, um was es sich handelt, das ist, daf in
einer gewissen Weise das schon ausgefiithrt werden kann, was
ich gesagt habe: Man mufd sorgfiltig priifen, wenn der erste
Zahn erscheint, wie der ganze Zahnbildeprozefd eigentlich be-
schaffen ist. Nun natiirlich, es wurde mit Recht eingewendet,
dafl das ja deshalb Schwierigkeiten bietet, weil dieser

283



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Siebzehnter Vortrag

Zahnbildeprozef schon vorbereitet ist, weil sich gewissermafien
die Krone nur vorschiebt und schon fertig ist. Das ist richtig,
aber man merkt ja nicht allein an den Zihnen selber, wie der
Zahnbildeprozef? ist, sondern es handelt sich darum, daf} man
finden wird, daf3, wenn ein Kind im vierten, fiinften, sechsten
Jahre an Armen und Hidnden und Beinen und Fiiflen unge-
schickt ist, also nicht leicht zu einer geschickten Handhabung
der Arme und der Beine, namentlich der Hinde und der Fiifle,
zu bringen ist, es dann dazu neigt, den Zahnbildungsprozef3
nicht ordentlich einzureihen. Gerade an dem Verhalten von
Armen und Hédnden, Beinen und FiifSen zeigt sich ganz derselbe
Typus, der dann im Zahnbildeprozeff zum Vorschein kommt.
Daher wirkt regulierend auf den Zahnbildeprozeff in hohem
Grade dies, daff man die Kinder moglichst frith anleitet, kunst-
voll zu laufen, so zu laufen, daf} sie dabei ihre Fiifie kunstvoll
bewegen miissen, also im Kiebitzschritt laufen 1af3t oder derglei-
chen, so daf? sie immer den einen Fufd an den anderen anschla-
gen, indem sie laufen oder dhnliche kunstvolle Laufschritte ih-
nen aneignet. Dieses verbunden damit, daf} die Finger geschickt
gemacht werden, férdert in hohem Grade den Zahnbildeprozefs.

Gehen Sie bei uns in der Waldorfschule in unseren Handar-
beitsunterricht, so rinden Sie da drinnen, dafd die Knaben eben-
so stricken und hikeln wie die Madchen, daf} alles gleich ge-
macht wird von Knaben und Médchen. Sogar die dlteren Kna-
ben machen das noch mit Begeisterung, daf sie stricken. Das
geschieht alles nicht aus irgendeiner Schrulle heraus, sondern
das geschieht darum, weil die Finger geschickt, gelenkig ge-
macht werden sollen, weil Seele hineingetrieben werden soll in
die Finger. Und treibt man in die Finger Seele hinein, so férdert
man vor allen Dingen dasjenige wiederum, was mit dem
Zahnbildeprozefs zusammenhédngt. Es ist nicht einerlei, ob man
ein Kind fortwihrend sitzen léf3t, wenn es faul ist, oder es anlei-
tet, herumzulaufen, ob man ein Kind ungeschickt sein 13t mit
seinen Handen oder ob man es fordert in dem Geschicktwerden
der Hinde. Das ist deshalb nicht einerlei, weil spdter alles das,
was man da unterlassen hat, in dem frithen Zerstéren der Zihne
zum Vorschein kommt, natiirlich bei dem einen mehr, bei dem
anderen weniger. Diese Dinge sind individuell, aber sie kom-
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men eben zum Vorschein. So dafd man sagen kann: Gerade je
frither man mit einer solchen Disziplinierung des Menschen an-
fangt, desto mehr beeinfluf3t man von dieser Seite her das Ver-
langsamen des Zerstorungsprozesses der Zahne. Es ist so schwer,
in alles das, was mit dem Zahnprozefy zusammenhéngt, irgend-
wie einzugreifen, dafl man schon auf diese Notwendigkeit,
scheinbar recht Entferntes zu beriicksichtigen, hinschauen
muf.

Nun liegt mir hier die Frage vor: Wodurch wird Fluor aufge-
nommen in den Organismus, durch den Schmelz von aufien,
durch den Speichel oder durch das Zahnmark oder durch die
Blutbahn oder dergleichen?

Nun sehen Sie, das Fluor als solches ist ein menschengestalten-
der Prozef$, und dariiber viel zu griibeln, auf welchem Wege es
aufgenommen wird, das ist eigentlich gar nicht das Wichtige. In
der Regel braucht man nur den Prozefd zu beriicksichtigen, der
durch die ganz gewohnliche Erndhrung leitet; in dem werden
diejenigen Substanzen, die die Fluorverbindungen enthalten,
aufgenommen. Man braucht nur zu verfolgen den ganz ge-
wohnlichen Erndhrungsprozef3, der schon peripherisch die Flu-
orsubstanz an diejenigen Stellen bringt, wo sie abgelagert wer-
den soll. Das Wichtige ist, daf$ eigentlich das Fluor als solches
viel verbreiteter ist, als man denkt. Viel davon ist vorhanden -
natiirlich verhidltnismiflig viel, denn es wird ja vom Menschen
ungeheuer wenig gebraucht - in den verschiedensten Pflanzen.
Namentlich aber ist in den Pflanzen der fluorbildende Prozef3
vorhanden, so dafy es gerade beim Fluor so ist, daf8 wenn che-
misch das Fluor gar nicht nachweisbar ist, so ist der fluorbilden-
de Prozef? - wir werden gleich davon genauer sprechen - in den
Pflanzen doch vorhanden. Denn es ist sogar Fluor immer im
Wasser vorhanden, in jedem Wasser, das wir trinken, so daf$
also gar keine Not ist, das Fluor heranzubekommen. Es handelt
sich nur darum, daff der Organismus so organisiert ist, dafd er
wiederum den aufierordentlich komplizierten Prozef: bewiltigt,
der gerade in der Aufnahme des Fluors gelegen ist. Also wenn
Sie in der gebrduchlichen Terminologie sprechen wollen, so
miissen Sie schon sagen: Das Fluor wird eigentlich durch die
Blutbahn an seinen Ort beférdert.
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Dann liegt die Frage vor, ob der Schmelz der durchgebrochenen
Zihne noch erndhrt wird. Das wird er eben nicht. Das geht
schon hervor aus demjenigen, was ich hier auseinandergesetzt
habe. Aber etwas anderes ist vorhanden, und auf das mufs das
Augenmerk gerichtet werden. Man konnte sagen: Geisteswis-
senschaftlich untersucht ist in der Gegend der Zahnbildung und
auch in der Umgebung eine aufierordentlich rege Tatigkeit des
menschlichen Atherleibes vorhanden, die frei ist, die sich ge-
wissermafien nur locker an die physische Organisation an-
schliefit. Diese Titigkeit, die da vorhanden ist, die man da ganz
besonders beobachten kann, die sozusagen ein fortwihrendes
bewegtes Organisieren um die Kiefer bildet, diese dtherisch be-
wegte Organisation, die ist als solche freie Organisation gar
nicht vorhanden im menschlichen Unterleibe. Da bindet sie
sich im engsten Sinne zusammen mit der physischen, organi-
schen Titigkeit, und damit hdngen die Erscheinungen zusam-
men, die ich frither angefithrt habe. Damit héngt zusammen,
dafd, wenn nun die Atherleibstétigkeit, wie bei der Schwanger-
schaft, los-gelost wird von dem physischen Organismus, das
gleich auf dem anderen Pol bedeutsame Verdnderungen in der
Zahnorganisation hervorruft. Ebenso ist ja das Himorrhoidallei-
den damit zusammenhédngend, daff der physische Leib und der
Atherleib in ihren Wirkungen eigene Wege gehen. Aber dasje-
nige, was an diesem Ende der menschlichen Organisation auf-
tritt, das Selbstindigwerden des &therischen Leibes, das zieht
gleich wiederum den Atherleib auf der anderen Seite in die Or-
ganisation hinein, und da ist auf der anderen Seite dann auch
die entgegengesetzte Wirkung damit verbunden die zerstérende
Wirkung. Dasjenige, was die organische Tétigkeit erhoht, wie es
im gesunden Sinn der Fall ist bei der Schwangerschaft, wie es im
kranken Sinn - was aber auch nur eine Erhéhung der organi-
schen Titigkeit ist - beim Kranken der Fall ist, was da die ge-
sunde Tatigkeit erhoht, die normale Tatigkeit intensiver macht,
das wirkt auf der anderen Seite als intensivere organische Titig-
keit, also vorzugsweise bei den Zdhnen riickbildend, zerstérend.
Das ist dasjenige, was besonders beachtsam ist.

Nun kann man natiirlich die Frage auf werfen: Wenn aber allein
nicht dasjenige wirkt, was ich erzihlt habe von den, ich méchte
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sagen, dufleren Fluorwirkungen, wenn das nicht gentigend
wirkt, da handelt es sich darum, ob man nun ausfindig machen
kann - der menschliche Organismus ist so kompliziert, daf} na-
tiirlich an Stelle der bloffen Erziehung die Heilung eingreifen
mufd -, ob, wenn man mit der blofen Erziehung nicht aus-
kommt, man mit der Heilung schon anfangen soll. Denn alles
das, was wir an Zusammenspiel von Hinde- und Fulswirkungen
haben, das sind ndmlich makroskopisch angesehen die Fluor-
wirkungen, die Konstitution, die da entsteht, wenn gelenkig,
beweglich die Finger werden, wenn gelenkig die Beine werden,
das ist Fluorwirkung, nicht das, was man atomistisch dahinein
phantasiert, sondern was im menschlichen Organismus an sei-
ner Oberfliche erscheint, und das da nach innen fortgesetzt
wird; dieses innere Fortsetzen desjenigen, was da geschieht an
der dufieren Tétigkeit, das ist die Fluorwirkung. Denn wir mer-
ken nicht blof an den Zahnen, daf} die Erziehung eine schlech-
te war, sondern wir merken das auch daran, daf3 das Kind nichts
anfangen, nicht geschickt werden kann. Da handelt es sich dann
darum, daf} wir gewissermafien prophylaktisch in den Organis-
mus eingreifen. Da ist es sehr interessant, dafy, wenn man den
Versuch macht mit einem wisserigen Auszug des Saftes der
Rofikastanienrinde, also mit einem Askulinauszug, und sehr
verdiinntes Askulin innerlich nehmen 1i8t, man dann auch re-
gulierend auf die Zahnkonservation, auf das Zahnkonservieren
einwirken kann, wenn man nur nicht zu spit kommt damit.

Das ist wieder ein interessanter Zusammenhang. In dem Saft der
Rofskastanienrinde liegt in der Tat etwas von dem, was unsere
Zéhne aufbaut. Immer ist irgend etwas draufien im Makrokos-
mos zu finden, was innerlich irgendwie eine organisierende Be-
deutung hat. Und das hingt damit zusammen, daf} in diesem
Askulin etwas liegt, was aus der Substanz, in der das Askulin
titig ist, den Chemismus herauswirft. Es wird der Chemismus
unwirksam gemacht. Es ist ja merkwiirdig, daf3, wenn man den
Spektrumkegel durch eine Askulinlésung gehen lit, dann die
chemischen Wirkungen aus dem Spektrum ausgetilgt werden.
Dieses Austilgen der chemischen Wirkungen, das ist etwas, was
man wiederum sieht, wenn man nun - aber es muf} ein Wasser-
auszug sein - die wisserige Auszuglésung in den Organismus
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sehr verdiinnt einfiithrt. Dann sieht man darinnen, dafd dieses
Uberwinden des Chemismus, dieses Hinarbeiten auf das blofRe
Mineralisieren eigentlich dasselbe ist wie der Zahnbildungspro-
zefd im Organismus. Nur ist dasjenige, was sonst beim Auslo-
schen des Chemismus blof} dufSerlich geschieht, noch durchzo-
gen von den organisierenden Kriften, die eben im menschlichen
Organismus sind.

Dann in einer dhnlichen Weise, aber bei anderer Behandlung,
wirkt sogar das gewohnliche Chlorophyll. Die Kraft, die gerade
bei der Rofikastanie und einigen anderen Gewéichsen in der
Rinde liegt, liegt etwas anders formiert im ganzen Blattgriin ei-
gentlich. Nur miissen wir dann versuchen, das Blattgriin gewis-
sermafien in Ather auszuziehen, und dann haben wir nétig nun
nicht eine innerliche Anwendung, sondern eine dufierliche
Anwendung durch Einreiben des Unterleibes. So daf, wenn wir
den Unterleib mit dtherisiertem Blattgriin einreiben, wir dann
in einer dhnlichen Weise auf den Organismus wirken nach dem
Konservieren der Zihne hin, wie wir wirken, wenn wir die
Askulinwirkung innerlich anwenden. Das sind Dinge, die aus-
probiert werden miifsten, die ganz gewif$, wenn sie der Aufien-
welt vorgefithrt werden in ihren statistischen Ergebnissen, be-
deutsamen FEindruck machen wiirden. Ist einmal das ganze
Zahnmark abgetotet, dann muff versucht werden, eben den
ganzen Organismus zur Fluoraufnahme geeignet zu machen.
Das ist dann keine Sache der allgemeinen Zahnbehandlung.

Nun, aus alledem ersehen Sie, wie stark die Zahnbehandlung,
soweit man iiberhaupt noch die Zihne behandeln kann, zu-
sammenhdngt mit allen Wachstumskréiften des menschlichen
Organismus. Denn das, was ich angefiihrt habe von Askulin und
Chlorophyll, das fithrt uns auf Krifte, die im wesentlichen zu-
sammenhdngen mit ganz feinen Wachstumsprozessen, mit
Wachstumsprozessen die nach der Mineralisierung hin liegen.
Es ist nun schon so, daf$ der Mensch seine hohere Entwickelung
nach dem Geiste hin erkaufen muf8 mit einer Riickbildung des
zahnbildenden Prozesses iiberhaupt. Auch phylogenetisch ist
das so. Es ist gegeniiber dem tierischen Zahnbildungsprozef der
menschliche Zahnbildungspro-zefd ein Riickbildungsprozef3.
Aber diesen Charakter des Riickbildungsprozesses teilt er mit
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Riickbildungsprozessen, die iiberhaupt in der menschlichen
Hauptesorganisation iiberall vorhanden sind. Da habe ich Sie
gefiihrt auf Formen des Anschauens, die schon bedeutsam wer-
den konnen fiir die Beurteilung des ganzen zahnbildenden Pro-
zesses. Einiges wird sich uns noch ergeben, wenn wir nun noch
anderes einfiigen, das wiederum eine Basis abgeben kann. Da
werde ich jetzt einfiigen ein Kapitel, das scheinbar nicht zu der
Sache gehort. Das ist ndmlich das, was man Diitfragen nennen
konnte, die gerade auch mit solchen Dingen zusammenhingen,
wie wir sie jetzt eben behandelt haben. Diese Didtfragen, sie
sind deshalb so wichtig, weil sie nicht blof§ eine medizinische,
sondern auch eine soziale Bedeutung haben. Man kann ja viel
diskutieren dariiber, ob Mazdaznan-Diét oder dhnliche sonder-
bare Didtformen eine Bedeutung und Berechtigung haben. Man
kann das; aber bei all dem kommt doch in Betracht, dafd der
Mensch in all dem, was ihm so angeraten wird, zum unsozialen
Wesen gemacht wird. Da stofst wirklich das Soziale zusammen
mit dem Medizinischen. Je mehr wir darauf angewiesen sind,
fiir uns etwas extra haben zu sollen in bezug auf unsere Erndh-
rung, iberhaupt in bezug auf die Einwirkung der dufieren Welt,
je mehr werden wir unsoziale Wesen. Die Bedeutung des
Abendmahles beruht ja nicht darauf, dafd der Christus jedem
Jiinger extra etwas gegeben hat, sondern daf} er allen das gleiche
gegeben hat. Das Herbeifithren der Moglichkeit, daff man zu-
sammen sein kann als Menschen im Essen oder im Trinken, das
hat eine grofse soziale Bedeutung. Und alles, was darauf hinaus-
lauft, diese gesunde soziale Natur des Menschen zu unterbinden,
das muf$, mochte ich sagen, doch mit einiger Vorsicht behandelt
werden. Denn wenn der Mensch sich selbst iiberlassen ist, ich
meine jetzt nicht bloff in bezug auf das, was ihm bewufdt ist,
sondern in bezug auf alles das, was organisch in ihm wirkt, so
bekommt er eigentlich alle moglichen Appetite und Antiappeti-
te. Es ist gar nicht so sehr wichtig fiir den Menschen, in dem
Sinne auf diese Appetite und Antiappetite hinzuschauen, wie
man das gewohnlich tut. Denn wenn - ich meine jetzt nicht nur
dem subjektiven Appetit gegeniiber, sondern der ganzen Konsti-
tution nach - der Mensch es dahin gebracht hat, etwas, was er
eigentlich nicht vertrdgt, ertragen zu lernen, wenn er also
iiberwindet einen Antiappetit im weitesten Sinne - ich meine
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das ganz auf das Organsystem ausgedehnt -, dann hat er mehr
fiir seine Organisation gewonnen, als wenn Sie noch so lange
dasjenige, was seinem Antiappetit entspricht, von ihm abhalten.
In der Uberwindung von etwas, das man nicht ertrigt, und in
dem Uberwundenhaben liegt geradezu - nicht einmal bloR ver-
gleichsweise gesprochen, sondern ganz richtig gesprochen - die
Aufrichtung eines entweder zerstérten, oder, wenn wir auf das
Atherische hinschauen, sogar neuen Organes. Die organbilden-
de Kraft liegt namlich in nichts anderem als in der Uberwin-
dung der Antiappetite. Durch das Den-Appetiten-Fronen von
einem gewissen Punkte an dient man nicht den Organen, son-
dern hypertrophiert sie, man bringt sie zur Entartung, so daf3,
wenn man zu weit geht im Nachgeben gegeniiber dem, was der
Organismus durch seine Schidigungen von sich fernhalten will,
man die Organisation schddigt. Wenn man aber versucht, den
Menschen nach und nach an das zu gewdhnen, was ihm nicht
geeignet erscheint, stirkt man immer die Organisation.

In dieser Beziehung hat ja unsere moderne Naturwissenschaft
fast alles, was uns notig wire zu wissen, zugedeckt. Denn dieses
dufdere Prinzip des Kampfes ums Dasein und der Auslese ist ja
wirklich zunichst etwas ganz Auferliches. Roux hat es noch
iibertragen auf den Kampf der Organe im Menschen. Das ist
aber wirklich etwas sehr Aulerliches. Das gewinnt erst eine Be-
deutung, wenn man das, was eigentlich innerlich vorgeht, wirk-
lich betrachten kann. Und da muf} man sagen, daf} eigentlich
die Verstirkung eines menschlichen Organs, tiberhaupt eines
Organs in der phylo-genetischen Reihe, immer herriihrt von der
Uberwindung einer Antipathie. Die Gestaltung, die Organge-
staltung wird der Uberwindung von Antipathien verdankt,
wihrend das Wachsen eines schon vorhandenen Organs dem
Den-Sympathien-Fronen verdankt wird - es darf aber eben ei-
nen gewissen Punkt nicht {iberschreiten. Sympathie und Anti-
pathie sind nicht nur auf der Zunge oder im Auge, sondern von
Sympathie und Antipathie ist der ganze Organismus durchtont.
Jedes Organ hat seine Sympathien und Antipathien. Ein Organ
bekommt eine Antipathie gegen dasjenige, was es aufgebaut hat
in einem gewissen Zustande. Es verdankt ndmlich dem, woge-
gen es, wenn es fertig ist, eine Antipathie bekommt, gerade sei-
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nen Aufbau. Das ist etwas, was viel mehr hinunterfithren wiirde
in die Phylogenie, wenn man das beriicksichtigen wiirde, wie
die Aufienwelt zundchst so wirkt, dafd sich das Innere dagegen
wehrt, in Antipathie entlddt und daf} gerade dadurch die immer
weitergehende Vervollkommnung der Organisation zustande
kommt. Der besteht im Organismenreiche den Kampf ums Da-
sein am besten, der am meisten imstande ist, innere Antipathien
zu iiberwinden und Organe an ihre Stelle zu setzen. Das gehort
zu dem organfortbildenden Prozesse.

So bietet sich gerade, wenn man dieses betrachtet, ein Anhalts-
punkt dafiir, auch wiederum hinzuschauen auf die Dosierung
der Heilmittel. Sie sehen ja im organbildenden Prozesse selber
ein fortwihrendes Hinundherpendeln zwischen Sympathie und
Antipathie. Die Genesis der Organisation hingt im wesentlichen
mit dem Bilden von Sympathie und Antipathie zusammen und
von dem Wechselspiel zwischen Sympathie und Antipathie ab.
So wie sich Sympathie und Antipathie im Organismus verhal-
ten, so verhalten sich niedrigere Dosierungen, also substantiell
als Substanz Verwendetes, zu dem, was in hoher Potenz ver-
wendet wird. Die hohe Potenz hat die gegenteilige Wirkung der
niedrigen Potenz. Das hingt zusammen mit der ganzen organi-
sierenden Kraft. Und in einem gewissen Sinne ist auch das rich-
tig, worauf ich iibrigens schon gestern von anderem Gesichts-
punkte aus hingedeutet habe, daf} dasjenige, was in der ersten
Lebensepoche in einer bestimmten Weise im Organismus wirkt,
seine Wirkung umkehrt in spiteren Lebensepochen, daf} aber
das, was da wirkt im Organismus, verschoben werden kann. Da-
rauf beruht, wie ich Thnen gestern gesagt habe, auf der einen
Seite die Dementia praecox, auf der anderen Seite das Auffinden
der isolierten Seelenbezirke, die dann im spéteren Alter die Or-
ganisation ergreifen, da sie sie nicht ergreifen sollten.

Uber diese Dinge wird man erst zurecht kommen, wenn unsere
Wissenschaft selber wiederum ein wenig spiritualisiert sein
wird, wenn wir dahin kommen werden, nicht mehr sogenannte
Geisteskrankheiten auf einem geistig-seelischen Wege heilen zu
wollen, sondern wenn wir die Frage werden auf werfen wollen:
Wo ist etwas in den Organen nicht in Ordnung, wenn diese
oder jene sogenannte Geistes- oder Seelenkrankheit vorliegt? -
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Umgekehrt, so sonderbar das klingt, hat man sogar viel mehr
Veranlassung, bei sogenannten physischen Krankheiten auf das
Seelische zu schauen als just bei Seelenkrankheiten. Bei Seelen-
krankheiten ist der seelische Befund kaum viel mehr als diag-
nostisch helfend. Man muf ihn studieren, um durch das An-
schauen seiner herauszubekommen, wo der Fehler liegen kann
in dem Organismus. Die Alten haben in dieser Beziehung in der
Terminologie schon vorgesorgt. Wahrhaftig, die Alten haben
das Seelenkrankheitsbild der Hypochondrie nicht umsonst mit
einem rein materialistisch klingenden Namen, mit «Unterleibs-
knochigkeit» oder «Unterleibsknorpeligkeit», «Hypochondrie»
zusammengebracht. Sie hitten niemals den Tatbestand, der im
Psychischen vorliegt, primédr in etwas anderem gesucht - wenn
selbst die Hypochondrie sich bis zum Wahnsinn steigerte - als
in einer Erkrankung des Unterleibes. Man muf natiirlich so
weit kommen, dafd man zuerst alles sogenannte Materielle als
Geistiges anzusehen in die Lage kommt.

Wir leiden ja heute ungeheuer dadurch, dafd der Materialismus
die Fortsetzung der katholischen Askese in der Denkweise ist.
Diese Askese, die hat die Natur verachtet und durch Naturver-
achtung den Geist erringen wollen. Die heutige Weltanschau-
ung, die hat sich das herausgenommen aus dieser asketischen
Richtung, was ihr gerade gefillt, und meint, dasjenige, was im
Unterleibe vorgeht, ist grob materiell, das braucht man nicht zu
beriicksichtigen. Das ist es eben nicht so in Wirklichkeit, son-
dern in allen diesen Dingen wirkt der Geist drinnen, und man
mufd wissen, wie der Geist da drinnen wirkt. Wenn ich den
Geist, der im Organismus wirkt, zusammenbringe mit dem
Geist, der in irgend etwas draufien wirkt, dann wirkt Geistiges
und Geistiges zusammen. Wir miissen abkommen von der Na-
turverachtung. Wir miissen gerade dazu kommen, die ganze Na-
tur wieder vergeistigt uns vorzustellen. Denn rinden Sie es nicht
auffallend und gerade fiir die ganze Reform des medizinischen
Denkens ungeheuer bedeutsam, dafd gerade just in der Hochflut
des Materialismus die Sucht aufgetreten ist, auf den Menschen
mit sogenannten abnormen Zustinden mit allerlei Hypnose und
Suggestion zu wirken? Dinge, die vom Materiellen scheinbar
abliegen, die sind ja aufgetreten gerade in der Zeit des Materia-
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lismus, und man hat die Moglichkeit verloren, sich iiber das
Geistige von Merkur, von Antimon, von Gold, von Silber zu un-
terrichten. Das ist das Wesentliche: man hat die Méglichkeit
verloren, sich iiber das Geistige des Materiellen zu unterrichten,
und deshalb will man das Geistige als solches behandeln, gerade
so auch, wie in der Psychoanalyse, wo man das Geistige als sol-
ches dirigieren will. Gesunde Anschauungen miissen wieder
Platz greifen iiber die geistigen Eigenschaften der Materie.

Es gehort wirklich nicht zu den geringsten Verdiensten, die ge-
rade in der homdopathischen Tradition durch das neunzehnte
Jahrhundert heraufgekommen sind, daf8 rege erhalten worden
ist dieses Bekenntnis zu der Geistigkeit der dufieren materiellen
Substanzen. Das gehort sogar zu dem Allerwichtigsten, denn die
dufiere allopathische Medizin hat leider sich immer mehr und
mehr dem Glauben zugewandt, dafd man es nur zu tun habe mit
dem Materiellen, eben dufSerlich materiellen Wirkungen in den
auflermenschlichen Substanzen. Das aber fithrt dazu, auf der
einen Seite beim Diagnostizieren von sogenannten physischen
Krankheiten gerade seine Aufmerksamkeit zu wenden auf den
seelischen Tatbestand, und umgekehrt, wenn ein abnormer see-
lischer Tatbestand stark hervortritt, die physischen Schidigun-
gen aufzusuchen. Physische Erkrankungen, sie sollten eigentlich
immer die Frage hervorrufen: Welchen Temperamentes ist der
Mensch, bei dem sie auftreten? - Finden wir, daff der Mensch,
bei dem sie auftreten, hypo-chondrischer Natur ist, dann wird
uns allein seine gewohnliche hypochondrische Natur darauf
hinleiten, daf§ wir ihn zu behandeln haben so, daf} wir auf sei-
nen unteren Menschen stark wirken, dafd wir ihn also zu be-
handeln haben im materiell Wirksamen, also mit niederen Po-
tenzen. Finden wir, dafl ein Mensch sonst auflerhalb der
Krankheit aufgeweckten Geistes oder sanguinisch ist, dann wird
von vornherein notwendig sein, zu hoheren Potenzen seine Zu-
flucht zu nehmen. Kurz, der seelische Tatbestand ist etwas, was
nunmehr gerade der physischen Erkrankung gegeniiber heraus-
gearbeitet werden mufs. Dieser gesamte seelische Tatbestand,
der tritt uns ja in einer gewissen Weise schon entgegen beim
Kinde, und es wird nicht leicht eine Dementia praecox auftre-
ten, wenn nicht das Kind schon die Neigung, die Disposition
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zum Phlegma zeigt, wenn wir nicht beim Kinde schon deutlich
wahrnehmen konnen diejenige Temperamentsanlage, die ei-
gentlich erst im spédteren menschlichen Lebensalter auftreten
sollte, wenn auch da in eingeschrinktem Mafle. Aber von be-
sonderer Wichtigkeit ist die Unterscheidung mit Bezug auf die
innere Aktivitdt oder innere Passivitit. Das kommt sehr in Be-
tracht. Denken Sie nur, wenn wir bei unseren sogenannten psy-
chischen Heilweisen mit Suggestion wirken, so stellen wir da
den Menschen ganz in die Einflufdsphire eines anderen Men-
schen, wir unterbinden seine Aktivitit. Und das Unterbinden
der Aktivitit, das Unterbinden der inneren Initiative des Men-
schen zeitigt aber schon im dufleren Leben etwas, was fiir den
Lebenslauf wichtig ist und was, wenn wir es entsprechend - wir
wollen dann morgen weiter dariiber reden - beim Kinde be-
obachten, nun gerade wiederum in die Zahngeschichte hinein-
spielt, auch wiederum fiir das spatere Leben.

Ich kann zum Beispiel notwendig erachten fiir mich - nach
dem, was ich vorhin gesagt habe, ist es ja wichtig, so etwas zu
beriicksichtigen - gewisse Nahrungsmittel zu vermeiden, ande-
ren mich mehr zuzuwenden. Ich kann notwendig erachten fiir
mich eine gewisse Didt. Die kann sehr gut sein fiir mich. Aber es
ist ein ganz betrdchtlicher Unterschied, ob ich durch eigenes
Ausprobieren zu dieser Didt komme dadurch, daf? ich selber auf
das oder jenes komme, oder indem ich sie mir einfach vom Arz-
te vorschreiben lasse. Bitte, nehmen Sie mir nicht iibel, dafy ich
das so ganz trocken sage. Nicht wahr, es schaut vor der materia-
listischen Gesinnung so aus, als ob es denselben Dienst tut,
wenn die fiir mich gute Didt von mir selber instinktiv gefunden
ist, ich sie mir erarbeitet habe, vielleicht unter der Anleitung
des Arztes erarbeitet habe, selber dabei Initiative entwickelt ha-
be, oder ob ich sie mir einfach vom Arzte verschreiben lasse.
Das letzte Ende, mochte ich sagen, dieser Wirkungen zeigt sich
darinnen, dafd mir ja die vom Arzte vorgeschriebene, befolgte
Diédt zunidchst niitzen wird, aber sie hat leider das Schidliche,
dafd sie mich im Alter leichter zur Vertrotte-lung fiihrt, als ich
sonst kdme, daf} sie zum Altersschwachsinn fiihrt, wiahrend das
aktive Mitarbeiten bei der Didt mich bis ins Alter hinein - na-
tiirlich kommen andere Faktoren, durch die das bedingt ist, hin-

294



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Siebzehnter Vortrag

zu - leichter geistig beweglich erhidlt. Und dieses Spielen von
Aktivitdt und Inaktivitdt, das wird ganz besonders beeintrich-
tigt bei allen Suggestionskuren, wo ich mich ganz in die Abhdn-
gigkeit nicht nur dahin ergebe, dafd ich mich meines Urteils be-
gebe, das tue, was der andere vorschreibt, sondern sogar die An-
leitung meines Willens in die Beurteilung des anderen gebe.
Daher sollten Kuren, die sich auf Hypnose und Suggestion stiit-
zen, womdoglich eingeschrinkt werden. Nur wenn man sich sa-
gen kann: die Beeintrichtigung des Willens, die bei jedem Men-
schen, den man so behandelt, vorliegt, schadet bei dem betref-
fenden Menschen aus anderen Griinden nicht und man erweist
ihm doch einen grofieren Gefallen, wenn man ihm eine Zeit-
lang hilft auf suggestivem Wege, dann kann man solche Dinge
anwenden. Aber im allgemeinen handelt es sich darum, daf$ ge-
rade Geisteswissenschaft auf das Heilende desjenigen hinweisen
mufs, was in den Substanzwirkungen, in den atmosphérischen
Wirkungen, in den Bewegungswirkungen des menschlichen
Organismus, kurz in alledem liegt, was nicht eben unmittelbar
geistige Beeinflussung ist, sondern was entweder aus dem Be-
wufstsein oder aus dem Unterbewufdten aktiv mit Initiative aus
dem Menschen selbst hervorgehen muf3.

Diese Dinge sind deshalb von so grofier Wichtigkeit, weil gera-
de im materialistischen Zeitalter gegen diese Dinge am aller-
meisten gesiindigt wird und weil, angesteckt von den Ansich-
ten, die da herrschen, man heute sogar schon das Schreckliche
erleben kann, daf3 allerlei Hypnotisiertendenzen und
Suggeriertendenzen in die Pddagogik hineingetragen werden.
Dieses Hineintragen dieser Tendenzen in die Pidagogik, das ist
etwas Furchtbares, und man wird vielleicht erst klar in dieser
Richtung sehen, wenn man sich die Frage beantworten wird:
Wie wirken demgegeniiber solche Betdtigungen des menschli-
chen Organismus, die ihn zum Aufwecken bringen statt zum
Einschlafen? Geradeso wie der Mensch, wenn er einschlift, in
der Vorstellung Bewegungen ausfiihrt, die von den Aktionen
seines Willens nicht gefolgt werden, wie da der Mensch gewis-
sermafien der dufleren Welt gegeniiber in Ruhe kommt, wih-
rend er in seinen Bewuf$tseinserlebnissen in Bewegung ist, so ist
das Umgekehrte bei der Eurythmie der Fall. Bei der Eurythmie
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wird gerade das Umgekehrte vom Einschlafen bewirkt: es wird
ein stirkeres Aufwachen gegeniiber den gewohnlichen Bewuf3t-
seinserscheinungen bewirkt. Es werden die Hypertrophien des
Vor-stellens, wie sie im Traume vorliegen, weggenommen und
dafiir eine gesunde Ausbildung des Willens in die Glieder ge-
trieben. Der Wille in seiner Organisation wird in die Glieder
eingetrieben. Und wenn man dann anfingt zu studieren, wie
anders zum Beispiel das eurythmische Vokalisieren wirkt auf
den unteren Menschen und auf den oberen Menschen und wie-
derum das konsonantenbildende Eurythmisieren auf den unte-
ren Menschen und auf den oberen Menschen, dann sieht man,
daff man auch ein bedeutsames therapeutisches Element schon
in der Eurythmie suchen kann.
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Dornach, 7. April 1920

Ich denke, es ist doch notwendig, daf} in unser naturwissen-
schaftlich-medizinisches Studium dasjenige hineindringt, was
man das Zuriickgehen auf die wahren Urspriinge der pathologi-
schen Erscheinungen nennen konnte. Es ist in der neueren Zeit
immer mehr und mehr die Tendenz wirksam geworden, von
den eigentlichen Urspriingen abzusehen und die Dinge ins Auge
zu fassen, die sich an der Oberfliche abspielen. Und mit diesen
Dingen, mit diesem Hadngenbleiben an der Oberfliche hingt es
zusammen, daf} man eigentlich heute meistenteils in der land-
laufigen Medizin, in der landldufigen Pathologie, wenn man an-
fangt, die Beschreibung irgendeines Krankheitstypus zu lesen
oder zu horen, dann unterrichtet wird, was fiir ein Bazillus ei-
gentlich diese Krankheit hervorruft, was da in den menschli-
chen Organismus eingezogen ist. Nun ist es natiirlich furchtbar
leicht, Einwénde gegen dieses Einziehen der niederen Organis-
men zuriickzuweisen aus dem einfachen Grunde, weil man ja
nicht mehr nétig hat, erst darauf hinzuweisen, daf$ diese niede-
ren Organismen da sind. Da sie sich auch wirklich in einer spe-
zifischen Gestalt fiir verschiedene Erkrankungen zeigen, so ist
es auch wiederum sehr begreiflich, daf} auf diese spezifische Ge-
stalt hingewiesen wird und geradezu ein Zusammenhang zwi-
schen einer Krankheitsform und dieser spezifischen Bakterien-
gestalt aufgezeigt wird.

Nun tritt schon, rein oberflichlich betrachtet, durch diese ganze
Anschauung ein Irrtum ein, der darinnen besteht, daf} man ei-
gentlich von dem Primdren dabei ganz abgelenkt wird. Denn
bedenken Sie nur, wenn im Verlaufe irgendeiner Krankheit in
irgendeinem Korperteile Bazillen in grofierer Menge auftreten,
ist es ja natiirlich, daf$ diese Bazillen Erscheinungen hervorru-
fen, wie jeder Fremdkorper im Organismus Erscheinungen her-
vorruft, dafd infolge des Vorhandenseins dieser Bazillen allerlei
Entziindungen auftreten. Schreibt man nun alles der Wirksam-
keit dieser Bazillen zu, so lenkt man die Aufmerksamkeit tat-
sdchlich nur auf dasjenige, was eigentlich die Bazillen machen.
Man lenkt dabei aber diese Aufmerksamkeit ab von dem eigent-
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lichen Ursprung der Erkrankung. Denn jedesmal, wenn im Or-
ganismus niedere Organismen einen geeigneten Boden fiir ihre
Entwickelung finden, so ist eben dieser geeignete Boden durch
die eigentlichen primdren Ursachen schon geschaffen. Auf die-
ses Gebiet der primédren Ursachen mufd einmal die Aufmerk-
samkeit gelenkt werden. Dazu muf ich Sie noch einmal zuriick-
fithren zu den Betrachtungswegen, die wir ja schon eingeschla-
gen haben und die noch einmal kurz unsere Aufmerksamkeit in
Anspruch nehmen sollen.

Betrachten Sie noch einmal die die Erde bedeckende Pflanzen-
flache, das heifst die Summe alles dessen, was zur Vegetation der
Erde gehort. Wir miissen uns klar sein dariiber, dafd diese ganze
Vegetation der Erde, wie sie von der Erde aus dem Weltenraum
entgegenwichst, nicht blof3 aus der Erde heraus diesem Welten-
raum entgegengeschickt wird, sondern daf} sie hinausgezogen
wird durch Krifte, dafd also, wie wir ja schon gehort haben,
iiberall hier Krifte wirken, welche zum Pflanzenwachstum ge-
nau ebenso gehoren wie die Krifte, die von der Erde aus in die
Pflanze hineinwirken. Es ist eine fortwdhrende Wechselwir-
kung zwischen den Kriften, die von der Erde aus in die Pflanze
hineinwirken, und zwischen den Kriften, die aus dem aufderir-
dischen Kosmos auf die Pflanze wirken. Nun, worinnen besteht
diese Wirkungsweise, die ja eigentlich in unserer Umgebung
fortwahrend vorhanden ist? Wiirde es dazu kommen, daf? diese
Krifte, die da aus dem Kosmos hereinwirken, voll zum Aus-
druck kommen, daf3 sie also ganz die Pflanze ergreifen kénnten,
wiirden nicht die Planeten dafiir sorgen, daf sich diese Krifte
auch wiederum zuriickziehen konnen, daf? sie also nicht voll die
Pflanze umfassen, so wiirde die Pflanze, wenn sie vom Stengel
aus der Bliite und dem Samen entgegenwichst, immer die Ten-
denz haben, zum Tiere zu werden. Es ist die Tendenz vorhan-
den der Tierwerdung. Das, was da aus dem Kosmos hereinwirkt,
dem wirkt auf der anderen Seite wiederum entgegen aus der Er-
de herein bei der Pflanze die Tendenz, das Pflanzensein zu un-
terdriicken und innerhalb des Pflanzenseins sich zu mineralisie-
ren.

Also ich mache darauf aufmerksam, daf$ eigentlich das Pflan-
zensein die Mitte hilt zwischen dem Hinneigen zum Versalzen,
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zum Ablagern von Mineralien in der Pflanzensubstanz, zum
Mineralisieren und zum Sichentziinden, zum Tierwerden. Das
ist etwas, was fortwiahrend vorhanden ist in der dufieren Natur.

Dies aber, was ich Thnen jetzt beschrieben habe, ist auch fort-
wihrend vorhanden verinnerlicht, zentralisiert in dem mensch-
lichen Organismus selber. Der menschliche Organismus ist da-
durch, daf er eine Lunge hat, eine richtige kleine Erde, und al-
les dasjenige, was von der Lunge aus wirkt, wirkt geradeso im
menschlichen Organismus nach unten, wie von der Erde aus in
den Pflanzenorganismus nach oben die Krifte hineinwirken, die
eben von der Erde aus in den Pflanzenorganismus hineingehen.
Und alles dasjenige, was durch die Atmung und Herztitigkeit
dem inneren Lungenstoffwechsel und so weiter entgegen-
kommt, das wirkt so wie dieses Kosmische draufden (siehe
Zeichnung).

Nun besteht eine Notwendigkeit im menschlichen Organismus.
Es besteht die Notwendigkeit, daf? alles dasjenige, was sich zu-
letzt konzentriert vom Organismus aus in der Herztatigkeit,
ferngehalten wird dem, was sich organisiert, sich zuletzt kon-
zentrierend in dem inneren Stoffwechsel der Lunge. Diese zwei
Tatigkeiten, die diirfen nicht anders aufeinander wirken, als daf3
zwischen ihnen gewissermafien - wenn ich mich des Ausdrucks
bedienen darf - ein édtherisches Zwerchfell ist oder ein astrali-
sches Zwerchfell. Diese beiden Titigkeiten miissen auseinan-
dergehalten werden. Und wir miissen die Frage auf werfen: Ist
dieses Zwerchfell - ich gebrauche das Wort nur, um ein Bild an-
zudeuten - wirklich vorhanden? Gibt es ein solches Zwerchfell,
welches abhilt die Kopf-, Hals-, Lungentitigkeit, sich zu vermi-
schen mit der Bauch- und Brusttitigkeit anders als durch den
dufleren Atmungsrhythmus? - Dieses Zwerchfell gibt es, und es
ist der dufiere Atmungsrhythmus selber. Und da kommen Sie
auf die Ineinanderstimmung des oberen und des unteren Men-
schen. Dasjenige, das man rhythmische Tatigkeit im Menschen
nennt, dieses rhythmische Erzittern, welches sich dufierlich
physisch ausdriickt im Atmungsrhythmus, dieses physische Er-
zittern setzt sich bis in die Ather- und Astraltitigkeit hinein fort
und hilt die Erdenkrifte des oberen Menschen, die noch in die
Lunge hinein sich konzentrieren, und die Himmelskrifte des
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unteren Menschen auseinander, die durch die Tétigkeit, die im
Herzen dann ihren Ausdruck findet, von unten nach oben wir-
ken, so wie sie im Kosmos von der Peripherie nach dem Zent-
rum der Erde hin wirken.

Stellen Sie sich nun vor, dafd der Rhythmus, der da in Betracht
kommt, nicht ordentlich wirkt, dann ist das Zwerchfell, das ich
hier bildlich gebrauche, das ja nicht physisch da ist, das aber
eben durch das Aufeinanderschlagen der Rhythmen bewirkt
wird, nicht in Ordnung. Dann kann das eintreten, welches ana-
log ist einer zu starken Titigkeit der Erde fiir die Pflanzen.
Wenn die salzende Titigkeit der Erde auf die Pflanzen zu stark
wiirde, wiirden die Pflanzen zu mineralisch werden. Dann tritt
das ein, daf} gewissermaRen die .Atherpflanze, die eingebaut ist
in die Lunge, die herauswichst aus der Lunge, wie die physische
Pflanze aus der Erde herauswichst, der Anlafd wird, sagen wir,
zur Lungenverhirtung. So daf3 wir in der Tat finden, dafd diese
Mineralisierungstendenz der Pflanze zu stark werden kann auch
im menschlichen Organismus.

Aber es kann auch die Tierwerdetendenz zu stark werden.
Wenn die Tierwerdetendenz zu stark wird, dann wird da im
Organismus, im oberen Teil des Organismus eine Sphire ge-
schaffen, die nicht da sein sollte. Es wird eine Sphire geschaf-
fen, in die diese Organe eingebettet sind wie in eine Athersphi-
re und die dem giinstig ist, was nicht begiinstigt werden darf im
Organismus, dem Leben von kleinen Pflanzentieren. Da wird
eine Sphire geschaffen, welche giinstig ist den kleinen Pflan-
zentieren. Woher die kommen, braucht uns gar nicht zu inte-
ressieren. Das muf$ uns interessieren, wodurch fiir sie eine giins-
tige Lebenssphire geschaffen wird. Diese giinstige Lebenssphire
darf nicht da sein. Sie mufd so wirken im Organismus, daf8 ihre
Tatigkeit sich iiber den ganzen Organismus ausdehnt. Sie darf
nicht als eine besondere Einschlufdsphire hier entstehen. Wenn
sie sich {iber den ganzen Organismus ausdehnt, so unterhilt sie
das Leben des ganzen Organismus. Macht sie sich geltend als
eine kleine Einschluf3sphire, so wird sie die Atmosphire fiir die
Lebensbedingungen kleiner Pflanzentiere, die wir dann nach-
weisen konnen in allem, wenigstens in vielem, was den oberen
Menschen erkranken macht.
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So miissen wir eben in dem Zuriickgehen auf die rhythmische
Tatigkeit und ihre Stérung das Schaffen einer besonderen Sphi-
re statt der allgemeinen iiber den Organismus verbreiteten
Sphére suchen und uns das Ritsel des Bazilleneinflusses in dem
menschlichen Organismus 16sen. Aber ohne daf$ man auf die
geistigen Ursachen zuriickgeht, kommt man nicht dazu, dieses
Ritsel zu 16sen.

Genau dasjenige, was hier vorgeht fiir das Pflanzenleben - ich
meine jetzt zunichst in dem Auferen der Erde -, das geht vor in
dem Aufieren der Erde fiir das duflere Leben der Tiere und des
Menschen selber. Auch da wirken auf Menschen und Tiere au-
f8en gewisse Krifte ein, die aus dem aufierirdischen Kosmos
kommen und die entgegenwirken den Kriften, die von innen
kommen (siehe Zeichnung, orange). Die Krifte, die von dem
Innern der Erde kommen, die sind fiir den Menschen lokalisiert
in gewissen Organen des oberen Menschen, wihrend die Krifte,
die von aufien hereinstromen, lokalisiert sind beim Menschen
in Organen, die dem Unterleib angehéren. Wiederum muf3,
wenn ich so sagen darf, eine Scheidewand zwischen diesen bei-
den Betditigungen, die hier in Betracht kommen, geschaffen
werden. Die normale Regelung dieser Scheidung ist bewirkt
durch die Milztitigkeit des Menschen. Wir sehen auch da wie-
derum den Rhythmus in dem menschlichen Organismus titig.
Nur ist dieser Rhythmus jetzt ein anderer als der Atmungs-
rhythmus. Der Atmungsrhythmus erfolgt in kleinen Schwin-
gungen und lduft durch das ganze Leben des Menschen, muf$ in
Ordnung sein, damit nicht obere Krankheiten entstehen oder
solche Krankheiten, die nur mit dem Oberen des Menschen zu
tun haben. Denn es konnen auch im Oberen des Menschen
Krankheiten sein, die von unten verursacht werden, weil ja die
Verdauung sich nach oben erstreckt und ebenso auch nach un-
ten. Das mufd unterschieden werden. Wir konnen uns nicht
schematisch den Menschen gegliedert denken, sondern die ein-
zelnen Glieder einander durchdringend. Aber es muf} eine
Scheidewand sein zwischen dem, was von oben aus wirkt, wie
wenn es von der Erde her kidme, und dem, was von unten
heraufwirkt, wie wenn es aus dem himmlischen Raum kame.
Wir schicken in der Tat den Kriften, die aus unserem oberen
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Menschen kommen, die Krifte unseres unteren Menschen ent-
gegen, und ein geregelter Rhythmus fiir jede einzelne menschli-
che Individualitit muf bestehen zwischen beiden, der sich aus-
driickt in dem richtigen Verhiltnis zwischen Wachen und
Schlafen. Jedesmal, wenn wir wachen, ist in einer gewissen
Weise der eine Ausschlag dieses Rhythmus da, wenn wir schla-
fen, ist der andere Ausschlag dieses Rhythmus da. In diesen
Rhythmus Wachen-Schlafen, Wachen-Schlafen ordnen sich,
wie kleinere Wellenberge des Rhythmus bewirkend, andere
rhythmische Abldufe ein, welche einfach dadurch herbeigefiihrt
werden, daff wir auch im Wachzustande mit unserem Oberen
des Menschen wachen und mit unserem unteren Menschen
schlafen. Es findet eine fortwdhrende rhythmische Tatigkeit
zwischen dem oberen und dem unteren Menschen statt, die nur,
ich mochte sagen, in grofleren Rhythmen eingefangen wird
durch die Abwechslung von Wachen und Schlafen.

Denken Sie sich nun, es kommt zu einer Durchbrechung dieser
Grenze, die in dem Rhythmus in dieser Art zwischen dem obe-
ren und dem unteren Menschen besteht. Was geschieht dann?
Dann geschieht in der Regel das, dafd von oben her in den Un-
terleib die obere Titigkeit des Menschen einbricht. Dann
kommt ein dtherischer Durchbruch zustande. Es dringt dasjeni-
ge, was blof3 im Oberleibe des Menschen é&therisch titig sein
soll, in den Unterleib ein. Ein Durchbruch feinerer Krifte findet
statt. Dadurch aber, dafy ein Durchbruch feinerer Krifte in den
Unterleib stattfindet, wird hier eine solche Sphire geschaffen,
die wiederum nicht da sein soll, welche verbreitet sein soll iiber
den ganzen Menschen, nicht im Unterleibe lokalisiert sein soll.
Als die Folge eines solchen Durchbruches tritt sogar eine Art
Vergiftung, Intoxierung des Unterleibes ein. Die Tatigkeit des
Unterleibes kann nicht mehr in ordentlicher Weise ausgefiihrt
werden, wenn die Tatigkeit des Oberleibes in dieser Weise ein-
tritt. Aber aufSerdem ist dasjenige, was hier als eine neue Sphire
geschaffen wird, eine Atmosphire fiir niedere Organismen tier-
pflanzlicher Art zumeist. Und Sie konnen daher folgendes sa-
gen. Sie konnen sagen: Durch den Durchbruch von oben wird
im Menschen hervorgerufen das, was im Menschen wird zum
abdominalen Typhus. Dadurch, daf8 als Begleiterscheinung eine
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solche Atmosphire auftritt, die lokalisiert ist im Unterleibe,
wird fiir den Typhusbazillus das geschaffen, was seine Lebens-
bedingungen sind.

Da haben Sie reinlich auseinandergehalten dasjenige, was pri-
madr ist, und dasjenige, was sekundair ist, und Sie werden, wenn
Sie so reinlich auseinanderhalten, sagen wir, das, was primar ist,
und das, was sekundér ist, dann auch sich sagen: Man muf$ un-
terscheiden zwischen dem, was die urspriinglichen Griinde fiir
eine solche Erkrankung sind, und zwischen dem, was etwa als
entzlindliche Erscheinungen einfach dadurch entsteht, daf die-
ses ganze Heer einer Darmfauna oder -flora auftritt, besonders
im Diinndarm. Alles dasjenige, was physisch im Diinndarm auf-
tritt einschliefdlich der Bazillen - wir brauchen uns wiederum
nicht tiber ihre Herkunft zu unterhalten, denn sie konnen nicht
da vegetieren und animalisie-ren, wenn ihnen nicht die Atmo-
sphire geschaffen ist dazu -, alles dasjenige, was da als eine Téa-
tigkeit dieser vegetabilisch-animalischen oder animalisch-
vegetabilischen Wesenheiten eintritt, alles das ist die Reaktion
auf den Vorgang des Durchbruches der oberen Titigkeit in die
untere Titigkeit des menschlichen Organismus. Alles das ist
schon Folgeerscheinung. So dafd es sich darum handeln wird,
den Heilungsprozef zu suchen nicht dadurch, daff man auf das
Sekundire geht, sondern dadurch, dafd man auf das Primére
geht. Dariiber wollen wir dann noch sprechen, denn iiber diese
Dinge 1af3t sich eigentlich nur sprechen, wenn man in der Lage
ist, auf ihre wahren Ursachen zuriickzugehen. Das ist der heuti-
gen landldufigen Medizin, der offiziellen landldufigen Medizin,
fast gar nicht gut moglich, weil sie ja eine Betrachtung aus-
schlief3t, die von dem materiellen Prozef$ zu dem geistigen Pro-
zef {ibergeht. Allem Materiellen liegt aber das Geistige zugrun-
de. Sie werden mit Leichtigkeit sich das Krankheitsbild, sagen
wir, gerade von Typhus abdominalis bilden kénnen, wenn Sie
das ins Auge fassen, was hier eben auseinandergesetzt worden
ist. Denken Sie doch nur, daf8 diese Erkrankung sehr hiufig
verkniipft ist mit katarrhalischen Erscheinungen der Lunge,
auch mit Bewufitseinsstorungen. Die katarrhalischen Erschei-
nungen in der Lunge kommen davon her, daf} dem oberen
Menschen entzogen wird, was im unteren Menschen auftritt.
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Das ist ja gar nicht mehr darinnen enthalten, was im unteren
Menschen auftritt, wenn der Durchbruch geschehen ist. Ebenso
konnen die Organe, welche das Bewuf3tsein vermitteln im obe-
ren Menschen, nicht mehr ordentlich wirken, wenn der Durch-
bruch dessen, was ihre Tatigkeit vermitteln sollte, in den unte-
ren Menschen hinein erfolgt ist. Das ganze Bild des Typhus
abdominalis tritt Thnen vor die Seele, wenn Sie diese primdre
Ursédchlichkeit wirklich ins Auge fassen.

Ich mochte sagen, dasjenige, was man sonst immer nur von au-
en anschaut, das Zusammenhalten der dufierlichen, nicht zu-
sammengehorigen Symptome, das tritt einem so entgegen, daf3
man, ich mochte sagen, es aus seinen Daseinsbeziehungen ma-
len konnte. Das kann natiirlich auch unter Umstéinden im Un-
terbewufitsein des Menschen so stark wirken, daf§ wirklich ein
Drang entsteht im Menschen, es zunichst, ich méchte sagen,
prophetisch zu objektivieren, bevor es sich in den Organismus
selber hineinmalt. Dann wird der Mensch den Drang verspiiren,
das, was in seinem Oberleibe sich ihm entzieht, durch irgend-
welche blauen Farbflecke auf die Wand zu malen, und das, was
in seinem Unterleibe sich ihm entzieht, durch rote Farbflecke
an die Wand zu malen. Wenn irgendwo ein Individuum her-
umgeht, das sich berufen fiihlt, Kiinstler zu sein und nicht
Schneider oder Schuster, das aber wenig gelernt hat in bezug auf
die Technik der Malerei, dann koénnen Sie es erleben, dafs,
wenn dieses Individuum stark genug, robust genug ist zu glei-
cher Zeit - wozu man nicht dufierlich robust sein muf? -, fort-
wiahrend entstehen wollende Unterleibserkrankungen zu unter-
driicken, es diese Unterleibserkrankungen an die Wand objekti-
viert, statt sie in den Leib hineinzunehmen. Sie kénnen in der
expressionistischen Malerei die Produkte dieser merkwiirdigen
Tatigkeit finden. Suchen Sie sich in vielem, was Ihnen in ex-
pressionistischen Malereien zutage tritt, in alledem, was in den
roten und gelben Farben hervortritt, das Befinden des Betref-
fenden in bezug auf seinen Unterleib. Und suchen Sie sich aus
all dem, was blauviolett dadrinnen ist, einen Vers zu bilden auf
sein Befinden in dem Oberleibe, in der Lunge oder in all dem,
was mit der Lungentdtigkeit nach dem Haupte hinauf rhyth-
misch sich betdtigt. Dann, wenn Sie auf solche Dinge eingehen,
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dann werden Sie auch einen merkwiirdigen Einklang finden
zwischen dem, was ein Mensch {iberhaupt tut, und dem, wie er
innerlich organisiert ist. Sie werden sich eine gewisse Intuition
schaffen aus der Art, wie ein Mensch sich darlebt, ein Bild zu
machen von dem Funktionieren seines Leibes. Denn in der Tat
ist es so, daf? es ganz falsch ist, zu glauben, daf} die seelische Ta-
tigkeit, die der Mensch in der dufferen Welt betitigt, durch sein
ganzes Auftreten, durch sein ganzes Tun nur etwa abhinge von
seinem Nervensystem. Es hingt vom ganzen Menschen ab. Es ist
ein Bild des ganzen Menschen. Man kann es zu einer intuitiven
Anschauung bringen, schon beim Kinde beobachten zu kénnen,
wie eigentlich dieser intellektuelle Mensch beschaffen ist, wie
er dem spiteren Alter entgegenstrebt, wenn man sich verge-
genwirtigt, wie jemand zum Beispiel, der dazu verurteilt ist, all
die Schiadigungen zu iibernehmen im spiteren Alter eines zu-
riickgebliebenen Wachstums, in der Kindheit einfach zeigt, daf?
dasjenige, was ihn nicht nach oben kommen ldf3t, ihn veranlaf3t
dazu, plump, stark aufzutreten. Aus der Art und Weise, ob ein
Kind verhiltnismiflig leicht auftritt oder ob es stark auftritt,
konnen Sie sich eine intuitive Vorstellung machen von dem,
wie es wachsen wird. Zahlreiche dhnliche Erscheinungen, die
weisen uns darauf hin, wie die ganze Geste, die ganze Gebidrde
des menschlichen Auftretens eben nichts anderes ist als eine in
Bewegung gekommene Wechselwirkung der inneren Glieder
des menschlichen Organismus.

Es wire schon zu wiinschen, dafd in das medizinische Studium
solche Dinge aufgenommen wiirden. Denn denken Sie, daf die
glinstigsten Vorbedingungen fiir diese Sachen da sind. Ist man
ein junger Mensch im Beginne der Zwanziger jdhre, so hat man
die grofitmogliche Gelegenheit, in solche Dinge sich
hineinzuvertiefen. Sobald die Dreifdiger jahre erlangt sind, hat
man dieses Talent verloren. Da kann man sich nicht mehr so
leicht in diese Dinge hineinfinden. Man kann sich erziehen,
sehr stark selbst trainieren, um sich in solche Intuitionen hin-
einzuversetzen. Man kann auch durch gewisse Anlagen, die ei-
nem geblieben sind trotz der verheerenden Dressur unseres
mittleren und namentlich unseres héheren Studiums, man kann
sich durch Zuriickversetzen in dasjenige, was einem aus der
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Kindheit noch an aktiven Kriften geblieben ist, trainieren zu
einem solchen Anschauen des Menschen. Aber wiirde auf die
intimere plastische Anatomie und Physiologie im medizinischen
Studium der richtige Wert gelegt, dann wiirde das ungeheuer
helfen im ganzen Behandeln der Menschheit.

So miissen nach ihren primdren Ursachen diejenigen Erkran-
kungen auch angesehen werden, die durchaus, trotzdem sie im
Menschen so wie geschildert geartete primire Ursachen haben,
epidemisch auftreten kénnen. Denn bei all denjenigen Men-
schen, die zum Beispiel leicht zu einer Schédigung ihres Kopf-
Brust-Rhythmus, der das Grobste im Atmungsrhythmus hat,
neigen, ist eine Disposition vorhanden, gewisse atmospharische
Erscheinungen, auch gewisse auf3ertellurische Erscheinungen,
stark auf sich wirken zu lassen. Andere, die von vornherein in
gesunder Weise in bezug auf ihr Atmungssystem eingerichtet
sind, bei denen wird Widerstand geleistet gegen solche Einfliis-
se. Denken Sie sich zum Beispiel - ich will etwas herausgreifen:
es ist immer natiirlich wieder so, dafd andere Ursachen wiede-
rum storend eingreifen konnen, aber verstehen, worauf es an-
kommt, kann man doch, wenn man in dieser Weise die Sache
schildert -, denken Sie sich, man hatte es einmal zu tun in ei-
nem Winter mit einer starken Beeinflussung der Sonnentitig-
keit - ich sage jetzt nicht der Lichtwirkung, sondern der Son-
nentitigkeit - durch die dufferen Planeten Mars, Jupiter, Saturn.
Eine solche Winterkonstellation wirkt anders, als wenn die
Sonnentitigkeit durch das Fernabstehen von Mars, Jupiter und
Saturn fiir sich allein zur Geltung kommt. Wenn ein solcher
Winter da ist - man kann es schon bemerken an den atmosphi-
rischen Erscheinungen, sie sind anders, als sie sonst sind -, dann
wird ein starker Einflufd bei dazu disponierten Personen geiibt
auf die rhythmische Téatigkeit, die zwischen Brust und Kopf ver-
lauft und die ihren grobsten Ausdruck in der Atmungstitigkeit
findet. Man kann sagen: Die Neigung, diesen Rhythmus regel-
méfdig zu machen, die wird durch eine solche kosmische Kons-
tellation wesentlich verstirkt bei den Menschen, die zum Bei-
spiel herausgeboren sind aus gesunden Verhiltnissen, die robust
sind in bezug auf ihr Inneres. Sie konnen dabei duferlich sehr
schmichtig sein. Bei denen ist ein sehr stark geregelter At-
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mungsrhythmus da, und entsprechend ist der Kopf-Brust-
Rhythmus iiberhaupt dann stark geregelt. Ein solcher innerlich
gefestigter Rhythmus, der 1df3t sich nicht leicht bestimmen von
dem, was auflen wirkt. Da miissen schon starke Insulte kom-
men, wenn Sie ihn bestimmen wollen. Bei wem aber schon die-
ser Rhythmus in einer gewissen Weise unregelmif3ig verlauft,
auf den wirkt ein solcher Einfluf3, wie ich ihn geschildert habe,
auferordentlich stark, denn der schon geschiddigte Rhythmus
hat die Tendenz, sich noch weiter schadigen zu lassen, und alle
diejenigen Menschen, die dann auftreten mit solchen Dispositi-
onen an denjenigen Orten der Erde, auf die diese Konstellation
des Himmels besonders wirkt, sind zum Beispiel die Kandidaten
fiir die sogenannte Influenza und fiir die Grippe. Diese Dinge
miissen durchaus da sein, wenn der besondere Grund und Bo-
den fiir so etwas wie fiir Influenza und Grippe geschaffen wer-
den soll.
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durchbruch, der von oben nach unten erfolgt, und es ist im we-
sentlichen hervorgerufen durch das, was ich geschildert habe.

Alle diese Dinge sind natiirlich auch so, daff man dabei das Le-
bensalter des Menschen beriicksichtigen muf. Denken Sie doch
nur, daff wihrend der Kindheitsepoche des Menschen das ganze
Zusammenwirken des oberen und des unteren Menschen, also
auch die vermittelnde rhythmische Titigkeit eine ganz andere
sein muf als im spiteren Leben. Im Kindheitsalter mufd zum
Beispiel eine viel stirkere Wirkung des oberen Menschen auf
den unteren Menschen ausgeiibt werden als im spéteren Leben.
In Wirklichkeit «denkt» das Kind mehr als der erwachsene
Mensch. So sonderbar es klingt, aber wahr ist es doch, nur daf
die Gedanken des Kindes nicht bewuf3t werden, sondern in den
Organismus hineingehen und in seinem Wachsen, in seinen
Formen auftreten. Besonders in den ersten Lebensjahren ist das
sehr stark, dafy die Denktitigkeit verwendet wird auf die Bil-
dungskrifte des Leibes. Braucht der Leib nicht mehr so viel fiir
sich zu verwenden von den Bildekriften, dann staut er sie ge-
wissermafden zuriick, und sie werden die Grundkrifte fiir das
Gedichtnis. Das Gedéchtnis tritt daher immer erst dann hervor,
wenn der Organismus weniger die Bildekrifte in Anspruch
nimmt. Denn die Krifte, die organisch dem zugrunde liegen,
sind die umgewandelten Wachstums- und Bildekrifte, die be-
sonders stark in Anspruch genommen werden fiir die Plastik des
Organismus in den ersten Lebensjahren. Alles beruht im Grunde
auf der Metamorphose. Dasjenige, was uns als Geistiges
entgegentritt, ist nur das Zuriickvergeistigte desjenigen, was
frither mehr leiblich gewirkt hat, wo der Geist in die Materie
eingezogen ist. Daher muf? es begreiflich erscheinen, daf} starke
Abwehrkrifte vorhanden sein miissen gerade in dem Kinde ge-
gen manches, was im Unterleibe auftritt. Im Unterleibe tritt ja
besonders dasjenige auf, was himmlisch ist, was also auferir-
disch ist. Denken Sie wiederum, es ist eine besondere Konstella-
tion da im Auflerirdischen, durch die Stellung der Sonne zu an-
deren Planeten bewirkt, die so wirkt, daf} eine starke Spiegelung
dieser Sternkonstellationen in den menschlichen Unterleibern
entsteht. Was wird die Folge sein?
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Bei Erwachsenen, wo sich, ich mochte sagen, die rhythmische
Tétigkeit zwischen dem oberen und dem unteren Menschen
schon zu einer gewissen Beruhigung gebracht hat, wird das we-
nig ausmachen. Bei dem Kinde wird ein starkes Abwehren statt-
finden miissen desjenigen, was da aus dem Kosmos im Unterlei-
be sich spiegeln will. Wenn also durch eine besonders kosmi-
sche Konstellation der Unterleib des Kindes sehr stark amziert
wird, so mufd sich der obere Mensch des Kindes aufierordent-
lich stark wehren. Dieses krampfhafte Anwenden der Krifte, die
eigentlich nicht so stark angewendet werden sollten in dem
kindlichen oberen  Menschen, das gibt Meningitis
cerebrospinalis epidemica. So daf$ Sie hier durchaus hineinsehen
konnen in die Art und Weise, wie aus der auf3ermenschlichen
Natur in den Menschen diese Dinge hineingeschickt werden.
Ich mochte sagen, wenn Sie wiederum das hinter Thren An-
schauungen haben, konnen Sie das ganze Bild der Meningitis
malen bis in die Versteifung der Nackenmuskeln hinein. Denn
dadurch, dafd eine solche Anstrengung des oberen Menschen
beim Kinde stattfindet, miissen einfach entziindliche Erschei-
nungen eintreten in den oberen Organen, in den Hiuten des
Riickenmarkes oder des Gehirnes, die dann so wirken, daf} sie
die anderen Erscheinungen eben im Gefolge haben.

Es ist sehr notwendig, dafd vor allen Dingen der Blick gescharft
werde fiir dieses Zusammenschauen des Menschen, erstens in
bezug auf die Wechselwirkung seiner eigenen Glieder und in
bezug auf die Wechselwirkung desjenigen, was in ihm ist, mit
der auffermenschlichen und sogar mit der aufderirdischen Na-
tur. Ich mochte natiirlich durchaus nicht, dafd durch solche
Dinge gerade Horoskop-stellerei und dergleichen, die ich in vie-
ler Beziehung, wie sie heute auftritt, fiir den gréfdten Unfug hal-
te, iiberhandnimmt, aber es geniigt schon, wenn man das Be-
wufdtsein hat, wovon solche Dinge herkommen. Wir werden
namentlich sehen, wie fiir den Heilungsprozefs dieses Bewuf3t-
sein notwendig ist. Denn es kommt ja dabei wirklich weniger an
darauf, ob wir sagen kénnen: Durch die Quadratur dieses Ster-
nes mit jenem Stern wird das oder jenes hervorgerufen. - Das
kann uns unter Umsténden fiir eine kosmische Diagnose niitzen,
aber darauf kommt es nicht an, sondern darauf kommt es an,

309



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Achtzehnter Vortrag

dafd man heilen kann. Da werden wir eben von unserer heuti-
gen Betrachtung dann morgen iibergehen zu der Betrachtung
derjenigen Substanzen in der auflermenschlichen Natur, die
Abwehrsubstanzen sind, Abwehrkrifte enthalten fiir dasjenige,
was in dieser Weise hereingeschickt wird in den menschlichen
Organismus. Es wire iiberhaupt notwendig, dafd in dieser Be-
ziehung dieses Erkennen des oberen Menschen und des unteren
Menschen mehr Platz griffe in der drztlichen Wissenschaft,
denn ich meine, aus der Kraft dieses Erkennens wiirde ein Zu-
sammenwirken der Arzte im Interesse der menschlichen Ge-
sundheit hervorgehen. Wenn sich der Arzt spezialisiert, so ver-
liert er das Interesse fiir den Gesamtmenschen. Nun will ich gar
nicht sagen, daf$ sich der Arzt nicht spezialisieren soll, weil ein-
fach die Techniken, die auftreten im Laufe der Zeit, diese Spezi-
alisierungen bis zu einem gewissen Grade hervorrufen. Aber
wenn die Spezialisierung eintritt, so soll ja wiederum, ich méch-
te sagen, die Zusammenwirkung, die Sozialisierung der sich spe-
zialisierenden Arzte immer grofer und gréler werden.

Das wird ja auch ersichtlich, wenn man so etwas betrachtet wie
dasjenige, um das auch gefragt worden ist, ich meine die
Pyorrhoea alveolaris, die Eiterung des Alveolarrandes. Wenn
das auftritt, so hat man es eigentlich immer zu tun nicht blof3
mit etwas Lokalem, was manche glauben, sondern man hat es zu
tun mindestens mit einer Disposition des ganzen Organismus,
die sich nur lokalisiert eben in der Zahngegend. Wiirde zum
Beispiel zur Gewohnheit werden, dafd Zahnirzte, die das Auf-
treten dieser Krankheit bemerken, irgendwie dafiir sorgten, daf3
andere Arzte den Gedanken bei sich aufkommen lassen: Der be-
treffende Mensch, bei dem diese Eiterung aufgetreten ist, ist mit
einer gewissen Wahrscheinlichkeit ein Kandidat des Diabetes,
dann wiirde sehr viel Wohltitiges geleistet werden konnen.
Denn dasjenige, was wir ja bis zu einem gewissen Grade schon
charakterisiert haben, was in dem Diabetes zum Ausdruck
kommt, das ist eigentlich, solange es im oberen Menschen
bleibt, leicht zu behandeln, der Keim der Pyorrhoea alveolaris.

Das ist dasjenige, was eben viel zuwenig beriicksichtigt wird,
dafd der untere Mensch auf den oberen Menschen {iibergreifen
kann, daff dann eine Verarmung oder eine Bereicherung, die
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ungehorig sind, entweder des unteren oder des oberen Men-
schen eintritt. Tritt einfach die Neigung zum entziindlichen Zu-
stand zundchst im oberen Menschen ein, so gibt es die eine
Form der Erkrankung, tritt sie im unteren Menschen ein, so gibt
es die entgegengesetzte, die polarische Form der Erkrankung.
Darauf kommt so furchtbar viel an.

Es wird daher durchaus auch begreiflich erscheinen, dafd der
ganze Atherleib, der ja die Wachstumskrifte des Menschen ent-
hilt, in der Kindheit anders wirken muf$ als im spateren Alter.
In der Kindheit muR der Atherleib viel mehr eingreifen in die
physische Funktion. Er muf8 Organe haben, in denen er gewis-
sermafien unmittelbar Angriffspunkte hat. Das ist besonders im
Fotalleben notwendig, daf der Atherleib unmittelbar Angriffs-
punkte hat, um auf den physischen Leib zu wirken. Das ist aber
auch noch in der ersten Kindheit der Fall, wo ja nicht nur For-
men gebildet werden, sondern gewachsen wird und im Wach-
sen und Immergrofierwerden zugleich die plastische Kraft aus-
gelibt werden muf’. Daher sind Organe notwendig, wie zum
Beispiel die Thymusdriise, bis zu einem gewissen Grade sogar
die Schilddriise, die ihre grofdten Aufgaben im kindlichen Alter
haben, die dann zuriickgebildet werden und in der Riickbil-
dung, wenn sie von den physischen Kriften zu stark ergriffen
werden, entarten.

Es ist einfach notwendig, daf8 im kindlichen Lebensalter ein
starker Chemismus stattfindet in der Organisation, der spater
mehr durch Wirmewirkungen ersetzt wird. Ich mochte sagen,
es ist so, dafd der Mensch etwas in seinem Leben durchlauft, was
durch das Spektrum selber symbolisiert ist, mehr nicht als sym-
bolisiert werden kann, indem wir hinschauen auf den mehr
chemischen Teil des Spektrums (Blau, Violett), dann hinschauen
auf den Lichtteil des Spektrums (Griin, Gelb) und hinschauen
auf den Wirmeteil des Spektrums (Rot). Der Mensch macht ei-
ne Organisation durch, die eigentlich diese Richtung hat (siehe
Zeichnung). Er ist in der Kindheit mehr angewiesen auf die
chemisch wirkenden Tiatigkeiten, geht dann iiber auf die licht-
wirkenden und dann spiter auf die wirmewirkenden Titigkei-
ten. Die Organe, die dem Atherleib es méglich machen, den
Chemismus im physischen Leibe zu fordern, das sind solche
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Driisen wie die Schilddriise, die Thymusdriise und die Neben-
nieren. Deshalb hidngt auch, weil an diese Organe in einem ge-
wissen Sinne der Chemismus gebunden ist, das Inkarnat des
Menschen mit der Titigkeit dieser Organe, das heifdt der
dahinterliegenden atherischen Tatigkeit in hohem Mafie zu-
sammen. Unter den Funktionen der Nebennieren ist zum Bei-
spiel diese eine: ob sie den Menschen blafy oder rotbackig ma-
chen und so weiter. Entarten die Nebennieren, so muf$ das in
der Farben-gebung der Haut zum Ausdruck kommen. Sie brau-
chen sich nur zu erinnern an die sogenannte Addisonsche
Krankheit, die auf einer Entartung der Nebennieren beruht, wo
der Mensch braun wird, und Sie werden tief in diese Zusam-
menhiénge hineinschauen kénnen. Das alles weist uns auf einen
gewissen Chemismus des Organismus hin. Er ist dasjenige, was
namentlich im Fotalleben geltend ist, wihrend die Lichtwir-
kungen mehr in Betracht kommen fiir das Leben, sagen wir,
vom vierzehnten Jahre hin aufwirts. Dann treten mehr ein die-
jenigen Titigkeiten, die fiir das Warmeleben in Betracht kom-
men.

Darinnen liegt ein wichtiger, ein auf3erordentlich wichtiger
Fingerzeig auf den menschlichen Lebenslauf iiberhaupt. Es ist
schon so, daff das kindliche Leben, ganz besonders das
Fotalleben eine Art von iiberwiegendem Salzprozefd darstellt,
das mittlere Leben, aber mehr nach der Kindheit zu gelegen,
eine Art Merkurialprozefd und das éltere Leben in dieser Bezie-
hung, die ich jetzt charakterisiert habe, eine Art von
Sulphurprozef? darstellt, respektive es ist so, daff man zu achten
hat im kindlichen Alter am meisten auf den Salzprozefd, im
mittleren Alter am meisten auf den Merkurial-prozeff und im
spateren Alter am meisten auf die sulphurigen oder phosphori-
gen Prozesse und diese geregelt werden miissen. Wenn Sie ins
Auge fassen, dafy im menschlichen Organismus auch diese Drei-
heit vorhanden ist von organisiertem Chemismus, organisiertem
Lichtprozef3, organisiertem Warmeprozef, organisiertem Salz-
prozefd, Merkur-, Sulphurprozefs, so werden Sie auch eine Vor-
stellung davon bekommen, wie das ganze Leben auf den Men-
schen eigentlich organisierend wirkt. Die Lebensweise - ich
meine jetzt nicht etwa bloff die Erndhrung, sondern das ganze
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Tun des Menschen - wirkt beim Kinde chemisierend, stark in-
tim in den Organismus eingreifend. Der, ich mochte sagen, stdr-
kere Lichtprozefd wirkt beim ganz jungen Menschen auf den
ganzen Organismus so eingreifend, daf} da der Keim gelegt wird
zu all dem, was auch seelische Stérungen hervorrufen kann.
Man ist, mochte ich sagen, in dem jugendlichen Alter am emp-
fanglichsten fiir Eindriicke der Auflenwelt. Ob uns in diesem
Lebensalter stark entgegentritt ein dufSeres Leben, das unlogisch
aufgebaut ist, oder ein dufieres Leben, das logisch aufgebaut ist,
das hat fiir die ganze Seelenkonstitution des spiteren Lebenslau-
fes eine grof3e Bedeutung. Von diesen Dingen werden wir dann
morgen weitersprechen, namentlich von dem Pathologischen,
das wir heute besprochen haben, dann auf das Therapeutische
iibergehen.
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Dornach, 8. April 1920

Ich werde suchen so viel wie mdoglich heute und morgen aufzu-
arbeiten. Es handelt sich ja bei einer solchen allerersten Anre-
gung - und es ist ja eine erste Anregung, wie sie in diesem Kur-
sus hat gegeben werden konnen - hauptsidchlich darum, den
Weg kennenzulernen im Genaueren, wie ihn die Geisteswissen-
schaft geben kann, den die auflermenschlichen Substanzen im
menschlichen Organismus nehmen, und wiederum um ihre Ge-
genwirkungen. Hat man nimlich eine vollstindige Ubersicht
iber die Art der Wirkung irgendeiner Substanz, dann hat man
ja eine Wegleitung zur Anwendung derselben als Heilmittel,
und man kann selbst urteilen. Und das ist viel besser, als wenn
man Vorschriften beobachtet, dahingehend, das eine ist fiir das,
das andere ist fiir jenes. Nun werde ich heute wiederum von et-
was scheinbar sehr Entlegenem ausgehen miissen, um zu etwas
sehr Naheliegendem zu kommen. Unter den Fragen, die gestellt
worden sind, tauchte ja immer eine auf, die Sie selbstverstind-
lich alle interessieren mufs, das ist die Frage nach der Erblich-
keit, nach der Vererbung. Sie spielt bei der Beurteilung sowohl
des gesunden, oder wenigstens relativ gesunden, und des kran-
ken Menschen eine auflerordentlich grofie Rolle.

Nun mufl man sagen, diese Erblichkeit, diese Vererbung wird
eigentlich in der gegenwirtigen materialistischen Naturwissen-
schaft nur sehr abstrakt studiert, sie wird durchaus nicht so stu-
diert, daf$ sich fiir das Leben viel Praktisches daraus ergeben
kann. Man findet aber gerade, wenn man im Ernste daran geht,
so etwas zu studieren wie die Vererbung, dafd es doch hochst
merkwiirdig ist - mehr fiir den Exoteriker, wihrend es fiir den
Esoteriker eine ihm anschauliche Gesetzmafligkeit ist -, daf$ al-
les dasjenige, was dem Menschen wichtig ist iiber Weltzusam-
menhidnge zu wissen, an irgendeiner Stelle ziemlich duferlich
sichtbar zur Offenbarung kommt. Irgend etwas zeigt durch eine
dufiere Offenbarung immer, welche verborgenen, aber im Men-
schen sehr wirksamen Krifte in der Natur vorhanden sind. An
diese mufd man sich ganz besonders bei dem Studium der Ver-
erbung halten. Denn auf der anderen Seite wird alles dasjenige,
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was mit der Vererbung zusammenhidngt, fortwihrend beein-
triachtigt, mit Illusionen umkleidet, so daf} man es nicht richtig
beurteilen kann. Man kann sich einmal ein Urteil bilden tiber
die Vererbung, dann stimmt es wiederum nicht mit anderen Er-
scheinungen. Das riihrt eben davon her, dafd gerade die Verer-
bungstatsachen aufierordentlich stark in Illusionen gekleidet
sind, und das héngt damit zusammen, daf$ an der Vererbung be-
teiligt ist in einer ganz gesetzméfdigen, aber schwer regulierba-
ren Weise das Minnliche und das Weibliche. Gesetzmifig ist
die Sache, aber so wie das Gesetz auftritt, ist es nicht immer
moglich, daf} eine anschauliche Regulierung auch da ist. Die
Vererbungserscheinungen sind also gesetzméfdig, aber schwer
regulierbar. So wie das Waagrechthalten des Waagebalkens auf
einer GesetzmafSigkeit beruht, aber, wenn man links und rechts
immer auflegt, nach der einen oder der anderen Seite ein Aus-
schlag kommt, ist dadurch die strenge Gesetzméfiigkeit schwer
regulierbar. So ist es ungefiahr auch mit den Vererbungserschei-
nungen. Sie haben eine dhnliche Gesetzméfiigkeit wie die, die
den Waagebalken horizontal dringt. Aber diese Gesetzméaf3ig-
keit zeigt sich in einer starken Variabilitdt ihres Auftretens, und
das rithrt davon her, weil an der Vererbung immer beteiligt sind
das Minnliche und das Weibliche, und zwar das Méannliche und
das Weibliche so, daff das Minnliche in dem Vererbungsvor-
gang gerade immer dasjenige iibertragt, was der Mensch dem
irdischen Dasein verdankt, was er Erdenkriften verdankt, wih-
rend der weibliche Organismus mehr darauf hin orientiert ist,
dasjenige zu ibertragen, was aus dem aufSerirdischen Kosmos
kommt. Man koénnte sagen: auf den Mann macht fortwidhrend
die Erde ihre Anspriiche, sie organisiert ihn durch ihre Krifte.
Sie ist ja auch die Ursache der Entstehung der ménnlichen Sexu-
alitit. Auf die Frau macht fortwihrend, wenn wir so sagen diir-
fen, der Himmel seine Anspriiche. Er bewirkt fortwidhrend ihre
Gestaltung. Er ist es, der in allen inneren Organisationsprozes-
sen den iiberwiegenden Einfluff hat. Das deutet ja wiederum
zuriick auf etwas, was ich schon gesagt habe. Dadurch entsteht
aber das Folgende. Denken Sie sich, es entwickelt sich durch die
Konzeption ein weibliches Wesen, so neigt dieses weibliche
Wesen dahin, immer mehr und mehr sich einzugliedern in die
auferirdischen Prozesse. Es neigt immer mehr und mehr dazu,
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wenn ich mich so ausdriicken darf, vom Himmel aufgenommen
zu werden. Wenn sich ein ménnliches Wesen entwickelt, so
neigt es immer mehr und mehr dazu, von der Erde in Anspruch
genommen zu werden. Also es wirken tatsdchlich Himmel und
Erde zusammen. Denn das, was ich sage, ist nicht so, dafd man es
etwa wiederum interpretieren darf: auf das Weib wirkt der
Himmel und auf den Mann wirkt die Erde, sondern beide wir-
ken auf beide, und bei dem Weibe schligt der Waagebalken
nach dem Himmel aus, beim Manne schligt der Waagebalken
nach dem Irdischen aus. Es ist eine strenge Gesetzmafigkeit; die
ist aber variabel. Dadurch tritt aber eine gewisse Folge ein.
Durch dasjenige, was die Frau in ihrem Organismus birgt, wird
in ihr fortwdhrend bekdmpft dasjenige, was irdisch ist. Aber das
Eigentiimliche besteht: es wird nur bekdmpft in ihrem ihr zu
eigen gehorigen Organismus, nicht in ihrem Keime, nicht in
dem Samen. Also dieser Kampf des Himmels mit der Erde, der
beschrankt sich beim weiblichen Organismus auf alle Organisa-
tionsprozesse, die aufderhalb der Samenbildung liegen, also au-
3erhalb der Eibiidung, aufierhalb desjenigen, was sich gerade in
die Fortpflanzungsvorginge eingliedert, so daf} sich das Weib
fortwihrend den dem Fortpflanzungsprozesse eingeborenen
Kriften mit seiner Organisation entzieht. Mit dem um die Fort-
pflanzung Herumgelagerten, da entzieht es sich fortwdhrend, so
dafd man sagen kann: Es besteht die Tendenz, durch den Mann
dasjenige, was in den Fortpflanzungskriften liegt, was also ver-
erbt werden kann, zu vererben. Bei der Frau besteht die Ten-
denz, sich selbst dieser Vererbung zu entziehen. Aber sie hat
dafiir die stirkere Vererbungstendenz in ihren eibildenden
Kriften.

Man wird daher die Frage stellen konnen: Wie wird man in der
menschlichen Gesellschaft entgegenwirken konnen den verhee-
renden Kriften der Vererbung? - Nicht wahr, dafd die Verer-
bungskréfte nicht haltmachen vor dem sogenannten Geistigen
und vor dem sogenannten Physischen, das zeigt sich ja einfach
in einer Erscheinung, wie die ist, daff in Familien, in denen
Geisteskrankheiten herrschen, in der Generationenfolge sehr
leicht die Zuckerkrankheit auftreten kann, so daf? also die Me-
tamorphose von der einen Seite nach der andern Seite
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hintiberschlégt. Also es ist schon eine aufierordentlich wichtige
Frage: Wie entzieht man den Menschen den verheerenden
Wirkungen der Vererbung? - Gegen diese gibt es kein anderes
Mittel, als erstens dafiir zu sorgen, daf} die Frauenwelt mog-
lichst gesund erhalten wird, denn dann wird durch die Frauen-
welt der auferirdische Einfluf} in unseren Erdenprozef herein-
gezogen, und es wird auch das eintreten, daf} fortdauernd dieje-
nigen Prozesse, die dahin wirken, durch den Keim die Schédi-
gungen der Vererbung zu iibertragen, vom Frauenorganismus
aus bekdmpft werden. Also in einer Gesellschaft, in der gut da-
rauf gesehen wird, dafy die Frauen gesund sind, kimpft man ge-
gen den schidigenden Einfluf3, der von den Erdenkriften aus-
geht mit Bezug auf die Vererbungsprozesse, weil man eben ei-
nen Appell richtet an die Wirksamkeit der vom Auferirdischen
hereinwirkenden ausgleichenden Krifte, die gewissermafien
ihren irdischen Akkumulator nur in der Frauenorganisation ha-
ben. Das ist etwas, was aufierordentlich wichtig ist zu beriick-
sichtigen.

Dasjenige, was ich jetzt gesagt habe, ist etwas, was fiir alle irdi-
schen und aufierirdischen Krifte gilt, das ist etwas sehr Univer-
selles. Aber es tritt augenscheinlich zutage dann, wenn man es
zu tun hat mit Himophilen, mit Bluter-Erkrankungen. Es muf3
eben darauf hingewiesen werden, dafd man iiber die Verer-
bungserscheinungen nicht so im allgemeinen herumreden soll,
sondern daff man da studieren soll, wo die konkreten Tatsachen
handgreiflich auf die Vererbung weisen. Studieren Sie einmal
diese Vererbungserscheinungen bei den Blutern. Da finden Sie
eine hochst eigentiimliche Erscheinung, die Ihnen ja allen be-
kannt ist und die nur ein dufSerer Ausdruck dessen ist, was ich
jetzt eben auseinandergesetzt habe: Sie finden, daf} im Blut der
Familie die Ubertragung des Bluters nur vorkommt bei ménnli-
chen Individuen, daf} sie dagegen nur iibertragen wird durch
die weiblichen Individuen, daf$ also ein Weib, das Tochter eines
Bluters ist, dazu neigt, auf ihre ménnlichen Nachkommen die
Bluterkrankheit zu iibertragen, auch wenn sie sie selber gar
nicht hat; sie bekommt sie ja natiirlich dadurch, dafi sie in der
Familie ist. Dagegen werden die Ménner Bluter. Wenn sie aber
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Frauen heiraten, die nachweislich nicht aus Bluterfamilien
stammen, so wird die Bluterkrankheit nicht iibertragen.

Da haben Sie dasjenige, wenn Sie es analysieren, was Ihnen ein
deutlicher dufierer Ausdruck dessen ist, was ich jetzt gesagt ha-
be, und die Erscheinungen bei Hiamophilen zeigen viel deutli-
cher als alle Versuche von Weismann, die vor kurzer Zeit ge-
macht worden sind, wie eigentlich die Dinge laufen in bezug auf
die Vererbung. Das ist dasjenige, was man nun aber auch wich-
tig finden muf? fiir eine Gesamtbeurteilung der menschlichen
Organisation, und danach miissen wir ja die menschliche Orga-
nisation beurteilen, was auf sie einen Einflufd ausiiben kann.

Worauf beruht denn eigentlich die Bluterkrankheit? Es zeigt
sich ja schlief8lich bei der oberfldchlichen Betrachtung, worauf
sie beruht. Es ist die Gerinnungsfihigkeit des Blutes nicht vor-
handen, so daf also bei der geringsten Offnung nach aufien der
Mensch verbluten kann, durch blofies Nasenbluten, bei irgend-
einer Zahnoperation, dafd solche Dinge, die sonst einfach beim
Menschen zur Gerinnung des Blutes an der Wundstelle fiihren,
bei Blutern nicht dazu fithren. Darauf beruht ja eigentlich die
ganze Wirkung, auf der mangelnden Gerinnungsfihigkeit des
Blutes. Es muf$ also das Blut etwas in sich haben, was entge-
genwirkt der Gerinnungsfihigkeit, und wenn das, was es da in
sich hat, zu stark wirkt, so wird es eben durch diejenigen Krifte
nicht aufgehoben, die von aufien dann beginnen einzuwirken,
wenn das Blut gerinnt. Wenn das Blut gerinnt, haben wir es zu
tun mit Kriften, die von aufien einwirken. Ist im Blute etwas,
was diese Krifte gegen sich nicht aufkommen ldf3t, so ist eben
eine zu starke Verfliissigung des Blutes, eine zu starke Verfliissi-
gungstendenz des Blutes vorhanden.

Sie werden leicht finden, dafd eine solche starke Tendenz zur
Verfliissigung des Blutes zusammenhingt mit der ganzen
menschlichen Ich-Bildung. Aber sie hingt nicht so ganz ober-
flichlich wiederum zusammen mit der menschlichen Ich-
Bildung; sie hdngt zusammen mit dem, was im menschlichen
Ich als Wille wirksam ist, nicht mit dem, was im menschlichen
Ich als Vorstellung wirksam ist. Also mit all dem, was im Men-
schen den Willen stirkt oder schwicht, mit all dem hingt jene
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Organisation zusammen, die also beim Blute die zu starke Ver-
flissigungsfiahigkeit hervorruft. Ich moéchte sagen, da hat die
Geschichte einen schénen Fall hingestellt, welcher wiederum
zeigt, wie man bei richtiger Interpretation auf gewisse Geheim-
nisse der Natur kommt. Nicht jetzt die Natur allein, sondern die
Geschichte hat ja den beriihmten Engadiner Fall hingestellt, der
Thnen ja bekannt sein kann, der berithmte Fall der Engadiner
Jungfrauen. Jene zwei Engadiner Jungfrauen haben geradezu
etwas hingestellt, welches, ich méchte sagen, griindlich aufkla-
rend wirken kann auf die Menschenerkenntnis, wie sie die Me-
dizin braucht. Diese Engadiner Jungfrauen stammten aus Bluter-
familien, und sie haben den starksinnigen Entschluf} gefafit,
nicht zu heiraten, so daf$ also diese Engadiner Jungfrauen in der
Geschichte dastehen als persénliche Bekdmpfer des Ubertragens
der Bluterkrankheit.

Nun mufd man in einem solchen Falle eben auf das Rechte hin-
schauen. Es ist ganz gewif$ nicht die Eigentiimlichkeit aller aus
Bluterfamilien stammenden Midchen, in dieser Weise sich dem
Fortpflanzungstrieb zu entziehen. Dazu gehort die Ausbildung
eines starken subjektiven Willens, gerade jenes starken subjek-
tiven Willens, der im Ich wirkt, der nicht im astralischen Leib
wirkt. Der muf? also bei ihnen vorhanden gewesen sein. Das
heifit, die Sache ist so, dafy das, was diese Frauen in ihrem Ich,
in ihrem Willen gehabt haben, in einer gewissen Weise zusam-
menhidngt mit denjenigen Kriften, die in einer gewissen Weise
wirksam sind gerade bei den Blutern. Wenn sie in bewufster
Weise gestidrkt werden, so konnen sie leichter gestirkt werden,
als sie bei Nichtblutern gestirkt werden konnen. Das ist nun
etwas, was, in der richtigen Weise erkannt, darauf fiihrt, etwas
in die Kréfte hineinzuschauen, die nun eigentlich dem Blute ei-
gen sind, zu erkennen, wie da eine Wechselwirkung mit dem
AufSermenschlichen stattfindet. Man kann, indem man so hin-
schaut auf diejenigen Krifte im Blute, die mit dem bewufdten
Willen zusammenhingen, finden, wie {iberhaupt der Zusam-
menhang des menschlichen Willens ist mit auf8ermenschlichen
Kriften. Nun ist ja die Sache so, dafd gewisse aufdermenschliche
Krifte diejenige innere Verwandtschaft haben mit den mensch-
lichen Willenskriften, welche darauf beruht, dafl im Laufe der
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Entwickelung in dem Naturreiche ausgeschieden worden ist zu-
letzt dasjenige, was gerade mit dem bewufiten menschlichen
Willen zu tun hat, mit dem menschlichen Willen iiberhaupt zu
tun hat. Das ist zuletzt in dem Naturreiche ausgeschieden wor-
den.

Nun handelt es sich darum, so etwas zu studieren, was unter den
Ausscheidungen des menschenbildenden Prozesses in der Natur
draufien ist und was durch seine eigenen Qualititen zeigt, wie
es mit dem menschenbildenden Prozefd in einem Zusammen-
hang stehen kann. So etwas ist eigentlich in der Natur lange
studiert worden, und wie es ist, ist es aulderordentlich schwer zu
iibersehen, weil es schwer ist, die Krafte, die die atavistische
Medizin selbst noch bis ins siebzehnte, achtzehnte Jahrhundert
herein bewahrt hat, wieder in dem heutigen intellektuellen
Menschen regsam zu machen. Das, was da studiert worden ist,
ist namlich alles, was mit dem Antimon zusammenhangt.

Das Antimon ist ndmlich ein héchst merkwiirdiger Korper.
Deshalb haben wohl diejenigen, die soviel mit dem Antimon zu
tun gehabt haben, wie auch der sagenhafte Basilius Valentinus,
so stark das Antimon studiert. Sie brauchen nur auf gewisse Ei-
genschaften des Antimons hinzuschauen, dann werden Sie, ich
mochte sagen, erkennen, in welch eigentiimlicher Weise das
Antimon eingespannt ist in den ganzen Naturprozefi. Es ist auf
eine eigentiimliche Weise eingespannt in den ganzen Naturpro-
zefd. Denken Sie einmal, dafd das Antimon in den Naturprozefd
so eingespannt ist, daf} es erstens - das ist vielleicht noch seine
geringfiigigste Eigenschaft - eine auflerordentliche Verwandt-
schaft zu anderen Metallen und anderen Korpern hat, dafd es
also mit diesen anderen Korpern viel zusammen erscheint, na-
mentlich mit Schwefelverbindungen anderer Stoffe. Der Schwe-
fel hat ja diese spezifische Wirkung in der Natur, die wir we-
nigstens andeutungsweise schon besprochen haben. Die Nei-
gung, die das Antimon hat zu Schwefelverbindungen anderer
Stoffe, die zeigt, wie es in den Naturprozefl eingespannt ist.
Aber noch mehr zeigt eine andere Eigenschaft des Antimons,
wie es in den Naturprozef eingespannt ist. Das ist ndmlich die,
daf} es, wo es nur in die Moglichkeit versetzt ist, in biischelfor-
miger Kristallisation auftritt, das heif3t in die Linie strebt, weg
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von der Erde. Da wo das Antimon, ich mdchte sagen, sich an-
hduft in Linienbildung, da sieht man gewissermafien &uflerlich
mit Augen die Kristallisationskrifte, die vom Aufierirdischen in
das Irdische hereinkommen. Denn die Krifte, die sonst in einer
grofieren Regelmifdigkeit auftreten und die kristallbildend sind,
die wirken in diesen spiefdigen und biischelférmigen Bildungen
des Antimons. Da verrit geradezu die Antimonsubstanz, wie sie
eingespannt ist in den ganzen Naturprozef3. Ebenso weist dasje-
nige, was im Saiger-prozef vor sich geht, sehr stark darauf hin,
wie das Antimon geradezu der Verriter der Kristallisationskraf-
te ist. Durch den Saiger-prozefd bekommt man ja das Antimon
in einer solchen Form, dafd es feinfaserig ist.

Eine weitere Eigenschaft des Antimons ist dann ja diese, daf$ es,
wenn es geglitht wird, oxydieren kann, verbrennen kann in ei-
ner gewissen Weise. Der weifse Rauch, der sich da bildet, zeigt
die Eigentiimlichkeit einer gewissen Verwandtschaft mit kalten
Korpern, wo er sich anklebt und die berithmten Antimonblu-
men erzeugt - wiederum etwas, wo gewissermafien in Anleh-
nung an andere Korper die Kristallisationskraft sich entlédt.

Das Allermerkwiirdigste aber ist jene eigentiimliche Abwehr-
kraft, welche das Antimon hat gegen diejenigen Krifte, die ich
ja im Laufe der Tage, in denen Sie hier sind, bezeichnet habe als
gewissermaflen unterirdische Krifte, die Krifte, die in der
Elektrizitdit und dem Magnetismus spielen. Wenn man durch
Elektrolyse Antimon in einer gewissen Weise behandelt und es
dann an die Kathode bringt und den Niederschlag des Antimons
an der Kathode mit einer Metallspitze beriihrt, dann explodiert
das Antimon, ruft kleine Explosionen hervor. Dieses Wehren
des Antimons gegen das Elektrische, wenn man ihm nur etwas
zu Hilfe kommt, das ist so aufierordentlich bezeichnend fiir das
Antimon. Da sehen wir wirklich hinein beim Antimon, wie ein
Korper in den ganzen Naturprozef sich hineinstellt. Andere
Substanzen zeigen das nicht in einer so, ich méchte sagen, auf-
dringlichen Weise.

Nun kann man nur verstehen, was sich da wiederum an einem
anschaulichen Fall in der Natur zeigen will, wenn man davon
ausgeht, daf die Krifte, die in der Natur vorhanden sind, iiber-
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all wirken; nur, wenn Substanzen sie in besonderem Mafse zei-
gen, so sind eben in diesen Substanzen diese Krifte besonders
konzentriert lokalisiert. Aber was im Antimon wirkt, ist eigent-
lich iiberall vorhanden. Uberall wirkt, wenn ich den Ausdruck
bilden darf, die antimonisierende Kraft. Diese antimonisierende
Kraft ist nun dasjenige, was im Menschen auch regulierend
wirkt, aber so, daf§ der Mensch diese antimonisierende Kraft in
seinem Normalzustande vom AufSerirdischen her bezieht. Ge-
wissermafien vom Auflerirdischen her bezieht er dasjenige, was
das Antimon konzentriert herstellt. In normalem Zustande
wendet er sich nicht an die antimonisierende Kraft im Irdischen
und das, was im Antimon konzentriert ist, sondern er wendet
sich an die dufdere, aufSerirdische Kraft des Antimons. Und da
liegt es natiirlich nahe, jetzt zu fragen: Was ist denn im AufSer-
irdischen diese antimonisierende Kraft?

Sie ist das Zusammenwirken, planetarisch gesprochen, von
Merkur, Venus und Mond. Wenn diese nicht jedes einzeln wir-
ken, sondern zusammen wirken, dann wirken sie nicht
merkurialisch, nicht silberig, nicht kupferig, dann wirken sie,
wie eben in der Erde das Antimon wirkt. Das ist etwas, was ja
natiirlich einfach dadurch untersucht werden muf3, dafd man
solche Konstellationen in ihrer Wirkung auf den Menschen auf-
sucht, wo sich die drei Krifte, die Mondenkraft, die Merkurkraft
und die Venuskraft, wo sich diese neutralisieren durch entspre-
chende Oppositions- und Quadrantenstellung. Wenn sie sich
neutralisieren, wenn sie alle drei so zueinander wirken, daf$ sie
sich eben neutralisieren, dann findet dieselbe Wechselwirkung
statt, die mit der Antimonwirkung etwas zu tun hat, die im An-
timon von der Erde in Anspruch genommen wird. In allem, was
Antimon auf der Erde ist, wirkt von der Erde aus dieselbe Kraft,
die von diesen drei planetarischen Korpern vom Auferirdischen
aus auf die Erde wirkt.

Da komme ich auf etwas, was ich doch erwidhnen muf. Namlich
bei der Erdenkonstitution ist es so, dafy man eigentlich unrichtig
redet, wenn man bei so etwas wie dem Antimon von dem ein-
zelnen Stiick blof$ redet. Es ist alles Antimon in der Erdenorga-
nisation eine Einheit, wie alles Silber und alles Gold der Erde
eine Einheit ist. Es kommt gar nicht so sehr auf das einzelne
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Stiick an. Wenn Sie das einzelne Stiick Antimon aus der Erde
wegnehmen, so withlen Sie einfach in dem Gesamtantimonleib
der Erde, der ihr eingegliedert ist. Also das gehort dazu zu dem
gesamten Antimonleib. Da haben wir also geschildert auf der
einen Seite alles dasjenige, was gewissermaflen durch die Anti-
monwirkung anschaulich wird. Allem Wirken stehen nun in
der Natur Gegenwirkungen gegeniiber. Gerade durch das Hin-
und Herpendeln von Wirkung und Gegenwirkung entstehen
immer die gestalteten Korper.

Nun sehen Sie, diese gegenwirkenden Krifte miissen wir nun
aufsuchen. Diese gegenwirkenden Krifte zeigen sich uns dann,
wenn wir erkennen koénnen, durchschauen kénnen, dafi ja die
Antimonkrifte in dem Augenblick auf den Menschen wirken,
wo irgend etwas, was eigentlich im Innern des Menschen gere-
gelt ist, nach auflen dringt. Diese Antimonkrifte sind es ndm-
lich gerade, die in der Gerinnung des Blutes wirken. Da drinnen
wirkt das Antimonisierende. Uberall wo das Blut in seinem Be-
stinde, in seiner Stromung die Tendenz zum Gerinnen zeigt, da
ist antimonisierende Kraft. Uberall da, wo das Blut sich entzie-
hen will dieser gerinnenden Kraft, da sind die Gegenwirkungen
da. So daff wir da, wo uns die Bluter entgegentreten, kurioser-
weise finden die anti-antimonisierenden Krifte. Da haben Sie
die anti-antimonisierenden Krifte. Diese anti-
antimonisierenden Krifte sind aber identisch mit dem, was ich
nennen mochte - wenn ich das Wort bilden darf - die albumini-
sierenden Krifte, die eiweifstoffbildenden Krifte, die so organi-
sierend wirken, daf? sie die Bildung des Eiweifses fordern. Denn
wiederum dasjenige, was das Blut am Gerinnen verhindert, sind
die eiweif3bildenden Krifte.

Auf diese Weise kommen wir zu einer Erkenntnis der Bezie-
hungen des Antimonisierenden und des Albuminisierenden im
menschlichen Organismus. Ich mufd schon sagen, ich glaube,
wenn man dieses Wechselspiel des Antimonisierenden und des
Albuminisierenden studieren wiirde, dann wiirde man griindli-
che Erkenntnisse im Erkrankungs- und Heilungsprozesse ge-
winnen. Denn was sind albuminisierende Prozesse? Es sind die-
jenigen Prozesse, durch welche alles Plastische, alles Gestalten-
de in der Natur dem menschlichen und auch dem tierischen Or-
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ganismus fiir seine Substanzbildung einverleibt wird. Die anti-
monisierenden Krifte sind diejenigen, welche gewissermafien
von auflen hereinwirkend die plastischen Kiinstler sind, die der
organbildenden Substanz die Form geben. So haben zu den in-
neren organisierenden Kriften der Organe die Antimonkrifte
eine gewisse Beziehung.

Also, bitte, unterscheiden Sie jetzt die beiden Prozesse - das ist
eine wichtige Unterscheidung - bei einem Organ, ich will sagen
etwa bei der Speiseréhre. Diese ist ja innerlich organisiert. Sie
konnen gewissermafien ihre innere Struktur verfolgen, ohne
daf} Sie zunichst eine Riicksicht darauf nehmen, was fiir ein
Vorgang sich Tafel 24 abspielt, wie lings der Speiserchre der
Speisebrei verlduft und so weiter. Dann kommt die Speiserdhre
und wirkt zusammen mit dem, was in den menschlichen Orga-
nismus hereinkommt. Man kann also trennen im Abstrakten die
inneren Vorgidnge im Organ und dasjenige, was im Organ ge-
schieht, wenn es zusammenarbeitet mit dem, was dem Men-
schen von aufen zugefithrt wird. Das sind zwei verschiedene
Prozesse. Da drinnen im Organ selber, da wirkt die antimonisie-
rende Kraft im Menschen. Der Mensch ist eigentlich Antimon,
wenn man sich herausdenkt alles dasjenige, was in ihn von au-
3en eingefiihrt wird. Er ist selbst Antimon. Es handelt sich da-
rum, daff man nicht iiberladen darf die innere organbildende
Kraft im normalen Lebensprozesse mit dieser antimonbildenden
Kraft. Man darf diese im normalen Lebensprozesse nicht zufiih-
ren, sonst vergiftet man den Organismus, man regt ihn zu stark
an. Aber wenn es notig ist, ihn stidrker anzuregen, dann muf3
man ihm das zufithren, was man ihm normal nicht zufithren
darf. Hier kommen Sie zu der Antimonwirkung, die gerade
durch die geschilderten Eigentiimlichkeiten des Antimons eine
spezifisch verschiedene ist, ob Sie das Antimon von aufien an-
wenden oder ob Sie es von innen anwenden. Wenn Sie es von
innen anwenden, so miissen Sie versuchen, das Antimon in ei-
ner so groflen Verdiinnung zu bekommen, dafd Sie es hinein-
kriegen in den oberen Menschen. Wenn Sie es hineinkriegen in
den oberen Menschen, dann wird das Antimon aufderordentlich
anregend wirken auf gestorte Organbildungen, innere Organ-
prozesse. Es wird daher schon bei gewissen Formen der Ty-
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phusbildung fein potenziertes Antimon eine grofde Rolle spielen
koénnen.

Dagegen ist die Wirkung etwas anders und wird erreicht, wenn
man das Antimon in weniger hoher Potenzierung nimmt, wenn
es duflerlich geschieht durch Salben und dergleichen. Natiirlich
kann es sich da auch herausstellen, daff man auch fiir das AufRe-
re unter Umstdnden an die Kraft des verfeinerten Antimons ap-
pellieren mufl. Aber im wesentlichen wird die Wirkung von
aullen dadurch herbeigefithrt werden, daf man die niederen
Potenzierungen im allgemeinen nimmt.

Sie sehen daraus, daf? ein solches Heilmittel, das zu gleicher Zeit
ein wirklich aufierordentlich brauchbares Heilmittel ist, sich
hineinstellt in das, was ich gesagt habe, in diesen gesetzméfigen
Gang, der aber zu gleicher Zeit immerfort seine Schwingungen
zeigt. Und man wird sich daher daran halten miissen, daf} man
innerlich Antimon vorzugsweise dann anwendet, wenn man es
mit sehr willensstarken Menschen zu tun hat, und dafd man iu-
erlich Antimon anwendet, wenn man es mit mehr willens-
schwachen Menschen zu tun hat. Nach dieser Weise mufs man
schon spezialisieren. Sie sehen daraus, daf$ man im Antimon in-
nerhalb des mineralischen Reiches etwas gegeben hat, was eine
innere Verwandtschaft mit dem menschlichen Willen hat inso-
fern, als der menschliche Wille, je bewufter er ist, desto mehr
sich veranlafit fithlt, die Gegenwirkung gegen die Wirkung des
Antimons hervorzubringen. Der menschliche Wille wirkt zer-
storend auf alle diejenigen Krifte, die ich Thnen vorhin geschil-
dert habe und die das eigentiimliche Verhalten des Antimons
bilden. Wihrend alles das, was im Menschen organisierend
wirkt, unter dem Einfluf} der Gedankenkrifte, aber namentlich
der unbewufiten Gedankenkrifte, der Gedankenkrifte auch, die
im Kinde zum Beispiel noch unbewufit wirken, eigentlich un-
terstiitzt wird durch die Antimonkrifte, mit dem wirken die
Antimonkrifte zusammen. So daf$, wenn ich das Antimon in
den menschlichen Organismus in einer beliebigen Weise hin-
einbringe und es zunichst stark durch seine eigenen Eigenschaf-
ten wirken kann, es ein starkes Phantom im Menschen bildet.
Es werden gleich die inneren Organkrifte angeregt, und es
bleibt nichts mehr iibrig fiir diese Arbeit zusammen mit dem in
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den menschlichen Organismus Eingefiigten: Brechen, Durchfall
- was darauf beruht, dafy die Wirkung zuriickgeht auf die Orga-
ne und sich nicht erstreckt auf die Nachbarschaft der Organe.
Auch mit der Gegenwirkung zeigt sich das.

Sie konnen ja, wenn Sie gerade giinstig dazu organisiert sind,
mit demjenigen Mittel die schéddliche Wirkung des Antimons
bekdmpfen, das sonst auch diejenigen Menschen aus einem ge-
wissen Instinkt heraus bei sich gerne anwenden, denen durch
irgend etwas die geregelte Unterhaltung aller ihrer Zirkulations-
, ihrer rhythmischen Prozesse sympathisch sein mufs. Auf diese
rhythmischen Prozesse wirkt ausgleichend der Kaffeegenuf? -
ich schildere nur die Tatsachen, ich will selbstverstindlich
nichts anempfehlen, denn es kann ja in einer anderen Bezie-
hung sehr schidlich sein, wenn man dem Ich selber die Regulie-
rung dieser rhythmischen Prozesse abnimmt, aber ich will da-
von nicht sprechen, ich will nur iiber die Tatsache sprechen.
Der Kaffeegenufd bringt rhythmische Prozesse, wenn der
Mensch seelisch nicht stark genug ist, sie zu regulieren, in eine
gewisse Regulierung hinein. Daher bei den Vergiftungsprozes-
sen durch das Antimon der Kaffee ein gewisses Gegenmittel ist,
weil er den Rhythmus wiederum herstellt zwischen der inneren
organischen Wirkung und dem, was &ufSerlich liegt. Das wird
auch unterhalten durch einen bestimmten Rhythmus. Kaffee
trinken wir eigentlich aus dem Grunde, damit eine fortwidhren-
de Rhythmisierung zustande kommt zwischen unseren inneren
Organen und zwischen dem, was also in der Nachbarschaft der
Organe geschieht mit den aufgenommenen Nahrungsmitteln.

Das alles fithrt uns wiederum dazu, auf etwas anderes das Au-
genmerk hinzulenken, ndmlich auf die albuminisierenden Pro-
zesse. Diese werden verstdrkt, das heif3t alle diejenigen Prozesse
werden verstirkt, die nun auf der anderen Seite liegen, auf der
Seite, wo die Organe nicht ihre eigene innere Organisationskraft
haben, sondern wo verdaut wird durch die du3ere Wirkung der
Organe, also alles das, was mechanisch in der Bewegung der
Geddarme geschieht und was auch sonst geschieht in der Ver-
dauung, das steht wiederum in inniger Wechselwirkung eben
mit den albuminisierenden Kriften, den Kriften, die sich wen-
den an dasjenige, was zu gleicher Zeit die eiweifdbildenden
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Krifte eben sind, also die entgegengesetzten Krifte der antimo-
nisierenden Krifte.

Nun muf ich noch einmal auf etwas hinweisen, auf das ich
schon hingewiesen habe. Ein sehr lehrreiches Objekt, meinet-
willen auch Subjekt, ist die Auster mit ihrer Schalenbildung. In
einem eben geringen Mafde ist dasselbe schon vorhanden bei
den Kalkabsonderungen der FEier, der Schalbildung der Eier.
Was liegt denn da eigentlich zugrunde? Was ist denn das, eine
Schale wie die Austernschale oder wie die gewo6hnliche Schale
der Eier? Das ist ein Produkt, dessen sich die Eisubstanz oder die
Auster entledigen muf3, das sie nach aufden beférdern muf3, und
zwar aus dem Grunde, weil, wenn sie es in sich behalten wiirde,
sie dadurch getotet werden wiirde. Es beruht einfach diese
Schalbildung darauf, die Lebenstitigkeit zu erhalten. Wenn man
also Austern if3t, dann if$t man mit - ich darf ja wohl zu Thnen
das so aussprechen, ich mifite natiirlich, wenn man, um der
heutigen Wissenschaft zu gefallen, sprechen wollte, es in etwas
gewihltere Formen kleiden - denjenigen Lebensprozef?, der in
der Auster sich gerade in der Schalbildung nach aufien zeigt.
Diesen Lebensprozefs if$t man mit. Man i3t also mit einen al-
buminisierenden Prozefd, einen Prozef, der dem Antimonisie-
renden entgegengesetzt ist; den i3t man mit. Damit fordert man
all das im Menschen, was zu typhosen Erscheinungen hinfiihrt.
Es ist dieses Austernessen ein auflerordentlich interessanter
Vorgang. Dieses Austernessen, das fordert die Gestaltungskraft,
die albuminisierende Kraft im menschlichen Unterleibe. Da-
durch aber entlastet es, zieht gewisse Krifte weg vom Kopfe,
und der Mensch fiihlt sich dann subjektiv, wenn er Austern ge-
gessen hat, nicht so beschwert von den Kriften, die in seinem
Kopfe arbeiten wollen. Er macht in einer gewissen Weise den
Kopf leer. Wir miissen ja diese albuminisierenden Krifte fort-
wihrend entwickeln, weil wir den Kopf nicht so beladen lassen
konnen mit gestaltenbildenden Kréften. Aber der Austernesser
iibertreibt das, er strebt mit aller Leidenschaftlichkeit nach ei-
nem leeren Kopfe. Daher vergrofiert er auch die Moglichkeit
des Durchbruches gewisser Krifte nach den Unterleibsorganen,
die ich gestern charakterisiert habe, fordert also die Neigung
zum Typhus. Und daher kénnen Sie denken, wie wiederum mit
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dieser Neigung, wenn sie da ist, die Antimonbehandlung her-
ausgefordert wird. Man wiirde daher gute Resultate erzielen,
wenn man dasjenige, was da hervorgerufen werden muf, um
die Neigung zum Typhus innerlichst zu bekdmpfen, dadurch
erreichen wiirde, daf man eine gleichzeitige Innen- und Au-
f8enbehandlung mit Antimon einfiihren wiirde, vor allen Din-
gen Einreibungen mit Antimonsalben und zu gleicher Zeit
hochpotenziertes Antimon im Innern. Das wiirde wiederum re-
gulierend zuriickwirken, weil es gegenseitig sich regulieren
wiirde auf die Typhusneigung.

Sie sehen, wie man da versucht, den Menschen immerfort in
seine ganze universelle Umgebung hineinzustellen. Die Bedeu-
tung von dem zeigt sich dann, wenn Sie die Beziehung des Men-
schen untersuchen zu so etwas in der Natur, was dadurch ent-
steht, daf} es sich in einer gewissen Weise wehrt gegen die un-
mittelbaren Erdenkrifte. Pflanzen konnen sich wehren gegen
die unmittelbaren Erdenkrifte. Dann sparen sie viel auf von ih-
ren Bildungskriften fiir die Zeit, in der es zur Bliiten- und Sa-
menbildung kommt. Unsere gewohnliche Pflanzenbildung, die
den efibaren Pflanzen zugrunde liegt, die beruht ja gerade da-
rauf, dafd eine ganz bestimmte Summe von Erdkriften zur Bil-
dung der Pflanze verwendet wird. Wehrt sich die Pflanze gegen
diese Erdkrifte, dann ist sie ausgesetzt den aufderirdischen Kraf-
ten, wenn es zum letzten Abschliisse der Samenbildung, der
Fruchtbildung kommt, und dann wird sie zu einer solchen
Pflanze, die eigentlich moéchte in die Welt so hinausschauen,
wie die hoheren, iiber dem Pflanzenreich liegenden Wesen in
die Welt hinausschauen. Dann zeigt sie die Begierde zum
Wahrnehmen. Nur hat sie keine Organisation dafiir, wahrzu-
nehmen, sie ist Pflanze geblieben und will entwickeln so etwas,
wie es im menschlichen Auge Hegt. Aber sie kann kein Auge
entwickeln, weil sie eben einen Pflanzenkdrper, nicht einen
Menschen- oder Tierkorper hat. Deshalb wird sie eine Tollkir-
sche, wird eine Atropa Belladonna. Ich versuchte, Thnen etwas
anschaulich und bildlich diesen Prozefs zu schildern, der da
beim Tollkirschenwerden vor sich geht. Sie wird eine Tollkir-
sche, und sie wird, indem sie zu einer Tollkirsche wird, indem
aber schon in ihren Wurzeln diese Krifte darinnen liegen, die
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sie dann zuletzt zu der schwarzen Beerenbildung bringen, ver-
wandt mit all dem, was gerade im menschlichen Organismus so
wirkt, dafd es nach der Gestaltenbildung treibt, daf$ es nach dem
treibt, was eigentlich nur in der Sphire der Sinne vor sich gehen
kann, daf3 es also den Menschen heraushebt aus der Sphire sei-
ner Organisation in die Sphére seiner Sinne. Der Prozef, der
vor sich geht beim Aufnehmen kleiner potenzierter Quantititen
von Tollkirsche, der ist auflerordentlich interessant, denn er ist
furchtbar dhnlich dem Prozefd des Aufwachens, das mit Trdu-
men durchmischt ist. Da geht gewissermafsen normalisiert die-
ser Prozef vor sich. Beim Aufwachen, wenn man gerade noch
nicht sinnlich wahrnimmt, sondern wenn die sinnliche Wahr-
nehmung noch innerlich disponiert ist zum Durchsetztsein des
Bewuftseins mit Traumen, da ist eigentlich immer so eine Art
Tollkirschenwirkung im Menschen. Und die Vergiftungen
durch die Tollkirsche beruhen darauf, dafd derselbe Prozef3, der
sonst im Menschen verrichtet wird beim Aufwachen, wenn das
Aufwachen von Triumen durchsetzt ist, im Menschen hervor-
gerufen wird durch das Tollkirschengift, aber dauernd gemacht
wird, nicht vom Bewufitsein wiederum {ibernommen wird,
sondern diese Ubergangserscheinungen bleibend werden. Das
ist das Interessante, dafd man sieht: Die Prozesse, die auch durch
die Vergiftungserscheinungen hervorgerufen werden, sind so,
daf3, wenn sie mit dem richtigen Zeitmafd im Menschen hervor-
gerufen werden, sie dann zu der ganzen menschlichen Organi-
sation dazugehoren.

Wie ich vorhin charakterisiert habe: das Tollkirschenwerden ist
ein tolles Hinstreben zum Menschenwerden. So konnte man
sagen: Das Aufwachen des Menschen hat etwas in sich vom
Tollkirschenwerden, es ist nur ein abgemildertes
Tollkirschenwerden, ein Mafihalten des Tollkirschenwerdens,
ein solches, das sich eben auf den Moment des Aufwachens be-
schrankt. Wollen Sie daher den Korper entlasten von den inne-
ren Albuminisierungsprozessen, wollen Sie ihn so beeinflussen,
dafd Sie die zu stark wirkenden Albuminisie-rungsprozesse zu-
riicknehmen, gewissermafien das Korperliche in das Seelische
ableiten, so daf$ dasjenige, was sonst in den korperlichen Sub-
stanzen wirkt, als Halluzinationen wirkt, dann geben Sie poten-
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ziert Belladonna. Da legen Sie etwas in die Seele hinein, wovon
Sie den Korper entlasten wollen. Das ist dasjenige, was nun ja
auch wiederum, allerdings verwirrend und mit Illusionen eben
durchdrungen - wie ich am Anfange des Vortrages sagte -, bei
der gewohnlichen makroskopischen Wirkung der Belladonna
einem entgegentritt. Natiirlich, wenn Sie den Menschen stof3en,
daf} er nicht aus dem Aufwachezustand in den Wachzustand
iibergeht, sondern beim Aufwachezustand bleibt, toten Sie ihn
gerade. Der Mensch ist immer in Lebensgefahr, wenn er auf-
wacht. Nur wacht er so schnell auf, daf} er diese Lebensgefahr
iberwindet. Das sind die interessanten Zusammenhinge zwi-
schen demjenigen, was sozusagen normal ist, aber auf das richti-
ge Maf zuriickgefiihrt ist, und was in dem Augenblicke, wenn
es iiber das richtige Mafd hinausgefiihrt wird, antinormal ist.

Das sind die Prozesse, die, wie mir scheint, die alten Arzte im-
mer wieder und wiederum zu verfolgen suchten. Und wenn die
alten Arzte sprachen von der Erzeugung des Homunkulus, so ist
das im Grunde genommen so, daf$ sie in ihrem noch vorhande-
nen Hellsehen so etwas schauen konnten, wie es das Phantom
des Antimons ist. Da erschien ihnen in dem Bildeprozef3, den
sie duferlich in ihrem Laboratorium vollfithrten, wihrend das
Antimon seine Krifte entfaltete, hineinprojiziert aus ihrem ei-
genen Wesen dasjenige, was diese Antimonkrifte als albumini-
sierende Krifte bekdmpft. Das erschien ihnen gerade als eine
Kraft. Dasjenige, was sonst zuriickbleibt im menschlichen Orga-
nismus, das projizierten sie hinaus, und da sahen sie den Ho-
munkulus, der da erschien, wihrend sich der Prozef abspielte,
in welchem das Antimon seine verschiedenen Formen an-
nimmt. Was da in diesem Abspielungs-prozesse erscheint, das
sahen sie als den Homunkulus.
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Es handelt sich darum, dafd, wenn das medizinische Studium in
einer der Menschheit heilsamen Weise fortgefithrt werden soll,
dann wirklich dasjenige Platz greife, was ich versuchte in diesen
Vortrigen anzudeuten: das Zusammendenken des ganzen ge-
sunden und kranken menschlichen Organismus mit den auf3er-
menschlichen Kriften, Substanzen, Wirkungsweisen iiberhaupt.
Denn dadurch wird die Briicke geschlagen zwischen der natur-
wissenschaftlichen Richtung, die immer mehr und mehr auf das
blof3e Erkennen der Krankheiten hinausliuft, und dem Bestre-
ben, Heilmittel und Heilwirkungen zu schaffen. Dazu aber, daf?
dieser Weg mit Erfolg betreten werden kann, ist es notwendig,
eine Gesamtanschauung des Menschen zu gewinnen, ihn gewis-
sermafien geisteswissenschaftlich zu durchleuchten, von da an,
wo der Mensch zunichst, so wie er jetzt als Mensch ist, mit der
Aufienwelt in einem gewissen Zusammenhange steht. Dieser
Zusammenhang mit der Auflenwelt tritt ja am weitesten in der
Entwickelung vorgeschritten in der Wechselwirkung der dufse-
ren Sinne mit der Auflenwelt hervor, die eigentlich nur noch
wenig mit physischen Wirkungen im Inneren zu tun haben, wie
zum Beispiel die Sinneswirkungen des Auges. Aber sobald wir
in das Gebiet der unteren Sinne kommen, in das Gebiet des Ge-
ruchs-, des Geschmackssinnes, so sehen wir sogleich, wie das
AuRere des Menschen, gewissermafien der duere Verkehr des
Menschen mit der Umwelt, sich verinnerlicht. Denn bis zu ei-
nem gewissen Punkte ist ja die menschliche Verdauung nichts
anderes als eine Fortsetzung und Umwandelung der Sinnestd-
tigkeit. Bis zu dem Punkte, wo die Nahrungsstoffe abgegeben
werden von der Darmtitigkeit an die lymph- und blutbildende
Titigkeit, und noch sogar im Ubergang zu diesem Punkte ist im
Grunde genommen alles metamorphosierte, umgewandelte Sin-
nestitigkeit, die, je niedriger sie selbst ist, um so mehr organisch
wirkt. So dafd wir eigentlich in dem Verdauungsvorgang bis zu
dem Punkte, den ich eben charakterisiert habe, einen fortge-
setzten Geschmacksempfin-dungsvorgang zu erkennen haben.
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Wiirdigt man eine solche Tatsache richtig, dann wird man den
Boden sich bereiten erstens fiir die ganze Diitetik, dann aber
auch fiir die Erkenntnis all des Heilsamen, das notwendig ist,
um auf diesem Gebiete gerade zu wirken. Auch Schiadigungen,
die auf diesem Gebiete eintreten konnen, die werden dadurch
systematisch nach und nach erkannt werden kénnen. Denn be-
denken Sie einmal das Folgende: Verfolgen Sie die Wirkung
von, ich will sagen, Ammoniaksalz auf den menschlichen Orga-
nismus. Der Bekenner der heutigen Naturwissenschaft wird sa-
gen: Zunichst einmal wirken Ammoniaksalze, die etwa in der
Form des Salmiaks beigebracht werden - wie man eben sagen
miifite im Sinne der heutigen Naturwissenschaft -, auf das mus-
kul6s-motorische Herznervensystem etwa.

Nun ist aber dieses ganze Nervensystem, das motorisch sein soll,
ein Unding. Es gibt keinen Unterschied, wie ich geniigend her-
vorgehoben habe, zwischen den sensitiven Nerven und den mo-
torischen Nerven. Also die ganze Auffassung ist ein Unding.
Dasjenige, um was es sich handelt, ist etwas wesentlich anderes.
Das, um was es sich handelt, ist das Folgende: Solange die Am-
moniaksalze ihre Wirkung behalten - sagen wir innerhalb des
Gebietes, das von dem Geschmacksvorgang reicht bis zu dem
Blutbildungsvorgang -, ist auch eine fortgesetzte Geschmacks-
wirkung im Innern da, und diese fortgesetzte Geschmackswir-
kung ist zugleich ein Vorgang im Astralleibe und 16st eine re-
flektorische Tatigkeit im astralischen Leibe aus, die zum Beispiel
besteht in der Absonderung des SchweifSes. Sie sehen geradezu
hinein in die Absonderung des Schweifies, auch in einer gewis-
sen Weise in die Absonderung des Harnes, wenn Sie in der Lage
sind, diese erste Partie, mochte ich sagen, der Verdauungstitig-
keit des Menschen als einen fortgesetzten Geschmacksprozefs
aufzufassen. Denn ich bitte Sie, die Sache ist ja so: Wenn man
auf das hinschaut, was da vorzugsweise stattfindet auf diesem
Gebiete, so haben wir es zu tun im wesentlichen mit einer Auf-
nahme der zugefithrten Nahrungsstoffe durch die innerlichen
korperlichen Flissigkeitsabsonderungen. Das ist das Wesentli-
che. Alles das, was da in Betracht kommt, reduziert sich eigent-
lich mehr oder weniger auf diese auflosende Wirkung der Kor-
perfliissigkeit auf die Nahrungsmittel. Diese Auflésewirkung,
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die hat ihre Gegenwirkung. Die Gegenwirkung besteht in der
Leber- und Milztdtigkeit. Deshalb mufdten wir auch die Leber-
und Miiztitigkeit zuordnen im wesentlichen der Wassertitig-
keit, der Fliissigkeitstatigkeit. Aber im Gegensatz zu der Auflo-
sungswirkung im ersten Gebiete der Verdauung hat die Lebertd-
tigkeit die Wirkung des Einhiillenden, des Umbhiillenden, des
wiederum Zuriickverwandelnden dessen, was im ersten Teile
des Prozesses getan wird. Es ist im wesentlichen ein Bild zu ge-
winnen fiir das, was da vorliegt, wenn man einfach nebenei-
nander sieht die Tatigkeit, die ausgeiibt wird, wenn ich Salz in
warmes Wasser werfe. Das Salz verteilt sich 16send im warmen
Wasser: Bild der Tatigkeit bis zur Aufnahme der Nahrungsmit-
tel in die Lymph- und Blutgefife. Ich lege daneben ein paar
sich rundende Quecksilbertropfchen mit ihrem Bestreben zu
runden, AbschliefSendes zu machen, zu organisieren, zu gestal-
ten: Bild alles desjenigen, was beginnt von der Aufnahme der
Nahrungsmittel an in die Lymph- und Blutgefifie und was diri-
giert wird von der Leber aus mit all ihrer Beziehung zu dem ast-
ralischen Leib des Menschen.

Sehen Sie, es ist notwendig, daff man in dieser Weise hinein-
schaut in das, was da eigentlich vorgeht. Denn dann wird man
einfach angeleitet, die Aufenwelt zu studieren, wie sie sich
verhilt in der Salz- und Merkurialbildung. Man liest férmlich
an der Aufienwelt dasjenige ab, was im Innern des Organismus
titig sein mufl. Aber man muff den Menschen immer im Zu-
sammenhang betrachten mit dieser Auffenwelt.

Nun verfolgt man dann diese Ammoniaksalze weiter, wenn sie
den Ubergang finden in die Blutbildung, da alkalisieren sie das
Blut. Da sind sie bei weiteren Schritten auf ihrem Wege so an-
gelangt, dafd sie nun aus dem unteren Menschen hiniiberwirken
in den oberen Menschen und in dem oberen Menschen Reakti-
onswirkungen hervorrufen. Aber das Interessante ist, daf} hier
nun eine vollstindige Umkehrung stattfindet. Eine ganze Um-
kehrung der Vorginge findet statt. Diese Umkehrung der Vor-
ginge kann man etwa so charakterisieren: Wahrend der obere
Mensch bei dem unteren Gebiete des Verdauens bestrebt ist, als
Sinnesmensch zu wirken, in Geschmackswahrnehmung zu wir-
ken, beginnt jetzt umgekehrt - die ganze Sache kehrt sich um -
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der untere Mensch mehr nach dem Wahrnehmen hin zu neigen
und der obere Mensch mehr nach dem hin zu neigen, was nun
auf die Wahrnehmung wirkt. Und die Folge davon ist, daf3,
wiahrend frither eine Art reflektorischer Wirkung eingetreten
ist, die ich charakterisiert habe als vom Astralleib ausgehend,
jetzt umgekehrt der Vorgang so stattfindet, dafs gewissermafien
die reflektierende Wirkung von unten ausgeht, also von unten
das kommt, was der Reflexion entspricht, und oben dasjenige
beginnt, was der Flexion entsprechen wiirde. So dafd oben ange-
regt werden - sagen wir, um einen Kunstausdruck zu gebrau-
chen - die Flimmerepithelien, zum Beispiel in erregtere Bewe-
gung geraten, und die Sekretion der Lunge befordert wird. Die
umgekehrte Bewegung gilt da. Erst wird durch das Auflésen die
Bewegung der Leber hervorgerufen, dann wird durch die ein-
hiillende Lebertitigkeit das Aufldsende, Zerstreuende, Erregen-
de dessen, was iiber der Lebertitigkeit gelegen ist, der Lungentd-
tigkeit, hervorgerufen, und statt der Auflésung unten die Sekre-
tion in den oberen Organen.

Das ist der Weg, der gemacht wird im menschlichen Organis-
mus von der Aneignung der Stoffe durch die Auflosung, durch
die Salzwirkung zu der gestaltenden Wirkung und wiederum zu
der zerstreuenden Wirkung, die zu vergleichen ist dem Ver-
dunstungs- und Verbrennungsprozef3. Stellen Sie also hin neben
die Quecksilbertropfchen eine siedende Fliissigkeit, die fortwéh-
rend verdunstet, die also in lebhafter Verdunstungswirkung
steht - was man eben phosphorige Sulphurwirkung nennen
kann -, wo gleichsam das Unorganische entziindet ist, dann ha-
ben Sie die Tatigkeit, die entwickelt wird in den Gegenorganen,
also in dem unteren Menschen, aber auch in alledem, was im
oberen Menschen nun mit der Lunge in Beziehung steht.

Hat man diese innere Tatigkeit, dann hat man auch den Weg,
sich Begriffe dariiber zu bilden, was in diese Tétigkeiten herein-
genommen werden kann von der Aufienwelt. Das geht sehr
weit; das geht bis zu folgendem. Wenn Sie sich erinnern an das,
was wir vor ein paar Tagen gesagt haben, so werden Sie einse-
hen: Alles dasjenige, was im Zahnbildungsprozef$ vor sich geht,
ist eine sehr peripherische Betitigung des menschlichen Orga-
nismus. Deshalb wird auch diese peripherische Titigkeit des
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menschlichen Organismus sehr bald eine v6llig du3erliche, mi-
neralisierende, wie ich charakterisiert habe, und ich bitte, das
nicht mifdzuverstehen. Es ist ein wenig, wie ich glaube, mif3ver-
standlich aufgefafdt worden. Ich sagte, weil die zahnbildende
Tatigkeit eine so peripherische ist, so ist es berechtigt, dann,
wenn schon das Mineralisierende eingetreten ist in dem Zahn-
bildungsprozesse, wenn man es mit einer Verschlechterung der
Zidhne zu tun hat, rein technisch dufierlich auch durch die me-
chanische zahnirztlich-technische Therapie, zur Ausbesserung
der Zihne und so weiter zu wirken, weil man von aufien nichts
mehr tun kann. Man kann also nichts anderes tun als dasjenige,
was auflen mineralisiert ist, wiederum mechanisch behandeln.
Ich rechne dazu alles, was mechanisch vor sich geht, Ausbesse-
rung der Zihne und so weiter. Da ist es also berechtigt, fiir den
Ersatz der Zahne zu sorgen, wenn sie schadhaft geworden sind,
denn man kann von einem gewissen Punkte an nicht mehr fiir
die Zdhne von innen heraus selber sorgen. Aber man muf} fiir
denjenigen Prozef! von innen heraus selber sorgen, der notwen-
digerweise da sein muf3, das ist dieser Fluorbildungsprozef3, der
auch fiir den Organismus notwendig ist. Fiir das, was die Zdhne
da tun, solange sie gut sind, mufs eben Ersatz geschaffen wer-
den, fiir den fluorbildenden Prozefy im Organismus. Dieser Er-
satz kann in einer gewissen Weise geschaffen werden. Nur muf3
man jetzt auf diesen Umkehrungsprozefd richtig Riicksicht
nehmen, den ich eben charakterisiert habe.

Was ist denn eigentlich diese ganze Zahnentstehung ihrer Rea-
litdit nach betrachtet? Sie ist eine Bewegung des Mineralisie-
rungsprozesses von innen nach auffen. Wenn die zweiten Zihne
alle heraufSen sind, so ist dieser eben den Mineralisierungspro-
zefd nach auflen dringende Vorgang an seinem Ziele angelangt.
Ihm tritt dann entgegen der Sexualisierungsprozefd, der nach
innen wiederum treibt. Das sind zwei entgegengesetzte Prozes-
se, die wie im Rhythmus einander entgegenwirken: der
Zahnbildeprozefd und der Sexualisierungsprozefs. In demselben
Mafe, als der Zahnbildungsprozef$ fertig wird, geht der Sexuali-
sierungsprozefd nach der anderen Seite vor sich. Aber wenn Sie
die Sache so ansehen, werden Sie auch einsehen, daf ein ande-
rer Prozefs im Menschen, der die Richtung nach innen und

335



GEISTESWISSENSCHAFT UND MEDIZIN

Zwanzigster Vortrag

rickwirtig hat, polarisch entgegengesetzt ist dem Zahnbilde-
bewegungsprozef3, und er hat in der Tat sehr viel damit zu tun.
Das ist die peristaltische Bewegung des Gedarmes. Das sind zwei
Prozesse, die innig miteinander zusammenhingen. Also alles,
was zu dieser peristaltischen Bewegung gehort, hingt innig zu-
sammen mit dem, was nach der anderen Seite die Zahnbildung
besorgt. Dieser Bewegungsprozef! des Geddrmes hingt innig zu-
sammen mit der Verwertung des Fluors im menschlichen Orga-
nismus. Man kann sagen: Einfach wenn dieser Prozefd der
Darmbewegung schneller, intensiver vor sich geht, als er vor
sich gehen sollte, nach der Individualitit eines Menschen, dann
wirkt das zuriick auf die Verschlechterung der Zihne, aber na-
mentlich auf all dasjenige, was das Fluor im menschlichen Or-
ganismus normalerweise tun sollte. Daher wird es nétig sein,
daf der Zahnarzt die Anweisung gibt, wenn er bemerkt, daf3 die
Zéhne sehr schadhaft sind, daf} die ganze verdauungsbewegende
Tatigkeit des Menschen etwas weniger intensiv gemacht wird,
sei es dadurch, daf? er rein dufderlich mechanisch Ruhe anord-
net, wenn es beim Beruf des Menschen sein kann, sei es da-
durch, dafl er die Verdauung beruhigende Mittel gibt, also nur
um etwas, nicht um viel heruntersetzt die Intensitit der Bewe-
gungen der Dirme insbesondere.

Aber die Regulierung dieser Tatigkeit ist von einer besonderen
Bedeutung, und sie wird beférdert durch eine regelmifigen Ge-
setzen gehorchende Tatigkeit der Glieder, auf die ich schon hin-
gedeutet habe, der Arm- und Handglieder und der Bein- und
Fufiglieder, die ja insbesondere durch eurythmische Regelung
der Bewegungen befordert werden konnen, weil die eurythmi-
schen Bewegungen die Bewegungen durchseelen. Wenn das
Turnerische aber zu stark in das blofd Physiologische iibergeht,
dann schnappt, ich mochte sagen, das Pendel nach der falschen
Richtung hiniiber, und man kann sehr leicht nach dem Gegen-
teil hin wirken. Deshalb ist es auch begreiflich, daf8 diejenigen
Betitigungen, wie gewohnliche Tanzbetitigungen, denen insbe-
sondere Middchen unterworfen werden, nun auch wiederum in
schidigender Weise wirken konnen auf den zahnbildenden
Prozef3, daff man also durchaus nicht sagen darf: Ja, wie kommt
es denn, dafd Midchen, die doch viel tanzen, schlechtere Zihne
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haben als Knaben? - Es kommt darauf an, daf3 dieses Tanzen
eben auch beseelt wird, nicht iibertrieben wird. Auf der ande-
ren Seite, was die Bewegung der Hiande betrifft, so braucht nur
dasjenige, was im Stricken und Hékeln zum Vorschein kommt,
eben auch {iibertrieben zu werden, und wir haben die gegentei-
lige Wirkung von dem, was da ist bei einer richtigen Verwen-
dung dieser Tatigkeit beim Menschen.

So sieht man also, wie in der Tat schon auf diesem Gebiete, ich
mochte sagen, der mechanisch-sichtbaren Bewegung eine Um-
kehrung stattfindet. Erstens ist umgekehrt der Zahnbildungs-
prozefy zum Verdauungsprozefy. Dann aber ist wiederum ganz
wichtig, dafd iiberhaupt umgekehrt gerichtet ist zur menschli-
chen Bewegung, zur Fortbewegung des Menschen, zur Fihig-
keit, sich vorwirts zu bewegen, die Bewegung, die in den Ver-
dauungsprozefd hineingelegt wird. In dem ist ungeheuer viel
gelegen fiir den Aufbau des Menschen. Dafd Tafel 25 der
Mensch vorwirts gehen kann, und daf8 riickwirts die Anregung
zu seiner Verdauung vor sich geht, daran ist ungeheuer viel ge-
legen. Sogar damit kann man etwas erreichen, daf} man einen
Menschen, der eine zu trige wirkende Verdauung hat, daran
gewohnt, turnerisch viel riickwirts zu gehen. Man wird dann
fordernd wirken auf seine Verdauungstitigkeit. Alle diese Din-
ge, mochte ich sagen, werden aus rein empirischen Notizen-
sammlungen etwas, was man innerlich durchdringen kann,
wenn man den Menschen in bezug auf seine ganze Konstitution
geisteswissenschaftlich durchleuchtet.

Ich will Sie auf etwas anderes noch aufmerksam machen. Sehen
Sie, es ist doch gewifd die wunderbare Wirkung da beim Men-
schen, wenn wir auf das iibergehen wollen, von Nux vomica.
“Worauf beruht diese Wirkung? Nux vomica braucht man blof8
bei einer gewissen Gelegenheit zu studieren, und man wird auf
ihre Wirkung kommen, innerliche Einsicht in ihre Wirkung
bekommen. Sie brauchen Nux vomica blof3 beim Katzenjammer
zu studieren, dann werden Sie sehen, was sie fiir eine Wirkung
hat. Alle tibrigen Wirkungen lassen sich in einer gewissen Wei-
se leichter iibersehen, wenn man bei katzenjammerlichen Men-
schen die Wirkung von Nux vomica beobachtet. Da ist eine
richtige Umkehrung der ganzen menschlichen organischen T&-
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tigkeit beim Katzenjammer vorhanden. Der Katzenjammer ist ja
die Fortsetzung eines Prozesses, der sich gar sehr abspielt im
ersten Trakt der Verdauungstitigkeit. Er tritt ein, wenn dasjeni-
ge, was sich bei der Wein- oder Bier- oder bei der Champagner-
schwelgerei abspielt bis zur Aufnahme der Stoffe in die lymph-
und blutbildenden Vorginge, in diese Vorginge iibergeht. Dann
werden diejenigen Gebiete des menschlichen Organismus, die
eigentlich ihren Beruf darinnen haben, aufzulésen, in eine Art
Sinnesorgan verwandelt; und statt dafs der Mensch nun seine
Hauptsinnestitigkeit auf die AufSenwelt richtet, mit der Au-
enwelt in Kommunikation tritt, vor sich draufien die Erde mit
ihren Vorgidngen hat, zwingt ihn das, was er mit sich angerich-
tet hat, nach innen hinein wahrzunehmen, denn jetzt hat er da
drinnen eine sehr, sehr der duferen Erdentitigkeit dhnlich ge-
wordene Tatigkeit. Da fangt er an, die Drehung der Erde zu ver-
spiiren, und sein Bett fingt an zu kreisen. Da jenseits seiner
Darmtitigkeit, in der Lymph- und Blutbildetitigkeit, liegt jetzt,
ich mochte sagen, eine Art Erdentitigkeit, eine Art Aufienwelt,
eine innere Aufienwelt. Der Mensch hat sich zur inneren Au-
3enwelt gemacht und nimmt schrecklich wahr da-drinnen das-
jenige, was ihn gar nicht stort, wenn er es aufen wahrnimmt,
denn sein Inneres ist nicht dazu geeignet, eine Erde zu werden,
sein Inneres soll sich gerade der Erde entziehen. Jetzt aber kon-
struiert er sich da drinnen eine richtige Erde, etwas, was eigent-
lich viel besser dazu geeignet wire, wenn man es ganz heraus-
nehmen koénnte und ringsherum Sinneswahrnehmer hatte, die
das von aufien anschauen konnten. Er aber wird jetzt veranlafit,
mit einem mehr nach aufien gelegenen Innern wahrzunehmen.

Gegen das alles, was da eintritt, wirkt Nux vomica aus dem
Grunde, weil zunichst, so lange bis - in diesem Falle tritt ja
meistens ein starker Naturheilungsprozef3 ein - der Naturhei-
lungsprozef3 eintritt, die Empfindlichkeit fiir dieses dufiere In-
nere durch Nux vomica unterdriickt wird. Dadurch, dafd es un-
terdriickt wird, wird zu gleicher Zeit der innen gelegene dufSere
Prozefd nicht gestort, und es ist schon eine Art Heilwirkung von
Nux vomica damit verbunden, die aber ausgeht davon, daf? ei-
gentlich die Fortsetzung des metamorphosierten
Schmeckvorganges abgeschwicht wird, nicht mehr stérend
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wirkt auf dasjenige, was jenseits dieses fortgesetzten
Schmeckvorganges liegt. Dadurch wird eine Art Heilung her-
vorgerufen. Nehmen Sie an, daff nun das Umgekehrte vorhan-
den ist. Es findet nicht eine Steigerung des fortgesetzten
Schmeckvorganges, also der Auflosungstitigkeit, statt, sondern
eine Herabladhmung, es wird die Auflsung nicht weit genug ge-
trieben. Nehmen wir an, es wird also die Sache so im menschli-
chen Organismus, dafy, statt daff im richtigen Mafde das, was
von der Auflenwelt aufgenommen wird, aufgelést und in den
Salzbildungsprozef3 einbezogen wird, sich dieses Innere zu
schwach erweist, um es in den Salzbildungsprozef} einzubezie-
hen. Es wirkt dieses, was das erste Gebiet der Verdauungstatig-
keit ist, schon so, wie man es haben will, wenn man Nux vomica
gibt, es wirkt schon von Natur aus so durch irgendeinen ande-
ren Prozefd; dann werden sich die nicht bis zur geniigenden Lo6-
sung getriebenen Stoffe ihm anzupassen suchen. Sie konnen ja
nicht, wenn sie nicht bis zu einem Ausweg gekommen sind,
hiniibergehen iiber dieses Ufer, welches da besteht zwischen der
Geschmacks- und Verdauungstitigkeit und der blutbildenden
Tatigkeit, sie konnen dieses Ufer nicht tiberschreiten. Sie suchen
sich daher einen Weg in entgegengesetzter Richtung, und all
dasjenige kommt zustande, was dann bekdmpft werden kann,
indem man einfach die auflosende Wirkung befordert, wahrend
man sie herabdampft durch die Wirkung von Nux vomica. Und
all dem, was da sich einen falschen Weg sucht, dem tritt man
kémpfend entgegen mit Thuja. Da haben Sie auch die polarische
Gegensitzlichkeit zwischen Nux vomica und Thuja aus der
menschlichen Natur heraus entwickelt. Das zeigt aber auch, daf$
man immer hinschauen sollte auf die Gesamtorganisation des
Menschen, denn diese Gegensitzlichkeiten, die im menschli-
chen Organismus sind, sind von einer ganz und gar nicht zu un-
terschitzenden Bedeutung.

Die Tédtigkeiten, welche namentlich so wirken, daf3 sie alles das-
jenige, was im unteren Menschen vorgeht, hinauftreiben nach
dem oberen Menschen, sind ja alle gesteigert im Schlafe. Man
muf} sehr vorsichtig sein, wenn man den Schlaf charakterisieren
will. Denn es ist richtig: der Schlaf ist eines der besten Heilmit-
tel, aber nur dann, wenn er gerade so lang geiibt wird, nicht
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langer und nicht kiirzer, als fiir die betreffende Individualitit
des Menschen notwendig ist. Ein fiir die betreffende Individua-
litdt zu langer Schlaf ist krankmachend. Da kommt durch einen
zu langen Schlaf eine zu starke Durchsiebung durch dieses Ufer,
was ich eben bezeichnet habe; es geht zu viel hinein von dem
ersten Gebiet der Verdauung in die lymph- und blutbildende
Tatigkeit. Dem ist der Mensch iiberhaupt immer ausgesetzt. Der
untere Organismus schlift ja fortwidhrend, so daf3 der Mensch
fortwahrend ausgesetzt ist der Erkrankung seines Blutes durch
den unteren Organismus. Da trigt aber der Mensch sein eigenes
Heilmittel in sich, das nur natiirlich abgestimmt ist auf den
normalen menschlichen Organismus. Dieser normale menschli-
che Organismus hat schon das Bestreben, sich durch den Schlaf
fortwahrend krank zu machen. Aber dieses Bestreben wird vol-
lig ausgeglichen durch den Eisengehalt des Blutes. Das Eisen ist
zundchst das dem Menschen wichtigste Metall, das in seinem
Innern wirkt und das einfach ausgleichend wirkt nach dieser
Richtung, das normalisiert alles dasjenige, was in iiberfliissiger
Weise von dem einen Prozef$ in den anderen hinein geschieht.
Ebenso wie Sie die Erkrankungen durch Eisenmangel im Blute
verstehen werden aus dem, was ich eben jetzt gesagt habe, so
werden Sie auf der anderen Seite, wenn Sie das Eisen in genii-
gender Verdiinnung verwenden, so dafd es wirklich verwandt
wird mit dem jedesmal vor sich gehenden Homdopathisieren
des oberen Menschen, immer dem Organismus helfen, seine
storenden Prozesse, die von unten nach oben gehen, zu {iber-
winden. Die anderen fiir den Menschen hauptsichlich in Be-
tracht kommenden metallischen Prozesse sind, wie Sie gesehen
haben, ersetzt durch die menschlichen Tatigkeiten.

Ich mochte in dieser Richtung dasjenige, was aus dem ganzen
Geist meiner Vortrdge hervorgeht, noch einmal kurz zusam-
menfassen. Wir haben heute auch wiederum hingedeutet auf
diese lymph- und blutbildende Tatigkeit im Menschen. Sie ist
das Polarische von dem, was auftritt in dem Mineralisierungs-
prozefs beim Kupfer. Daher besteht eine Verwandtschaft dieser
Vorginge mit dem Kupfer. Die Aufgabe wiirde darinnen beste-
hen, sich klarzumachen, dafd diese Vorginge ja noch dem unte-
ren Menschen angehoren, nur der obersten Partie des unteren
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Menschen, und dafd also dadurch eine solche Verwandtschaft
mit dem Kupfer vorhanden ist, die sehr stark nach der kupfer-
bildenden Kraft selber, so wie sie ist auf der Erde, hinzielt. Denn
alles dasjenige, was mit unserem unteren Menschen zusammen-
hangt, hingt mit den irdischen Prozessen zusammen. Wollen
wir daher durch Kupfer da wirken, so handelt es sich darum,
uns wie eine goldene Regel zu sagen: Hier lassen wir das Kupfer
im allgemeinen so anwenden - natiirlich indem wir es nicht in
schadigend grofen Dosen fiir den Menschen verwenden -, daf3
es niedrig potenziert ist, also seinem Verhalten auf der Erde
noch ziemlich dhnlich ist.

Ebenso verwandt nun wie der innere lymph- und blutbildende
Vorgang dem Kupfer ist, so verwandt ist alles dasjenige, was auf
dem Ubergange steht, was gewissermafien hiniiberbeférdert den
dufleren Verdauungsprozefd in den inneren blutbildenden,
lymphbildenden Verdauungsprozefd, mit der Leber und vor al-
len Dingen dem Merkur. So verwandt, wie der andere Prozef3
dem Kupfer ist, so ist er verwandt dem Merkur, nur miissen wir
beim Merkur die Vorsicht {iben, daf} er eigentlich etwas Run-
des, Ausgleichendes hat, also gewissermafen schon mit der
Wechselwirkung der beiden Prozesse zusammenhingt. Diejeni-
gen Prozesse aber, die der Mensch auch ausbilden muf3, damit
nicht zuviel ins Blut ibergeht, die gerade erzeugt werden durch
die Nux-vomica-Wirkung und die bekdmpft werden durch die
Thujawirkung, werden reguliert durch die Silberwirkung.

Nun erdffnet sich dann das Feld, die duflere Natur nach diesen
Bestandteilen zu untersuchen und sie gleichsam als einen
auseinandergelegten Menschen aufzufassen, um so den Men-
schen ganz hineinzustellen in seinen gesunden und kranken Zu-
stinden in seine Umgebung, mit der er ja gerade durch seinen
unteren Menschen innig zusammenhingt. Also das, was nun
von dem unteren Menschen in den oberen Menschen aufsteigt
durch die mit dem Cuprum verwandten Prozesse, das wird eben
reguliert, ausgeglichen durch das entgegenstehende Eisen. Da-
raus sehen Sie schon, dafd der Mensch Eisen nétig hat, dafs im-
mer ein Uberschuf} vorhanden sein muf} bei ihm an Eisenpro-
zessen, jetzt chemisch aufgefafst, an Eisen. Alle anderen Metalle
sind eben im Menschen selbst vorhanden als Prozesse. Der
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Mensch ist gewissermafien ein siebengliedriges Metall. Nur das
Eisen ist eben als Eisen vorhanden, die anderen Metalle sind nur
als Prozesse vorhanden.

Ebenso wie all das, was in den Organen zusammenwirkt mit der
lymph- und blutbildenden Tétigkeit, mit dem Kupfer verwandt
ist, so ist all dasjenige, was eben von der Lunge ausgeht, nach
auflen sich offnet bis zum Kehlkopf hin und so weiter, eben
verwandt dem Eisen.

Und wiederum diejenigen Partien, die es zu tun haben mit den
Partien im Gehirn, die mehr der inneren Tatigkeit dienen, die
mehr, ich moéchte sagen, der Verdauungstatigkeit des Gehirnes
dhnlich sind, die also wechselweise zugehorig entsprechen dem
Ubergangsprozesse vom Darm in die Lymph- und Blutgefifle,
diese Tatigkeiten sind verwandt mit dem zinnbildenden Prozefs.
Die zinnbildenden Prozesse wirken so, daf8 sie, ich mdchte sa-
gen, den Verdauungsprozefs auf dem Gebiete, wo ich ihn eben
charakterisiert habe, durchseelen und dadurch regeln.

Dagegen ist alles dasjenige, was mehr zusammenhingt mit den
Faden der Nerven, mit den Organen, die im Innern des oberen
Menschen die Fortsetzung der Sinne sind, verwandt dem Blei,
und das ist dasjenige, was wiederum entspricht all dem, was
schweif3-oder harnartige Absonderung ist.

Das sind die Dinge, die so den Menschen, ich méchte sagen,
durchleuchten und die zu gleicher Zeit ein Hinweis darauf sind,
wie man aus den Substanzen, die den Menschen umgeben, aus
Gegenwirkungen Heilwirkungen herausholen kann. Wir miis-
sen uns nur klar sein, dafd gerade Geisteswissenschaft darauf
hinweisen muf}, wie sogenannte Geisteskrankheiten in den Or-
ganen in vieler Beziehung ihren Sitz haben und wie organische
Erkrankungen schon sehr stark zusammenhidngen mit seelisch-
geistigen Wirkungen. Das ist ein schwieriges Kapitel. Der Mate-
rialismus, der auf der einen Seite bei sogenannten physischen
Krankheiten ganz mechanisch oder chemisch vorgeht, der also
den Menschen mehr oder weniger nur wie einen Apparat be-
handelt, der ist auf der anderen Seite angekommen, bei der Cha-
rakteristik der sogenannten Geisteskrankheiten im Grunde ge-
nommen eine blofie Beschreibung der psychischen Symptome
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geben zu konnen, weil diesem Materialismus eine Uberschau
iiber den Zusammenhang des Geistig-Seelischen und des Phy-
sisch-Leiblichen verlorengegangen ist.

Dieses innige Verbundensein, das zeigt sich ja gerade, wenn wir
das Ineinanderspielen des seelischen und des korperlichen Be-
findens konkret untersuchen. Fragen wir uns: Was ist denn ei-
gentlich foérdernd fiir Geisteskrankheiten? - Wenn der Mensch
zunichst erkrankt, so treten subjektive Symptome auf, Schmerz-
symptome, andere Befindenssymptome und so weiter. Diese
Symptome, die bei akuten Erkrankungen ja am deutlichsten
wahrzunehmen sind, die sich bei chronischen Erkrankungen
eigentlich verwandeln, sind, ich méchte sagen, zunichst dasje-
nige, was der geistig-seelische Mensch tut, wenn er irgendeine
Schidigung eines Organes hat: Er zieht sich daraus zuriick. Der
Schmerz ist nichts anderes, als dafd Ich und astralischer Leib von
dem physischen und Atherleib sich zuriickziehen, das natiirlich
verbunden sein kann gerade mit einem Zuriickziehen des
Atherleibes. Aber das Wesentliche der Schmerzempfindung
liegt ja im astralischen Leib und im Ich. Da ist in der Regel das
Ich noch so stark, dafd es den ganzen Gegenprozef3, den subjek-
tiven, den bewufdten Gegenprozefd desjenigen wahrnimmt, was
in dem physischen Organe vorgeht. Wird die Krankheit eine
chronische, dann zieht sich allmédhlich der Vorgang aus dem Ich
zuriick, und die Folge davon ist, dafd dasjenige, was seelisch vor-
geht, eigentlich nur noch auf den astralischen Leib sich be-
schriankt, dafd also das Ich nicht teilnimmt an dem, was der ast-
ralische Leib mit dem Ather-leib zusammen leidet. Da kann zu-
nichst die chronische Organerkrankung vor sich gehen; das
Akute geht in ein Chronisches {iber. Wir haben es zu tun mit
sich zuriickziehenden bewufdten psychischen Symptomen. Wir
miissen, wenn wir Symptomatologie treiben wollen, schon auf
das Tiefere des Menschen eingehen. Wir miissen, statt dafs wir
ihn fragen, wie er sich befindet, wo es ihm wehtut, ihn fragen,
ob er gut oder schlecht schlift, ob er Arbeitslust hat. Also wir
miissen dasjenige, was sich mehr iiber grofiere Zeitrdume er-
streckt, was mehr mit dem Werden des Menschen zusammen-
hingt, als Symptome ansehen, wihrend wir das augenblicklich
subjektive Empfinden als Symptom bei akuten Krankheiten an-
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sehen konnen. Wir miissen gewissermafien mehr auf den Le-
benslauf des Menschen hinschauen als auf die Symptome, wenn
es zum Chronischen kommt.

Nun aber kommt es zur gewohnlichen physischen chronischen
Erkrankung, wenn der ganze Vorgang so im Organ gehalten
werden kann, daf} astralischer Leib und Atherleib richtig ihren
Anteil nehmen an der Organwirkung und so viel als nétig ist, in
die Organwirkung hineinsenden. Ist der Kranke so konstituiert,
daf} er ertragen kann ein unordentliches Hereinwirken des ast-
ralischen Leibes auf dem Umweg durch den Atherleib in sein
Organ, ist der Kranke also so geartet, daf$ er den abnormen Zu-
sammenhang seines astralischen Leibes mit seiner Leber iiber
einen gewissen kritischen Punkt hinwegbringt, so daf} gewis-
sermafien die Leber nicht merkt, dafd der astralische Leib nicht
ordentlich in sie hineinwirkt, dann, ich mochte sagen, erholt
sich die Leber, aber sie gewohnt sich an das unordentliche
Hineinwirken des astralischen Leibes. Das braucht dann nur
lange genug fortzuschreiten und es macht den umgekehrten
Weg in das Seelische hinein. Das, was die Leber aufnehmen soll-
te ins Physische, schiebt sie in das Seelische hinein, und wir ha-
ben die Depression, so daf} also in einer gewissen Weise da-
durch, dafd der Mensch chronische Krankheiten {iber einen ge-
wissen Punkt hin bis zu der abnormen Beziehung zum astrali-
schen Leib hin iibersteht, die Anlage gegeben wird zur soge-
nannten geistigen Erkrankung.

Wenn man diese Dinge einmal so betrachten wird, dann wird
man iiber das Stadium der Pathographie hinauskommen. Heute
redet man sehr viel von dem unregelmifiigen Verlauf der Vor-
stellungen, dem unregelmifdigen Verlauf der Willenshandlun-
gen und so weiter. Aber solange man nicht weify, wie durch das
merkwiirdige Zusammenwirken von Leber, Milz und den ande-
ren Unterleibsorganen eigentlich dasjenige gestiitzt wird, was
zuletzt in seiner hochsten seelischen Form als der menschliche
Wille erscheint, so lange wird man nicht dazu kommen, das
entsprechende physische Gegenbild fiir eine Pathographie wirk-
lich zu finden. Man sollte schon gerade bei sogenannten Geis-
teskrankheiten daran denken konnen, die physische Behand-
lung einzuleiten. Das ist scheinbar ein Widerspruch, daf} Geis-
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teswissenschaft fiihren mufd bei sogenannten Geisteskrankhei-
ten auf physische Behandlung, wihrend sie darauf hinweisen
mufs bei physischen Erkrankungen wiederum auf die Mitwir-
kung des Seelischen bei der Gesundung. Aber es hingt das zu-
sammen mit dem gewaltigen Gegensatz zwischen dem unteren
und dem oberen Menschen. Das hidngt zusammen mit dieser
Umkehrung, die eintritt, wenn die von aufien eingeleitete Sin-
nestdtigkeit so zur inneren Sinnestétigkeit wird wie in dem fort-
gesetzten Geschmacksvorgang, oder dann, wenn dasjenige, was
da im Inneren ist, sich nach auflen wiederum entlidt in der
Flimmerbewegung oder in der veranlagten Flimmerbewegung.
In diesem liegt dasjenige, was dann, wenn es richtig durch-
schaut wird, schon zu einem gewissen Ziele fiihren kann.

Nun habe ich mich ja bemiiht, gar mancherlei vor IThnen in die-
sen zwanzig Vortrdgen aufzurollen. Als ich daran ging, diese
Vortrage zu halten, da sagte ich mir, wenn ich iiberschaute all
dasjenige, was eigentlich in Betracht kommt: Diese Vortrige zu
halten ist schwer, denn wo soll man beginnen? - Beginnt man
beim Elementaren, so kann man natiirlich in zwanzig Vortragen
nicht sehr weit kommen, man kann nur eine Wegleitung, eine
andeutende Wegleitung geben. Beginnt man beim obersten
Stockwerk und fithrt gewissermafien lauter okkulte Tatsachen
an, dann ist zur heutigen Medizin nach gewisser Richtung hin
nicht leicht eine Briicke zu schlagen, und man braucht dann erst
recht viel mehr Zeit. Es ist ja so, daf$ man iiberall, wo man heute
die ja schon weit fortgeschrittenen Schidigungen des Materia-
lismus sieht, auch die Notwendigkeiten beachtet, nun von der
anderen Seite diesen Schiadigungen entgegenzuwirken. Ich bitte
Sie, wirklich dasjenige, was ich sage, nach keiner Richtung hin
parteimifdig, sondern freundschaftlich aufzufassen. Ich will
nicht nach irgendeiner Richtung Partei nehmen, sondern ich
mochte nur die Tatsachen objektiv darstellen. Allein das darf
und muf} eigentlich gesagt werden: Wenn man die heutige allo-
pathische Medizin {iberschaut, so sieht man iiberall bei ihr das-
jenige, was auf ihrem Weg kommen muf3, die Hintendenz zur
Beurteilung des kranken Menschen nach gewissen Nebenwir-
kungen der Krankheit, die in der Bazillentheorie zum Vorschein
kommt, das Ablenken auf das Sekundédre. Wenn man die Bazil-
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lennaturgeschichte blof3 zu Hilfe ndhme fiir das Erkennen, so
wiirde sie ja auferordentlich niitzlich sein. Man kann viel aus
der Bazillenart erkennen fiir dasjenige, was da ist, weil eben ei-
ne gewisse Bazillenart immer auftritt unter dem Einflufd ganz
gewisser primdrer Ursachen. Dafd man das sehen kann, dazu ist
immer geniigend Gelegenheit gegeben. Aber in diesem
Hintendieren, das Sekundére fiir das Primdre zu nehmen, zum
Beispiel die Wirkung der Bazillen anzuschauen auf die mensch-
lichen Organe, statt den menschlichen Organismus anzuschau-
en, inwiefern er ein Trdger der Bazillen werden kann, ist dasje-
nige, was nicht nur in der Bazillentheorie in der allopathischen
Medizin zum Vorschein kommt, sondern in der ganzen anderen
Betrachtungsweise schon drinnen liegt und dadurch ihre Sché-
digungen bewirkt, die ich ja vielen von Thnen im einzelnen
nicht aufzuzdhlen brauche, weil Sie sie ja vielfach werden be-
merkt haben.

Aber sehen Sie, man kann nicht sagen, dafs man deshalb einfach
immer - ich bitte, mir das zu verzeihen - befriedigt wird, wenn
man die homoopathische Medizin priifend tiberschaut, denn die
hat ja den Vorzug, daf} sie gewissermafien allerdings auf das
Ganze des Menschen hingeht, daf8 sie ein Bild von den Ge-
samtwirkungen immer ins Auge faf3t, daf3 sie auch bestrebt ist,
die Briicke hiniiberzuschlagen zu den Heilmitteln. Aber da tritt
etwas anderes auf in der homoopathischen medizinischen Lite-
ratur. Wenn man diese Literatur nimmt, so kénnte man eigent-
lich zundchst verzweifeln daran, daff man zum Beispiel, na-
mentlich bei der therapeutischen Literatur, die Mittel hinterei-
nander aufgezéhlt findet und jedes immer fiir ein ganzes Heer
von Krankheiten hilft. Es ist niemals so, daf$ man auf das Spezi-
fische leicht kommen kann aus der Literatur. Alles hilft fiir so
und so vieles. Gewif3, ich weiff, da3 das zunidchst nicht anders
sein kann. Aber das ist etwas, was auch ein Abweg ist. Dieser
Abweg kann nur bekdmpft werden, wenn man in dieser Weise
vorgeht, wie es hier wenigstens nun im Elementaren und An-
deutenden versucht worden ist. Deshalb habe ich zunichst das
Elementare gewdhlt und nicht schon, ich méchte sagen, das
oberste Stockwerk zum Inhalt dieser Vortrige gemacht. Das
kann nur verbessert werden, wenn man nun aufsteigt durch ei-
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ne solche innere Betrachtung der menschlichen und der aufier-
menschlichen Natur zu der, ich mochte sagen, Einengung des
Bezirkes eines Heilmittels, zu der Umgrenzung des Heilmittels.
Das kann aber nur so geschehen, daf man nun wirklich nicht
blof3 dasjenige studiert, was eintritt durch ein Heilmittel an dem
gesunden oder an dem kranken Menschen, sondern daf man
sich nach und nach bemiiht, das ganze Universum als eine Ein-
heit zu betrachten und immer den Menschen so zu studieren,
daf? man - wie ich gestern schon in einem Falle anzudeuten ver-
suchte - den ganzen Antimonisierungsprozefd verfolgt, um da-
durch zu sehen, was das Antimon aufden tut, und dann das zu-
sammenzuschauen vermag mit dem, was vom Antimon im In-
neren des Menschen geleistet werden kann. Dadurch werden
auch ganz gewisse, ich mochte sagen, zirkumskripte Gebiete ab-
gegrenzt in der Auflenwelt, die dann ihre Beziehungen zum
Menschen haben.

Wie gesagt, solche Dinge waren es, die dazu gefiihrt haben, das
Elementare zundchst in diesen zwanzig Vortrdgen in den Vor-
dergrund zu stellen. Die Naturheilkunde macht es natiirlich
notwendig, weil sie einem gewissen Instinkte dient, ndmlich
den Menschen wiederum naturgemif! in seine eigenen Heil-
kraftwirkungen hineinzustellen, hinzuweisen auf das, worauf
diese eigenen Heilkraftwirkungen beruhen. Némlich auf der
Wechselwirkung des Tellurischen und AufSertellurischen beru-
hen sie in Wahrheit. Und die Naturheilkunde ist gerade darauf
angewiesen, nicht sich zu stark auf den Materialismus einzulas-
sen. Es ist das schon so, daf} es wirklich heute zu sehen ist, wie
alle verschiedenen Parteirichtungen nach dem Materialismus
hintendieren. Der ist in einer gewissen Weise allen gemeinsam.
Daher ist die Vergeistigung dieses ganzen Gebietes dasjenige,
worauf es ankommt. Allein, sehen Sie, es ist ja schon nun ein-
mal so, dafd die Welt heute wirklich recht sehr diesen Dingen
entgegensteht. Es wird schon notwendig sein, daf3 gerade von
fachkundiger und fachbetreibender Seite auch da das Heilmittel
gegen den Materialismus auftritt. Denn es wird nicht verwech-
selt werden diirfen dasjenige, was hier versucht wird und viel-
leicht eben jetzt erst im Anfange steht, mit irgendeiner Forde-
rung des Dilettantismus. Das ist gerade das, worauf ich den
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grofiten Wert legen mochte, dafd diejenigen, die da sehen kon-
nen, wie man sich bemiiht, hier richtig wissenschaftlich zu ar-
beiten, etwas mitwirken zur Bekdmpfung desjenigen Vorurteils,
das ja wirklich recht schadlich ist, als ob hier nach irgendeiner
Seite der Dilettantismus befordert werde. Es wird schon alles
dasjenige auch zu Hilfe genommen und auf alles das Riicksicht
genommen, was gerade die moderne Wissenschaft bieten kann.
Aber man will es wenig sehen, was hier eigentlich gewollt wird.
Und daher kommen immer wiederum solche Dinge vor, wie ei-
nes, das ich Thnen zum Schliisse hier als Beispiel anfiithren
mochte. Sehen Sie, man kann ja eigentlich erst dem Arzt orden-
tlich auseinandersetzen, was zum Beispiel Eurythmie fiir eine
Bedeutung fiir die menschliche Konstitution hat. Man kann
auch nur deutlich auseinanderlegen, warum hier dieser Bau
steht, dem Arzt, der dieses ganze Verinnerlichen und wieder
Verauflerlichen des menschlichen Organismus durchschaut,
was wir hier in diesen Vortragen dargelegt haben. Man hat heu-
te notig, aus einem Untergrund heraus zu sprechen, der gar sehr
gerade dem Materialismus des Laientums und den veralteten
Richtungen, den traditionellen und veralteten Richtungen so
sehr widerstrebt. Da kommt wirklich etwas in Betracht, was, ich
mochte sagen von fachlicher Seite aus bekdmpft werden sollte,
sonst mehren sich die Dinge, die sich zeigen in so etwas. Sehen
Sie, da hat unser guter Herr von M., der gestern abgereist ist,
seinen guten Willen dadurch zu verwirklichen gesucht, daf$ er
an die «Neue Zircher Zeitung» einen Artikel geschrieben hat
iiber den Dornacher Bau und iiber die Eurythmie und geglaubt
hat, daf er da nun etwas tun kann. Er hat folgende Antwort be-
kommen:

Geehrter Herr! Schon als Verh6hnung der Landschaft entzieht
das theosophische Anthroposopheum mit dem Goethe-Titel...
Von der Eurythmie sahen wir hier erledigende Proben. Danke
fiir Zusendung.

H. Trog, Feuilleton-Redakteur

Nun, Sie sehen, wie merkwiirdig diese materialistischen Troge
dem entgegenstehen, was eigentlich vom Geiste in die Welt
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eingehen soll! Das ist dasjenige, was eben heute einmal vorliegt,
und man muf$ ein bifdchen die Aufmerksamkeit darauf hinlen-
ken, wie verpestend der Gestank ist, der durch den Inhalt, der
durch den schon verfaulenden Inhalt dieser materialistischen
Troge in unsere Nasen hinein sich ergiefSen kann.

Das ist etwas, was ich gerne am Ende dieses Vortragszyklus sa-
gen mochte. Denn alles das wird ja wohl geeignet sein, ich
mochte sagen, die Bitte zu belegen, diesen Vortragszyklus doch
wirklich mit aller Nachsicht so anzusehen, daf} er ja ein Anfang
war, bei dem ich mir sagte, als ich ihn begann: Es ist schwer, aus
den Griinden, die ich eben angefiihrt habe, ihn zu beginnen.
Aber jetzt, wo wir am Ende stehen, sage ich: Es ist noch schwe-
rer, aufzuhoren! Denn wahrhaftig, das nicht zu sagen, was ich
noch zu sagen hitte, das bereitet mir noch mehr Schmerz. Und
deshalb bitte ich aus alledem heraus, was zusammenhéngt mit
dem Diktum, das ich nun zum Schliisse hinstellen will: Schwer
war es, anzufangen, schwerer ist es, heute aufzuhdren - alles
das, was mit dem zusammenhingt, das bitte ich Sie hineinzu-
nehmen in Thre nachsichtige Beurteilung desjenigen, was durch
diesen Anfang schon hat gegeben werden konnen, und zu se-
hen, wie wahrhaftig nicht nur subjektiv, sondern ganz objektiv
es in mir begriindet ist, wenn ich Ihnen sage, Ihnen, die Sie
durch Thre personliche Anwesenheit gezeigt haben, wieviel Sie
Interesse haben fiir diesen Anfang, wenn Sie und manche ande-
re gewissermafien entgegennehmen das, was ich wirklich aus
einer nicht nur subjektiven, sondern objektiven Herzlichkeit
jetzt sagen mochte: Auf Wiedersehen bei einer dhnlichen Gele-
genheit!
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Abschlufworte Rudolf Steiners nach der Dankansprache eines
Teilnehmers

Es ist ja gewissermafien, meine lieben Freunde, dieser der von
mir gewihlte einzige Weg, auf dem ich mochte, daf8 die Geis-
teswissenschaft auch der Heilkunst zunutze kommt, denn Sie
werden auch in aller Zukunft aus Griinden, die Sie gut einsehen
werden, dasjenige befolgt finden, was ich bisher immer getan
habe: ich méchte dasjenige, was als Wechselwirkung bestehen
mufd zwischen der Geisteswissenschaft und dem Heilen, nur
zwischen mir und den Heilenden ausgemacht wissen. Ich moch-
te niemals eingreifen selbstverstindlich in irgendeiner Weise
selbst in irgendeine praktische Heilung, wie ich das nie getan
habe. Das bleibt den praktizierenden Arzten {iberlassen. Aber
dasjenige, was durch geisteswissenschaftliche Anregung kom-
men soll, soll eben auf Wechselwirkung zwischen der Geistes-
wissenschaft und den Arzten selbst bestehen. Dadurch wird
auch alles Vorurteil leichter aus der Welt geschafft werden
konnen, als wenn zu alledem, was schon als Vorurteil besteht,
auch noch das hinzukommen wiirde, daf8 man sagen konnte:
Der beteiligt sich ja auch als Kurpfuscher an dem Kurieren der
Menschen. Das ist dasjenige, was ich immer zu vermeiden such-
te. - Vielen Dank!
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