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I. DER CHARAKTER DER ANTHROPOSOPHIE

Den Menschen zu betrachten, gilt einem seit den altesten Zeiten vor-
handenen Gefihle als der wiirdigste Zweig des menschlichen For-
schens. Wer nun auf sich wirken lil3t, was im Laufe der Zeiten als
Erkenntnis der menschlichen Wesenheit zutage getreten ist, der kann
leicht entmutigt werden. Eine Fille von Meinungen bietet sich dar als
Antworten auf die Frage: Was ist der Mensch, und welches Verhilt-
nis hat er zum Weltall? Die mannigfaltigsten Unterschiede zwischen
diesen Meinungen treten dem Nachsinnen gegeniiber. Es kann sich
daraus die Empfindung ergeben, da3 der Mensch zu solcher For-
schung nicht berufen sei, und da3 er darauf verzichten miisse, etwas
zu erreichen, was dem genannten Gefihle Befriedigung gewihren
kann.

Ist solche Empfindung berechtigt? Sie konnte es nur sein, wenn die
Wahrnehmung verschiedener Ansichten tber einen Gegenstand ein
Zeugnis daftur wire, dal3 der Mensch unfihig ist, etwas Wahres iiber
den Gegenstand zu erkennen. Wer ein solches Zeugnis annehmen
wollte, der mifite glauben, daf3 sich das ganze Wesen eines Gegen-
standes auf einmal dem Menschen erschliefen sollte, wenn von Et-
kenntnis iiberhaupt die Rede sein kénne. Nun aber steht es mit der
menschlichen Erkenntnis nicht so, daf3 sich ihr das Wesen der Dinge
auf einmal ergeben kann. Es ist mit ihr vielmehr so, wie mit dem Bil-
de, das man zum Beispiel von einem Baume von einer gewissen Seite
aus malt oder photographisch aufnimmt. Dieses Bild gibt das Ausse-
hen des Baumes, von einem gewissen Gesichtspunkte aus, in voller
Wahrheit. Wihlt man einen anderen Gesichtspunkt, so wird das Bild
ganz anders. Und erst eine Reihe von Bildern, von den verschiedens-
ten Gesichtspunkten aus, kann durch das Zusammenwirken eine
Gesamtvorstellung des Baumes geben. So aber kann der Mensch
auch nur die Dinge und Wesenheiten der Welt betrachten. Alles, was
er iiber sie sagen kann, muf3 er als Ansichten sagen, die von verschie-
denen Gesichtspunkten aus gelten. So ist es nicht blof3 bei der sin-
nenfilligen Beobachtung der Dinge, so ist es auch im Geistigen. Man
darf sich in bezug auf das letztere nur nicht durch obigen Vergleich
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beirren lassen, und sich etwa flir die Verschiedenheit der Gesichts-
punkte eine Vorstellung machen, die mit etwas Raumlichem zu tun
hat. -Jede Ansicht kann eine wahre sein, wenn sie treu das Beobach-
tete wiedergibt. Und sie ist erst dann widerlegt, wenn nachgewiesen
ist, daf3 ihr eine andere berechtigterweise widersprechen darf, welche
von demselben Gesichtspunkte aus gegeben ist. Ein Unterschied
hingegen von einer Ansicht, die von einem anderen Gesichtspunkt
aus gegeben ist, besagt in der Regel nichts. Wer diese Sache so faft,
der ist gegen den leichtwiegenden Einwand geschiitzt, da3 jede Mei-
nung bei solcher Auffassung gerechtfertigt erscheinen misse. So wie
das Bild eines Baumes eine ganz bestimmte Gestalt haben mul3 von
Einem Gesichtspunkte aus, so muf3 auch eine geistige Ansicht von
Einem Gesichtspunkte aus eine solche haben. Doch aber ist klar, daf3
man einen Fehler in der Ansicht erst nachweisen kann, wenn man
sich tiber den Gesichtspunkt klar ist, von welchem aus sie gegeben
ist.

Man kime in der Welt menschlicher Meinungen viel besser zurecht,
als es vielfach geschieht, wenn man dieses immer beriicksichtigen
wollte. Man wirde dann gewahr werden, wie die Unterschiede der
Meinungen in vielen Fillen nur von der Verschiedenheit der Ge-
sichtspunkte herrithren. Und nur durch verschiedene wahre Ansich-
ten kann man sich dem Wesen der Dinge nahern. Die Fehler, die in
dieser Richtung gemacht werden, rithren nicht davon her, dal3 die
Menschen verschiedene Ansichten sich bilden, sondern sie ergeben
sich, wenn ein jeder seine Ansicht als die alleinberechtigte ansehen
mochte.

Ein Einwand gegen alles dieses bietet sich leicht dar. Man konnte
sagen, der Mensch solle, wenn er die Wahrheit darstellen will, nicht
eine Ansicht geben, sondern sich tiber mogliche Ansichten zu einer
Gesamtauffassung eines entsprechenden Dinges erheben. Diese For-
derung mag annehmbar klingen. Erfillbar aber ist sie nicht. Denn,
was ein Ding ist, muf} eben von verschiedenen Gesichtspunkten aus
gekennzeichnet werden. Das gewihlte Bild von dem Baume, der von
verschiedenen Gesichtspunkten aus gemalt wird, scheint zutreffend.
Wer es verschmihen wollte, sich an die verschiedenen Bilder zu hal-
ten, um ein Gesamtbild zu gewinnen, der konnte ja vielleicht etwas



ANTHROPOSOPHIE

1. Der Charakter der Anthroposophie

ganz Verschwommenes, Nebelhaftes hinmalen; aber es ldge in solch
verschwommenem Bilde doch keine Wahrheit. So ist auch keine
Wahrheit durch eine Erkenntnis zu gewinnen, welche mit einem Bli-
cke den Gegenstand umspannen will, sondern allein durch die Zu-
sammenfassung der wahren Ansichten, welche von verschiedenen
Standpunkten aus gegeben werden. Der menschlichen Ungeduld mag
dieses wenig entsprechen; es entspricht aber den Tatsachen, welche
man erkennen lernt, wenn man ein inhaltvolles Etrkenntnisstreben
entwickelt.

Weniges kann so stark zu echter Schitzung der Wahrheit fithren als
solches Erkenntnisstreben. Und echt darf diese Schitzung deshalb
genannt werden, weil sie nicht Kleinmut im Gefolge haben kann. Sie
fiuhrt nicht zur Verzweiflung an dem Wahrheitsstreben, weil sie die
Wahrheit als solche in der Beschrinkung anerkennt; sie schiitzt aber
vor dem inhaltlosen Hochmut, welcher in seinem Wahrheitsbesitze
das umfassende Wesen der Dinge zu umschlieen glaubt.

Wer solches gentigend bertcksichtigt, der wird begreiflich finden, dal3
insbesondere Erkenntnis des Menschen so angestrebt werden sollte,
daf3 man sich dessen Wesen von verschiedenen Gesichtspunkten aus
zu nihern versucht. Ein solcher Gesichtspunkt soll fiir die folgenden
Andeutungen gewihlt werden. Er soll als ein solcher charakterisiert
werden, der zwischen zwei anderen gleichsam in der Mitte liegt. Und
es soll nicht etwa behauptet werden, dal3 es neben den dreien, welche
hier bertcksichtigt werden, nicht noch - viele - andere Gesichtspunk-
te gibe. Doch sollen die drei als besonders charakteristische hier aus-
gewihlt werden.

Der erste Gesichtspunkt, der in solcher Beziehung in Betracht
kommt, ist derjenige der Anthropologie. Diese Wissenschaft sam-
melt, was sich der sinnenfilligen Beobachtung tber den Menschen
ergibt und sucht aus den Ergebnissen ihrer Beobachtung Aufschliisse
tber dessen Wesen zu erhalten. Sie betrachtet z. B. die Einrichtung
der Sinnesorgane, die Gestalt des Knochenbaues, die Verhiltnisse des
Nervensystems, die Vorginge der Muskelbewegung usw. Sie dringt
durch ihre Methoden in den feineren Bau der Organe ein und sucht
die Bedingungen kennen zu lernen des Empfindens, des Vorstel-lens
usw. Sie erforscht auch die Ahnlichkeit des Menschenwesens mit
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dem tierischen und sucht eine Vorstellung des Verhiltnisses zu ge-
winnen, in welchem der Mensch zu anderen Lebewesen steht. Sie
geht weiter und untersucht die Lebensverhiltnisse der Naturvolker,
die gegentiber den zivilisierten Voélkern in der Entwickelung zurtick-
geblieben erscheinen. Von dem, was sie bei solchen Vélkern beo-
bachtet, macht sie sich Vorstellungen dartiber, wie die entwickelteren
Volker einmal waren, welche tber den Bildungsgrad hinausgeschrit-
ten sind, auf dem jene stehen geblieben sind. Sie erforscht die Reste
der Menschen der Vorzeit in den Schichten der Erde und bildet Be-
griffe dariiber, wie die Kulturentwik-kelung fortgeschritten ist. Sie
untersucht den Einflu} des Klimas, der Meere, sonstiger geographi-
scher Verhiltnisse auf das menschliche Leben. Sie sucht eine Ansicht
zu gewinnen uber die Bedingungen der Rassenentwickelung, des
Volkerlebens, iiber die Rechtsverhaltnisse, die Gestaltung der Schrift,
der Sprachen usw. Es wird der Name Anthropologie hier von der
gesamten physischen Menschenkunde gebraucht; es wird zu ihr nicht
nur das gerechnet, was man oft in engerem Sinne zu ihr zdhlt, son-
dern auch Morphologie, Biologie usw. des Menschen. Die Anthropo-
logie halt sich gegenwirtig in der Regel innerhalb der Grenzen, die
man heute als diejenigen der naturwissenschaftlichen Methoden an-
sieht. Ein gewaltiges Tatsachenmaterial ist durch sie zusammengetra-
gen worden. Trotz der verschiedenen Vorstellungsarten, in welchen
dieses Material zusammengefal3t wird, liegt in demselben etwas vor,
das in der segensreichsten Art auf die Erkenntnis der menschlichen
Wesenheit wirken kann. Und fortwahrend mehrt sich dieses Material.
Es entspricht den Anschauungen der Gegenwart, grofe Hoffnungen
auf dasjenige zu setzen, was von dieser Seite an Aufhellung der Men-
schenritsel gewonnen werden kann. Und es ist ganz selbstverstind-
lich, daB} viele den Gesichtspunkt der Anthropologie fir ebenso si-
cher halten, wie sie den nichsten, der hier zu charakterisieren ist, flir
einen zweifelhaften ansehen missen.

Dieser andere Gesichtspunkt ist derjenige der Theosophie. Ob diese
Bezeichnung gliicklich oder ungliicklich gewihlt ist, das soll hier nicht
untersucht werden. Es soll nur ein zweiter Gesichtspunkt in bezug
auf die Menschenbetrachtung dem anthropologischen gegeniiber
gekennzeichnet werden. Theosophie geht davon aus, daf3 der Mensch
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vor allem ein geistiges Wesen ist. Und sie sucht ihn als solches zu
erkennen. Sie hat im Auge, da3 die menschliche Seele nicht nur wie
in einem Spiegel die sinnenfilligen Dinge und Vorginge zeigt und
diese verarbeitet, sondern dal3 sie ein eigenes Leben zu fithren ver-
mag, welches seine Anregungen und seinen Inhalt von einer Seite her
erhilt, die man geistig nennen kann. Sie beruft sich darauf, daf3 der
Mensch in ein geistiges Gebiet eindringen kann, wie er in ein sinnen-
falliges dringt. In dem letzteren erweitert sich die Erkenntnis des
Menschen dadurch, dal3 er seine Sinne auf immer mehr Dinge und
Vorginge richtet, und auf Grund dieser sich seine Vorstellungen
bildet. In dem geistigen Gebiet schreitet die Erkenntnis allerdings
anders vor. Die Beobachtungen werden da in innerem Erleben ge-
macht. Ein sinnenfilliger Gegenstand stellt sich vor den Menschen
hin; ein geistiges Erlebnis steigt im Innern auf, wie aus dem Mittel-
punkte der menschlichen Wesenheit selbst sich erhebend. Solange
der Mensch den Glauben hegt, daf3 solches Aufsteigen nur eine inne-
re Angelegenheit der Seele sein kann, solange muf3 ihm Theosophie
héchst zweifelhaft sein. Denn es liegt solcher Glaube gar nicht ferne
jenem andern, der annimmt, daf3 solche Erlebnisse doch nur weitere
innere Verarbeitungen des sinnenfillig Beobachteten seien. Es ist nur
moglich, in solchem Glauben zu verharren, solange man sich noch
nicht durch zwingende Grinde die Uberzeugung verschafft hat, dal3
von einem gewissen Punkte an die inneren Erlebnisse ebenso wie die
sinnenfilligen Tatsachen durch etwas bestimmt werden, was der
menschlichen Personlichkeit gegentiber eine Auf3enwelt ist. Hat man
sich diese Uberzeugung verschafft, dann mul} man eine geistige Au-
Benwelt ebenso anerkennen, wie man eine physische anerkennt. Und
man wird sich dann klar sein kénnen dariiber, dal3 der Mensch in
bezug auf sein Geistiges mit einer geistigen Welt zusammenhingt,
wie er durch sein Physisches in einer physischen wurzelt. Man wird es
dann auch begreiflich finden, dal zur Erkenntnis des Menschen Ma-
terialien aus dieser geistigen Welt entnommen werden konnen, wie
die Anthropologie fiir den physischen Menschen Materialien aus der
physischen Beobachtung entnimmt. Man wird dann die Moglichkeit
einer Forschung in der geistigen Welt nicht mehr bezweifeln. - Der
Geistesforscher bildet sein seelisches Erleben so um, daf3 die geistige
Welt in seine seelischen Erlebnisse eintritt. Er gestaltet gewisse seeli-
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sche Erlebnisse so, daf3 in ithnen diese geistige Welt sich offenbart.
(Wie das geschieht, hat der Schreiber dieser Skizze in seiner Schrift
dargestellt: «Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?»
Berlin, Philosophisch-theosophi-scher Verlag.) Man kann dieses so
gestaltete Seelenleben dasjenige durch «hellsichtiges BewuBtsein»
nennen. Nur muf3 man von diesem Begriffe all den Unfug ferne hal-
ten, welcher in der Gegenwart mit dem Worte «Hellsehen» getrieben
wird.

So zu innerem Etleben zu kommen, dal3 sich der Seele diese oder
jene Tatsachen der geistigen Welt unmittelbar offenbaren, erfordert
lange, entsagungsvolle, mithsame Seelenverrichtungen. Es wire aber
ein verhingnisvolles Vorurteil, wenn man glauben wollte, dal3 nur fir
denjenigen die seelischen Erlebnisse Friichte tragen konnen, der sie
durch solche Seelenverrichtungen unmittelbar erlebt. Es verhilt sich
damit ganz anders. Wenn durch die entsprechenden Seelenverrich-
tungen die geistigen Tatsachen zur Offenbarung gekommen sind,
dann sind sie fir die Menschenseele gleichsam erobert. Teilt sie der
Geistesforscher mit, nachdem er sie gefunden, dann konnen sie je-
dem Menschen einleuchten, der mit gesundem Wahrheitssinn und
unbefangener Logik auf sie hinhért. Man sollte nicht glauben, daf3
nur ein hellsichtiges BewuBtsein eine begriindete Uberzeugung von
den Tatsachen der geistigen Welt haben kann. Jede Seele ist darauf
gestimmt, die Wahrheit des von dem Geistesforscher Gefundenen
anzuerkennen. Will der Geistesforscher etwas behaupten, was un-
wahr ist, dann wird dies durch die Ablehnung des gesunden Wahrt-
heitssinnes und der unbefangenen Logik immer festzustellen sein.

Das unmittelbare Erleben der geistigen Erkenntnisse erfordert kom-
plizierte Seelenwege und Seelenverrichtungen; der Besitz solcher Er-
kenntnisse ist fir jede Seele notwendig, welche ein volles Bewul3tsein
ihrer Menschlichkeit haben will. Und ohne ein solches Bewul3tsein ist
ein menschliches Leben von einem bestimmten Punkte des Daseins
an nicht mehr moglich.

Wenn nun auch die Theosophie Erkenntnisse zu liefern vermag, wel-
che den wichtigsten Bedirfnissen der Menschenseele Befriedigung
gewihren, und welche durch den natirlichen Wahrheitssinn und
durch die gesunde Logik anerkannt werden kénnen: so wird doch
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immer eine gewisse Kluft bleiben zwischen ihr und der Anthropolo-
gie. Es wird zwar immer folgendes moglich sein. Man wird die Er-
gebnisse der Theosophie iiber die geistige Wesenheit des Menschen
aufzeigen kénnen und dann in der Lage sein, darauf hinzuweisen, wie
die Anthropologie alles bestitigt, was die Theosophie sagt. Doch
wird von dem einen zu dem anderen Erkenntnisgebiete ein weiter
Weg sein.

Es ist aber mdglich, die Kluft auszufillen. In einer gewissen Bezie-
hung soll dies hier durch die Skizzierung einer Anthroposophie ge-
schehen. Wenn Anthropologie sich vergleichen it mit den Be-
obachtungen eines Wanderers, welcher in der Ebene von Ort zu Ort,
von Haus zu Haus geht, um eine Vorstellung von dem Wesen eines
Landstriches zu gewinnen; wenn Theosophie dem Uberblick gleicht,
den man von dem Gipfel einer Anhoéhe tber denselben Landstrich
gewinnt: so soll Anthroposophie verglichen werden dem Anblick,
den man haben kann von dem Abhinge der Anhéhe, wo das Einzel-
ne noch vor Augen steht, doch sich aber das Mannigfaltige schon zu
einem Ganzen zusammenzuschlieen beginnt.

Anthroposophie wird den Menschen betrachten, wie er sich vor die
physische Beobachtung hinstellt. Doch wird sie die Beobachtung so
pflegen, daf3 aus der physischen Tatsache der Hinweis auf einen geis-
tigen Hintergrund gesucht wird. So kann Anthroposophie aus der
Anthropologie in die Theosophie hiniiberleiten.

Ausdricklich soll bemerkt werden, daf3 hier nur eine ganz kurze Skiz-
ze der Anthroposophie gezeichnet werden soll. Eine ausfihrliche
Darstellung nihme vieles in Anspruch. Die Skizze ist so gedacht, daf3
sie nur das Leibliche des Menschen berticksichtigt, insofern dieses
Offenbarung des Geistigen ist. Und in diesen Grenzen ist die Anth-
roposophie im engeren Sinne gemeint. An sie muf} sich dann reihen
eine Psychosophie, welche das Seelische betrachtet, und eine Pneu-
matosophie, die sich mit dem Geist beschiftigt. Damit mindet dann
Anthroposophie in die Theosophie selbst ein.



II. DER MENSCH ALS SINNESORGANISMUS

Der Anfang der Anthroposophie soll gemacht werden mit einer Be-
trachtung der menschlichen Sinne. Durch die Sinne kommt der
Mensch nach der einen Seite hin in ein Verhiltnis zu einer aulleren
Welt. Wenn man von den Sinnen redet, sollte man zweietlei bertick-
sichtigen. Zunichst sollte man unbertcksichtigt lassen, wie der
Mensch auf einem anderen - dem oben gekennzeichneten - Wege in
eine Aullenwelt, nimlich die geistige, eindringt. Und dann sollte man
zuerst ganz davon absehen, ob sich hinter dem, was die Sinne be-
obachten, selbst ein Geistiges befindet. Zu dem Geistigen sollte man
sich, wenn man von den Sinnen spricht, so stellen, dafl man abwartet,
inwiefern sich naturgemal3 aus der Sinnesbeobachtung der Hinweis
auf das Geistige ergibt. Weder abgewiesen, noch vorausgesetzt darf
das Geistige werden; es mul3 sein Hereinscheinen erwartet werden.

Nicht die Gegenstinde der sinnlichen Beobachtung, sondern die Sin-
ne selbst, als menschliche Organe, werden hier ins Auge gefal3t. - Auf
Grund dessen, was seine Sinne ihm vermitteln, bildet sich der
Mensch Vorstellungen tber eine Aulenwelt. So entsteht Erkenntnis
dieser AuBBenwelt. In bezug auf Erkenntnis kann man von Wahrheit
und Irrtum sprechen. Entsteht nun der Irrtum bereits im Gebiet der
Sinne, oder erst da, wo durch Urteil, Gedéchtnis usw. Vorstellungen
gebildet werden tber die Aussagen der Sinne? Man hat ein Recht,
von Sinnestduschungen zu sprechen. Wenn durch eine Unregelma-
Bigkeit im Ohr oder im Auge ein Schall oder ein Lichteindruck an-
ders erscheinen, als sie bei normaler Bildung der betreffenden Orga-
ne sich darstellen, so liegt z. B. Sinnestiuschung vor. Ist es deshalb
unberechtigt, was Goethe gesagt hat: «Den Sinnen darfst du kithn
vertrauen, kein Falsches lassen sie dich schauen, wenn dein Verstand
dich wach erhilt»? Goethes Satz erweist sich sofort als berechtigt,
wenn man folgendes bedenkt. Ein Irrtum, welcher durch Verstand
oder Gedichtnis herbeigefiihrt wird, ist von anderer Art als eine Sin-
nestduschung. Die letztere kann nimlich durch den gesunden Ver-
stand korrigiert werden. Wenn jemandem durch einen Fehler seines
Auges sich ein vor ihm stehender Baum als Mensch darstellt, so wird
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er erst dann im Irrtum sein, wenn er den Augenfehler nicht korrigiert
und etwa in dem vorgetduschten Menschen einen Feind erblickt, ge-
gen den er sich zur Wehr setzt. Nicht so ist es mit einem Irrtum des
Verstandes, denn da ist es dieser Verstand selbst, der irrt, und wel-
cher daher nicht zu gleicher Zeit seine eigenen Fehler korrigieren
kann. - Zu wirklichen Irrtimern werden die Tauschungen der Sinne
erst durch den Verstand. Diese Unterscheidung ist keine Pedanterie,
sondern eine Notwendigkeit.

Viele Menschen sind gew6hnt, wenn sie von der sinnlichen Wahr-
nehmung sprechen, finf Arten derselben aufzuzihlen: das Sehen,
Hoéren, Riechen, Schmecken, Tasten (oder Fithlen). Es kann hier bei
solcher Aufzihlung nicht stehen geblieben werden, weil es noch sol-
ches gibt, wodurch der Mensch in ein anderes Verhiltnis zur Aullen-
welt tritt, als es z. B. beim Horen oder Sehen der Fall ist. Auch die
anthropologische Wissenschaft spricht gegenwirtig noch von ande-
ren Sinnen als denjenigen, welche in obiger Aufzihlung ins Auge
gefalit sind. Es ist hier nicht notwendig, auf die von der Anthropolo-
gie gegebene Aufzihlung einzugehen. Es soll nur bemerkt werden,
daf3 hier einer der sehr erfreulichen Punkte liegt, wo die auf die blo-
Ben sinnenfillig-physischen Tatsachen sich stiitzende Wissenschaft
durch ihre eigenen Beobachtungen zu Ansichten hingedringt wird,
die mit dem teilweise Ubereinstimmen, was der Geistesforscher fest-
stellen muf3. Solche Berithrungspunkte werden sich im Laufe der Zeit
immer mehr ergeben; und wenn guter Wille auf den verschiedenen
Seiten waltet, wird doch eine Zeit bald méglich werden, in welcher
fir Natur-und Geistesforschung gegenseitiges Geltenlassen herrschen
wird.

In anthroposophischer Beleuchtung darf alles dasjenige ein menschli-
cher Sinn genannt werden, was den Menschen dazu veranlal3t, das
Dasein eines Gegenstandes, Wesens oder Vorganges so anzuerken-
nen, daf3 er dieses Dasein in die physische Welt zu versetzen berech-
tigt ist.

So angeschen, erscheint als der unbestimmteste, allgemeinste Sinn
derjenige, welchen man Lebenssinn nennen kann. Der Mensch be-
merkt das Dasein dieses Sinnes eigentlich nur dann recht, wenn
durch ihn etwas wahrgenommen wird, was in der Leiblichkeit die
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Ordnung durchbricht. Der Mensch fiihlt Mattigkeit, Ermidung in
sich. Er hort nicht die Ermudung, die Mattigkeit; er riecht sie nicht;
aber er nimmt sie in demselben Sinne waht, wie er einen Geruch,
einen Ton wahrnimmt. Solche Wahrnehmung, die sich auf die eigene
Leiblichkeit bezieht, soll dem Lebenssinn zugeschrieben werden. Sie
ist im Grunde beim wachenden Menschen immer vorhanden, wenn
sie auch nur bei einer Stérung recht bemerkbar wird. Durch sie emp-
findet sich der Mensch als ein den Raum erfiillendes, leibliches Selbst.

Verschieden von diesem Sinn ist detjenige, durch welchen der
Mensch z. B. eine von ihm ausgefiihrte Bewegung wahrnimmt. Man
bewegt ein Bein, und man nimmt diese Bewegung wahr. Es soll der
Sinn, durch welchen dieses geschieht, der Eigenbewegungssinn ge-
nannt werden. Der Unterschied dieses Sinnes gegeniiber dem ersten
ergibt sich, wenn man bedenkt, daf} man durch den Lebenssinn nur
etwas wahrnimmt, was in der inneren Leiblichkeit vorhanden ist,
ohne daf} man selbst etwas dazu tut. Der Eigenbewegungssinn nimmt
solches wahr, wozu eine Titigkeit, eine Regsamkeit vorausgesetzt ist.

Der dritte Sinn ergibt sich, wenn bemerkt wird, wie der Mensch sich
gegeniiber von oben und unten, rechts und links usw. in einer be-
stimmten Lage zu erhalten vermag. Man kann ihn den Gleichge-
wichts- oder statischen Sinn nennen. Seine Eigentumlichkeit ergibt
sich, wenn man bedenkt, daf} man eine Wahrnehmung der Lage ha-
ben mul3, wenn man sich als bewul3tes Wesen in ihr erhalten soll.
Wirkt der Gleichgewichtssinn nicht, so befillt den Menschen
Schwindel; er sinkt um. Ein nicht bewuliter Gegenstand wird ohne
Wahrnehmung seiner Lage in derselben erhalten. Ein solcher kann
nicht von Schwindel befallen werden. Die Anthropologie weist auf
ein kleines Organ im menschlichen Ohre hin, wenn sie von diesem
Sinne spricht. Es sind da drei halbzirkelf6r-mige Kanile, die im soge-
nannten Labyrinthe des Ohres liegen. Werden diese verletzt, so treten
Schwindelzustinde ein.

Wenn man die Eigenheiten der drei aufgezihlten Sinne tberblickt, so
wird man finden, dal der Mensch durch einen jeden derselben etwas
wahrnimmt, was sich auf das eigene physische Dasein bezieht. Durch
den Lebenssinn erlangt er allgemeine Empfindungen tiber seine Leib-
lichkeit; durch den Eigenbewegungssinn nimmt er Verinderungen an
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dieser seiner Leiblichkeit wahr; durch den Gleichgewichtssinn nimmt
er sein Verhiltnis zur rdumlichen AuBlenwelt wahr. Er erhilt diese
Wahrnehmung jedoch so, da3 sie ihm als ein Zustand der eigenen
Leiblichkeit, als seine eigene Lageempfindung sich offenbart. - Der
Mensch erlangt durch diese drei Sinne die Empfindung der eigenen
Leiblichkeit als eines Ganzen, welche die Grundlage ist fiir sein
SelbstbewuB3tsein als physisches Wesen. Man kann sagen, die Seele
offnet durch Lebenssinn, Eigenbewegungssinn und Gleichgewichts-
sinn ihre Tore gegentber der eigenen Leiblichkeit und empfindet
diese als die ihr zunichst stehende physische Auflenwelt.

Mit den folgenden Sinnen tritt der Mensch der nicht in dieser Art zu
ithm selbst gehorigen AuBlenwelt gegentiber. Der erste hier in Be-
tracht kommende Sinn ist derjenige, durch welchen der Mensch mit
dem, was man Stoff nennt, am nichsten in Berithrung tritt. Eine nahe
Bertihrung mit dem Stofflichen lassen nur gas- oder luft-férmige
Korper zu. Und diese wird durch den Geruchsinn vermittelt. Ohne
dal3 ein Stoff in der feinsten Art zerteilt ist und so luftartig sich ver-
breitet, kann er nicht durch den Geruchsinn wahrgenommen werden.

Die nichste Stufe der Sinnesempfindung ist dann diejenige, durch
welche nicht mehr blof3 der Stoff als solcher, sondern Wirkungen
(Taten) des Stofflichen wahrgenommen werden. Es geschicht dies
durch den Geschmackssinn. Durch diesen Sinn kann nur ein wisseri-
ger Korper wahrgenommen werden, oder ein solcher, welcher, um
geschmeckt zu werden, in der Flussigkeit des Mundes aufgel6st wird.
Es dringt durch den Geschmackssinn der Mensch um einen Grad
tiefer in die dullere Stofflichkeit ein als durch den Geruchssinn. Bei
dem letzteren ist es der Stoff selbst, der an den Menschen herantritt
und sich in seiner Eigenart kundgibt; beim Geschmackssinn ist das,
was empfunden wird, die Wirkung des Stoffes auf den Menschen.
Man kann diesen Unterschied am besten dadurch empfinden, daf3
man sich vor Augen halt, wie beim Geruchssinn die gasférmige Art
des Stoffes fertig an den Menschen herantreten muf3, damit er sie, so
wie sie ist, wahrnehmen kann; beim Geschmackssinn nimmt der
Mensch durch seine eigene Flissigkeit die Auflésung des Stoffes, also
eine Verinderung mit diesem vor, um in jene Eigentiimlichkeiten
dieses Stoffes einzudringen, welche ihm dieser nicht von selbst of-
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fenbart. So ist der Geruchssinn geeignet, die Aullenseite des Stoffli-
chen zu empfinden; der Geschmackssinn dringt schon mehr in das
Innere der stofflichen Dinge. Und dieses Innere mul3 der Mensch
erst dadurch zur Offenbarung veranlassen, daf} er die Aullenseite
verindert.

Noch tiefer in das Innere der physischen Aullenwelt dringt der
Mensch durch den nichsten Sinn. Es ist detr Gesichtssinn. Ob der
Mensch einen Koérper rot oder blau sieht, das verrit ihm mehr von
dem Innern dieses Korpers, als in der Wirkung enthalten ist, die
durch den Geschmackssinn vermittelt wird. Es hingt von dem We-
sen eines Korpers ab, ob er sich zu dem farblosen Sonnenlicht so
verhilt, dal3 er unter dem Einflisse desselben rot oder blau erscheint.
- Die Farbe gibt sich als Oberfliche eines Korpers kund. Aber man
kann sagen, wie da der Koérper in seiner Oberfliche sich offenbart,
das ist ein Zutagetreten seiner inneren Wesenheit durch das Mittel
des Lichtes.

Noch tiefer, gewissermallen unter die Oberfliche der Korper, dringt
der Wirmesinn. Befiihlt man ein Stick Eis oder einen warmen Ge-
genstand, dann ist man sich dariiber klar, daf3 die Kilte oder die
Wirme etwas sind, was nicht nur an der Oberfliche nach aullen et-
scheint wie die Farbe, sondern was den Koérper ganz durchdringt.
Man wird bemerken, wie die hier charakterisierte Stufenfolge der
Sinne eine solche ist, da3 der Mensch mit jedem folgenden tiefer un-
tertaucht in das Innere der Korper der AuBenwelt.

Ein weiterer Fortschritt in diesem Untertauchen ist mit dem Gehor-
sinn gegeben. Er fihrt in weit hoherem Grade in das Innere der
Korper als der Wirmesinn. Der Ton bringt die Innerlichkeit der
Korper ins Erzittern. Es ist mehr als ein bloBes Bild, wenn man da-
von spricht, daf3 die Seele eines Kérpers durch den Ton zur Offenba-
rung gebracht wird. Durch die Wirme, die ein Koérper in sich trigt,
erfahrt man etwas tber seinen Unterschied gegeniiber der Umge-
bung; durch den Ton tritt die Eigennatur, das Individuelle des Kor-
pers nach auflen und teilt sich der Empfindung mit.

Wenn man, wie es der Sache entsprechend ist, da von Sinn spricht,
wo eine Erkenntnis zustande kommt ohne Mitwirkung des Verstan-
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des, des Gedichtnisses usw., so muf3 man noch andere Sinne als die
aufgezihlten anerkennen. Man wird, wenn man diese Unterscheidung
zugrunde legt, leicht erkennen, dall im gewohnlichen Leben das Wort
«Sinn» oft in uneigentlicher Weise angewendet wird. So, wenn man
von Nachahmungssinn, Verheimlichungssinn usw. spricht. Bei dem,
was als Nachahmung, Verheimlichung usw. auftritt, wirken schon der
Verstand, das Urteil mit. Da hat man es mit keiner bloBen Sinnesti-
tigkeit zu tun.

Ganz anders aber steht die Sache, wenn wir in der Sprache das wahr-
nehmen, was sich durch den Laut offenbart. Es ist gewil} selbstver-
standlich, dal} in der Auffassung eines Gesprochenen eine kompli-
zierte Urteilstitigkeit, dal3 dabei umfassende Seelenverrichtungen in
Betracht kommen, welche durchaus nicht mit dem Worte «Sinn» be-
legt werden kénnen. Aber es gibt auf diesem Gebiete auch ein Einfa-
ches, Unmittelbares, das genau so vor allem Urteilen eine Empfin-
dung darstellt, wie eine Farbe, ein Wirmegrad eine solche ist. Ein
Laut wird nicht blof3 seinem Tonwert nach empfunden, sondern es
wird mit ihm etwas viel Innerlicheres aufgefal3t, als es der Ton ist.
Wenn man sagt, im Tone lebt die Seele eines Korpers, so kann man
auch sagen, im Laut offenbart sich dieses Seelische so, dal3 es losge-
16st, befreit vom Korperlichen, mit einer gewissen Selbstindigkeit in
die Erscheinung tritt. Weil die Lautempfindung vor dem Urteilen
Hegt, darum lernt das Kind frither die Lautbedeutungen der Worte
empfinden, als es zum Gebrauche des Urteils kommt. An der Spra-
che lernt das Kind urteilen. Es ist durchaus gerechtfertigt, von einem
besonderen Lautsinn oder Sprachsinn zu reden. Die Anerkennung
dieses Sinnes macht nur aus dem Grunde Schwierigkeiten, weil zu der
unmittelbaren Empfindung dessen, was im Laute sich offenbart, in
der Regel die mannigfaltigste Urteilsbetitigung hinzutritt. Doch zeigt
eine genaue Selbstbesinnung, dal} allem Hoéren des in Lauten Gege-
benen doch zum Grunde liegt ein ebensolch unmittelbares, urteils-
freies Verhiltnis zu dem Wesen, von dem der Laut ausgeht, wie es
der Fall ist, wenn ein Farbeneindruck wahrgenommen wird. Man
erleichtert sich die Einsicht in diese Tatsache, wenn man sich verge-
genwirtigt, wie ein Schmerzenslaut uns unmittelbar mitleben i3t den
Schmerz eines Wesens, ohne daf3 sich erst irgendeine Ubetlegung
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oder dergleichen in die Wahrnehmung einmischt. - In Betracht
kommt, daf} der horbare Laut nicht das einzige ist, wodurch sich dem
Menschen eine solche Innerlichkeit offenbart, wie es beim Sprachlaut
der Fall ist. Auch die Geste, Mimik, das Physiognomische fihrt zu-
letzt auf ein Einfaches, Unmittelbares, das ebenso in das Gebiet des
Sprachsinnes gerechnet werden muf3 wie der Inhalt des horbaren
Lautes.

In einem noch héheren Grade verbirgt sich der Sinnescharakter bei
dem nichsten Sinn, der zu charakterisieren ist. Wenn man einen
Menschen, der sich durch Lautsprache, Gestus usw. mitteilt, versteht,
so wirkt in diesem Verstindnis zwar vorwiegend das Urteil, Ge-
déchtnis usw. Doch fithrt auch hier eine rechte Selbstbesinnung dazu,
anzuerkennen, daf3 es ein unmittelbares Erfassen, Verstehen gibt, das
allem Uberlegen, Urteilen vorangehen kann. Ein Gefihl fir diese
Tatsache erlangt man am besten dadurch, dal man sich klar macht,
wie man auch das verstehen kann, wofiir man es noch gar nicht zu
einer Urteilsfahigkeit gebracht hat. Es gibt nimlich eine ganz unmit-
telbare Wahrnehmung auch fir das, was sich im Begriffe offenbart,
so dafl man von einem Begriffssinn sprechen muf3. Der Mensch kann
das, was er in eigener Seele als Begriff erleben kann, auch von einem
fremden Wesen offenbarend empfangen. Durch die Wahrnehmung
des Begriffes taucht man noch tiefer in das Innere eines Wesens als
durch die Lautwahrnehmung. Ein noch weiter gehendes Untertau-
chen in ein anderes Wesen als bis zur Empfindung dessen, was in
ihm als Begriff lebt, ist nicht auf sinnenfillige Art moglich. Der Be-
griffssinn erscheint als derjenige, der in das Innerlichste eines Au-
Benwesens dringt. Der Mensch nimmt mit dem Begriffe, der in einem

anderen Menschen lebt, dasjenige wahr, was in ihm selbst seelenhaft
lebt.

Nicht in derselben Art, wie bei den zehn angefiihrten Sinnen, er-
scheint der Sinnescharakter bei dem, was man gewohnlich den Tast-
sinn nennt. Dieser vermittelt dulleren Druck, Widerstand, Hirte,
Weichheit. Man vergegenwirtige sich das Wesen dessen, was man als
«Druck» bezeichnet. Der Vorgang ist keineswegs ein durchaus einfa-
cher. Man nimmt in Wirklichkeit nicht den driik-kenden Koérper un-
mittelbar wahr, sondern die Tatsache, dal3 man durch ihn veranlaB3t
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wird, mit dieser oder jener Stelle der Haut zuriickzuweichen, oder
daf3 man eine mehr oder weniger grole Anstrengung machen mulf3,
um auf den Korper einen Eindruck zu machen. Es gibt einen bemer-
kenswerten Unterschied zwischen dieser Wahrnehmung und derjeni-
gen z. B. eines Wirmegrades, der sich an einem Korper offenbart.
Wenn es auch durchaus richtig ist, da3 einem selbst erhitzten Men-
schen ein kaltes Bad in einem anderen Wirmezustand erscheinen
wird als einem frierenden, daf3 also in der Wahrnehmung der Wirme
der subjektive Zustand gleichsam mitwahrgenommen wird, so bleibt
es doch richtig, dal im wesentlichen sich in der Warme die Beschaf-
fenheit des dulleren Gegenstandes offenbart. Das ergibt ein unmittel-
bares Verhiltnis des empfindenden Menschen zu dem, wie der Ge-
genstand ist. So ist es nicht, wenn man sich sagt, man muf} sich stir-
ker oder schwicher anstrengen, um einen Eindruck auf einen Korper
zu machen, oder den Widerstand zu Uberwinden, den er durch seine
Hirte oder Weichheit darbietet. Was man sich da sagt, ist die Wieder-
gabe eines Erlebnisses, das man in sich selbst hat an dem Korper.
Und wenn sich auch der Tatbestand verbirgt, so ist es doch richtig,
dal3 bei solcher Wahrnehmung das Urteil gleichsam im geheimen
mitspielt: «ich finde starken Widerstand, also ist der Korper hart» So
wahr es ist, da} z. B. beim Sprachsinn die Wahrnehmung eine ganz
unmittelbare ohne alle Urteilstitigkeit sein kann, so wahr ist es auch,
daf3 beim Tastsinn immer ein, wenn auch noch so sehr verborgenes
Urteil zugrunde liegt. Was unmittelbar beim Tastsinn empfunden
wird, das kann immer innerhalb der Gebiete der drei zuerst hier auf-
gezihlten Sinne gefunden werden. Ein Korper, der auf mich driickt,
verursacht z. B. eine Lageverschiebung innerhalb meiner Leiblichkeit;
diese wird durch den Lebens-, oder den Eigenbewegungs-, oder den
Gleichgewichtssinn wahrgenommen.

Es ist notwendig, den Unterschied der einzelnen Sinnesgebiete ge-
nau festzuhalten. Bei jedem Sinn ist das Verhiltnis, in das der
Mensch zu einem dufleren Gegenstande tritt, ein anderes als bei den
Gbrigen Sinnen. Durch den Lebenssinn, den Eigenbewegungssinn,
den Gleichgewichtssinn taucht der Mensch in die eigene Leiblichkeit
unter und empfindet sich als ein Wesen der Aullenwelt. Durch den
Geruchssinn, den Geschmackssinn, den Gesichtssinn offenbart sich
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das Korperliche, insofern es sich nach auflen hin kundgibt. Durch
den Wirmesinn offenbart es die Innertlichkeit, doch noch in einer
dulleren Art. Mit Hilfe des Gehorsinnes, des Sprachsinnes, des Be-
griffssinnes nimmt der Mensch eine fremde, thm dufere Innerlichkeit
wahr. Wenn man diese Unterschiede der Sinnesgebiete beachtet,
dann wird man nicht versucht sein, zu viel im allgemeinen davon zu
reden, was ein Sinn, sinnliche Wahrnehmung usw. ist. Man wird
vielmehr achten auf das besondere Verhiltnis, in das der Mensch
durch einen jeden Sinn zu der Aullenwelt tritt. Es ist nicht viel damit
gesagt, dafl man Sinnesempfindung z. B. charakterisiert als einen
Eindruck, der unmittelbar durch einen Reiz des Sinnesnerven in der
Seele hervorgerufen wird. Durch solche Definitionen kann man nur
allzuleicht das Charakteristische jedes einzelnen Sinnes in ver-
schwommenen Allgemeinvorstellungen verlieren. Es kommt aber
darauf an, dal3 der Eindruck, den man von dem Wirmezustand eines
Korpers erlebt, ganz anderer Art ist als derjenige, den ein Lichtein-
druck hervorruft. Wenn man dieses nicht berticksichtigt, so wird man
z. B. leicht verfihrt, auf Urteile viel zu groflen Wert zu legen, wie
dieses: «Der Mensch nimmt die AuBenwelt durch die Sinne wahr und
bildet sich auf Grund der Sinneswahrnehmungen Vorstellungen und
Begriffe» Man setzt da die Sinneswahrnehmung dem begrifflichen
Denken einfach gegentiber. Man triibt sich mit einem solchen Urteile
den notwendigen freien Ausblick auf die Tatsache, daf3 z. B. die Ge-
ruchsempfindung sehr ferne dem Begriffserlebnis steht, daf3 aber der
Gehorsinn als Sinneswahrnehmung sich schon dem annihert, was im
Innern der Seele als solches Etlebnis vorhanden ist.
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III. DIE WELT, WELCHE DEN SINNEN ZUGRUNDE
LIEGT

In den Sinneswahrnehmungen ist die Grundlage des weiteren Seelen-
lebens gegeben. Auf Grund der Empfindungen der drei ersten Sinne,
ferner der Gerluche, Ge-schmicke, Farben, Tone usw. entstehen aus
dem Zusammenleben des Menschen mit der Aullenwelt die Vorstel-
lungen, durch die sich in der Seele widerspiegelt, was von aullen ge-
geben ist. Es entstehen die Urteile, durch die sich der Mensch inner-
halb dieser AuBlenwelt orientiert. Es bilden sich die Etlebnisse von
Sympathie oder Antipathie, in denen sich das Gefiihlsleben gestaltet;
es entwickeln sich die Wiinsche, Begierden, das Wollen. Will man ein
Kennzeichen fiir dieses Innenleben der menschlichen Seele haben, so
muf} man die Aufmerksamkeit darauf richten, wie es zusammengehal-
ten und gleichsam durchdrungen wird von dem, was man sein eige-
nes «Ich» nennt. Eine Sinneswahrnehmung wird zum Seelenerlebnis,
wenn sie aus dem Gebiete des Sinnes aufgenommen wird in den Be-
reich des «Ich». Man kann eine gerechtfertigte Vorstellung von die-
sem Tatbestande erhalten, wenn man die folgende einfache Ubetle-
gung anstellt. Man empfindet z. B. die Wirme eines gewissen Gegen-
standes. So lange man den Gegenstand beriihrt, ist eine Wechselbe-
ziechung zwischen dem «Ich» und der Aulenwelt vorhanden. In die-
sem Wechselverhiltnis bildet sich im «Ich» die Vorstellung des Wir-
mezustandes des betreffenden Gegenstandes. Entfernt man die Hand
von dem Gegenstande, so bleibt in dem «Ich» die Vorstellung zuriick.
Diese bildet nun etwas Wesenhaftes innerhalb des Seelenlebens. Man
soll nicht versiumen, zu bemerken, daf3 die Vorstellung dasjenige ist,
was sich von dem Sinnesetlebnis loslést und in der Seele weitetlebt. -
Innerhalb gewisser Grenzen kann nun der Mensch die Erlebnisse, die
er mit Hilfe der Sinne macht, und welche sich dann in der Seele fort-
setzen, seine Welt nennen.

Wer nun aber dariiber nachsinnt, wie diese Welt in seinen Bereich
tritt, der wird sich gezwungen sehen, fur diese Welt ein anderes Da-
sein vorauszusetzen. Denn wodurch kann diese Welt nur Seelenet-
lebnis sein; wodurch kann der Mensch etwas von ihr wissen? Ledig-
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lich dadurch, dal3 er Sinne hat. Bevor die Welt als Sinneswahrneh-
mung sich vor den Menschen hinstellt, miissen diese Sinne selbst erst
aus ihr herausgeboren sein. Die Welt wire fiir den Menschen tonlos,
wenn et keinen Gehorsinn, sie wire wirmelos, wenn er keinen War-
mesinn hitte. So richtig dieses ist, so klar ist aber auch das andere,
daf3 in einer Welt, in welcher es nichts zu horen gibe, kein Gehorsinn
entstehen konnte; in einer warmelosen Welt bildete sich kein Wirme-
sinn. Man braucht nur daran zu denken, wie bei Wesen, die im Fins-
tern leben, sich keine Augen entwickeln; oder wie bei Wesen, die
unter dem Einfluf3 des Lichtes Augen entwickelt haben, diese in Ver-
kiimmerung tbergehen, wenn ihre Triger den Aufenthalt im Licht
mit einem solchen im Finstern vertauschen. - Man braucht nichts
weiteres, als dieses in voller Klarheit durchzudenken, um sich zu sa-
gen, derjenigen Welt, welche dem Menschen durch seine Sinne gege-
ben ist, und auf welche er sein Seelenleben aufbaut, mul3 eine andere
Welt zum Grunde liegen, welche diese Sinneswelt selbst erst dadurch
moglich macht, daB3 sie die Sinne aus sich heraus entstehen 1i3t. Und
diese Welt kann nicht in das Gebiet der sinnenfilligen fallen, da sie
ihr ganz und gar vorangehen muf3.

So wird der Ausblick fur das Nachsinnen erdffnet auf eine hinter der
Sinnenwelt liegende andere Welt, die nicht selbst sinnlich wahrge-
nommen werden kann, aus welcher sich aber die Sinnenwelt wie aus
einem hinter ihr liegenden Daseinsmeer erhebt. Der Wirmesinn
nimmt die Wirme wahr; dahinter liegt etwas, was den Wirmesinn
gebildet hat. Das Auge nimmt durch das Licht wahr; dahinter liegt
etwas, was das Auge gestaltet. Man muf3 unterscheiden zwischen ei-
ner Welt, wie sie dem Menschen durch die Sinne gegeben ist, und
einer solchen, welche dieser zugrunde liegt. - Kann man denn nun
tber diese letztere Welt gar nichts aus dem bloBen Nachsinnen her-
aus sagen? Man kann etwas sagen, wenn man das folgende bedenkt.
Durch das Wechselverhiltnis des Menschen mit der Aullenwelt, wie
es in der Sinneswahrnehmung sich vermittelt, entsteht innerhalb des
Menschen die Vorstellungs-, Gefithls- und Begierdenwelt. Ganz so
kann man denken tiber das Verhiltnis der vorausgesetzten anderen
Welt zum Menschen. Durch sie entstehen in ihm die Organe der
Sinneswahrnehmungen. Bei allem, was sich in der Sinnenwelt etleben
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1af3t, ist der Mensch mit seinem «Ich» dabei, in welchem sich auf
Grund der Sinneserlebnisse die Seelenwelt aufbaut. Der aller Sinnes-
wahrnehmung notwendig vorausgehende Aufbau der Sinnesorgane
muf} in einem Wirklichkeits-gebiet geschehen, in welches keine Sin-
neswahrnehmung mehr dringen kann. (Kaum gedacht zu werden
braucht wohl des Einwandes, der jemandem fliichtig einfallen kénn-
te, dall doch der Mensch den Aufbau der Sinnesorgane an einem
anderen Wesen beobachten kénnte. Was er da wahrnehmen kann,
nimmt er ja eben durch die Sinne wahr. Man kann wohl beobachten,
wie ein Hammer entsteht, ohne sich dabei eines Hammers zu bedie-
nen; nicht aber kann man sinnenfillig beobachten, wie ein Sinnesor-
gan entsteht, ohne sich eines solchen zu bedienen.)

Es ist ganz berechtigt, davon zu sprechen, dal3 die Sinnesorgane aus
einer Welt aufgebaut sein miissen, die selbst tibersinnlich ist. Und die
geschilderte Wesenheit der Sinneswahrnehmungen gibt dem Nach-
sinnen Anhaltspunkte, weiteres tiber diese Welt zu sagen. Da die Sin-
nesorgane zuletzt als das Ergebnis der Titigkeit dieser Welt erschei-
nen, so kann man davon sprechen, dal3 diese Titigkeit eine mannig-
faltige ist. Gleichsam von ebensovielen Seiten her wirkt sie auf den
Menschen, als Sinnesorgane vorhanden sind. Es ergiefen sich die
Stromungen dieser Welt in jene Brunnen, die in den Sinnesorganen
liegen, so daB3 der Mensch aus diesen Brunnen fiir sein Seelenleben
schopfen kann. Und weil dasjenige, was aus diesen Brunnen ge-
schopft wird, zuletzt sich in dem «Ich» zusammenfindet, so mul3 es,
obwohl es von verschiedenen Seiten her kommt, doch urspriinglich
einem einheitlich in sich Wirkenden entstromen. In dem «Ich» figen
sich die verschiedenen Sinneswahrnehmungen zu einer Einheit zu-
sammen. Sie stellen sich in dieser Einheit als zusammengehorig dar. -
Was an die Seele in den Sinneswahrnehmungen anschligt, das ist so,
dal3 sich das innere Leben des Ich davon loslésen laf3t. Daraus ist
ersichtlich, dal3 es hinter der sinnenfilligen Welt in einer tibersinnli-
chen ebensoviele Titigkeitsquellen gibt, als Sinnesorgane vorhanden
sind. Diese Tatigkeitsquellen offenbaren sich eben durch ihre Wir-
kung, welche im Aufbau der Sinnesorgane besteht.

Das Bereich dieser Titigkeitsquellen umfal3t also eine Zahl dieser
Quellen, die gleich ist der Zahl der Sinnesorgane. Und man kann
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sagen, dal} die dullersten Grenzen dieses Bereiches durch das «Ich»
einerseits und den «Tastsinn» anderseits vorausgesetzt werden diirfen,
obwohl der Tastsinn ebensowenig wie das «Ich» zum eigentlichen
Sinnesleben gezihlt werden durfen. Was einmal dem «Ich» angehért,
hat sich von der Sinneswahrnehmung losgel6st, darf also, weil es
ganz inneres Erlebnis ist, nicht mehr zu dieser gezahlt werden. Doch
aber gehort es zum Wesenhaften jeder Sinneswahrnehmung, dal3 sie
Ich-Erlebnis werden kann. Es mul3 dazu also jedes Sinnesorgan aus
der dbersinnlichen Welt heraus veranlagt sein, dal3 es etwas liefert,
was Ich-Erlebnis werden kann. - Und der Tastsinn liefert gewisser-
mallen Erlebnisse von der entgegengesetzten Art. Was durch ihn
tber einen Gegenstand ausgesagt wird, stellt sich als etwas dar, was
ganz aullerhalb des Menschen liegt. Es mul3 also der Mensch als
Ganzes aus der Ubersinnlichen Welt heraus so aufgebaut sein, daf3 er
auf Grund der Tasterlebnisse sich eine auBler thm liegende Welt ge-
genuberstellt.

Wenn man das menschliche Seelenleben uberblickt, wie es sich auf
Grund der Sinneserlebnisse herausbildet, so erscheinen die Sinnesor-
gane als feste Punkte, wie in einem Umbkreis; und das «Ich» erscheint
als das Bewegliche, das in verschiedenartigem Durchlaufen dieses
Umkreises die Seelenerlebnisse gewinnt. Dieser ganze Bau des
menschlichen Organismus, insofern er sich in den Sinnesorganen
auspragt, deutet hin auf seine Ursachen in der Ubersinnlichen Welt.
So viele Sinnesgebiete, so viele solche Ursachen; und innerhalb des
Bereiches dieser Ursachen ein einheitliches tbersinnliches Prinzip,
das in der Hinorganisierung auf die Ich-Einheit sich andeutet. Eine
weitere Betrachtung zeigt, dal3 die tbersinnliche Titigkeit, welche
sich in dem Bau der Sinnesorgane offenbart, in verschiedenartiger
Weise wirkt. In den drei Gebieten des Lebenssinnes, des Eigenbewe-
gungssinnes, des Gleichgewichtssinnes geht die Wirkung von dem
Innern der menschlichen Leiblichkeit aus und offenbart sich bis zu
den Grenzen der Haut. Bei Geruchs-, Geschmacks-, Gesichts-,
Wirme- und Gehorsinn ist diese Art von Titigkeit ebenfalls vorhan-
den; doch wirkt mit ihr zusammen eine andere, welcher man die
Richtung von auflen nach dem Innern der Leiblichkeit zuschreiben
muf3. Das Gehororgan z. B. ist ein Glied des menschlichen Organis-
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mus. Innerhalb dieses Organismus miissen die Krifte wirksam sein,
die dem Wesen des Gesamtleibes entsprechend dieses Organ gestal-
ten. Von auflen aber mussen entgegenkommen die in der Tonwelt
verborgenen tbersinnlichen Krifte, welche dieses Organ gerade so
ausbilden, dal3 es fir den Ton empfinglich ist. Bei den genannten
finf Sinnesorganen ist also eine Begegnung von Kriften gleichsam
an der Oberfliche des menschlichen Leibes angedeutet: es wirken
Krifte in der Richtung vom Innern des Leibes nach auflen und ge-
stalten die einzelnen Sinnesorgane dem Wesen des Gesamtorganis-
mus entsprechend; die ihnen entgegenkommenden Krifte wirken
von auflen nach innen und priagen die Organe in den Leib so hinein,
daB sie sich den verschiedenen AuBerungen der AuBenwelt anpassen.
Bei Lebens-, Eigenbewegungs- und Gleichgewichtssinn ist nur die
eine dieser beiden Richtungen, die von innen nach aullen strebende
vorhanden. - Es ergibt sich weiter, daf3 bei Sprach- und Begriffssinn
die Richtung von innen nach auflen wegfillt, und dal3 diese Sinne von
auflen nach innen in den Menschen hineingebaut werden. Fir sie also
offenbart sich die charakterisierte tibersinnliche Tatigkeit so, dal3 sie
sich dem inneren Seelenleben schon nahert in bezug auf ihre Gestal-
tung. Insofern man nun das «Ich» in der oben charakterisierten Art
auch schon in den tbersinnlichen Kriften, welche den Sinnesaufbau
besorgen, veranlagt sehen muf3, kann man sagen, dafl im «Ich» diese
Krifte am meisten ihre Eigennatur verraten. Nur ist gleichsam in
dem «Ich» diese Eigennatur auf einen Punkt zusammengeschrumpft.
Betrachtet man das «Ich», so zeigt es in einem Punkte eine Wesenhaf-
tigkeit, welche in reichster Fille ausgebreitet in einer tibersinnlichen
Welt ruht und sich aus dieser heraus nur in thren Wirkungen, in dem
Aufbau der Sinne offenbart. Der Tastsinn ergibt sich auch in dieser
Bezichung als der Gegensatz des «Ich». In dem Tastsinn offenbart
sich dasjenige der tibersinnlichen - oder wenn man will, aul3ertiber-
sinnlichen - Welt, was nicht Innenetlebnis des Menschen werden
kann, sondern durch ihm entsprechende innere Erlebnisse erschlos-
sen wird.

Als sinnenfillige Erscheinungen beschreibt die Anthropologie die
Sinnesorgane. Es entspricht nun gut den eben angefiihrten Ergebnis-
sen, dal3 sie fir Lebenssinn, Eigenbewegungssinn und Gleichge-
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wichtssinn noch nicht besondere Organe bezeichnet. Die gekenn-
zeichneten von innen nach auflen wirkenden Krifte gestalten eben
den Menschen als allgemeinen, sich selbst erlebenden und sich hal-
tenden Sinnesorganismus. Es breiten sich gewissermallen die Organe
dieser drei Sinnesgebiete in der allgemeinen Leiblichkeit aus. Erst
beim Gleichgewichtssinn wird von der Anthropologie auf die drei
halb-zirkeif6rmigen Kanile hingewiesen, als Andeutung eines beson-
deren Sinnesorganes, weil mit diesem Sinn der Mensch in ein elemen-
tares Verhaltnis zur Aulenwelt tritt, ndmlich zu den Raumrichtungen.
Fir die finf mittleren Sinne gibt es abgesonderte Organe, welchen
leicht anzuerkennen ist, daf3 an ihrer Bildung die gekennzeichneten
Fahigkeiten von auflen nach innen und von innen nach auflen in
mannigfaltiger Art zusammenwirken. (Wenn es auch in bezug auf den
Wirmesinn fiir die Anthropologie noch manche Zweifel tiber das
duflere Sinnesorgan gibt, so werden sich diese Zweifel mit fortschrei-
tender Wissenschaft schon 16sen.) Fir Laut- und Begriffssinn konnen
duflere Organe aus dem Grunde nicht in der gleichen Art wie fur die
anderen Sinne beschrieben werden, weil diese Organe bereits da lie-
gen, wo das leibliche Leben sich in das seelische verinnerlicht. Das
Organ des Tastsinnes aber wird sich der Wissenschaft immer mehr
als das ergeben, was es im Sinne der obigen Betrachtungen sein muf3.
Es muf} so wirken, dal3 der Mensch in den berithrten Gegenstinden
sich gewissermallen in sich zuriickzieht, sich in inneren Leibeserleb-
nissen verschlieBt vor den Gebieten dieses Sinnes. Man wird also in
den tber die ganze Leibesoberfliche ausgebreiteten Gebilden, welche
man als Tastorgane ansieht, etwas anerkennen miissen, was im we-
sentlichen mit einem Zurlickziechen der Leibesoberfliche von der
bertihrten Auflenwelt zu tun hat. Die Tastorgane sind also eigentlich
gestaltend fir das Innere der menschlichen Leibesform; sie geben
dem Leibe die Gestalt, durch welche er sich in sich abschlief3t von
der ihn von allen Seiten beriihrenden Aulenwelt. (An den Stellen, an
welchen die Tastorgane eine groflere Empfindlichkeit zeigen, verhalt
sich der Mensch anders zur Auflenwelt als an den Stellen von gerin-
gerer Empfindlichkeit. Er schiebt sich in dem einen oder anderen
Falle gleichsam mehr oder weniger vor gegen die Aullenwelt. Man
merkt daraus, daf3 die Leibesgestalt in gewisser Beziehung ein Ergeb-
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nis ist der FEigenart des Tastorganes an den verschiedenen Stellen der
Leibesoberfliche.)
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In das Sinnesleben des Menschen gliedert sich nun ein anderes hin-
ein. Auch in diesem kann man eine Anzahl von Gebieten unterschei-
den. Da dringt sich zunichst der Vorgang auf, durch welchen das
innere Leibesleben von aufllen unterhalten wird: das Atmen. In die-
sem Vorgang berihrt sich das Leibesleben mit der duleren Welt; es
stellt sich gewissermal3en in einer Art, in welcher es nicht weiterbe-
stechen kann, der Aulenwelt gegeniiber, um von dieser die Kraft zu
empfangen, sich fortzusetzen. In diesen Worten ist ungefihr dasjeni-
ge gesagt, was sich dem Menschen an dem Atmungsvorgange offen-
bart, ohne daf3 er auf die Ergebnisse der sinnenfilligen Wissenschaft
eingeht. Die letzteren gehoren der Anthropologie an. Das hier Cha-
rakterisierte aber etlebt der Mensch unmittelbar im Ieben, an seinem
Verlangen nach Luft, an der Beobachtung der Lebenshemmung,
wenn die Luft fehlt usw. -Ein weiterer Vorgang dieses Gebietes ist
derjenige, welchen man als Wdrmung bezeichnen kann. Der Mensch
ist zum Bestinde seines Leibeslebens darauf angewiesen, einen ganz
bestimmten Wirmegrad in seinem Leibesin-nern zu entwickeln, der
nicht von Vorgingen abhingt, welche die Wirme seiner Umgebung
bestimmen, sondern von solchen, welche in seinem Innern stattfin-
den, und da die Eigenwirme innerhalb bestimmter Grenzen halten,
wie auch die dulere Wirme sich gestalten mag. - Ein dritter Vorgang
dieser Art ist die Erndhrung. Durch sie tritt das Leibesleben mit der
AuBlenwelt in eine solche Beziehung, daf} die Substanzen, welche von
thm verbraucht werden, sich wieder ersetzen. - Zu der Ernihrung
muf} ein vierter Vorgang hinzukommen, wenn sie stattfinden soll.
Schon im Munde muf3 das aufgenommene Nahrungsmittel in Wech-
selwirkung treten mit dem aus dem Leibe abgesonderten Speichel;
ebenso findet auf dem weiteren Verdauungsweg ein solcher Vorgang
statt. Man kann ihn als den vierten Vorgang dieses Gebietes, die Ab-
sonderung, bezeichnen. - Die leibliche Selbstbeobachtung zeigt nun,
daf3 sich an diesen Vorgang ein anderer schlieBt. In jener Absonde-
rung, welche der Verdauung dient, ist das Abgesonderte blof3 befa-
higt, die Nahrungsmittel so umzubilden, dal} sie in das Leibesleben
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aufgenommen werden kénnen. Der Mensch muf3 aber auch solches
absondern, das in dieses Leibesleben eintreten kann. Er mul3 die
Nahrungsstoffe so umformen, dal3 sie zum Aufbau seines Leibes
dienen kénnen. Dem liegt ein Vorgang zugrunde, der iiber das Mal}
dessen hinausgeht, was in der eben charakterisierten Absonderung
gegeben ist. Es soll dieser Vorgang mit dem Namen Erhaltungspro-
zel3 bezeichnet werden. - Ein weiterer Vorgang ergibt sich, wenn man
das Augenmerk auf das Wachstum des Menschen lenkt. Dieser geht
tber die bloB3e Erhaltung hinaus. Zu dem Erhaltungsprozel3, welcher
den Leib so lassen wiirde, wie er in einem bestimmten Zeitpunkte ist,
kommt ein anderer hinzu, welcher als Wachstumsprozel3 bezeichnet
werden kann. - Ihren Abschluf3 erreichen der Erhaltungs- und
Wachstumsprozel3 damit, da3 in dem Menschen der fertige Leib in
einer ganz bestimmten Form sich darstellt. Diese Gestaltung des
Menschen von innen heraus zu einem ganz bestimmten Formgebilde
sei die Hervorbringung genannt. - Die Fortpflanzung stellt sich dann
dar als eine Wiederholung dieser Hervorbringung. Was zum eigenen
Leibe gehort, wird so hervorgebracht, dal3 es mit dem Menschen
vereinigt bleibt; bei der Fortpflanzung tritt das Hervorgebrachte nach
aullen. Da hier zunichst nur von dem Menschen als einer in sich
geschlossenen Leibesindividualitit gesprochen werden soll, wird der
Fortpflanzungsvorgang nicht berticksichtigt.

An die Vorginge, welche hier als Atmung, Wirmung, Erndhrung,
Absonderung, Erhaltungsprozel3, Wachstumsprozel und Hervor-
bringung bezeichnet werden, schlieen sich nun fir den Menschen in
dhnlicher Art innere Etlebnisse, wie sich im Ich innere Etlebnisse an
die Vorginge der sinnenfilligen Wahrnehmung schlieBen. An die
Atmung, Wirmung und Erndhrung schlieBen sich Gefuhlsetlebnisse,
welche in ihren mittleren Zustinden weniger beachtet werden, die
aber sofort hervortreten, wenn dieser Zustand nach der einen oder
anderen Seite gestort wird. Kann die Atmung nicht in gehoriger Art
vor sich gehen, so treten Angstzustinde u. dgl. ein. Eine Stérung des
Wirmezustandes gibt sich in Frostgefithl oder Erhitzung kund. Die
Stérung der Ernahrung offenbart sich in Hunger und Durst. Man
kann sagen, dal} sich an Atmung, Wirmung und Erndhrung innere
Erlebnisse kntpfen, welche sich als eine Art Wohlbefinden, Behag-
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lichkeit usw. offenbaren. Diese Erlebnisse sind immer da; sie liegen
dem zugrunde, was sich bei einer Stérung als Ubelbefinden, Unbeha-
gen, Hunger usw. auslebt. - Eine wirkliche Selbstbesinnung zeigt nun,
dal3 solche geftihlsartige Erlebnisse auch mit Absonderung, Erhal-
tungsprozel, Wachstumsproze und Hervorbringung zusammen-
hingen. Man denke daran, wie Angst- und Furchtzustinde sich in
einer iibermafligen Schweil3absonderung zeigen; und man wird eben-
so zugeben konnen, dal} die in entsprechenden Grenzen verlaufende
Absonderung dieser Art mit einem Geftihle zusammenhingt, das sich
in einer allgemeinen Behaglichkeit ausdriickt, wie man einsehen kann,
daf3 alle Absonderung mit einem Gefiihlszustande einhergeht, der so
lange sich der Beachtung des Bewulitseins entzieht, als er normal
verlduft. - Und des weiteren zeigt die Selbstbesinnung, dal3 solche
Gefiihlserlebnisse auch mit Erhaltungsprozel, Wachstumsprozel3
und Hervorbringung zusammenhingen. Man kann empfinden z. B.,
daf3 das Kraftgefiihl der Jugend der Ausdruck dessen ist, was sich an
inneren Etlebnissen an das Wachstum anschlief3t.

Diese inneren Geflihlserlebnisse sind nun etwas, was im Menschen
den Vorgingen der Atmung, Warmung, des Wachstums usw. dhnlich
entgegensteht, wie die im «Ich» sich an die Sinneswahrnehmungen
anschlieBenden inneren Erlebnisse den Vorgingen dieser Wahrneh-
mungen entgegenstehen. Es ist daher moglich, davon zu sprechen,
daf3 z. B. die Atmung mit einem Erlebnis im Menschen dhnlich zu-
sammenhdngt, wie das Horen zusammenhingt mit dem Erlebnis, das
als Ton bezeichnet wird. Nur ist der Grad von Deutlichkeit, mit wel-
cher die dulleren Sinneswahrnehmungen innerlich nacherlebt werden,
ein viel hoherer als derjenige, welcher den hier gekennzeichneten
inneren Erlebnissen zukommt. Gewissermallen unter oder in dem
«Ich-Menschen» verbirgt sich ein anderer, der sich aus inneren Er-
lebnissen aufbaut, wie sich der Ich-Mensch aus den Ergebnissen der
dufleren Sinnes Wahrnehmungen aufbaut. Nur wird dieser unter dem
«Ich-Menschen» liegende Mensch im Leben erst dann recht beachtet,
wenn er in den Stérungen seiner Erlebnisse sich dem Ich-Menschen
ankiindigt. So wenig man aber zusammenwerfen darf den Vorgang
der Sinneswahrnehmung mit dem an ihn sich gliedernden Vorgang
im Ich, so wenig darf man dies tun z. B. in bezug auf den Atmungs-
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vorgang und die inneren Erlebnisse (gefthlsartiger Natur), die sich
mit diesem Vorgang zusammenschlieBen. Auch koénnte man leicht
versucht sein, diese inneren Erlebnisse in ihrer Eigenart ganz zu ver-
kennen und zu sagen, es gibe tberhaupt keinen wesentlichen Unter-
schied zwischen ihnen und denjenigen, welche sich unter dem Ein-
flul der Sinneswahrnehmungen entwickeln. Nun mul} zugestanden
werden, da3 der Unterschied zwischen den beiden Arten von inneren
Erlebnissen, z. B. fiir den Lebenssinn und dem inneren geftihlsartigen
Erlebnis beim At-mungs- oder Warmungsvorgang keine besondere
Deutlichkeit hat. Er ist aber durch genauere Beobachtung leicht her-
auszufinden, wenn man das folgende festhilt. Zu einem Sinneserleb-
nis gehoért, dall sich ihm ein Urteil erst anschlieBen kann durch das
«Ich». Alles, was der Mensch vollbringt unter dem Einflisse eines
Urteiles, mul}, wenn es sich auf Sinneswahrnehmungen bezieht, so
sein, daf3 das Urteil innerhalb des «Ich» gefillt wird. Man nimmt zum
Beispiel eine Blume wahr, man fillt das Urteil: diese Blume ist schon;
dann schiebt sich das Ich zwischen die Sinneswahrnehmung und das
Urteil hinein. Was nun mit den Vorgingen der Atmung, Wirmung,
Erndhrung usw. an inneren Erlebnissen hervorgerufen wird, das
weist durch sich selbst, ohne Dazwischentreten des «Ich» auf etwas
dem Urteil Ahnliches hin. In dem Erlebnis des Hungers liegt unmit-
telbar der Hinweis auf etwas, was dem Hunger entspricht und was
mit thm so verkntpft ist, wie dasjenige, was der Mensch nach einer
Urteilsfallung auf eine Sinneswahrnehmung hin mit dieser verknupft.
Wie beim Urteilen die Tatigkeit des «Ich» mit der Sinneswahrneh-
mung etwas zusammenschlie3t, so erweist sich mit dem Hunger ein
AuBeres zusammengeschlossen, ohne daf3 ein «Ich» diesen Zusam-
menschlul3 herstellt. Dieser Zusammenschlul3 datf deshalb ein ins-
tinktiv sich offenbarender genannt werden. Und solches gilt fiir alle
inneren Erlebnisse, welche mit Atmungs-, Ernahrungs-, Wachstums-
vorgingen zusammenhingen. Man mul} deshalb unterscheiden zwi-
schen Atmungsbehagen, Wirmewohlbefinden, insofern sie instinkti-
ve innere Erlebnisse sind und zwischen den ihnen entsprechenden
Wahrnehmungen des Lebenssinnes. Die Welle des Instinktiven muf3
gewissermallen erst an den «Ich-Menschen» heranschlagen, um zum
Gebiete des Lebenssinnes zu gelangen. - Es soll nun das Gefiige der
inneren Erlebnisse, welche durch die gekennzeichneten Vorginge
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hinter dem «Ich-Menschen» sich abspielen, dem «astralen Menschen»
zugeschrieben werden. Wieder soll mit dem Namen «astraler
Mensch» nichts anderes zunichst verbunden werden, als was hier
gekennzeichnet ist. Wie nun der «Ich-Mensch» durch die Sinneswerk-
zeuge seine Erlebnisse aus der «Sinnenwelt»y entnimmt, so der «astrale
Mensch» aus der Welt, welche ihm durch die Vorginge des Atmens,
Wachsens usw. gegeben ist. Es sei diese Welt zunichst «lL.ebenswelt»
genannt.

Damit nun eine «Lebenswelt» gegeben sein kann, missen die Le-
bensorgane aus einer Welt heraus gebaut sein, die Gber alles Leben
dhnlich hinausliegt, wie die Krifte zum Aufbau der Sinnesorgane
tber das Sinnenfillige hinausliegen. Diese Welt offenbart sich wieder
in ihren Wirkungen, im Aufbau der Lebensorgane. Die einzelnen
Gebiete der Lebensvorginge: Atmung, Wirmung, Ernihrung usw.
dirfen als Hinweise auf ebenso viele Gebiete dieser Welt gedeutet
werden. - Man kann nun bemerken, daf3 die Gebiete der Lebensvor-
ginge weniger streng voneinander gesondert sind als die Gebiete der
Sinneswahrnehmungen. Das Gebiet des Geschmackssinnes ist z. B.
streng gesondert vom Gesichtssinn, die Gebiete der Lebensvorginge
liegen sich niher; sie gehen mehr ineinander tber. Die Atmung geht
in die Warmung, diese in die Erndhrung tber. - Die Anthropologie
zeigt daher fur die Sinneswahrnehmungen im wesentlichen getrennte
Sinnesorgane; fiir die Lebensvorginge weist sie Organe auf, die inei-
nanderflieBen. So hingt die Lunge - das vorziglichste Atmungsorgan
- mit den Organen des Blutlaufes zusammen, die der Wirmung die-
nen; diese wieder flieBen zusammen mit den Verdauungsorganen,
welche der Ernidhrung entsprechen usw. -Das ist ein Hinweis darauf,
daB3 die entsprechenden Gebiete derjenigen Welt, in welcher ihre
aufbauenden Krifte liegen, auch in einer anderen Bezichung zu ei-
nander stehen als die Krifte fir den Aufbau der Sinnesorgane. Jene
miussen gegeneinander gewissermallen beweglicher sein als diese. Die
Etlebnisse des Geschmackssinnes z. B. konnen mit denen des Ge-
hérsinnes sich nur in dem gemeinsamen «Ich» begegnen, dem sie
angehoren. Das Wachtstumsgefithl dagegen trifft durch sich selbst
mit demjenigen zusammen, welches sich an dem Atmungsorgan
zeigt. Das Kraftgefithl des Wachsens zeigt sich in der Atembehag-

28



ANTHROPOSOPHIE

IV. Die Lebensvorginge

lichkeit, in der Wirmung usw. durch gesteigertes Innenleben. Jedes
gefithlsartige Erlebnis dieser Art kann mit einem anderen derselben
Art zusammenfallen. Es ergaben sich die Gebiete der Sinneswahr-
nehmungen so, dafl man fiir sie das Bild eines Umkreises gebrauchen
konnte, an dem die einzelnen Gebiete ruhend sind, wihrend das
«Ich» sich iber alle hinwegbewegt. Fiir die Lebensvorginge ergibt
sich aus dem Gesagten ein anderes Sinnbild. Man kann sie so vorstel-
len, daB sie alle geweglih sind und jedes tGber jedes hinlaufen kann.

Nun bestehen aber auch deutliche Beziechungen zwischen den Sin-
nenwahrnehmungen und den Lebensvorgingen. Man nehme den
Atmungsvorgang und beziehe ihn auf die Gehoérwahrnehmung. In
beiden Fillen stellt sich das entsprechende Leibesorgan der Aullen-
welt entgegen. Das ist ein Hinweis darauf, dal3 in der AuB3enwelt das-
jenige sich offenbart, was Beziehung sowohl zu dem einen und dem
anderen Organ hat. Nun zeigt sich, dal3 z.B. in der Luft sich ein zwei-
faches offenbart; dem einen gegentber ist gestaltet das Atmungsor-
gan und stellt es in den Dienst des Leibes hinein; das andere bezieht
sich auf den Bau des Gehororgans. Man wird anerkennen durfen, daf3
die Krifte, welche das Gehororgan gestalten, gewissermaflen ur-
springlichere sein mussen als diejenigen, welche das Atmungsorgan
bilden. Denn im ausgebildeten menschlichen Leib steht alles in ge-
genseitiger Abhingigkeit. Es kann ein menschliches Gehérorgan von
innen nach aullen sich nur entfalten, wenn das Atmungsorgan gerade
so veranlagt ist, wie es sich eben zeigt. Aus dem Organismus heraus
wichst das Atmungsorgan der Auflenwelt entgegen und auch das
Gehororgan. Nun dient das Atmungsorgan nur dem inneren Leibes-
leben; das Gehoérorgan jedoch mul3 der AuBBenwelt - dem Gebiete des
Tones - angepalit sein. Im Herauswachsen des Atmungsorgans aus
dem Leibe braucht also nur auf die Beschaffenheit des Leibes selbst
Riicksicht genommen zu werden; das Gehororgan mul3 so heraus-
wachsen, dal3 es der dulleren Tonwelt angemessen ist. Vor der Anlage
zum Atmungsorgan braucht keine andere zu liegen; es wichst den
inneren Gestaltungskriften gemi. Das Gehororgan jedoch muf3
einer schon bestehenden Anlage entgegenwachsen. Seine Anpassung
an die AuBlenwelt muf3 seinem Hervorspriefen aus dem inneren Lei-
besleben vorausgehen. - Damit zeigt sich, daf3 die Krifte, welche das
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Gehororgan zum Sinneswerkzeug bilden, einer Welt angehéren, wel-
che die urspriinglichere oder hohere gegeniiber der anderen ist, in
welcher die Krifte liegen, welche als solche sich offenbaren, die vom
Leibe heraus sowohl Gehérorgan wie Atmungsorgan bilden. -Es
kann auch an anderen Sinneswahrnehmungen und Lebensvorgingen
ein dhnliches gezeigt werden. Man richte die Aufmerksamkeit auf den
Geschmackssinn. Zu ihm kann die Absonderung in eine dhnliche
Beziehung gesetzt werden wie der Atmungsvorgang zum Gehérsinn.
In dem Speichel des Mundes ist enthalten, was das Nahrungsmittel
16st und dadurch schmeckbar macht. Eine dhnliche Besinnung, wie
die eben angestellte, kann ergeben, daf3 die Krifte, aus denen die Ab-
sonderungsorgane sich bilden, die weniger urspriinglichen sind ge-
genuber denjenigen, durch welche der Geschmackssinn entsteht.

Man kann im Sinne solcher Betrachtungen demnach eine tbersinnli-
che hohere Wesenheit im Menschen annehmen, deren Krifte sich in
dem Aufbau der menschlichen Sinnesorgane als in ihren Wirkungen
zeigen. Ebenso eine andere, deren Wirkungen sich in dem Bau der
menschlichen Lebensorgane offenbaren. Die letztere Welt fiihlt der
«astralische Mensch» als seine instinktiven Innenerlebnisse; die erstere
gibt sich dem «Ich-Menschen» als sinnenfillige Wirklichkeit (Sinnen-
welt) kund. Es kann aber weder die erste Welt durch die Sinne, noch
die zweite im astralischen Menschen unmittelbar zur Offenbarung
kommen.

Es ist gesagt worden, dal im «Ich» gleichsam zu einem Punkte zu-
sammengeschrumpft die tbersinnliche Welt in ihrer Eigenart sich
offenbart; in eben demselben Sinne kann anetrkannt werden, dal3 die
zweite der angefithrten Welten in den Gefihlserlebnissen des «astrali-
schen Menschen» sich zeigt, die als Lebensinstinkte bezeichnet wer-
den konnen. In diesen Erlebnissen spricht sich etwas aus, mit dem
die anderen instinktiven Etlebnisse des «astralischen Menschen» in
eins zusammenflieBen und Bild sind einer Ubersinnlichen Welt in
dem Sinne wie der Ich-Mensch Bild einer solchen ist.

Der «dch-Mensch» und der «astralische Mensch» stellen zwei mensch-
liche Wesensteile dar, welche in inneren Vorgingen sich ausleben.
Um den «Ich-Menschen» méglich zu machen, bauen die Krifte einer
Gbersinnlichen Welt die Sinnesorgane auf. Insofern also der Men-
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schenleib Triger der Sinnesorgane ist, zeigt er sich aus einer iber-
sinnlichen Welt heraus gebaut. Es sei nun dieser Trager der Sinnesor-
gane der physische Menschenleib genannt. Ihn durchdringt der «Ich-
Mensch», um mit seiner Hilfe in der Sinnenwelt zu leben. Man mul3
demnach in dem physischen Menschenleib eine Wesenheit sehen,
welche aus Kriften heraus gebaut ist, die in ihrer Figenart dem «Ich»
selbst verwandt sind. Innerhalb der Sinnenwelt kann sich der physi-
sche Menschenleib nur In seiner sinnenfilligen Offenbarung zeigen.
Seiner inneren Wirklichkeit nach ist er eine Wesenheit ubersinnlicher
Art. - Um den «astralischen Menschen» moglich zu machen, baut eine
zu der charakterisierten Ubersinnlichen Welt als «Lebenswelt» hinzu-
tretende andere Welt die Lebensorgane auf. Die Krifte dieser Welt
haben sich als verwandt ergeben denen der Erlebnisse, welche der
«astralische Mensch» in den Lebensinstinkten hat. Was den physi-
schen Menschen aufbaut, offenbart sich in der Sinnenwelt in oben
gekennzeichnetem Sinne. Diejenigen Krifte, welche die Lebensorga-
ne aufbauen, kénnen sich in der physischen Welt nur in den Lebens-
vorgingen offenbaren. Denn sie erzeugen die Lebensorgane und nur
durch solche kann sich ein Lebensvorgang kundgeben. Die Lebens-
organe selbst sind keine Wahrnehmungsorgane. Daher bleiben nicht
nur die Krifte, welche die Lebensorgane aufbauen, sinnlich unwahr-
nehmbar, sondern die Offenbarung dieser Krifte im Menschen selbst
kann nicht sinnenfillig werden, sondern nur gefithlsmiBiges Instinkt-
erlebnis sein. Diese Offenbarung sei nun der «dtherische Menschen-
leib» genannt. (Bei «itherisch» soll nur an das hier Gemeinte gedacht
werden, keineswegs an das, was in der Physik den Namen «Ather
trigt.) So wie der physische Menschenleib zum «Ich-Menschen» sich
verhalt, so der «itherische Menschenleib» zum «astralischen Men-
schen». - Der physische Leib ist, seiner Wesenheit nach, so beschat-
fen, dal3 er dem Ich die Sinnesetlebnisse liefert; der «dtherische Leib»
kann unmittelbar nur gefithlsmifBig vom «astralischen Menschen»
erlebt werden. Es mul3 sich verhalten: das Ich zum physischen Men-
schenleib, wie der «astralische Mensch» zum «itherischen Menschen-
leib». - So setzen die Lebensorgane Krifte voraus, denen sie sich an-
passen, indem sie Sinnesorgane, wie z. B. das Gehororgan, aus dem
Leibe heraus im Sinne von Erlebnissen gestalten, denen sie selbst
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nicht dienen; und die Sinnesorgane wieder setzen die Lebensorgane
voraus, indem sie durch deren Vorginge unterhalten werden.

Man kann demnach unterscheiden: 1. Eine tbersinnliche Welt, in
welcher die Krifte zum Aufbau der Sinnesorgane liegen. 2. Eine
ubersinnliche Welt, in welcher die Krifte zum Aufbau der Lebensot-
gane liegen. Diese setzt jene voraus; daher kann erstere die hohere
Geisteswelt, letztere die niedere Geisteswelt genannt werden. 3. Eine
Welt, in welcher der astralische Mensch so in Beziehung steht zu den
Lebensvorgingen, daf3 diese in ithm sich als Lebensinstinkte offenba-
ren. Diese setzt die Lebensvorginge, also die zweite Welt voraus. Sie
sei die astralische Welt genannt. 4. Eine Welt, in welcher dem Ich-
Menschen sich die Sinnesetlebnisse durch die Sinnesorgane offenba-
ren. Diese ist aber die physisch-sinnliche Welt.

Aus der hoheren Geisteswelt ist der physische Menschenleib gebildet,
insofern er Triger der Sinnesorgane ist. Aus der niederen Geisteswelt
ist der dtherische Menschenleib gebildet, insofern er die Lebensorga-
ne auferbaut. In der astralischen Welt tritt der astralische Mensch mit
den Lebensvorgingen in Beziehung, insofern sich diese in den Le-
bensinstinkten offenbaren. In der physischen Welt tritt der Ich-
Mensch mit den sich als Aullenwelt darstellenden Sinnesetlebnissen
(Laut, Ton, Wirme, Licht etc.) in Bezichung, sofern sich diese als
Sinnes weit offenbaren.
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Der «astralische Mensch» ist in dem Vorhergehenden nur so betrach-
tet worden, wie er sich in seinen gefiihlsmaf3igen Erlebnissen als eine
Art Widerspiegelung der Vorginge der Lebensorgane ergibt. Diese
Erlebnisse sind aber nicht die einzigen, welche ithm eigen sind. Zu
diesen Erlebnissen kommt hinzu zunichst die Bewegungsfihig-keit
des Menschen. Der Mensch bewegt seinen Leib nicht nur auf diejeni-
gen Antriebe hin, welche auf Grund der Lebensvorginge sich abspie-
len. Die Impulse zur Bewegung sind in dem Innenleben gelegen, so-
fern dieses unabhingig ist von den Lebensvorgingen. Doch zeigt die
Selbstbesinnung, daf} diese Impulse keineswegs immer auf Antriebe
des «Ich-Menschen» hin erfolgen mussen; sie stellen sich als instinkti-
ve Erlebnisse ein und gehdren damit demselben Gebiete an wie die
instinktiven Erlebnisse, welche mit den Lebensvorgingen sich zu-
sammenschlieBen, das heil3t dem «astralischen Menschen». - Des wei-
teren bieten sich als solche Etlebnisse des «astralischen Menschen»
diejenigen dar, welche man als instinktive Begehrungen bezeichnen
kann. Es entstechen Begehrungen auf Grund sinnenfilliger Waht-
nehmungen. Doch zeigt in bezug auf sie die Selbstbesinnung das
folgende. Die sinnenfillige Wahrnehmung fithrt zunichst zu einem
Urteil, wenn sie von dem «Ich-Menschen» aufgenommen wird. Die-
ses Urteil witkt dann auf den «astralischen Menschen», wenn es zu
einer Begehrung fithrt. Im «Ich-Menschen» bildet sich das Erlebnis:
das sinnlich Wahrgenommene ist wertvoll; es erwacht das Interesse
dafir. Soll nun das Interesse zur Begehrung werden, so muf3 das Ut-
teil von einem Impuls des «astralischen Menschen» ergriffen werden.
Und auch auf Grund der Erlebnisse, welche mit Lebensvorgingen
zusammenhingen, bilden sich Begehrungen. Doch sind die oben
gekennzeichneten gefiihlsmifBligen Erlebnisse noch keine Begehrun-
gen. Das Erlebnis des Hungers ist noch keine Begehrung. Es weist
nur in urteilsartiger Form auf den Lebensvorgang hin. Die Begehrung
ist ein selbstindiges Erlebnis, das der «astralische Mensch» zu dem
Hungergefiihl hinzufiigt. Daneben gibt es Begehrungen, die im «ast-
ralischen Menschen» wurzeln, ohne daf sie angeregt sind durch Le-
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bensvorginge oder durch dullere Wahrnehmungen. Gewisse Triebe
gehoren in das Gebiet, dem solche Begehrungen entwachsen. - Eine
dritte Art von selbstindigen Erlebnissen des astralischen Menschen»
ergibt sich, wenn man tberlegt, wie sich zwischen den Vorgang der
Sinneswahrnehmung und das Erlebnis des «Ich-Menschen» noch
etwas dazwischenschiebt. Es ist das «Bild», das in dem Wechsel ver-
kehr zwischen Sinnesetlebnis und «Ich» auf Grund des ersteren ent-
steht. Das Sinneserlebnis ist voriibergehend; es dauert so lange, als
das Sinnesorgan auf den Gegenstand gerichtet ist. Das «Bild» bleibt;
aber dies «Bild» ist noch nicht etwas, das zum Urteil, zur Ich-
Tatigkeit selbst gehort. Denn man kann erst auf Grund des «Bildes»
urteilen. Im Bilde ist ein Etlebnis des «astralischen Menschen» enthal-
ten, nicht des «Ich-Menschen». Man kann das «Bild» auch die Emp-
findung nennen, wenn man dieses Wort nicht auf das Sinneserlebnis
selbst, sondern auf dessen Inhalt bezieht. Empfindungen in diesem
Sinne sind die dritte Art von selbstindigen Erlebnissen des «astrali-
schen Menschen». - Wie man fur den physischen Menschen von Sin-
nesorganen, fiir den «itherischen Menschen» von Lebensorganen
spricht, so kann man fiir den «astralischen Menschen» von Bewe-
gungsimpulsen, Begehrungen und Empfindungen sprechen. Die Or-
gane fur diese Erlebnisse kénnen nicht aus dem «astralischen Men-
schen» selbst stammen, denn dieser mul3 sie erst haben, bevor er die
Erlebnisse machen kann. Die Organe missen aus einer au3erhalb des
«astralischen Menschen» gelegenen Welt gebildet sein. Weil aber der
«astralische Mensch» in Empfindung, Begehrung und Bewegung sol-
che Erlebnisse hat, deren Impulse in ithm selber wurzeln, er gewis-
sermallen Beobachter dessen ist, was in ihm selber sich entfalten
muf3, so kénnen auch die Krifte, welche die entsprechenden Organe
bilden, nur aus einer Sphire stammen, aus welcher der ganze «astrali-
sche Mensch» stammt. Es muf3 demnach vorausgesetzt werden eine
Welt, die zwar aullerhalb des «astralischen Menschen» liegt, die aber
doch mit diesem gleicher Wesenheit ist. - Welcher Art diese Welt ist,
kann sich auch hier aus demjenigen Erlebnis des «astralischen Men-
schen» offenbaren, welches das Innetlichste ist. Als solches kann man
die «Empfindungen» oder «Bildempfindungen» -im oben genannten
Sinn - erkennen. In den Begehrungen und Bewegungsimpulsen hat
man dagegen etwas, was Uber das innere Erlebnis hinausweist. Aus
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einer Welt, die dhnlich ist seiner Welt von «Bildern», bei deren Auf-
bau er als «astralischer Mensch» dabei ist, miissen auch die Begehrun-
gen und Bewegungsimpulse angeregt sein. -Man kann nun unter-
scheiden zwischen dem «astralischen Menschen», wie er sich selbst in
«Bildern», Begehrungen und Bewegungsimpulsen innerlich erlebt,
und dem «astralischen Menschen», welcher die Offenbarung einer
auflerhalb Bewegungsimpuls und Begehrung liegenden Welt ist. Die-
ser «astralische Mensch» soll zum Unterschiede von dem ersten der
«astralische Leib» des Menschen genannt werden. Er kann ebenso-
wenig sinnlich wahrgenommen werden wie der «therische Leiby,
weil er keine Organe zur physischen Wahrnehmung erzeugt, sondern
nur solche zu Empfindung, Begehren und Bewegungsimpuls. Fur
Bewegungsimpuls und Begehrung ist es ohne weiteres klar, daf3 sie
keine sinnenfallige Wahrnehmung vermitteln kénnen; doch auch fir
die Empfindung, insofern sie gleicher Art ist mit den Kraften, welche
den «astralischen Leib» auferbauen, muf} dieses zugegeben werden.
Denn auch das Bild, welches durch ein Sinneserlebnis entsteht, 16st
sich los von diesem Etlebnis und bleibt als Inhalt des «astralischen
Menschen». So aber, wie ein losgelostes «Bild», mussen die Krifte
gedacht werden, welche die Organe des «astralischen Menschen» bil-
den; nicht wie ein sinnenfilliges Erlebnis. Solange allerdings dieses
«Bild» so vorgestellt wird, als ob sein Inhalt aus einem Sinneserlebnis
gekommen wire, kann es die Krifte, aus welchen der «astralische
Leib» gebildet ist, nicht veranschaulichen. Denn zur Entstehung eines
solchen Bildes ist ein Sinnesorgan notwendig. Es muf} an ein Bild
solcher Art, aber nicht von solcher Entstehung gedacht werden. Ein
Phantasiebild ist von solcher Art. Solange ein Phantasiebild der blo-
Ben personlichen Willktir des «Ich-Menschen» entstammt, kann es
naturgemil fir die Kennzeichnung der genannten Welt nicht in Be-
tracht kommen. Es mul3 aus einer auBBerhalb des «Ich-Menschen» und
auch des «astralischen Menschen» liegenden Wirklichkeit hervorge-
hen. -Unter Beriicksichtigung von all dem Gesagten kann man sich
eine Vorstellung davon machen, wie beschaffen der «astralische Leib»
sein muB3. Er ist, nach den Hindeutungen, die sich ergeben haben, ein
in der Wirklichkeit wutrzelnder Bildetleib, der aus sich heraus die
Krifte der Begehrung und Bewegung anfacht.
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In den Gebieten, welche den Sinneserlebnissen entsprechen, war
etwas gegeben, was bildlich veranschaulicht werden konnte wie ein
Umkreis, an dem verteilt die einzelnen Krifte liegen, welche sich in
den Sinnesorganen als ithren Wirkungen offenbaren. In den Gebieten,
welche den Lebensvorgingen entsprechen, konnte das Bild so ge-
wihlt werden, dal3 die einzelnen entsprechenden Krifte tibereinander
hinlaufen. Man muf sagen «ibereinander hinlaufen»; denn die einzel-
nen Vorginge durchdringen sich nicht. Die Atmung kommt z. B.
dem Erhaltungsprozel3 nahe, weil durch den letzteren fortwihrend
das Organ der Atmung neu aufgebaut werden muf3. Aber indem das
Atmungsorgan so den Einflul von dem Erhaltungsprozel3 erfihrt,
wird der Atmungsvorgang selbst nicht verindert. Die beiden Vor-
ginge: Atmung und Erhaltungsprozel3 wirken also aneinander vorbei.
- Anders ist dies bei den Vorgingen Bewegung, Begehrung und
«Bildempfindungy. Diese drei Vorginge wirken in der folgenden Art.
Bildempfindungen erzeugen sich wirksam in Begehrungen; Begeh-
rungen leben in den Bewegungsimpulsen weiter. Es ist daher gerecht-
fertigt, zu sagen, wenn Bildempfindung auf Begehrungskraft trifft,
dann durchdringt die erste die letzte, und in der Begehrung lebt der
Inhalt der Bildempfindung weiter. Ebenso lebt in der Bewegung die
Begehrung - und zwar mit der Bildempfindung zusammen - weiter.
Man kann somit die Krifte derjenigen Welt, aus welcher der astrali-
sche Leib heraus gebildet ist, so bildlich veranschaulichen, dal man
sie als drei Kriftegebilde denkt: dasjenige Gebilde, welches den Bild-
empfindungen entspricht, wirkt auf das, welches die Begehrungen
ausstromt, und in dem Gebilde fiir die Bewegungen leben dann die
Wirkungen der beiden ersten Gebilde weiter.

Man wird nun leicht erkennen, daf3 die Welt, von der hier gesagt ist,
da3 aus ihr der «astralische Leib» stammt, die gleiche ist, wie die im
vorigen Kapitel als «astralische Welt» charakterisierte. Denn es miis-
sen sich die Lebensvorginge erst in Lebensinstinkte umsetzen, um im
«astralischen Menschen» Impulse zu sein. Lebensinstinkte, Bildemp-
findungen, Begehrungen und Bewegungsimpulse gehoren also dem
«astralischen Menschen» an, insofern dieser die niedere Geisteswelt
schon voraussetzt und selbst in der «astralischen Welt» den Ursprung
hat.
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In dem Erleben des «Ich» selbst durch den Menschen liegt nichts,
was durch einen Sinnesvorgang angeregt ist. Dagegen nimmt das Ich
die Ergebnisse der Sinnesvorginge in sein eigenes Erleben auf und
baut sich aus ihnen das Gefiige seines Inneren, des eigentlichen «Ich-
Menscheny». Dieser «Ich-Mensch» besteht somit ganz aus Erlebnissen,
welche auller dem Ich ihren Ursprung haben und dennoch nach den
entsprechenden Sinneserlebnissen in dem Ich weiterbestehen. Sie
koénnen also in Ich-Erlebnisse umgewandelt werden. Wie das ge-
schieht, dariiber kann man eine Vorstellung gewinnen, wenn man die
Erlebnisse des sogenannten Tastsinnes betrachtet. Bei diesem kommt
nichts von einem Gegenstande der duBleren Welt in die Ich-
Erlebnisse hinein. Das Ich strahlt gewissermallen seine eigene We-
senheit bis zu der Berithrungsstelle mit dem dufleren Gegenstande
und 1dBt nach Mal3gabe der Berithrung dann diese eigene Wesenheit
in sich zuriickkehren. Die zuriickstrahlende eigene Wesenheit bildet
den Inhalt der Tastwahrnehmung. Warum erkennt nicht sofort das
Ich die Tastwahrnehmung als den eigenen Inhalt? Weil dieser Inhalt
von der anderen Seite, von aullen her, einen Gegenstol3 erhalten hat
und nun so zuriickkehrt, wie ithn dieser Anstof3 der Aullenwelt ge-
pragt hat. Der Ich-Inhalt kehrt also zuriick mit dem Geprige, das er
von auflen erhalten hat. Das Ich empfingt somit in der Beschaffen-
heit seines eigenen Inhaltes eine gewisse Eigenheit der Aullenwelt.
Dal3 es wirklich innetliche Ich-Etlebnisse sind, welche nur in ihre
Prigung die Eigenheit der Aulenwelt aufgenommen haben, kann nur
durch ein Urteil gewonnen werden. -Man nehme nun an, das Erleben
des Ich konne nicht bis zur Berithrung mit dem dulleren Gegenstand
kommen. Derselbe strahle seine Wesenheit aus; und das Ich-Etleben
misse vor der Berthrung zuriickprallen. Dann entstinde innerhalb
des Ich ein dhnliches Etlebnis, wie das Tastetlebnis ist; nur wird
durch den schwicheren Widerstand des Ich in seinem Etleben etwas
auftreten wie ein Einstromen des AuBeren. Als ein solcher Vorgang
kann in der Tat das Geruchserlebnis gekennzeichnet werden. - Ist der
Anprall von aullen so stark, daf3 sich die duf3ere Strahlung in das Ich-
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Erleben hineingribt, dann kann die Einstrémung von aul3en gesche-
hen, und erst, wenn sich das innere Erleben gewissermal3en zur Weh-
re setzt, kann es sich wie verschlieBen gegen die Eigenheit der Au-
Benwelt. Es hat aber dann in sich die Strdmung von auflen aufge-
nommen und trigt sie nun in sich als eigene innere Wesenheit. In
dieser Art kann man den Geschmackssinn kennzeichnen. - Wenn
aber nun das Ich nicht sein eigenes urspriingliches Erleben, sondern
solche Wesenheit, die es selbst von aullen aufgenommen hat, dem
dufleren Dasein entgegenbringt, so kann von auflen her eine Eigen-
heit einem Innenerlebnis eingeprigt werden, die selbst urspriinglich
von auflen in das Innere hereingenommen ist. Die Aullenwelt pragt
sich dann einem Innenerlebnis ein, das selbst erst von einem Auf3e-
ren verin-netlicht ist. In solcher Art stellt sich der Gesichtssinn dat.
Es ist bei ihm so, wie wenn innerhalb der Ich-Etlebnisse die Aul3en-
welt es mit sich selbst zu tun hitte. Wie wenn sie erst ein Glied ihrer
Wesenheit in den Menschen hineingeschickt hitte, um dann ihre Ei-
genheit diesem Gliede einzuprigen. - Man nehme nun weiter an, dal3
die Aullenwelt mit dem, was sie in das Innere als Sinnesorgan ge-
schickt hat, das Ich-Erleben gleichsam ganz ausfiille; dann wird das
Innere die Eigenheit eines AuBeren in der Sinneswahrnehmung na-
chetleben, obgleich inneres Erlebnis und Auflenwelt einander gegen-
tberstehen. Und ein Einstrahlen von Seiten der Aullenwelt wird dann
als etwas sich offenbaren, was mit einem Inneren gleichartig ist. Das
Ich wird AuBeres und Inneres als gleichartig etleben. So ist es beim
Wirmesinn. - Nun vergleiche man die Erlebnisse des Warmesinnes
mit dem Lebensvorgang der Warmung. Ein Wirmeeindruck muf3 als
etwas anerkannt werden, was gleichartig ist der im Innern selbst er-
lebten und dieses Innere erfullenden Wirme.

Bei Geruchssinn, Geschmackssinn und Gesichtssinn kann von einem
Einstréomen der Aullenwelt in die Ich-Erlebnisse gesprochen werden.
Durch den Wirmesinn wird das Innenleben mit der Figenart der
AuBenwelt erfullt. Eine Sinneswahrnehmung von innen gibt sich
kund bei Gleichgewichts-, Eigenbewegungs- und Lebenssinn. Durch
sie erlebt das Ich seine innere physische Erfiillung.

Fin anderes findet statt beim Gehorsinn. Da 148t die aullere Wesen-
heit nicht nur wie beim Tastsinn die Ich-Erlebnisse an sich heran-
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kommen; sie bohrt sich auch nicht in sie hinein, wie beim Geruchs-,
Geschmacks- und Gesichtssinn, sondern sie la3t sich gleichsam von
den Ich-Etlebnissen bestrahlen; sie 1463t sie an sich herankommen.
Und erst dann setzt sie die eigenen Krifte entgegen. Das Ich muf}
dadurch etwas erleben, das wie ein Sichausbreiten in die Aullenwelt
ist, wie ein Verlegen dieser Ich-Erlebnisse nach aulen. Fin solches
Verhiltnis kann vom Gehorsinn anerkannt werden. (Wer nicht abs-
trakte Vergleiche macht, der wird nicht einwenden, daf} z. B. auch
beim Gesichtssinn ein solches Sichausbreiten stattfinde. Die Ton-
wahrnehmung ist von wesentlich anderer Art als die Gesichtswahr-
nehmung. In der Farbe ist nicht in demselben Sinne das Ich-Erlebnis
als solches enthalten wie im Ton.) In noch héherem Mal3e ist dieses
Ausbreiten des Ich-Erlebnisses in die Umwelt beim Lautsinn und
beim Begriffssinn gegeben.

39



VII. DIE WELT, WELCHE DEN SINNESORGANEN ZU-
GRUNDE LIEGT

Um den astralischen Menschen zu kennzeichnen, mulite auf die
Dreiheit von Bildempfindung, Begehrung und Bewegungsimpulse
hingewiesen werden. Der «Ich-Menschy, insofern er in seinen Sin-
nesvorgingen unmittelbar erlebt wird, zeigt sich als eine Einheit. Alle
Sinneserlebnisse sind nur, wie die vorhergehenden Betrachtungen
ergeben, verschieden modifizierte oder abgestufte Ich-Erlebnisse. In
dem Etleben des Ich selbst steht der Mensch mit der Ubetsinnlichen
Welt in einer unmittelbaren Beziehung. Die anderen Ich-Erlebnisse
werden ihm durch Organe vermittelt. Und durch die Organe offen-
baren sich die Ich-Erlebnisse in der Mannigfaltigkeit der Sinnesgebie-
te. - Nun kann man bei zwei Organen, beim Begriffssinn und beim
Lautsinn, die Entfaltung der Sinnesfihigkeit bis zu einem gewissen
Grade leicht verfolgen. Beim Wahrnehmen eines Begriffes erweisen
sich die im vorangegangenen Leben des Menschen erworbenen Be-
griffe als dasjenige, was den neuen Begriff aufnimmt. Der Mensch
erweist sich fiir einen Begriff, der an ihn herantritt, in dem Mal3e ver-
standig, als er vorher diese oder jene Begriffe aufgenommen hat. In
dem Verstehen eines Begriffes liegt demnach ein sich Offnen des
Menschen nach aulen und eine Einsenkung des Aufgenommenen in
das Geflige des bereits vorhandenen Begriffsorganismus. Das Leben,
das sich da entfaltet, bliht nach auBen auf und wurzelt sich in den
Begriffsorganismus ein. - Ein ahnliches findet fir den Lautsinn statt.
Fir eine neue Lautbedeutung ist der Mensch zuginglich in dem Ma-
e, als er sich andere Lautbedeutungen bereits angeeignet hat. Der
Mensch trigt wirklich einen Begriffsund einen Lautorganismus in
sich. Beide miissen vorhanden sein, bevor sich die Ich-Etlebnisse
durch Begriffs- und Lautorganismus abspielen kénnen. Der Ich-
Mensch kann die Herstellung dieses Laut- und Begriffsorganismus
nicht durch Krifte bewirken, welche im Sinnesleben liegen. Und
noch ein drittes ist notwendig. Das Ich entfaltet sein Erleben gewis-
sermallen nach allen Seiten; in diesem Etleben kann es sich nicht
selbst erleben. Es muf3 sich zum Selbsterleben sein eigenes Erleben
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entgegenstellen. Es stellt sich selbst als Empfindung sich entgegen.
Man sieht: die Ich-Empfindung, die Erlebnisse des Begriffssinnes
und Lautsinnes werden dem Ich entgegengebracht durch drei Orga-
nismen. Zu den beiden anderen kann man noch den Ich-Organismus
zihlen. Wenn man bei dem oben gewihlten Bilde bleibt, so kann
man sagen, das Ich-Erleben entfalte sich allseitig; es wurzele nach
einer Seite in einer ihm gleichen ubersinnlichen Welt und strebe in
den Begriffsorganismus und den Lautorganismus so hinein, dal3 sein
cigenes Erleben ihm entgegenwichst, wie wenn es den Ich-
Organismus, den Begriffs- und Lautorganismus gleich einer Blite zur
Entfaltung brichte. - Stellt man sich nun den Menschen als Wesen
der Sinnenwelt vor, wie ihm die gekennzeichnete Richtung einverleibt
ist, so mufl man an den Gegensatz von oben und unten denken.
«Von oben nach unten» ist eine Richtung, in welcher man sich die
Entfaltung des Ich-Erlebens denken kann; von «unten nach oben»
setzt sich dieser Entfaltung der Ich-Organismus entgegen, dem die
Ich-Erlebnisse entgegenwachsen. Wie die Blitter an den Blattstiel bei
der Pflanze sich anlegen, von unten nach oben sich entfaltend, so
legen sich an den Ich-Organismus die Gebilde des Begriffs- und
Lautorganismus von oben nach unten an. - Wenn nun, wie nach obi-
gem berechtigt ist, gesagt wird, das urspriingliche Ich-Erleben entfal-
te sich aus einer Gibersinnlichen Welt heraus, so kann fir die Bildung
von Ich-, Begriffs- und Lautorganismus angenommen werden, dal3
an ihrem Zustandekommen Krifte arbeiten, welche das gleiche Mate-
rial besitzen, das in dem Ich-Erleben vorliegt, nur bauen sie dieses
Material in Gebilden auf, die schon da sein mussen, wenn das Ich-
Erleben sinnenfillig wahrgenommen wird. Es ergibt sich daher ohne
weiteres, dal3 das menschliche Ich-Etleben ein solches ist, das aus
einer Ubersinnlichen Welt flie(3t, aber erst wahrgenommen werden
kann, wenn es sich einwurzelt in einen Organismus, der in sich ein
Gefuige ist von Ich-, Begriffs- und Lautorganismus. Man kann auch
sagen: von einem Organismus, der in diesen dreien seine Sinnesorga-
ne entfaltet. - Man nehme zu diesem hinzu die oben gegebene Schil-
derung des astralischen Leibes. Auf seine Wesenheit deuten Bildemp-
findung, Begehrung und Bewegungsimpuls des astralischen Men-
schen. Man kann nun leicht einsehen, daf3 in dem Ich-Organismus
eine Bildempfindung gegeben ist, welche nicht durch ein Sinneser-
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lebnis entstanden ist. Denn der Ich-Organismus ist ja das Ich-
Erleben selbst, das sich in entgegengesetzter Richtung sich entgegen-
stellt. In dem Begriffsorganismus kann man Krifte erkennen, welche
sich nach dem Innern des Menschen - im astralischen Menschen - als
Begehrung entfalten. Eine genaue Selbstbesinnung wird in der An-
ziehung, welche der Begriffsorganismus fiir neu hinzukommende
Begriffe hat, leicht das Begehren dieses Begriff s-organismus bemer-
ken konnen. Ein gleiches aber gilt fir den Lautorganismus. Er entwi-
ckelt dieses Begehren fiir die neuen Bedeutungen. Man kann daraus
die Tatigkeit des «astralischen Leibes» am Zustandekommen des Ich-,
Begriffs- und Lautorganismus erkennen.

Ein Wesen, welches das Ich nicht im Innern etlebte, wie der Mensch,
sondern von auflen beobachtete, wiirde die Entstehung des Ich-
Organismus, des Laut- und Begriffsorganismus verfolgen konnen. Es
mulite ein solches Wesen das Ich-Erleben selbst so wahrnehmen, dal3
es nichts von diesem Ich-Etleben in sich hineinkommen laf3t, son-
dern nur bis an die Grenze herandringt und an dieser Grenze das
Wesenhafte des Ich in dieses selbst zurlckstrahlt. Man sieht, daf3
hiermit der Gegensatz des sogenannten Tastsinnes gegeben ist. Bei
diesem wird die AuBlenwelt bertihrt und nichts von ihrem Wesen
aufgenommen. So auch im Verhalten des angenommenen Wesens
zum Ich. Wihrend aber beim Tastsinn das Ich nur seine eigenen Er-
lebnisse durch die Bertihrung anfacht, also nur den eigenen Inhalt
erlebt, driickt jenes Wesen den eigenen Inhalt in die Ich-Erlebnisse
hinein, so da3 er innerhalb der Ich-Erlebnisse zur Ich-Wahrnehmung
wird. Wenn also das Ich sich selbst wahrnimmt, so geschieht das
infolge seiner Titigkeit, die von gleichem Inhalt mit seinem eigenen
Etleben ist und die sich nur dadurch von diesem unterscheidet, daf3
sie thm sein eigenes Wesen von aullen zeigt, wihrend das Ich dieses
Wesen nur in sich selber erleben kann. - Beim Begriffssinn miif3te
nun jenes angenommene Wesen bei Berithrung mit dem Ich nicht
nur die Begriffserlebnisse zuriickstrahlen, sondern es mufte sie in das
Ich-Erleben zurtckschieben, so dal3 sie sich da zu dem Gefiige des
Begriffsorganismus formen. Es brauchte nichts hinzuzufiigen zu die-
sen Begriffserlebnissen, sondern sie nur innerhalb des Begriffs-
Erlebens zu erhalten. - Beim Laut-organismus wirde aber die Erhal-
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tung nicht geniigen. Es mufBl zum Begriffe etwas hinzukommen,
wenn er zum Laut werden soll. Das hypothetisch angenommene We-
sen muflte etwas von seinem eigenen Inhalt hintiberleiten in das Ich-
Erleben. - Eine Uberschau tiber die angegebenen Verhiltnisse ergibt,
daf3 in den Ich-Organismus von aullen nur das eigene Wesen des Ich
zurlickgestrahlt wird, im Begriffsorganismus das eigene Ich-Erleben
in anderer Prigung sich in sich selbst durch ein AuBeres zuriicklen-
ken 1d63t; im Lautorganismus gieB3t sich dann etwas aus dem Wesen
des AuBeren selber in das Ich-Erleben hiniiber. Jenes angenommene
duflere Wesen miflite die Entstehung des Ich-Organismus wie ein
umgekehrtes Tasterlebnis wahrnehmen. Die Formung des Begriffs-
organismus miifite es empfinden, wie der Mensch seine eigenen Le-
bensvorginge durch den Lebenssinn empfindet. Nur bestinde der
Unterschied, daf3 im Lebenssinn ein inneres Gefiige empfunden wird,;
jenes angenommene Wesen aber miifite in seinem entsprechenden
Sinn die Art empfinden, wie es sich in das Ich-Erleben des Menschen
hineinformt. Im Lautsinn ist dann ein HineinergieBen von auflen
vorhanden. Sollte das angenommene dullere Wesen dies erleben, so
miufite es durch einen umgekehrten Eigenbewegungssinn geschehen.
Durch diesen nimmt der Mensch die eigenen Bewegungen wahr;
durch die Umkehrung desselben wiirde jenes Wesen die
Hineinbewegung der eigenen Wesen-haftigkeit in das Ich-Erleben
empfinden. Es wiirde sich in dem Vollzuge einer duBleren Bewegung
des Ich-Menschen etleben.

Nun missen im Menschen dem Lebenssinn die eigenen Lebensvor-
ginge zum Grunde liegen. Die Lebensvorginge kénnen, wie gezeigt
worden ist, gegliedert werden in Atmungs-, Warmungs-, Erndhrungs-
, Absonde-rungs-, Erhaltungs-, Wachstums- und Hervorbringungs-
Vorginge. Man kann sich nun in der Tat den Vorgang bei Bildung
des Begriffsorgans als eine von aul3en nach innen gerichtete Hervor-
bringung, die Bildung des Lautorganismus als ein Hineinwachsen
cines Teiles der angenommenen dufleren Wesenheit in das Ich-
Etleben vorstellen. Nur muf3 man sich denken, dal3 als Stoff dieses
Hervorbringens und Wachsens die Ich-Erlebnisse selbst verwendet
werden.
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Es ist nun moglich, durch Erweiterung der angenommenen Betrach-
tungsart auch die anderen Sinneserlebnisse in bezug auf dasjenige zu
deuten, was hinter ihnen steht. - Fur den Gehorsinn stellt sich das
Erlebnis so, daf3 der Ton auf einen dulleren Gegenstand, das Gehor-
organ selbst aber auf eine Titigkeit hinweist, durch welche es in dhn-
licher Art gebildet wird wie der Begriffsorganismus durch den umge-
kehrten Lebenssinn, der Lautorganismus durch den umgekehrten
Eigenbewegungssinn. Man denke nun, dal3 sich der Gleichgewichts-
sinn in seiner umgekehrten Wesenheit zeige. Statt daf3 er im Men-
schen das Aufrechterhalten gegen die drei aulleren Raumesrichtungen
bewirkt, wiirde er in seiner Umkehrung eine im Innern eines anderen
Wesens gerichtete Auflehnung gegen die drei Raumrichtungen her-
vorbringen. Wenn nun das oben angenommene dullere Wesen dem
Menschen gegentiber sich wirklich so stellte, daf3 es seine eigene Na-
tur in ihn ergdsse und innerhalb seiner zu einer Auflehnung gegen die
drei Raumrichtungen brichte, dann kénnte es so wirken, daf3 die in
das Innere des Ich-Erlebens ergossene Wesenheit als Innen-Erlebnis
empfunden, die Tatigkeit des umgekehrten Gleichgewichtssinnes
aber nicht empfunden wird, sondern in dhnlicher Weise wirkt, wie die
Kraft, welche im umgekehrten Lebenssinn den Begriffsorganismus,
im umgekehrten Eigenbewegungssinn den Lautorganismus formt. In
der Gehoranlage wirkte dann der umgekehrte Gleichgewichtssinn
organbildend. So deutet der Ton auf das Innere eines AuBeren, das
sich in das Ich-Exlebnis hertibergieB3t; das Gehororgan auf ein umge-
kehrtes Gleichgewichtserlebnis, das im Menschen die Gebilde seiner
eigenen Wesenheit dhnlich angesammelt und organisch gefiigt hat,
wie der umgekehrte Lebenssinn die Begriffserlebnisse ansammelt und
figt. Wird dann das vorausgesetzte dullere Wesen seiner Natur nach
wirklich als Ton angenommen, der von umgekehrtem Gleichge-
wichtssinn durchsetzt ist, so kann auch gedacht werden, daf3 der Ent-
stechung der Gehoranlage ein Vorgang zum Grunde liegt, der das
Organ befihigt, das dullere Wesen bei Berithrung mit dem Menschen
seinem eigenen Inhalt nach wahrzunehmen, welcher als Ton dem
Ich-Erleben zuflie3t, wihrend der umgekehrte Gleichgewichtssinn
die Tatigkeit darstellte, welche dem Ton zugrunde liegt und
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aus welcher die Gehoranlage sich dem Ton-Erleben entgegen aus
dem Organismus herausgebildet hat.

Die Deutung des Wirmesinnes ergibt sich, wenn man sich die Um-
kehrung des Geruchserlebnisses denkt. Im Geruchssinn dringt der
dullere Stoff an den Menschen heran, und das Geruchserlebnis ist ein
unmittelbares Wechselverhaltnis mit dem Stoffe. Die Umkehrung
wire gegeben, wenn das vorausgesetzte dul3ere Wesen aus dem Inhalt
der Wirmeempfindung bestinde, aber durchdrungen wire von einer
Titigkeit, welche in ein unmittelbares Wechselverhiltnis tritt zum
Menschen. Es stiinde dann hinter dem Inhalt der Wirmeempfindung
eine die Warmeanlage bildende Titigkeit. Sie wire so, dafl von ihr
ausstromt die Wirme, wie von dem riechenden Stoff der Geruch. -
Wie dieser sich nach allen Seiten in die Aullenwelt verbreitet, so wire
jene Titigkeit von allen Seiten aus dem Menschen wegstrebend zu
denken und in diesem Wegstreben die organbildende Kraft fiir den
Wirmesinn entfaltend. Und wie dem Geruchsinn der dullere Stoff
sich offenbart, so mifite dieser Tatigkeit das Menschen-Innere sich
offenbaren. Eine solche Offenbarung wire gegeben, wenn der nach
auflen strebenden Tatigkeit eine Art Lebensvorgang zugrunde lage;
das heif3t, wenn diese Titigkeit den Menschen mit ihrem eigenen
Wesen erfullte. Dem Wirmesinn lige damit eine Art Erndhrung des
Menschen mit dem Stoffe zum Grunde, der sich in dem Wirme-
Sinnes-Etlebnis seinem Inhalte nach offenbart.

Fir die Deutung des Gesichtssinnes ist an die Umkehrung des Ge-
schmackserlebnisses zu denken. Wenn das Gesichtsorgan durch eine
duflere Titigkeit eines Wesens, wie das oben hypothetisch angenom-
mene, so zustande kime, dal3 z. B. die Farbe dieses Wesen erfillte,
dabei aber ganz durchsetzt wire von einer Titigkeit, die ein umge-
kehrtes Schmecken darstellt, so kénnte diese geschmackausstrahlende
Titigkeit als organbildende Kraft des Gesichtssinnes gedacht werden.
Es miif3te sich die Sache so verhalten, daf3 nicht wie im Geschmacks-
erlebnis die Wirkung eines dulleren Stoffes empfunden wird, sondern
dal3 jenes Wesen von dem menschlichen Innern her sich selber strah-
lenden Geschmack entgegenstréomt. Wie beim Geschmack eine durch
den Menschen bewirkte Verinderung des Stoffes vorliegt, so muf3te
jenes duflere Wesen mit dem menschlichen Innern eine Verinderung
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vornehmen. Eine solche ist aber in inneren Lebensvorgingen z. B.
der Wirmung gegeben. Die Wirmung mii3te im Menschen von dem
aus dem Innern herausstrahlenden Geschmack sich ergeben. Nur
wurde diese Wirmung sich nicht so ausleben wie ein dullerer Wir-
mevorgang, weil sie zum Stoffe nicht duflere Wirme, sondern etwas
hat, was seinem Inhalt nach gleich ist dem Gesicht-Sinnes-Erlebnis.
Man sieht, daf3 in dieser Warmung, welche durch die vom Innern des
Menschen ausstrahlende in der Farbe des angenommenen Wesens
begriindeten Titigkeit gegeben ist, die innere Natur des Lichtes selbst
liegt. Nicht das Gesichtserlebnis, aber die hinter dem Gesichtserleb-
nis liegende innere Natur des Lichtes erregt eine Warmung, welche in
der organbildenden Kraft des Gesichtssinnes so lebt, wie der Stoff im
Wechselverkehr mit dem Geschmackssinn im Geschmacksetlebnis

lebt.

Der Geschmackssinn kann auch als ein umgewendeter Geruchssinn
bezeichnet werden. Nur hat hier die Umwendung eine andere Bedeu-
tung als bei dem Vergleich von Geschmacks- und Gesichtssinn. Man
denke sich, dafl im Geruchsorgan eine solche Umkehrung stattfinde,
die den Geruch nicht von einem Stoffe in das menschliche Innere
schickt, sondern bei der Berithrung zurtickprallen 1d6t, so hitte man
in der Tat ein Analogon des menschlichen Geschmacksorgans gege-
ben. Nur mi3te das menschliche Innere selbst an die Stelle des oben
angenommenen dulleren Wesens gesetzt werden. Das heif3t, es mul3te
fir den Geruchssinn im Innern des Menschen ein mit jenem ange-
nommenen AuBeren gleiches Wesen vorausgesetzt werden. Wihrend
aber jenes hypothetische Wesen seine Natur von auf3en an den Men-
schen herankommen 1a3t, mif3te fiir den Geruchssinn sein Ebenbild
im Menschen eingeschlossen sein. Insofern der menschliche Orga-
nismus sich als Geruchserreger darstellt, ist er von einem wesentlich
ihm AuBeren, Fremden erfillt. Ein AuBeres ist zum Inneren gewor-
den und entfaltet vom Inneren solche Krifte, wie sie fir das Ge-
sichts-, Geh6r- und Wirmeorgan zur Organbildung titig waren. - Es
ist einleuchtend, dafl im Geruchssinn sich etwas dullern mul}, was
gleichgesetzt werden kann einer inneren Wesenhaftigkeit des Aufle-
ren selbst. Und wenn der Geschmackssinn die Umkehrung davon ist,
so ist berechtigt, zu sagen: das, was im Geschmackserlebnis an den
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Menschen heranprallt als Offenbarung von auflen, ist dasselbe, wie
das, was im Geruchsorgan im Innern wirksam ist. Dann aber ist zwi-
schen Geschmacks- und Geruchssinn die Stelle, wo die Aullenwelt
und die Innenwelt sich als das gleiche zeigen. Und man darf sich vor-
stellen, dal3 hinter dem Geruchsetlebnis etwas steht, was sich im In-
nern des Menschen wirklich als Stoff der AuBlenwelt organbildend
verhalt, naimlich im Aufbau des Geschmacksorgans. Dieses also wird
von dem Stoffe der Aullenwelt aufgebaut. -Und in dem Geruchsor-
gan ist dann nur noch der nach auen strémende Stoff selbst zu den-
ken, der sich im Geruchsetlebnis als solcher unmittelbar wahrnimmt.
Geruchsempfindung wire demnach Selbstwahrnehmung des Stoffes
und Geschmacksorgan Selbstbelebung des Stoffes.

Diese Ausfuhrungen sollten darauf hindeuten, dall man hinter den
Sinneserlebnissen nichts weiteres Stoffliches zu denken braucht, son-
dern nur geistig Wesenhaftes. Die Sinneserlebnisse wiren dann die
Offenbarungen des Geistigen. Der sinnlichen Beobachtung offenbart
sich unmittelbar das Sinnesetlebnis, nicht aber das dahinterliegende
Geistige.
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Ergab sich aus der Betrachtung des Ich-Erlebnisses im Ich-
Organismus, im Begriffs- und Lautorganismus ein Bild wie das einer
Pflanzenform, welche von oben nach unten strebt, so kann man sich
den ganzen tUbrigen Menschen als das vorstellen, was von unten nach
oben sich dem Ich-Erleben entgegenstellt und es in seiner Strémung
von oben nach unten hemmt, gewissermallen in sich selber zuriick-
staut. In diesem ibrigen Menschen ist das Wesen gegeben, welches
durch die Geburt ins Dasein tritt. Dieses Wesen ist die zeitliche Vo-
raussetzung dessen, was - im obigen Bilde - von oben nach unten
strebt. Man kann also sagen, was sich von unten nach oben dem Ich-
Erleben entgegenstellt, betritt mit der Geburt die Erde. In diesem
Menschenwesen muf sich also das schon abgespielt haben, was in
dem Obigen als die Tatigkeiten beschrieben worden sind, welche die
Sinnesorgane bilden. Die Bildung dieser Sinnesorgane kann dann nur
so vorgestellt werden, daf} die sinnesorganbildenden Krifte sich als
Stromungen in den von unten nach oben strebenden Menschen ein-
bohren. Da stellt sich denn das Bild der von verschiedenen Seiten
zustrebenden Krifte ein. Diese Krifte umkreisen den Menschen und
missen ihrerseits wieder einer solchen Hemmung begegnen, wie das
von oben nach unten strémende Ich-Erleben in dem ganzen von
unten nach oben strebenden Menschen. Diese Hemmung ist gege-
ben, wenn man sich die sinnesorganbildenden Krifte begegnend
denkt denjenigen, welche in den Lebensvorgingen vorliegen. Man
denke sich den umgekehrten Gleichgewichtssinn entgegenstrebend
der Tatigkeit der Tonkraft, so hat man die Anlage zum Hororgan;
den umgekehrten Geruchssinn stelle man sich entgegenstrebend der
Kraft des Wirmeerlebnisses, so hat man die Anlage des Wirmeor-
gans. Dieses dehnt sich iiber den ganzen Menschen aus. Es fiigt sich
diese Tatsache in das Bild, wenn man den umgekehrten Geschmacks-
sinn in der entgegengesetzten Richtung verlaufen 1i3t wie den umge-
kehrten Geruchssinn und Gleichgewichtssinn. Es durchliuft dann
der umgekehrte Geruchssinn den ganzen Leib, und von der anderen
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Seite lauft der umgekehrte Geschmackssinn, um sich mit der Kraft
des Lichterlebnisses als organbildend fir den Gesichtssinn zu erwei-
sen. Im Geschmackssinn selbst wirkt dann organbildend der Stoff,
welcher sich im Geruchsinn offenbart und findet seine Hemmung an
dem Organismus, der sich durch die Gibrigen Sinne aufgebaut hat. Im
Geruchssinn strebt Stoff-Inneres dem Stoff-Inneren entgegen. Man
kommt da zu dem Bilde eines Umkreises, von dem die organbilden-
den Krifte ausgehen, um im Menschen wie in der Mitte des Umkrei-
ses zu wirken. Wirden nur diese Krifte organbildend wirken, so
miufite sich eine ganz andere Gestaltung und Ordnung der Sinnesor-
gane ergeben, als es in Wirklichkeit der Fall ist. -Das aber kann nur
dann sein, wenn die organbildenden Krifte in ihrer Entfaltung selbst
wieder gehemmt werden. - Man nehme an, die organbildende Kraft
der Gehoranlage werde an einer Stelle verstirkt, an anderen herab-
gemindert, dann wird sie sich an einer Stelle besonders bemerkbar
machen. Das aber ist dann der Fall, wenn auf die organbildenden
Krifte selbst noch andere wirken. Es ist nun die Frage, ob am Men-
schen etwas darauf hindeutet, da3 es noch solche Krifte aul3er ihm
gibt. Da zeigt sich zunichst an den Lebensvorgingen etwas Besonde-
res. Sie laufen fort, auch wenn die Sinneserlebnisse im Schlafe ruhen.
Das zeigt, da3 in ihren Organen bildende Krifte sein missen, welche
auch dann wirken, wenn die Sinne ausgeschaltet sind. Die Krifte,
welche die Sinnesorgane bilden, sind also gewissermal3en nur die eine
Seite der organbildenden Titigkeit. Die Lebensvorginge miissen,
bevor sie vorhanden sein kénnen, von den organbildenden Kriften
der Lebensorgane vorbereitet sein. Die Krifte nun, welche den Le-
bensorganen zugrunde liegen, stehen dem menschlichen Bewul3tsein
noch ferner als diejenigen, welche die Sinnesorgane aufbauen. In den
Sinnesorganen zeigen Krifte thre Wirkungen, welche sich durch die
Sinnesorgane offenbaren. In den Lebensorganen aber offenbaren
sich nicht die Krifte, die sie aufbauen, sondern erst thre Wirkungen,
nimlich die Organe selbst. Durch das Wirmeorgan empfindet man
die Wirme; durch den Lebenssinn die Lebensorgane. Es setzt also
die Entstehung der Lebensorgane eine andere Welt voraus als die
Bildung der Sinnesorgane. Nun aber miissen sich doch die Sinnesor-
gane harmonisch einfigen den Lebensorganen. Das heif3t, damit Sin-
nesorgane entstehen konnen in ihrer entsprechenden Form, miissen

49



ANTHROPOSOPHIE

VIII. Die Welt, welche den Lebensorganen zugrunde liegt

in den Kriften, welche die Lebensorgane aufbauen, schon die Anla-
gen fiir die Sinne enthalten sein. Damit aber ist die Hindeutung auf
eine Welt gegeben, in welcher die gestaltenden Krifte der Lebensor-
gane so wirken, dal} sie in diesen Lebensorganen die Sinnesorgane
veranlagen, sie aber selbst in ithnen noch nicht gestalten. Erst nach-
dem die Lebensorgane gestaltet sind, prigen sie in die Gestalt dieser
Lebensorgane die Sinnesorgane hinein. Nun aber brauchen nicht alle
Sinnesorgane in gleicher Art schon in den organbildenden Kriften
der Lebensorgane zu liegen. Die Organe des sogenannten Tastsinns
brauchen gar nicht darinnen zu liegen. Denn sie spiegeln nur die Er-
lebnisse der Lebensorgane in sich selbst zuriick. Aber auch vom Le-
bens-, Higenbewe-gungs- und Gleichgewichtssinne braucht nichts
vorhanden zu sein, was erst eine Bedeutung hat, wenn Sinnesorgane
den Lebensorganen eingeprigt sind. Also, was sich auf die gefiihls-
milligen Erlebnisse des Lebens- und Eigenbewegungssinnes an den
Sinnesorganen selbst bezieht, ist nicht in den angedeuteten Anlagen
enthalten. Damit aber ist auf eine Welt gedeutet, in welcher sich fin-
den die organbildenden Krifte der Lebensorgane und die Anlagen
fir die organbildenden Krifte des Gehor-, Wirme-, Gesichts-, Ge-
schmacks- und Geruchssinnes. -Prigen sich nun die Sinnesorgane
den schon bestehenden Lebensorganen ein, so miissen die gestalten-
den Krifte der Lebensorgane in diesen Lebensorganen eine Grundla-
ge geschaffen haben. Auf Grund derselben entwickeln die Lebensor-
gane die Lebensvorginge, und in diese Lebensvorginge hinein strah-
len die organbildenden Krifte der Sinne ihre Strémungen. Diese or-
ganbildenden Krifte haben also an den Lebensorganen eine Hem-
mung. Gegen diese Hemmung prallt ihre Titigkeit an. Die Sinne
koénnen nur da entwickelt werden, wo es die Lebensorgane zulassen.
Das Bild des Menschen ergibt, da} in dem Gegensatze von «links-
rechts» und «rechts-links» das gegeben ist, was fiir die Verteilung der
genannten Sinnesorgane in Betracht kommt. Und an dem symmetri-
schen Bau des Menschen nach diesen Richtungen erkennt man wie-
der, dal3 Lebensorgane und Sinnesorgane sich in zweifacher Art auf-
einander beziehen. Man braucht sich nur die Sinnesorgane am nach
vorne gerichteten Menschen anzusehen, dann kann man z. B. am
Ohre das Bild gewinnen, da3 das rechte Ohr, insoferne es seinen
Ursprung jenem Stadium verdankt, in dem die lebensorgan-bildenden
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Krifte walten, von links nach rechts gestaltet ist, und dal3 es dann
zum Sinnesorgan dadurch geworden ist, daf sich die sinnesorganbil-
denden Krifte von rechts nach links der eben gekennzeichneten Ge-
staltung entgegenstellten. Das Umgekehrte gilte fur das Unke Ohr.
Und ihnliches kime fiir die anderen symmetrisch geordneten Sin-
nesorgane in Betracht.

Insoferne der Mensch ein Wesen ist, welches durch Sinnesorgane
Erlebnisse hat, kann sein Ursprung in derjenigen Welt gesucht wer-
den, von welcher oben gesagt ist, dal3 der astralische Mensch aus ihr
stamme. Wenn man nun in Betracht zieht, dal3 die sinnesorganbil-
denden Krifte die umgewendeten Sinneserlebnisse selbst sind, so
wird man annehmen durfen, dall man von derjenigen Welt, aus wel-
cher der astralische Mensch stammt, dann spricht, wenn man ein
solches Wesen voraussetzt, welches die Sinnesorgane durch Krifte,
die von auflen gewissermallen anprallen, gestaltet. Denn es hat sich
gezeigt, dal3 bei Bildung der Sinnesorgane die umgekehrten Sinneser-
lebnisse in das menschliche Innere einflieBen. Es werden also Bild-
empfindungen durch diese Krifte erregt. Die Bildempfindungen aber
sind neben Begehrung und Bewegungsimpulsen dasjenige, was auf
den Astralleib des Menschen hinweist. Man denke sich nun die Kraf-
te, welche die Sinnesorgane bilden, auch als Umkehrung von Bewe-
gungsimpulsen und Begehrungen, so hat man eine Vorstellung, wie
aus einer sinnenfillig unwahrnehmbaren Welt herein der menschliche
Astralleib als Gestalter der Sinnesorganismen entnommen ist. - Da-
mit wird eine der Welt der Sinneserlebnisse zugrunde liegende Welt
vorausgesetzt, welche die «astralische Welt» genannt worden ist. Man
hat dann alles, was der Mensch sinnenfallig erlebt, als die unmittelba-
re Wirklichkeit zu nehmen und eine sich in dieser verbergende astrali-
sche vorauszusetzen. Die erste heil3e die physische Welt. Thr liegt die
astrale Welt zugrunde. Es hat sich nun gezeigt, da3 der letzteren eine
noch andere zugrunde liegt. In dieser wurzeln die organbildenden
Krifte der Lebensorgane und die Anlagen fir Gehor-, Wirme-, Ge-
sichts-, Geschmackssinn. Da sie die Gestaltungskrifte fur die Le-
bensorgane enthilt, kann man sagen, dal3 auch der Mensch selbst,
insoferne er in seinem Leibe die Gestaltungskrifte der Lebensorgane
hat, aus ihr stammt. Nennt man nun die Summe der die Lebensorga-
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ne im Menschen gestaltenden Krifte (im Sinne von S. 53) den «ithe-
rischen» Leib des Menschen, so kann man anerkennen, dal3 dieser
atherische Leib in der tiber die astralische hinaus liegenden Welt sei-
nen Ursprung hat. Es ist nun diese Welt die «niedrige Geisteswelt»
genannt worden, wobei wieder bei diesem Namen nichts anderes
gedacht werden soll als das hier Angegebene.

Unter den Lebensvorgingen gibt es nun drei, deren Organe tiber die
Welt hinausweisen, in welcher, dem oben Dargestellten gemil3, der
Ursprung der Lebensorgane gesucht werden soll. In der Hervorbrin-
gung wiederholt der lebendige physische Leib seine eigenen Gebilde,
in dem Wachstum setzt er an das Bestehende aus dem Stoffe dieses
Bestehenden ein Neues an; in der Erhaltung wirkt Bestehendes auf
Bestehendes, und in der Absonderung scheidet aus dem Lebenspro-
zesse etwas aus, das er erst in sich hat. Das sind also Lebensvorginge,
welche sich innerhalb der Lebensorgane selbst abspielen. Nicht so ist
es bei Erndhrung, Wirmung, Atmung. Diese Prozesse sind nur mog-
lich, wenn die Lebensorgane etwas aus einer ihnen dulleren Welt auf-
nehmen.

Unter den Sinneserlebnissen sind finf, deren Organe in der gleichen
Art hinausweisen tber die Welt, in welcher der Ursprung der den
anderen Sinnesetlebnissen entsprechenden Organe zu suchen ist.
Nach dem oben Dargestellten ist der Geschmackssinn in der Art ein
umgewendeter Geruchssinn, daf} das Geschmacksorgan das Erlebnis,
welches durch den Geruchssinn am duf3eren Stoffe empfunden wird,
sich nach innen kehrt, so daf3 der Geruch des schon im Leibesinnern
befindlichen Stoffes geschmeckt wird. Der Geschmackssinn setzt
also einen Stoff voraus, welcher schon im Organismus sich befindet.
Das Geruchsorgan setzt aber den Stoff der Aullenwelt voraus. Fur
den Gesichtssinn geht aus den obigen Betrachtungen hervor, daf3
sein Organ entsteht, wenn in dieser Entstehung eine Wesenheit wirk-
sam ist, welche die Farbenerlebnisse nicht so behandelt, wie es ge-
schieht, wenn sie durch den Gesichtssinn empfunden werden, son-
dern wenn sie dieselben in eine Titigkeit versetzt, welche derjenigen
entgegengesetzt ist, von der das Geschmacksorgan aufgebaut wird.
Es kann somit, wenn in einem Organismus eine solche Titigkeit ver-
anlagt ist, ein Gesichtsorgan dadurch entstehen, dal eine vorher be-
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stechende Anlage zu einem Geschmacksorgan in ein Gesichtsorgan
umgewandelt wird. Wihrend also ein Geruchsorgan ohne Beriihrung
mit einem dulleren Stoff undenkbar ist, und ein Geschmacksorgan
ein nach innen gewendetes Geruchsorgan ist, also einen im Innern
vorhandenen Stoff voraussetzt, kann das Gesichtsorgan zustande
kommen, wenn ein in der Anlage bestehendes Geschmacksorgan
nicht als solches zu Ende gefiihrt, sondern im Innern umgewandelt
wird. Dann muf3 sich auch der Stoff auf einem inneren Wege zu die-
sem Organ ergieBen. Ebenso ist es mit dem Wirmeorgan. Dasselbe
kann aus gleichem Grunde, wie der fir das Gesichtsorgan angegebe-
ne ist, als im Innern in seiner Bildung aufgehaltenes und umgestalte-
tes Geruchsorgan angesehen werden. (Es wire damit das Ge-
schmacksorgan als ein einfach umgewendetes, also am Ende seiner
Bildung umgestilptes, das Wirmeorgan als ein umgewandeltes Ge-
ruchsorgan anzusehen.) Das Gehororgan ergibe sich in dem gleichen
Sinne als umgewandeltes Gleichgewichtsorgan, das Lautorgan als in
seiner Bildung frih aufgehaltenes Organ des Eigenbewegungs-sinnes,
und das Begriffsorgan als gleich in seinem Entstehen umgewandeltes
Organ des Lebenssinnes. Die Bildung dieser Organe setzt also keinen
dulleren Stoff voraus, sondern es ergibt sich nur als notwendig, daf}
der im Innern strémende Stoff von hoheren Gestaltungskriften er-
griffen wird, als diejenigen sind, welche im Geruchssinne walten.

Dagegen ist fir das Geruchsorgan die Berithrung mit duf3erem Stoffe
notwendig. Nun setzt der Gleichgewichtssinn zwar nicht die Bertih-
rung mit dem dulleren Stoffe voraus, wohl aber eine Bezichung zu
den drei Richtungen des Raumes. Wiren diese Richtungen solche im
leeren Ridume, so kénnte es den Gleichgewichtssinn nicht geben; er
kann nur ein Bestehen haben, wenn der Raum stofferfillt ist, und die
Stofferfillung von Kriften durchsetzt, mit denen sich der Menschen-
leib in Beziehung bringt. Zu Kriften mussen aber, wenn eine Wech-
selbeziehung zustande kommen soll, andere Krifte in Beziehung
stehen. Also mul} der Leib des Menschen In sich den drei Kriften
des den Raum erfullenden Stoffes in seinem eigenen Stoffe drei Krif-
te entgegensetzen. Der Menschenleib muf} also ein Organ haben,
welches nicht nur zum duBleren Stoff in einer solchen Beziechung
steht wie das Geruchsorgan, sondern durch welches seine drei Kraft-
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richtungen empfunden werden kénnen. Nun ist oben gezeigt wor-
den, dal in der Bildung des Hororgans der umgewendete Gleichge-
wichtssinn als titig gedacht werden kann. Man setze nun voraus, daf}
dieser umgewendete Gleichgewichtssinn eine vorhandene Gehoran-
lage Gber die Bildung eines Gehororgans hinausfihre, das heif3t, diese
Bildung nicht abschlieBe in dem Augenblicke, wo sie Gehororgan
geworden ist, sondern von da ab weiter entwickele. Dann wiirde aus
der Gehoranlage ein Gleichgewichtsorgan werden. In derselben Art
kann nun vorgestellt werden, dal der umgewendete Eigenbe-
wegungssinn eine Lautorgananlage iiber den Charakter der Lautanla-
ge hinausfithre. Dann wiirde durch ein entsprechendes Organ der
Mensch nicht Laute wahrnehmen, sondern die Bezichungen empfin-
den, welche zu Kriften des dulleren Stoffes bestehen. Und wenn der
umgewendete Lebenssinn ein Begriffsorgan weit iiber seine Bildung
hinausfithrte, so wiirde es durch ein entsprechendes Organ die Be-
ziechung des eigenen Stoffes zu dullerem Stoff empfinden. Damit nun
solches méglich ist, miifite sich der Stoff nicht nur wirksam erweisen
im menschlichen Leibe, sondern er miiite von aullen herein, ohne
den Leib zu berithren, in demselben seine Krifte spielen lassen kon-
nen. Dann wiren in Gleichgewichtssinn, Eigenbewegungssinn und
Lebenssinn drei Organe gegeben, welchen die Auflenwelt zu ihrer
Entstehung notwendig wire. Vom Tastsinn aber ist dieses ohne wei-
teres klar, da er nur durch ein verborgenes Urteil eine Aullenwelt
erkennt, also unbedingt eine solche voraussetzt. - Man kann somit
sagen, im Geschmacks-, Gesichts-, Wirme- und Gehoérorgan sind
Organe gegeben, welche im Organismus durch die Krifte in ihm
sttomenden Stoffes gebildet werden koénnen; fiir Geruchssinn,
Gleichgewichtssinn, Eigenbewegungs-, Lebens- und Tastsinn erweist
sich der duflere Stoff mit seinen Kriften als eine Bedingung.

Wie die Lebensorgane in Atmung, Wirmung, Ernihrung auf die
stoffliche Aullenwelt weisen, so die Organe der genannten Sinnesor-
gane. Dagegen setzen Absonderung, Erhaltung, Wachstum, Hervor-
bringung, Geschmacks-, Gesichts- und Gehor-, Laut-, Begriffs-, Ich-
Organismus innere Bildungsprinzipien voraus, die sich nur am verin-
nerlichten Stoffe betitigen kénnen.
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Setzt man nun voraus, wie oben geschehen ist, dal die bildenden
Krifte fir die Lebensorgane und die Anlagen fiir die Sinnesorgan-
krifte in der niederen Geisteswelt liegen, so ergibt sich fiir die in die-
ser Welt waltenden Gestaltungskrifte der Lebensorgane ein Unter-
schied zwischen solchen, welche einen verinnetlichten Stoff voraus-
setzen, und solchen, welche ihre Organe fir die Aufnahme des Stof-
fes von aulen gestalten. Man sieht leicht, dal3 die letzteren wieder die
Voraussetzung der ersteren sind. Denn wire nicht im Stoffe selbst
die Moglichkeit gegeben, sich zu verinnerlichen, so kénnte er nicht in
sich selber zur Wirksamkeit kommen. Es miissen also im Stoffe sol-
che Krifte walten, welche ihn befihigen, aus dem ihm selbst AuBeren
Gegenwirkungen hervorzurufen. Solche Gegenwirkungen des Stoffes
auf sich selbst hat aber die obige Darstellung aufgewiesen. Der um-
gewendete Lebenssinn, Figenbewegungsund Gleichgewichtssinn
tragen in sich die verborgene Méglichkeit, so zu wirken, dal3 sie, um
innere Bildungen hervorzurufen, als Stoff selbst titig sind, ohne die
inneren Bildungsprinzipien als solche zu benutzen. Sie wirken ja nicht
nur innerhalb, sondern auBerhalb deren Mal3. Denkt man sich nun
diese drei umgewendeten Sinnestitigkeiten so wirksam, daf} sie auf
kein innerlich gebildetes Organ auftreffen, doch aber im Charakter
ihrer Wirksamkeit verbleiben, dann gelangen sie an eine Grenze, wo
sie in sich selber zuriickkehren mussen. An dieser Grenze also witfe
sich der Stoff in sich selber zurlick; er hemmte sich in sich selber. An
dieser Grenze wire das gegeben, was man Stoffsein im Stoffsein
nennen konnte. Und damit wire auf die Méglichkeit hingewiesen, wie
die Organe, welche inneren Stoff brauchen, aus einer Welt heraus
entstehen, in welcher das Stofflich-AuBlere zum Stofflich-Inneren
wird. In dieser Welt miiiten die ersten Anlagen liegen sowohl fir
diejenigen Organe des Lebensprozesses, welche durch verinnerlich-
ten Stoff versorgt werden, wie auch fir diejenigen, welche dulleren
Stoff brauchen. Und es mufiten in den Kriften, welche den dulleren
Stoff zum Verinnerlichen bringen, schon die Anlagen fiir diese Ver-
innerlichung vorhanden sein. Wie die Krifte in den Lebensorganen
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selbst auf eine Welt anderer Krifte hinweisen, aus welcher die Le-
bensorgane erst gestaltet werden, so weisen die Lebensorgane mit
innerlicher Stoffstromung auf Anlagen aus einer noch héheren Welt
hin, aus der heraus sie gestaltet werden. Man wird dahin gefithrt, auf
eine Aullenwelt zu deuten, die in sich selber durch den Gegensatz
von Lebenssinn, Eigenbewegungssinn und Gleichgewichtssinn eine
Innenwelt entfachen kann. Diese Welt kann aber die «h6here Geis-
teswelt» genannt werden. Was wire in ihr zu suchen? Nicht Krifte,
welche Lebensorgane tberhaupt gestalten, sondern solche, welche
ihren Gebilden die Anlage einpflanzen, zu Lebensorganen zu werden.
Diese Krifte hat man sich aber als die Gegensitze des Gleichge-
wichtssinnes, des Eigenbewegungssinnes und des Lebenssinnes zu
denken. Werden diese Krifte, bevor sie an die Grenze ihrer Wirk-
samkeit gelangen, aufgehalten, durch innere Bildungsvorginge an
bereits in Gestaltung begriffenen Organen, so prigen sie aus solchen
Organanlagen das Gehor-, Laut- und Begriffssinnesorgan. Was ge-
schieht, wenn sie an die Grenze jener Titigkeit gelangen, die in ihrem
eigenen Charakter liegt? Wenn dem umgewendeten Lebenssinn nicht
im Begriffsorgan etwas entgegentrite, das er nur umzubilden hat,
dann wurde er offenbar das Begriffserlebnis in sich selbst zurtickfith-
ren. Und es wirde in seiner Zurtickstrahlung unmittelbar sich selbst
gegeniibertreten. Es wire damit ein gleiches gegeben, wie es in einem
Sinneserlebnis vorliegt, aber es hitte ein selbstindiges Dasein, ohne
zugrunde liegendes Sinnesorgan. Ein gleiches kénnte fir den umge-
wendeten Higenbewegungs- und Gleichgewichtssinn gesagt werden.
In der hoheren Geisteswelt wiren somit in sich selbst ruhende Sin-
neserlebnisse zu suchen, welche sich denjenigen Sinneserlebnissen
verwandt erweisen, denen der Mensch in der physischen Welt mit
seinem Ich am nichsten steht, den Erlebnissen des Begriffs-, Laut-
und Gehorsinnes. Doch sind jene Erlebnisse so, als stinde nicht
gleichsam vor ihnen ein menschliches Ich, und nehme sie auf, son-
dern so, als stiinde hinter ihnen ein sie in der eigenen Titigkeit schaf-
fendes Wesen.
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Legt man nun die obigen Betrachtungen zugrunde, dann ergibt sich
fir den Menschen das folgende in bezug auf seine Bildungsprinzi-
pien: Es wird vorausgesetzt:

1. Eine hohere Geisteswelt; in dieser liegen Krifte, welche Gebilde
formen, die in selbstindigem Stoffe lebende Sinneserlebnisse darstel-
len. Und diesen Gebilden sind eingeprigt die Anlagen fur die Le-
bensorgane.

2. Eine niedere Geisteswelt; in dieser liegen die Gestaltungskrifte der
Lebensorgane. Die in der ersten Welt wirksamen Krifte formen sol-
che Gebilde, die sich aus dem bereits verinnerlichten Stoff nihren.
Die Krifte dieser Welt selbst fiigen ihnen solche an, welche duf3eren
Stoff erst verinnerlichen. Das ergibt einen Unterschied der Lebensor-
gane in Hervorbringungsorgane und Nahrungsorgane. Die aus der
ersten Welt geformten Gebilde werden umgewandelt als solche Sin-
nesorgananlagen, welche sich von verinnerlichtem Stoff nihren. Die
Gestaltungskrifte dieser Welt selbst fiigen zu diesen Sinnesanlagen
solche, welche in einem Wechselverhaltnis zum 4dul3eren Stoff stehen.

3. Die astrale Welt; in dieser liegen die Gestaltungskrifte der Sinnes-
organe. Es miissen aber auch die Lebensorgane aus dieser Welt her-
aus so umgeformt werden, daf3 sie die Sinnesorgane in sich aufneh-
men konnen.

4. Die physische Welt; in dieser liegen die Sinneserlebnisse des Men-
schen.

Nun ist anzuerkennen, daf3 diese vier Welten ineinander wirken, dal3
also die Krifte jeder hoheren in der niederen fortbestehen. Dadurch,
daf3 die genannten Organe aus den Kriften hoherer Welten hergelei-
tet werden, kann nur gesagt sein, dal} diese Organe den Einflissen
der héheren Welten untetliegen, auch wenn sie in den niederen Wel-
ten auftreten. Aus der physischen Welt wirken die Krifte der hohe-
ren Welten nicht auf die Sinnesorgane; aus der astralischen Welt wir-
ken die Krifte der beiden Geisteswelten nicht auf die Lebensorgane;
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und aus der niederen Geisteswelt wirken die Krifte der hoheren nicht
auf die oben charakterisierten Anlagen der Lebensorgane. Daraus
folgt, da3 aus der physischen Welt die Krifte der hoheren Welten in
anderer Art sich wirksam zeigen mussen, als wenn sie unmittelbar aus
ihrer Welt heraus wirken. Die Krifte der hoheren Geisteswelt kon-
nen auf den mit Sinnesorganen, Lebensorganen und Organanlagen
ausgestatteten Menschen nur als Gestaltungskrifte wirken. Sie kon-
nen Gestalt und Lage der Organe bestimmen. So ergibt sich die Ge-
stalt und Lage der Organe des Menschenleibes aus der Wirksamkeit
der hoheren Geisteswelt in die physische herein. Das Ich erlebt in
den Begriffswahrnehmungen die Begriffe; der Lebenssinn in seiner
umgewendeten Art bringt die lebendigen Begriffe der hoheren Geis-
teswelt hervor. In der physischen Welt kénnen sie nur als Gestal-
tungskrafte wirken. Es ist doch gewil3 klar, da3 der Mensch die Fa-
higkeit der Begriffs Wahrnehmung seiner aufrechten Gestalt ver-
dankt. Kein Erdenwesen aufler ihm hat die Begriffswahrnehmung,
keines die in gleicher Art aufrechte Gestalt. (Eine leichte Ubetlegung
kann zeigen, dal3 bei Tieren, die eine scheinbar aufrechte Gestalt ha-
ben, diese auf anderes als innere Krifte zuriickzufithren ist.) So kann
man in der Richtung von unten nach oben diejenige sehen, welche
mit der Begriffswahrnehmung zusammenhingt, wenn der umgewen-
dete Lebenssinn nicht dabei mitwirkt. Daraus darf auf eine Richtung
von oben nach unten fir den umgewendeten Lebenssinn geschlossen
werden. Noch richtiger wiirde sein, zu sagen, auf eine Richtung nahe-
zu von oben nach unten. Denn man sollte in der Wachstumsrichtung
von unten nach oben etwas sehen, was dem umgewendeten Tastsinn
entgegengesetzt ist. Insofern im Sinne der obigen Ausfiihrungen das
Ich einen Gegensatz zum Tastsinn darstellt, kann man die senkrechte
Wachstumsrichtung des Leibes nach oben als Ich-Triger wie eine
fortdauernde Uberwindung des Gewichtes nach unten ansehen, was
ja eine Umkehrung des Tasterlebnisses darstellt. Aus alledem kann
auf einen Gegensatz des «oben-unten» und «unten-oben» im Men-
schenleibe so gedeutet werden, wie wenn eine Strémung von unten
nach oben so stattfinde, daf3 in ihr die Uberwindung des von oben
nach unten gehenden umgewendeten Lebenssinnes gegeben ist. Nun
muf} in diesem umgewendeten Lebenssinn das Hereinwirken der
héheren Geisteswelt auf den physischen Menschenleib gesehen wer-
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den. Man kann somit sagen: der Menschenleib, insoferne er Ich-
Triger ist, strebt nach oben; der physische Menschenleib, insoferne
er in seiner Gestalt die Wirkung der hoheren Geisteswelt zeigt, von
oben nach unten. Insoferne leiblich der Mensch das Bild einer der
hoheren geistigen Welt angehOrigen Wesenheit ausdriickt, kann man
thn aus der Durchdringung zweier Kraftrichtungen ansehen, als die
Begegnung des Ich-Leibes mit dem physischen Leib. In seinem Ich-
Erlebnis geh6rt der Mensch der physischen Aulenwelt an, stellt aber
zugleich dasjenige dar, was ein Bild gibt von dem in sich selbst zu-
rickgestrahlten Erlebnis. Das ist ein Bild von dem, was als die in sich
selbst ruhenden Sinneserlebnisse der hoheren Geisteswelt charakteri-
siert worden ist. Im Leibe, insofern er Ich-Triger ist, darf somit ein
Bild des sich selbst verinnerlichenden Stoffes gesehen werden. - Ein
anderer Gegensatz tritt zutage in «rickwarts-vorne»; «vorwarts-
riuckwirts». Die Sinnesorgane stellen nun im wesentlichen mit den
thnen zugehoérigen Nerven Organe dar, welche thr Wachstum von
vorne nach rickwirts offenbaren; stellt man sich sie, wie gewil} be-
rechtigt ist, so wachsend vor, daf3 ihre Gestaltungskrifte der ur-
springlichen, aus der niederen Geisteswelt stammenden Wachstums-
richtung entgegengesetzt ist, so darf man in der Richtung von riick-
wirts nach vorne diese letztere Richtung suchen. Und man wird dann
sagen konnen, daf3 in dem Abschlufl nach rickwirts mit bezug auf
die menschliche Gestalt etwas ahnliches gegeben ist in bezug auf die
niedere Geisteswelt wie mit dem Abschlufl von unten nach oben mit
bezug auf die hohere Geisteswelt. In der dulleren Gestaltung wirkten
dann von vorne nach riickwirts auf die Lebensorgane diejenigen
Krifte der niederen Geisteswelt, welche auf den Menschen nicht aus
der physischen Welt wirken kénnen; von riickwirts nach vorne aber
wirkten die Krifte der niederen Geisteswelt in die physische Men-
schenwelt hinein. In ihnen driickt sich aus das, was man im Sinne der
obigen Betrachtungen den astralischen Menschen nennen darf.
Insoferne also der astralische Mensch sich in seiner Leibesgestalt
zelgt, ist er eben so von rickwirts nach vorn strebend, wie der physi-
sche Menschenleib nach oben strebend ist. Der dritte Gegensatz wi-
re «rechts-linksy; «links-rechts». In der Symmetrie der Menschenge-
stalt in bezug auf diese Richtung kann ein Hinweis darauf gesehen
werden, daf3 sich die Krifte da mit gleichem Mal3e gegeniiberstehen.
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Ein solches ergibt sich, wenn man in diesen Richtungen ein Zusam-
menwirken der menschlichen Leibesgestalt, insoferne sie aus der nie-
deren Geisteswelt die Leibesorgane schon gestaltet hat, mit den Ge-
staltungskriften der Sinnesorgane sieht. Man hitte also in der linken
Leibeshilfte des nach vorn gerichteten Menschen sich die Gestal-
tungskrafte der astralischen Welt fir die Sinnesorgane, insoferne die-
se Krifte in der physischen Welt nicht mehr direkt weiterwirken, so
zu denken, dal3 sie aus der linken Leibeshilfte nach rechts wirken;
diejenigen Krifte der astralischen Welt, welche auf die Leibesgestalt
so fortwirken, daf3 ihre Wirkung in der Leibesgestalt zum Ausdruck
kommt, milBiten dann nach links wirken. Da nun diese Krifte auf
bereits aus der niederen Geisteswelt bestimmte Organe wirken mis-
sen, so werden sie sich in einer Wirkung nach innen zeigen, wie sich
die Krifte der hoheren und niederen Geisteswelt in der Gestaltung
nach auflen zeigen. (Man kann das hier Gesagte durch die Anthropo-
logie belegt finden in den Linien der Nervenbahnen, die sich im Or-
ganismus kreuzen.) - Das weist auf eine Durchdringung der astrali-
schen Welt mit dem Atherleib des Menschen, insoferne dieser in der
Leibesgestalt zum Ausdruck kommt. Man wird sagen kénnen:

1. Die Gestaltung des physischen Menschenleibes ist in der Richtung
von oben nach unten aus der h6heren Geisteswelt bedingt.

2. Die Gestalt des Menschenleibes, insoferne er Trager des astrali-
schen Menschen ist, weist auf die Richtung von riickwirts nach vor-
ne.

3. Die Gestalt des Menschenleibes, insoferne er Triger der Le-
bensvorginge ist, weist sowohl auf die Richtung «rechts-links», wie
«links-rechts».

4. Das Ergebnis dieser Gestaltungen wire dann die wirkliche physi-
sche Menschengestalt. - Damit diese zustande kommt, missen sich
die angegebenen Gestaltungskrifte  gegenseitig  durchdringen.
Eine solche Durchdringung kann nur gedacht werden, wenn der
Mensch sich in die physische Welt so hineinstellt, daf3 die Krifte der
physischen AuBenwelt in der Richtung «rechts-links» und «links-
rechts» von den Kriften der astralischen Welt so ergriffen werden,
daf3 in ihrer Bildung die Moglichkeit offenbleibt, nun weiter in der
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Richtung von riickwirts nach vorn sich zu gestalten, und nach dieser
Bestimmung diejenige von oben nach unten offen bleibt. Denn nur
wenn man sich eine im Prinzip «rechts-links» und  «links-rechts»
gehende Richtung denkt, die allseitig wirkt, und dann wie in der
Richtung nach vorne verindert, und dann wieder nach oben gezogen
umgewandelt wird, kann man sich vorstellen, wie obiges zustande
kommt. Damit dies aber die Menschengestalt ergibt, miissen fiir diese
Krifte ihnen entgegengesetzte aus der physischen Welt selbst gedacht
werden. Das sind dann diejenigen, welche sich zeigen als nicht mehr
aus der physischen Welt wirkende - oben charakterisierte - direkt aus
den hoéheren Welten wirksame Krifte. Die letzteren allein aber dir-
fen in der physischen Menschenanlage gesucht werden. Zu den ande-
ren tritt der Mensch nur als solche Anlage in Beziehung. - Will man
somit in der physischen Welt den Hinweis des Menschen auf hohere
Welten suchen, so darf man nicht auf die Lebensvorginge und deren
Zusammenhang mit ithren Organen, nicht auf das Leben der Sinnes-
organe, und auch nicht auf sein Gehirn hinblicken, sondern einzig
und allein auf das «Wie», die Form der Leibesgestalt und der Organe.
An diesem «Wie» kann sich zeigen, dal3 noch im physischen Men-
schen die Hinweise auf die geistigen Welten wahrgenommen werden
konnen. (Der Unterschied des Menschen vom Tiere in bezug auf die
hoheren Welten kann daher aus einer Betrachtung der Leibesgestalt
sich ergeben, insofern das Tier in einer anderen Art in die Raumrich-
tungen eingeordnet ist; diese andere Einordnung offenbart aber, daf3
die hoheren Welten anders auf das Tier, anders auf den Menschen
wirken.)

Die anthroposophischen Betrachtungen kénnen fruchtbar gemacht
werden, wenn man die angegebenen Betrachtungen auf die Einzelhei-
ten der menschlichen Leibesgestalt anwendet. Es wird sich dann
Gberall ein voller Einklang mit den anthropologischen Beobachtun-
gen ergeben. Der Hinweis, wie in Hororgan, Gesichtsorgan usw.
Umwandlungen von im Entstehen begriffenen Organanlagen oder im
Geschmacksorgan ein umgewendetes Geruchsorgan gesehen worden
ist, kann Vorstellungen ergeben, welche in den Organgestalten wieder
gefunden werden miissen. Die unsymmetrischen Organe werden
begriffen, wenn man sie so auffaf3t, daf3 ihre Formen dadurch gebil-
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det worden sind, dal3 die «inks-rechts» und «techts-links» wirksamen
Krifte der astralischen Welt ausgeschlossen werden konnten. - Sieht
man, wie es oben geschehen ist, eine Umkehrung der Sinnesorgane,
ein Nach-innen-Wenden derselben ein, so wird man auch zugeben
konnen, dal die Umwandlung auch noch durch andere Prinzipien
bedingt sein kann. Man nehme das Gehororgan. Dasselbe wurde in
Beziehung gebracht zu dem Gleichgewichtssinn. Man kann sich den-
ken, daf3 die Titigkeit, die sich im Gleichgewichtssinn offenbart, eine
noch nicht zum Hoérorgan differenzierte nach innen gerichtete Or-
gananlage von seiner urspriinglichen Bildungsrichtung abbringt. Der
Lautsinn kime dann zustande, wenn eine andere Titigkeit auf die
entsprechende Organanlage sich richtete. Diese konnte in Beziehung
zu den Erlebnissen des Eigenbewegungs-sinnes gebracht werden.
Damit wire ein Licht auf die Tatsache geworfen, dall das Hororgan
in einem dem aulleren Stoff zugekehrten Organ zum Ausdruck
kommt, das Lautorgan duflerlich nicht wahrnehmbar sein kann. Es
entspricht das Ertlebnis des Eigenbewe-gungssinnes dem Leibes-
Inneren, das Erlebnis des Gleichgewichtssinnes kommt in Beziehun-
gen zu den dulleren Raumrichtungen zum Ausdruck. Man konnte
demnach das Lautorgan auch ein im Innern des Leibes zurtickgehal-
tenes Hororgan nennen. Fir das Ich-Erlebnis selbst, das keinem Sin-
neserlebnis entspricht, kime nicht ein besonderes Organ, sondern
allein das Streben anderer Organanlagen nach oben in Betracht. So
koénnten in Lautorgan und Begriffsorgan Gebilde gesehen werden,
deren physische Gestalt durch ihre Hinneigung zum Ich-Erlebnis
bestimmt ist. Man kann nun in dem, woran der Leib als Triger des
«Ich» von innen heraus beteiligt ist, die Umkehrung in den Bildungs-
kriften anerkennen, und sagen, wenn der Leib als Triger des Ich ein
Organ wieder zuriickgestaltet, so muf} in seinem Bilde die Figenart
der Gebilde der hoéheren Geisteswelt sich wieder erkennen lassen.
Ein solches Organ ist das Sprechorgan (der Kehlkopf). Kann man die
Organreihe Ohr, Lautsinn, Begriffssinn ein fortgehendes leibliches
Verinnerlichen der Sinnesanlage nennen, so kann man in dem
Sprechorgan den umgewendeten Lautsinn erkennen. Der Laut wird
da nicht Sinneserlebnis, das nach innen, dem Ich zu, durch ein Organ
strebt, sondern er ist in sich selbst ruhender, schaffender Sinnesin-
halt, ein wirklich umgewendetes Sinneserlebnis. Die Bildung des
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Kehlkopfes entspricht genau diesen Bedingungen. - Man kann dann
auch ein Organ suchen, welches im Menschen einer Fihigkeit ent-
spricht, die so zwischen Sprechen und Ich steht, wie Begreifen zwi-
schen Hoéren und Ich. Durch dieses miif3te sich aus dem Menschen
heraus etwas ergeben, was nicht so inhaltsarm ist wie das Ich-
Erlebnis und noch nicht unmittelbar in seinen Offenbarungen in die
dullere Welt uiberflie3t. Es wiirde dies dasjenige Organ im Gehirne
des Menschen sein, welches der Phantasie entspricht. Man wird all-
mihlich scheiden lernen im Gehirn zwischen Begriffsorgan und
Phantasieorgan.

Da die Gestaltungskrifte der drei hoheren Welten in der Gestalt des
physischen Menschenleibes gewissermallen nachklingen, so wird
auch anerkannt werden miissen, dal3 die Bildungskrifte der beiden
hoheren Geisteswelten auf den Astralleib unmittelbar aus der astrali-
schen Welt heraus wirken konnen; und endlich, dal3 schon in den
Anlagen der Lebensorgane, wie sie aus der niederen Geisteswelt sind,
Wirkungen unmittelbar aus der hoheren Geisteswelt einstromen.
Unter Beriicksichtigung solcher Krifte kénnen sich Gestalt und Lage
des Herzens, der Atmungs-, Kreislauforgane, des Muskel-, Knochen-
systems usw. ergeben.

In der Leibesgestalt des Menschen innerhalb der physischen Welt
offenbart sich, dal3 seine Entwickelung nicht blof3 einer Anpassung
an Verhiltnisse gefolgt ist, welche dem inneren Menschenwesen
fremd sind, sondern dal3 diese Gestalt zuletzt im Bilde das ausdriickt,
was Charakter des «Ich» ist. Die Entwickelungsanlage des Menschen
mul} so gedacht werden, dal3 bei ihrer Ausgestaltung den Kriften der
hoéheren Welten Angriffspunkte gegeben werden. In der sinnenfalli-
gen Welt sind fir die Wahrnehmung nur Empfindungsinhalte gege-
ben, welchen das Ich, wenn es sich selbst wahrnimmt, als Bildemp-
findung sich gegentiberstellt. Bildempfindung aber geh6rt der astrali-
schen Welt an. Im Selbsterlebnis des Ich steht somit die Bildempfin-
dung gewissermallen frei im Rdume. Am Geschmackssinn hat sich
gezeigt, da} in ihm ein umgekehrter Geruchssinn gesehen werden
kann. Wenn nun nicht gedacht wird, der Stoffanprall sei im Geruchs-
sinn dasjenige, was die Empfindung verursacht, sondern das Ge-
ruchsetlebnis selbst werde als Selbstetlebnis im Ich ein Bestandteil

63



ANTHROPOSOPHIE
X. Die Gestalt des Menschen

dieses letzteren, so kann man in einer Begehrung oder in einem Be-
wegungsimpuls des astralischen Ich die Antwort dieses Ich auf etwas
sehen, was vom Stoffe ausgeht, und ohne physische Vermittelung
dem Ich einvetleibt wird. Hinter dem Geruchsetlebnis stecken dann
aufler dem, was Bilderlebnis ist, die astralischen Gegenwirkungen
gegen Begehrungen und Bewegungsimpulse des Ich. Im Ton ist deut-
lich zu unterscheiden dasjenige, was sich von dem dufleren Gegen-
stande loslost, von dem, was an diesem Gegenstand durch andere
Sinne als den Gehérsinn wahrgenommen wird. Und das LosgelGste
ist Selbsterlebnis des Ich. Man kann doch gewil} sagen: wenn ein Ge-
genstand gehort wird, dann gehort nur der schallerregende Gegen-
stand einer Welt an, in welcher das Ich nicht drinnen ist, in welcher
es sich nicht identifizieren konnte mit dem Sinneserlebnis. Im Eigen-
bewegungssinn wird die Lage und Forminderung des eigenen Orga-
nismus wahrgenommen. Bei ihm liegt also die Vorstellung nahe, daf3
aufler dem Selbsterlebnis des Ich nur eine astralische Gegenwirkung
auf einen Bewegungsimpuls angenommen zu werden braucht. Wenn
nun in der physischen Welt nichts als Sinneserlebnisse vorliegen, so
kann auch in dieser Welt von nichts anderem als von Sinnesetlebnis-
sen gesprochen werden. Da aber ein physischer Leib Sinnesorgane
haben muf3, um Sinnesetlebnisse haben zu kénnen, so gibt es in die-
ser physischen Welt fiir den Menschen nichts als Sinneserlebnisse
und die Ich-Wahrnehmung als astralisches Bilderlebnis. Das Ich hat
keine andere Moglichkeit, als Gegenstinde der Auflenwelt zu erleben,
und dabei die Sinneserlebnisse in der verschiedensten Art kombiniert
zu finden. Was da geschieht, ist also nichts als ein Frei-im-Raume-
Schweben von Sinnesetlebnissen. Man setze aber voraus, da3 die
menschliche Gestalt als solche nicht bedeutungslos ist, sondern daf}
es darauf ankomme, in welcher Richtung und Lage ein Organ im
Verhiltnis zum andern ist. Und man beachte von diesem Gesichts-
punkt aus die physische Welt. Dann ist es wesentlich, daf} das Ge-
schmacksorgan ein umgewendetes Geruchsorgan ist. Denn denkt
man nun das Geruchserlebnis, wie es ist, als Bildempfindung, ohne
dem Stoffe selbst als raumerfiillend die Fahigkeit abzusprechen, die-
ses Erlebnis so als Bildempfindung hinzustellen, wie die Ich-
Wahrnehmung in sich selbst frei im Rdume schwebende Bildempfin-
dung ist, so mufite anerkannt werden, dal etwas darauf ankomme, ob
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von der menschlichen Gestalt einem Gegenstande die Oberfliche so
zugewendet wird, daf} einmal, um die von ithm ausgehende Bildemp-
findung zu erhalten, das eine Sinnesorgan oder das andere ihm zuge-
wendet werden muf}. Fir die menschliche Wesenheit in der physi-
schen Welt wird allerdings daraus nur folgen, dal3 sie, je nach dem
Gebrauch des Organs, einmal Geruch, das andere Mal Geschmack
wahrnimmt. Wenn aber nicht nur die in der physischen Welt befind-
liche Ich-Wahrnehmung das Ich umfaflte, sondern dieses Ich wesen-
haft seiner Leibesgestalt so zugrunde lige, dal es alle Bilderlebnisse
als die seinigen erlebte, so wire in diesem Ich einmal die Bildempfin-
dung des Geruches, das andere Mal diejenige des Geschmackes
Selbsterlebnis des Ich. Hitte man es nun nicht mit der fertigen, son-
dern mit der in Bildung begriffenen Leibesgestalt zu tun, so lige kei-
ne Ich-Wahrnehmung vor; das Selbsterlebnis des Ich mufite ganz
anders sein.

[Hier bricht das Fragment ab ...]
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