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ERSTER VORTRAG
Dornach, 24. Juni 1924
Die Eurythmie als sichtbare Sprache

Die Vortrdge, die ich hier halten werde, Besprechungen {iiber
das Eurythmische, sind zunéchst hervorgegangen aus der An-
sicht von Frau Dr. Steiner, dafi es notwendig sei, zur exakten
Gestaltung gewissermafien der eurythmischen Tradition zuerst
einmal wiederholentlich alles dasjenige durchzufiihren, was sich
auf die Lauteurythmie bezieht, was im Laufe der Jahre in der
Lauteurythmie an die entsprechenden Personlichkeiten heran-
gebracht worden ist. Es wird sich dann darum handeln, daf$ an
diese Wiederholungen sich angliedern werden, und zwar immer
jeweilig an die Einzelheiten selbst, nicht etwa abgeteilt nach
Kapiteln, Erweiterungen des Eurythmischen.

Ich werde dabei versuchen, das Eurythmische nach seinen ver-
schiedenen Aspekten, sowohl nach dem kiinstlerischen Aspekt,
der natiirlich hier vorziiglich in Betracht kommt, wie auch nach
dem piddagogischen Aspekt und nach dem Heilwertaspekt zu
betrachten.

Heute mochte ich eine Art Finleitung vorausschlcken, an die
sich dann morgen Besprechungen iiber die ersten Elemente der
Lauteurythmie anschlieflen werden. Dasjenige, was vor allen
Dingen fiir den Eurythmiker auf jedem Gebiete notwendig ist,
das ist, dafy er in der eurythmischen Kunst, in der eurythmi-
schen Betdtigung mit seiner Personlichkeit, mit seinem Men-
schentum leben kann, so daff Eurythmie ein Ausdruck des Le-
bens wird. Das kann man nicht erreichen, ohne daf} man ein-
dringt in den Geist der Eurythmie als einer sichtbaren Sprache.
Derjenige, der Eurythmie blof} ansieht, als kiinstlerischen Ge-
nufd hinnimmt, der braucht, wie es beim kiinstlerischen Genie-
f3en tiberhaupt der Fall sein sollte, ja nichts von dem Wesen der
Eurythmie zu wissen, ebensowenig wie irgend jemand musikali-
sche Harmonielehre oder Kontrapunkt oder dergleichen gelernt
zu haben braucht, der Musik geniefen will. Das ist dasjenige,
was einfach in der naturgemifien, in der selbstverstindlich
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menschlichen Entwickelung begriindet ist, dafl man iiir das, was
man im Aufnehmen des Kiinstlerischen Verstindnis nennen
kann, auch als gesund ausgebildeter Mensch Verstindnis hat.

Kunst mufs durch sich selber wirken. Sie muf? selbstverstindlich
wirken. Derjenige aber, der Eurythmie treibt, der Eurythmie in
irgendeiner Art hinzustellen hat in der Welt, der muf$ fiir Eu-
rythmie ebenso in das Wesen der Sache eindringen, wie, sagen
wir, der Musiker oder der Maler oder der Plastiker in das Wesen
der Sache eindringen. muf3. Bei der Eurythmie haben wir es zu-
gleich mit einem Eindringen in das Menschliche iiberhaupt zu
tun, wenn wir in das Wesen der Eurythmie eindringen wollen.
Denn es gibt keine Kunst, die sich in einem so eminenten Sinne
desjenigen, was am Menschen selbst ist, bedient wie die Eu-
rythmie. Nehmen Sie alle Kiinste, Kiinste, die Instrumente ha-
ben, Kiinste, die irgendwelche Werkzeuge notig haben, sie ha-
ben nicht Mittel und nicht Werkzeuge, die so nahe an den
Menschen herankommen wie die Eurythmie.

Die mimische Kunst und die Tanzkunst kommen gewif$ bis zu
einem gewissen Grade an den Menschen selbst heran in dem
Gebrauche von kiinstlerischen Mitteln und dem Gebrauche
eben des Menschen selbst als eines Werkzeuges. Aber bei der
mimischen Kunst steht zunédchst dasjenige, was mimisch ausge-
bildet wird, nur im unter-geordneten Dienste der Gesamtdar-
stellung, die sich nicht in kiinstlerischer Gestaltung am Men-
schen selbst verliert, sondern den Menschen eigentlich dazu be-
niitzt, um im einzelnen Falle dasjenige nachzuahmen, was
schon im Menschen selber hier auf Erden vorgebildet ist.
Aufierdem haben wir es in der mimischen Kunst damit zu tun,
dafd man gewissermafien nur dasjenige verdeutlicht, dessen sich
der Mensch im gewodhnlichen Leben bedient, verdeutlicht das
Sprechen. Man fiigt, um das Sprechen intimer zu machen,
Gebardenhafres zur Sprache hinzu. Wie gesagt, man hat es also
hochstens mit einer geringen Weiterfithrung desjenigen zu tun,
was auf dem physischen Plane vom Menschen schon vorhanden
1st.

Bei der Tanzkunst hat man es zu tun, wenn iiberhaupt von
Kunst dabei die Rede sein kann, wenn sich der Tanz zum Kiinst-
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lerischen erhebt, mit einem Ausffief3eniassen des Emotionellen,
des Wollens in menschliche Bewegung, wobei wiederum nur
dasjenige, was im Menschen veranlagt ist an Bewegungsmog-
lichkeiten, die auch sonst auf dem physischen Plane vorhanden
sind, weiter ausgebildet wird. Bei der Eurythmie haben wir es
zu tun mit etwas, das nach keiner Richtung da ist am Menschen
im gewohnlichen physischen Leben, das durch und durch eine
Schopfung sein muff aus dem Geistigen heraus, mit etwas, das
sich nur des Menschen bedient, wie der Mensch nun einmal da-
steht in seiner Gestalt in der physischen Welt, das sich nur des
Menschen als eines Ausdrucksmittels, und zwar der menschli-
chen Bewegung als eines Ausdrucksmittels bedient.

Nun fragt es sich: Was wird denn eigentlich dargestellt? Sie
werden nur begreifen, was in der Eurythmie dargestellt wird,
wenn Sie eben ins Auge fassen, daff Eurythmie eine sichtbare
Sprache sein will. Mit der Sprache selbst ist es auch so. Wenn
wir die Sprache mimisch gestalten, so haben wir an der ge-
wohnlichen Sprache das Vorbild, aber wenn wir die Sprache
selbst gestalten, so hat diese als solche kein Vorbild. Sie tritt als
selbstindiges Produkt aus dem Menschen heraus. Nirgends in
der Natur ist dasjenige vorhanden, was in der Sprache sich of-
fenbart, in der Sprache zutage tritt.

Ebenso mufd Eurythmie durchaus etwas sein, was eine ur-
spriingliche Schopfung darstellt. Die Sprache - gehen wir von
ihr aus - erscheint als Hervorbringung des menschlichen Kehl-
kopfes und desjenigen, was mit dem Kehlkopfe mehr oder we-
niger zusammenhingt. Dieser Kehlkopf, was ist er denn eigent-
lich? Die Frage muf$ einmal aufgeworfen werden, denn ich habe
oft angedeutet, in der Eurythmie wird der ganze Mensch zu ei-
ner Art von Kehlkopf£ Wir miissen also einmal uns die Frage
vorlegen : Was fiir eine Bedeutung hat denn iiberhaupt der
Kehlkopf? Wenn wir zunichst auf die Sprache als auf eine
Hervorbringung aus dem Kehikopfe hinschauen, so werden wir
nicht aufmerksam darauf sein, was da eigentlich aus dem Kehl-
kopfe herauskommt, was sich da bildet. Aber wir konnen uns
vielleicht erinnern, daf} eine merkwiirdige Tradition vorhanden
ist, die heute wenig verstanden wird, die Sie einfach angedeutet
haben, wenn Sie den Anfang des Johannes-Evangeliums neh-
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men : «Im Urbeginne war das Wort und das Wort war bei Gott
und ein Gott war das Wort.» Das Wort. Nicht wahr, dasjenige,
was man sich heute als Wort vorstellt, das ist etwas, was inner-
halb dieses Zusammenhanges im Beginne des Johannes-
Evangeliums nicht den allergeringsten Sinn gibt. Es wird zwar
dieser Anfang des Johannes-Evangeliums fortwahrend bespro-
chen. Die Leute glauben, sie konnen sich dabei auch etwas den-
ken. Sie tun es nicht, denn eigentlich, wenn man das nimmt,
was sich der heutige Mensch unter Wort vorstellen kann, wo-
von er zu gleicher Zeit sagt : Name ist Schall und Rauch, umne-
belnd Himmels-glut ... und so weiter - was er ja in gewissem
Sinne sogar dem Gedanken gegeniiber gering achtet und wobei
er sich erhaben vorkommt, wenn er es geringachten kann ge-
geniiber dem Gedanken -, wenn man sich in das versetzt, was
der heutige Mensch unter Wort vorstellen kann, hat der Anfang
des Johannes-Evangeliums nicht den geringsten Sinn, gar kei-
nen Sinn. Denn das Wort - wir haben so viele -, welches Wort?
Es kann doch nur ein bestimmtes, konkretes Wort sein. Und
was ist denn das Wesen dieses Wortes? Das muf gefragt wer-
den.

Nun ist allerdings dieser Tradition, die sich eben andeutet in
dem Beginn des Johannes-Evangeliums, das zugrunde liegend,
daf! man einmal in einer instinktiven Erkenntnis wufite, was
das Wort ist. Heute weifd man es nicht mehr. Die Idee, der Be-
griff «das Wort» umfafite einmal in einer urspriinglichen
menschlichen Anschauung den ganzen Menschen als dtherische
Schopfung.

Sie wissen ja alle, da Sie Anthroposophen sind, was der dtheri-
sche Mensch ist. Wir haben den physischen Menschen, wir ha-
ben den &therischen Menschen. Der physische Mensch, von der
gewohnlichen Physiologie, von der Anatomie beschrieben, der
physische Mensch hat dufderlich und innerlich gewisse Formen,
die man zeichnet; wobei man natiirlich nicht beriicksichtigt,
dafd dasjenige, was man da zeichnet, nur der allergeringste Teil
des physischen Menschen selber ist, da der physische Mensch zu
gleicher Zeit fliissig ist, luftférmig ist, Warmeinhalt hat, den
man natiirlich gewohnlich nicht zeichnet, wenn man in der
Physiologie oder Anatomie vom Menschen spricht. Aber man

4



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Erster Vortrag

kann immerhin doch zunichst eine Vorstellung von dem haben,
was der physische Leib des Menschen ist.

Aber nun ist das zweite Glied der menschlichen Natur da, der
Atherleib des Menschen. Dieser Atherleib des Menschen, wenn
man ihn aufzeichnen wiirde, wiirde etwas ungeheuer Kompli-
ziertes darstellen. Denn dieser Atherleib des Menschen kann im
Grunde genommen als etwas Bleibendes ebensowenig
hingemalt werden wie der Blitz, wenn man den Blltz hinmalt,
so hat man ja nicht den Blitz gemalt, denn der Blitz ist in Bewe-
gung, der Blitz ist in Stromung. Man miifite also in der Nach-
ahmung des Blitzes eine Stromung, eine Bewegung darstellen.
Man kann nur so, wie man etwa den Blitz malen kénnte, wenn
man ihn malen wollte, den Atherleib irgendwie fixieren. Der
Atherleib ist in fortwihrender Beweglichkeit, in fortwahrender
Regsamkeit.

Diese Bewegungen nun, diese in Bewegung begriffenen Formen,
aus denen der Atherleib des Menschen nicht besteht, sondern
fortwahrend entsteht und vergeht, haben wir sie irgendwo in
der Welt der Menschen, so daf} wir an sie herantreten konnen?
Ja, wir haben sie. Daf3 man sie hat, das wufdte eben eine ur-
spriingliche intuitive Erkenntnis. Man hat sie in dem, was der
Mensch iiberhaupt - bitte, meine lieben Freunde, ich spreche
genau, die Dinge miissen genau so gefafdt werden, wie ich spre-
che -, man hat sie, indem man alles dasjenige lauiiich formt, was
in den Inhalt der Sprache hineinflief3t.

Nun halten Sie im Geiste Umschau iiber alles dasjenige, was Sie
aus Threm Kehlkopf heraus lautlich formen, so daff verwendet
wird dieses lautliche Formen zu alledem, was in dem ganzen
Umfang der Sprache zustande kommt; also alles das, was Be-
standteil ist von irgend etwas, was zur Sprache gehort, zum Be-
hufe dessen aus dern Kehl-kopfe herauskommt, das fassen Sie
ins Auge. Werden Sie sich bewuf3t, daf3 alle diese Elemente, die
aus dem Kehlkopf herauskommen, die Bestandteile alles dessen
sind, was im Sprechen zutage tritt, werden Sie sich bewuf3t, daf3
alles das aus bestimmten Bewegungen besteht, denen urspriing-
lich in der Anlage die Formungen des Kehikopfes und seiner
Nachbarorgane zugrunde liegen. Da heraus kommt es.
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Es kommt natiirlich nicht auf einmal heraus. Wir sprechen
nicht auf einmal alles dasjenige, was der Sprache zugrunde liegt.
Wann wiirden wir es denn sprechen, alles dasjenige, was der
Sprache zugrunde liegt? Wir wiirden es sprechen - so paradox
das klingt, es ist so-, wenn wir einmal von a b ¢ bis z alle mdogli-
chen Laute hintereinander ertonen liefien. Stellen Sie sich das
einmal vor. Stellen Sie sich vor, ein Mensch wiirde beginnen
mit dem a, b und so fort hintereinander, ohne abzusetzen natiir-
lich, nur mit dem entsprechenden Atemholen, bis zum z, ein
Mensch wiirde das hintereinander lautlich erklingen lassen. Al-
les dasjenige, was wir aussprechen, zeichnet in die Luft hinein
eine gewisse Form, die man nur nicht sieht, die man aber
durchaus als vorhanden voraussetzen muf, von der man sich
sogar denken konnte, dafd sie durch wissenschaftliche Mittel
ohne die menschliche Zeichnung fixiert wiirde.
Wenn wir ein Wort aussprechen : Baum, Sonne - immer fithren
wir eine ganz bestimmte Lufrform aus. Wenn wir das ausspre-
chen von a bis z, wiirden wir eine sehr komplizierte Luftform
bilden. Fragen wir uns einmal, wenn wirklich ein Mensch das
zustande brachte, was da entstiinde. Es miifdte in einer gewissen
Zeit geschehen - wir werden schon im Laufe der Vortrige noch
héren, warum -, so dafy, wenn wir beim z angekommen sind,
nicht schon das erste vollstindig wiederum auseinandergeflos-
sen ist, dafd also das a in seiner Form plastisch noch bleibt, wenn
wir beim z angekommen sind. Wenn wir tatsdchlich vom a bis
zum z gehen konnten in der Lautformulierung, wenn wir dies
so zuwege briachten, dafd das a stehenbleiben wiirde bis zum z,
und das Ganze wiirde sich in der Luft abbilden, was wire denn
das? Was wire das fiir eine Form?

Das wire die Form des menschlichen dtherischen Leibes. Der
menschliche &therische Leib wiirde auf diese Weise zustande
kommen. Der menschliche dtherische Leib stiinde vor Ihnen,
wenn Sie einmal das ganze Alphabet - man miif3te es erst rich-
tigstellen, heute ist es nicht ganz richtig so, wie es gew6hnlich
aufgestellt wird, aber es kommt ja auf das Prinzip jetzt an -,
wenn Sie einmal lautlich das Alphabet von a angefangen bis
zum z hinstellen wiirden, der Mensch stiinde vor Ihnen.
Was ist da eigentlich geschehen? Der Mensch als Atherleib ist ja
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immer da. Sie tragen ihn immer in sich. Was tun Sie also, indem
Sie sprechen, das Alphabet aussprechen? Sie versenken sich ge-
wissermaen in die Form Ihres Atherleibes und teilen sie der
Luft mit. Sie bilden in der Luft ein Abbild Thres Atherleibes.
Wenn wir ein einzelnes Wort sprechen, das nicht alle Laute hat
selbstverstindlich, was geschieht dann? Stellen wir uns vor, der
Mensch steht vor uns. Da steht er als physischer Leib, als Ather-
leib, Astralleib, Ich. Er spricht irgendein Wort. Man sieht, er
versenkt sich mit dem Bewufitsein in seinen Atherleib. Ein
Stiick dieses Atherleibes bildet er in der Luft ab, so wie wenn
Sie sich vor den physischen Leib stellen wiirden und meinetwil-
len eine Hand abbilden wiirden, so daf8 die Hand in der Luft zu
sehen wire. Nun, der Atherleib hat nicht diese Formen, die der
physische Leib hat, aber die Formen des Atherleibes bilden sich
in der Luft ab. Wir schauen, wenn wir dies richtig verstehen,
gerade in die wunderbarste Metamorphose der menschlichen
Gestalt, der Entwickelung hinein. Denn, was ist dieser Ather-
leib? Er ist dasjenige, was die Krifte des Wachstums, die Krifte,
die in Betracht kommen, um die Erndhrung zu besorgen, aber
auch die Krifte, die in Betracht kommen, um das Gedichtnis in
die Wege zu leiten, was das alles enthilt. Das alles teilen wir der
Luftgestaltung mit, indem wir sprechen. Das Innere des Men-
schen, also insofern sich dieses Innere des Menschen im Ather-
leib auslebt, das priagen wir der Luft ein, indem wir sprechen.
Wenn wir Laute zusammenstellen, entstehen Worte. Wenn wir
das zusammenstellen vom Anfang des Alphabets bis zum
Schluf3, entsteht ein sehr kompliziertes Wort. Aber dieses Wort
enthélt alle Wortmdglichkeiten. Dieses Wort enthilt aber zu
gleicher Zeit den Menschen in seiner dtherischen Wesenheit.
Bevor aber ein physischer Mensch auf der Erde war, war der
dtherische Mensch da. Denn der &dtherische Mensch liegt dem
physischen Menschen zugrunde. Was ist denn aber der étheri-
sche Mensch? Der dtherische Mensch ist das Wort, das das gan-
ze Alphabet umfafst. Und so kdnnen wir, wenn wir von der Ge-
staltung dieses Urwortes, das im Anfange war, bevor der physi-
sche Mensch da war, sprechen, konnen - wenn wir darauf
Riicksicht nehmen - das, was da mit der Sprache entsteht, eine
Geburt nennen, ein e Geburt des ganzen dtherischen Menschen,
wenn eben das Alphabet lautlich gesagt wird. Sonst ist es die
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Geburt von Fragmenten, von Teilen des Menschen in einzelnen
Worten. Immer ist es etwas vom Menschen, das in einem ein-
zelnen Wort ertont. Sagen wir «Baum» - was bedeutet das, wenn
wir «Baum» sagen?

Wenn wir «Baum» sagen, bedeutet das, dafd wir den Baum so
bezeichnen, dafs wir sagen : Von uns, von unserem dtherischen
Menschen ist das, was da draufien steht, Baum, das ist ein Stiick
von uns. -Jedes Ding in der Welt ist ein Stiick von uns; es gibt
nichts, was sich nicht durch den Menschen ausdriicken 1if3t. So
wie der Mensch, wenn er das ganze Alphabet lautlich aus-
spricht, sich ausspricht, und damit die ganze Welt, so spricht er
in einzelnen Worten, die Fragmente des Gesamtwortes, des Al-
phabetes, darstellen, irgend etwas, was Teil der Welt ist, aus.
Das ganze Universum wiirde ausgesprochen mit a, b, ¢ und so
weiter. Teile des Universums werden ausgesprochen mit ein-
zelnen Worten.

Da miissen wir uns aber klar sein dariiber, wenn wir das durch-
denken wollen, was nun dem Laute als solchem zugrunde liegt.
Dem Laute als solchem liegt zunéchst alles das vom menschli-
chen Inneren zugrunde. Es ist dann, was sich vom Atherleib
darlebt, alles das vom menschlichen Inneren, was gefithlsmifSig
sich in der Seele erleben lafit. Nun miissen wir aber einmal
herandringen an dasjenige, was sich da gefithlsméfdig in der
menschlichen Seele erleben lif3t.

Beginnen wir beim a. Heute lernt man das a aussprechen, wie
man es erlernt in jenen unbewufdten trdumerischen Zusténden,
wenn man ganz kleines Kind ist. Das wird ja begraben, wenn
man spiter in der Schule maltritiert wird mit dem weiteren
Unterrichtetwerden der Laute. Wenn man als Kind sprechen
lernt, da ist schon etwas da von dem, was eigentlich das grofie
Geheimnis des Sprechens ist; aber es ist eben noch im Traum-
haften, im Unterbewuf3ten drunten.

Wenn wir a aussprechen, so miissen wir, wenn wir einigerma-
f8en gesund empfinden, dieses a als dasjenige empfinden, was
aus unserem Inneren kommt, wenn wir in irgendeiner Art von
Verwunderung, Erstaunen sind.
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Diese Verwunderung, das ist wiederum nur ein Teil des Men-
schen. Der Mensch ist ja nicht etwas Abstraktes. Er ist in jeder
Minute irgend etwas. In jeder wachen Minute ist er irgend et-
was. Man kann ja hinddsen selbstverstandlich, da ist man nichts
Genaues. Man ist auch dann etwas, wenn man hinddst; aber
man ist eigentlich in jeder Minute irgend etwas. Bald ist man
der Sich-Verwundernde, bald ist man der Sich-Fiirchtende, bald
ist man der, nun, sagen wir, der Dreinschlagende. Irgend etwas
ist man in jeder Minute, in jeder Sekunde. Man ist nicht blof
abstrakt ein Mensch, man ist in jeder Sekunde irgend etwas. So
ist man eben auch zuzeiten der Sich-Verwundernde, der Er-
staunende. Das kommt dann zum Ausdrucke, indem man, was
im Atherleib vorgeht beim Erstaunen, beim Erleben des Erstau-
nens, indem man das in die Luft hineinformt mit Hilfe des
Kehikopfes : a. Man setzt also einen Teil seines Menschtums,
namlich den sich verwundernden Menschen, dabei heraus; man
setzt ihn in die Luft hinein.

Wenn ein physischer Mensch auf Erden entsteht, entsteht er,
wenn iiberhaupt die Entstehung den allgemeinen Entwicke-
lungsmoglichkeiten entsprechen soll, als ganzer Mensch. Er
kommt, dieser ganze Mensch, aus demjenigen Organe des miit-
terlichen Organismus, das man den Uterus nennt. Da entsteht
ein physischer Mensch mit seiner physischen Gestalt.

In dem, was entstehen wiirde von a bis z, wiirde ein dtherischer
Mensch, nur in der Luft ausgeprdgt, da sein, aus dem menschli-
chen Kehlkopf und seinen Nachbarorganen herausgestaltet.
Ebenso miissen wir sagen, wenn das Kind in die Welt gesetzt
wird, wenn das Kind, wie man sagt, das Licht der Welt erblickt :
aus dem Uterus und seinen Nachbarorganen entsteht der physi-
sche Mensch.

Nun wirkt der Kehlkopf nicht so wie das andere Mutterorgan,
sondern er wirkt in fortwdhrendem Schaffen. So dafd in den
Worten Fragmente des Menschlichen entstehen, und daf ei-
gentlich, wenn man umfassen wiirde alle Worte der Sprache -
was ja nicht einmal der Fall ist bei so wortreichen Dichtern wie
Shakespeare, aber nahezu der Fall ist -, in dem schaffenden
Kehikopfe wiirde man eben den ganzen &therischen Menschen
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in Luftgestalt formen, aber in Aufeinanderfolge, im Werden :
eine Geburt, die sich wihrend des Sprechens fortwdhrend voll-
zieht. Das Sprechen ist immer Teil von dieser Geburt des dtheri-
schen Menschen.

Und wiederum, der physische Kehlkopf ist nur die dufiere Scha-
le jenes wunderbarsten Organes, das im Atherleib vorhanden
ist, das gewissermafien die Gebarmutter des Wortes ist. Und da
haben wir jene wunderbare Metamorphose vor uns, auf die ich
hindeutete, indem ich von der Metamorphose sprach. Alles, was
im Menschen ist, ist Metamorphose von gewissen Grundformen.
Der itherische Kehlkopf und seine Schale, der physische Kehl-
kopf, sind eine Metamorphose des miitterlichen Uterus. Mit ei-
ner Menschenschopfung haben wir es zu tun, wenn gesprochen
wird, mit einer dtherischen Menschenschopfung. Auf dieses
Geheimnis der Sprache weist auch hin der Zusammenhang, der
sich, wenn wir jetzt die Sache tiber beide Geschlechter hintiber
verfolgen, darstellt in dem Zusammenhang zwischen dem Spre-
chen und den Sexualfunktionen, zum Beispiel beim ménnlichen
Geschlechte in der Verdnderung der Stimme.

Wir haben es also mit einer schopferischen Tétigkeit zu tun, die
aus dem Tiefsten des Welteniebens herausquillt in der Sprache.
Wir sehen im Offenbaren dasjenige fluktuierend sich vor uns
abspielen, was sich sonst in die geheimnisvollen Tiefen der
menschlichen Organisation bei der physischen Menschenent-
stehung zuriickzieht. Da bekommen wir dann das, was wir fiir
eine kiinstierisch-schopferische Betdtigung brauchen, wir be-
kommen Respekt, Achtung vor dem Schopferischen, in das wir
als Kiinstler hineingestellt sind. Im Kiinstlerischen kénnen wir
nicht eine blofie theoretische Erdrterung brauchen, das kénnen
wir nicht, das verabstrahiett uns. Im Kiinstlerischen brauchen
wir etwas, was uns mit unserem ganzen Menschen hineinstellt
in das Weltenwesen. Aber wie konnten wir mehr mit unserem
ganzen Menschen in das Weltenwesen hineingestellt werden,
als wenn wir uns bewufdt sind, wie mit der Entstehung des
Menschen das Sprechen zusammenhingt. Jedesmal, wenn der
Mensch spricht, stellt er einen Teil desjenigen hin, was in Urzei-
ten einmal Menschenschopfung war, wo der Mensch als solcher
aus den Weltentiefen, aus dem Atherischen heraus als Luftform
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gebildet wurde, bevor er Fliissigkeitsform oder spiter feste Form
wurde. Indem wir sprechen, versetzen wir uns zuriick in das
Welten-Menschenwerden, wie es in Urzeiten der Fall war.
Nehmen wir jetzt einmal ein einzelnes Beispiel heraus. Gehen
wir noch einmal zuriick zu diesem a, das diesen sich verwun-
dernden Menschen vor uns entstehen 1afdt. Man sollte sich be-
wufst sein, dafd tiberall da, wo in der Sprache das a auftritt, ir-
gendwie eine Verwunderung zugrunde liegt. Nehmen Sie das
Wort Wasser, nehmen Sie das Wort Pfahl, was Sie wollen, ir-
gendein Wort, in dem ein a drinnen ist. Da, wo Sie am a halten
mit dem Sprechen, da liegt irgendwie eine Verwunderung zu-
grunde, da driickt sich der sich verwundernde Mensch in der
Sprache aus. Das hat man einmal gewuf3t. Das wufdte man selbst
noch bei denjenigen, welche die hebriische Sprache handhab-
ten; denn, was war in der hebrdischen Sprache das a, das Aleph?
Was war es? Es war der sich verwundernde Mensch.

Nun mochte ich Sie an etwas erinnern, das Sie hinbringen
konnte zu dem, was eigentlich mit diesem a angedeutet, ge-
meint ist. Sehen Sie, in Griechenland sagte man, die Philosophie
beginnt mit der Verwunderung, mit dem Erstaunen. Philoso-
phie, Liebe zur Weisheit, Liebe zum Wissen beginnt mit dern
Erstaunen, mit der Verwunderung. Wiirde man ganz organisch
geredet haben im Sinne der urspriinglichen Erkenntnis, der ur-
spriinglichen instinktiv-hellscheri-schen Erkenntnis, so wiirde
man auch haben sagen koénnen, die Philosophie beginnt mit
dern a - es wiirde ganz dasselbe fiir den urspriinglichen Men-
schen bedeutet haben -, die Philosophie, Liebe zur Weisheit,
beginnt mit dern a.

Aber was erforscht man denn eigentlich, wenn man Philosophie
treibt? Man erforscht letzten Endes doch eben den Menschen.
Es strebt doch alles nach Selbsterkenntnis. Letzten Endes will
man den Menschen erkennen. So beginnt man Menschener-
kenntnis, Menschen-anschauen mit dern a. Aber es ist zu glei-
cher Zeit das Verborgenste, denn man muf sich anstrengen,
man muf$ viel tun, um solche Menschenerkennmis zu erlangen.
Erst wenn man an den Menschen herankommt, wie er ganz aus
dern Geistig-Seelisch-Leiblichen heraus gebildet ist, wenn man
ihn in seiner ganzen Fiille hat, dann steht man eigentlich vor
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dem, wovor man als vor dern Menschen a im hdchsten Erstau-
nen sagen kann. Deshalb ist der sich verwundernde Mensch, der
iber sich selbst, iiber sein wahres Wesen sich verwundernde,
vor sich erstaundende Mensch, also eigentlich der Mensch in
seiner hochsten, idealsten Entfaltung: a.

Wenn man empfunden hat einmal, dafd der Mensch, wie er als
physischer Mensch dasteht, nur ein Teil des Menschen ist und
man eigentlich den Menschen erst vor sich hat, wenn man ihn
in der Fiille desjenigen, was Gottliches in ihm ist, vor sich hat,
so nannte das eine urspriingliche Menschheit den vor sich selbst
erstaunten Menschen: a. Das a ist der Mensch, der Mensch in
seiner hochsten Vollendung. Das a also wiirde der Mensch sein,
und wir driicken im a eben aus, was gefithlsméfdig erlebt wird
im Menschen. Gehen wir vom a zum b tiber, um zunichst we-
nigstens andeutend etwas hinzustellen, was dazu fithren kann,
dieses Urwort vom a bis zum z zu verstehen. Gehen wir zum b.
Mit dem b haben wir einen sogenannten Konsonanten, mit dern
a einen Selbstlaut, einen Vokal. Sie werden verspiiren, wenn Sie
einen Vokal aussprechen, zunichst dufiern Sie sich aus lhrem
tiefsten Inneren heraus. Mit jedem Vokal haben Sie ebenso wie
mit dern a ein gciiihlsméRiges Erlebnis. Uberall, wo ein a auf-
tritt, hat man das Erstaunen. Uberall, wo ein e auftritt, hat man
dasjenige, was ich etwa bezeichnen mochte : Das hat mir etwas
getan, das ich spiire. - Uberall, wo ein e steht und der Mensch
hilt bei dern e, bedeutet das eigentlich : Das hat mir etwas ge-
tan, das ich spiire.

Denken Sie nur, wie wir Abstraktlinge geworden sind, wie
schrecklich verschrumpelte Menschen; so wie wenn ein Apfel
oder eine Pflaume ganz verschrumpelt ist, so sind wir in bezug
auf das Erleben der Sprache geworden. Denken Sie doch nur
einmal, wir reden so hin, haben keine Ahnung, wenn ein a ir-
gendwo ist und wir halten es -wir tun es fortwédhrend -, wie wir
da, wenn wir vom a zum e gehen, von dern Erstaunen gehen zu
dern : Es hat mir etwas getan, ich spiire es, es hat mir etwas ge-
tan. - Fihlen wir es dern i an, was es ist, dieses
Neugieriggewesensein und dann Daraufgekommensein; fithlen
Sie es nur dern Vokal an, iiberall liegt ein wunderbares, ganz
kompliziertes Erlebnis zugrunde. Man bekommt da den Ein-
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druck eines frischen, urspriinglichen Menschen, wenn man nur
die fiinf Vokale nacheinander auf sich wirken laf3t. Der Mensch
gebiert sich eigentlich in seiner Wiirdigkeit wieder, wenn er
diese fiinf Vokale mit vollem Bewufdtsein, das heif3t, aus seinem
Inneren mit volliger Bewufdtheit herauskommen laf3t. Deshalb
sage ich: Wir sind so verschrumpelt, und wir haben nur noch
dasjenige vor uns, was es bedeutet, gar nichts mehr vom Erleb-
nis, nur was es bedeutet; Wasser - bedeutet etwas und so weiter.
Ganz verschrumpelt sind wir.

Etwas anderes ist es aber bei den Konsonanten, bei den Mitlau-
ten. Da konnen wir nicht verspiiren, dafl wir gefithlsméfSig aus
unserem Inneren hervorgehen, sondern da bilden wir dasjenige
nach, was aufier uns ist.

Nehmen Sie an, ich erstaune, ich sage : a. Das kann ich nicht ab-
bilden, das muf? ich aussprechen. Wenn ich aber dasjenige aus-
driicken will, was rund ist, das etwas abrundet, diesen Tisch hier
zum Bespiel, was tue ich denn da, wenn ich nicht sprechen will?
Ich bilde es nach, ich forme es nach (entsprechende Geste).
Wenn ich eine Nase abbilden will, indem ich nicht spreche, in-
dem ich nicht sage Nase, sondern mich verstindigen will, so
kann ich zeichnend es hinstellen (entsprechende Geste). So ist
es aber, indem ich die Konsonanten bilde. Sie sind Nach-
bildungen von etwas Auflerem, sie formen immer etwas Aufe-
res nach. Nur driicken wir diese Formen aus eben in einer Luft-
gestaltung, die aus den Nachbarorganen des Kehlkopfes, aus
Gaumen und so weiter hervorkommt Wir bilden mit Hilfe un-
serer Organe eine Form aus, die nachgestaltet, nachbildet, nach-
ahmt dasjenige, was da draufien ist. Das geht bis in die Fixierung
durch die Buchstaben hinein. Auch dariiber werden wir spater
einmal sprechen.

Aber wenn wir das b - wir konnen es nicht fiir sich lauten las-
sen, wir miissen das e hinzufiigen -, wenn wir aber dieses b for-
men, so ist es immer die Nachahmung von etwas. Wiirde man
nun festhalten kénnen in der Luftgestaltung dasjenige, was da in
dem b sich bildet -es liegt darinnen, daf3 wir das b aussprechen -
, so ist es immer etwas Umbhiillendes. Es kommt eine umhiillen-
de Form heraus. Es kommt dasjenige heraus, was man eine Hiit-
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te, ein Haus nennen kann. Das b bildet immer eine Hiitte, ein
Haus nach. Wenn wir also anfangen a, b, dann haben wir «den
Menschen in seiner Vollendung» und «der Mensch in seinem
Haus» : a, b.

Und so wiirden wir das ganze Alphabet durchgehen kénnen
und wir wiirden in den aufeinanderfolgenden Lauten das Ge-
heimnis des Menschen ausgesprochen haben, was der Mensch
im Weltenall ist, der Mensch in seinem Haus, in seiner korperli-
chen Hiille. Wenn wir zum d und so weiter fortschreiten wiir-
den, jedes wiirde uns etwas sagen iiber den Menschen. Und
wenn wir beim z angekommen wiren, so hitten wir die Weis-
heit vom Menschen eigentlich im Laut vor uns, denn der Ather-
leib ist die Weisheit vom Menschen.

Es geschieht also im Sprechen etwas ganz aufierordentlich Be-
deutungsvolles. Es bildet sich der Mensch. Und man kann schon
mit einer gewissen Vollstindigkeit zum Beispiel das Seelische
bilden, wenn man umfassende Gefiihle hinstellt.

A, das stellt vieles vom Seelischen dar, fast das ganze Seelische
seinem Gefiihlsleben nach: 1 O A.

Nun kénnen wir sagen : Schauen wir einmal dasjenige an, was
da aus dem Menschen heraus als Sprache kommt. - Nehmen wir
an, jemand spricht vor uns dieses a b c; da ist der ganze mensch-
liche Ather-leib da, kommt aus dem Kehikopfe, aus dem Uterus
heraus. Da ist er. Wir sehen auf den physischen Menschen hin,
der innerhalb des Irdischen aus einem miitterlichen Organis-
mus, aus einer Metamorphose des Kehlkopfes, eben dem wirkli-
chen Uterus, herauskommt.

Aber jetzt stellen wir uns vor diesen ganzen Menschen, der in
die Welt hereingestellt ist mit allem, was an ihm ist; denn das-
jenige, was aus dem miitterlichen Organismus herauskommt,
das kann ja nicht so bleiben. Wenn es das ganze Leben hindurch
so wire, wire es kein ganzer Mensch; es muf$ erst alles immer
hinzugefiigt werden. Der ganze Mensch im, sagen wir meinet-
willen fiinfunddreifSigsten Jahre hat ja mehr bekommen von
dem ganzen Weltenwesen als dasjenige, was das Kind hat. Die-
ser ganze Mensch, wenn wir den uns nun vorstellen schema-
tisch, und uns vorstellen, daf3, wie die Sprache aus dem Kehl-
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kopfe, der physische Mensch als Kind aus dem Uterus, daf? die-
ser ganze Mensch etwa in seiner fiinfunddreifiigjéhrigen Voll-
endung herauskommt aus dem ganzen Weltenall - der Mensch
so heraus-gesprochen ist aus dem Weltenall, wie das Wort aus
uns herausgesprochen ist, dann haben wir den Menschen in sei-
ner Form, in seiner ganzen Gestaltung selber als ein gesproche-
nes Wort. (Siehe Zeichnung.)

Nun steht er da vor uns - die menschliche Gestalt ist ja das
Wunderbarste auf der Erde -, dann steht er da in seiner Gestal-
tung, und wir konnen fragen, fragen die urspriinglichsten gottli-
chen Michte : Wie habt ihr denn den Menschen geschaffen? In
dhnlicher Art, wie geschaffen wird das Wort, wenn man
spricht? Was ist da denn eigentlich geschehen, indem ihr den
Menschen geschaffen habt? - Und wir wiirden, wenn wir Ant-
wort bekdmen aus dem Weltenall, auf diese Frage diese Antwort
bekommen : Da iiberall gehen an uns heran Bewegungen, For-
men in der verschiedensten Art, solch eine Form (a eurythmi-
siert), solch eine Form (e eurythmisiert), solch eine Form (i eu-
rythmisiert), alle moglichen Formen in Bewegung gehen aus
dem Weltenall hervor. Alle Bewegungsmoglichkeiten, die wir
uns so, wie wir einmal sind, in Ankniipfung an den menschli-
chen Organismus denken konnen.

Ja, aber diese Bewegungsmogllchkeiten sind diejenigen, die, er-
starrt, die physische Form des Menschen geben, so wie er etwa
in der Mitte seines Erdenlebens ist. Was also wiirde die Gottheit
machen, wenn sie den Menschen tatsdchlich aus einem Erden-
klof3, aus dem Staub der Erde formen wollte, was wiirde die
Gottheit machen? Die Gottheit wiirde Bewegungen machen,
und aus dem, was aus diesen Bewegungen entsteht, wie sich im
Sinne dieser Bewegungen der Staub der Erde formt, das wiirde
zuletzt die Menschenform geben.

Nun konnen wir uns einmal das a vorstellen. Sie alle kennen das
a in Eurythmieform, das b in Eurythmieform, das e in
Eurythmieform und so weiter. Denken Sie, die Gottheit kdme,
stellte heraus aus der Urtitigkeit, aus der gottlichen Urtdtigkeit
hintereinander dasjenige, was Sie eurythmisch fiir a, b, e - aber
eurythmisch jetzt - kennen, so wiirde, indem das ablduft, wenn
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sich das im physischen Stoffe formen konnte, der Mensch vor
Ihnen stehen. Das ist dasjenige, was der Eurythmie zugrunde
liegt, dafs wir uns sagen : Der Mensch ist eine fertige Form, wie
er vor uns steht. Aber diese fertige Form ist aus Bewegung her-
vorgegangen. Diese fertige Form ist aus sich bildenden und ab-
losenden Urformen hervorgegangen. Nicht das Bewegte geht
aus dern Ruhenden, das Ruhende geht urspriinglich aus dem
Bewegten hervor. Und wir gehen zuriick zu den Urbewegun-
gen, indem wir die Eurythmie ausbilden.

Was tut mein Schopfer in mir als Mensch aus dem Urwesen der
Welt heraus? Wenn Sie auf das Antwort geben wollen, so miis-
sen Sie die eurythmischen Formen bilden. Gott eurythmisiert,
und indem er eurythmisiert, entsteht als Ergebnis des
Eurythmisierens die Menschengestalt.

So wie ich hier tiber Eurythmie spreche, kann man schon tiber
jede Kunst sprechen, denn von irgendeiner Ecke her ist jede
Kunst in dieser Art aus dem Gottlichen heraus zu kriegen. Aber
gerade bei der Eurythmie sieht man, weil sie sich des Menschen
als eines Teiles, als eines Werkzeuges bedient, am tiefsten hin-
ein in den Zusammenhang des Menschenwesens mit dem Wel-
tenwesen. Daher mufd Thnen Eurythmie gefallen. Denn denken
Sie, wenn man zunidchst nicht recht weify, was menschliche
Schonheit ist, aus den &ufleren menschlichen Gestalten, und
dann vorgefiihrt bekommt, wie Gott urspriinglich die schone
Menschengestalt aus der Bewegung heraus formte, in der Wie-
derholung der eurythmischen Formen aus den gottlichen Schaf-
fens-bewegungen fiir den Menschen, so ist das die Antwort auf
die Frage : Wie bildet sich die menschliche Schonheit?

Wenn man den kleinen Menschen, das Kind vor sich hat, das
noch nicht fertig ist, das erst ein voller Mensch werden soll -
man soll nachhelfen der Gottheit, damit die Form richtig wei-
tergebildet werde, welche die Gottheit veraniagt hat beim Kinde
-, was mufd man denn fiir Formen anwenden im Unterricht, in
der Erziehung? Eurythmieformen. Das ist die Fortsetzung des
gottlichen Bewegens, des gottlichen Formens des Menschen.
Und wenn der Mensch krank wird in einer gewissen Weise, da
werden schadhaft die Formen, die seinem goéttlichen Urbilde
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entsprechen. Sie werden hier in der physischen Welt anders.
Was sollen wir tun? Wir gehen zuriick zu den gottlichen For-
men, helfen nach, lassen den Menschen diese gottlichen For-
men wiederum machen. Das muf$ so zuriickwirken auf ihn, daf3
die schadhaften Formen wiederum ausgebessert werden.

Wir haben es mit der Eurythmie als einer Heilkunst zu tun, so
wie urspriinglich gewuf3t wurde in hellseherischen Zeiten, daf
in gewissen Lauten, die der Mensch in einer entsprechenden
Intonierung sagte, zuriickgewirkt wurde auf die Gesundheit.
Aber da war man eben darauf angewiesen, auf dem Umwege
durch die Luft, die in den Atherleib zuriick wiederum hinein-
wirkte, diese Gesundheit zu bewirken. Wenn man direkt vor-
geht, wenn man den Menschen die Bewegungen machen lif3t,
die seiner Organbildung entsprechen, wobei man nur wissen
muf3, wie diese Bewegungen sind - zum Beispiel gewisse Fuf3-
und Beinbewegungen entsprechen gewissen Formungen selbst
bis in den Kopf hinauf -, wenn man das alies nachbilden lif3t,
dann entsteht dieser dritte Aspekt der Eurythmie, die Heileu-
rythmie. Ich wollte dieses heute vorausschicken, damit jeder,
der nun in der Eurythmie titig ist, eine urspriingliche Empfin-
dung, ein urspriingliches Gefiihl davon hat, was er eigentlich
tut; nicht hinnimmt die Eurythmie als irgend etwas, was man
nur konventionell lernen kann, sondern hinnimmt als etwas,
wodurch der Mensch tatsdchlich nidher an das Géttliche heran-
kommt, als er es ohne Eurythmie kann, wie das bei jeder Kunst
der Fall ist, damit wir uns mit dieser Empfindung, mit diesem
Gefithl durchdringen. Was gehort zu einer ordentlichen
Eurythmieunterweisung? Da mufi Atmosphire drinnen sein,
Empfindung von der Verbindung des Menschen mit dem Gott-
lichen. Dann ist eben wirkliche Eurythmie da. Das ist notig.
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ZWEITER VORTRAG
Dornach, 25. Juni 1924

Der Charakter der einzelnen Laute

Nachdem ich gestern versucht habe, im allgemeinen den Cha-
rakter des Sprachlichen als solchen, den Charakter dieser be-
sonderen, sichtbaren Sprache der Furythmie zu erértern, moéch-
te ich heute zundchst den Charakter der einzelnen Laute vor Sie
hinstellen, denn erst dann, wenn der Charakter, die innere We-
senheit der einzelnen Laute vor uns steht, werden wir die Ele-
mente des Eurythmischen auch wirklich verstehen kénnen. Ich
mache dabei aufmerksam darauf, dafd durchaus im Leben der
Menschheit, in der Entwickelung der Menschheit immer ein
mehr oder weniger deutliches Bewufdtsein davon vorhanden
war; nur in unserer Zeit sind wir, wie ich gestern sagte, so zu-
sammengeschrumpelt in bezug auf die Handhabe der Sprache.
Es war immer mehr oder weniger ein deutliches Bewufstsein
vorhanden, daf} in diesem Durchlaufen der Laute, das im Worte
liegt, eben doch iiber-all in den Konsonanten ein Nachbild du-
Berer Formen oder duferen Geschehens vorhanden ist, und in
den Vokalen ein inneres Erleben.

Dieses Bewuf3tsein ist mehr oder weniger in die Buchstaben-
formen tibergegangen, so dafl man schon in urspriinglicheren
Buchstaben-formen, namentlich zum Beispiel in hebrdischen
Buchstabenformen eine Art Nachahmung desjenigen sehen
kann - und zwar im Hebriischen bei den Konsonanten -, was da
eigentlich in der Luftform, in der Luftgestaltung geschieht. In
den neueren Sprachen - und da rechne ich natiirlich unter die
neueren Sprachen alle diejenigen, die etwa, sagen wir, beim La-
teinischen beginnen, das Griechische hat noch etwas von dem,
was ich jetzt eben meine - ist dann dies in der entsprechenden
Schrift mehr oder weniger verlorengegangen; aber es erinnert
noch manches durchaus daran, daf man versuchte, in den
Buchstabenformen dasjenige nachzubilden, was eigentlich in
der Formierung, in der Gestaltung des Wortes liegt, wenn man
das Wort herausbildet aus dem Konsonantischen - das ist der
Imitation des Aufleren - und dem, was man dabei empfindet,
was man erlebt als von innen kommend, von der Seele her-
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stammend. Wir konnen sagen, heute ist so etwas im eigentli-
chen Sinne nur noch deutlich vorhanden in gewissen Empfin-
dungsworten, in gewissen Empfindungslauten oder -worten.
Wollen wir einmal ein Beispiel studieren; gerade solch ein Bei-
spiel kann uns vielleicht tief in das Wesen des Eurythrrischen
hineinfiihren.

Sehen Sie, dasjenige, was wir das h nennen, wenn wir es aus-
sprechen, wenn wir es nicht blof§ hauchen, der h-Laut, das ist so
etwas, was eigentlich mitten drinnensteht zwischen dem Kon-
sonantischen und dem Vokalischen. Es ist das bei allem der Fall,
was in einer gewissen Beziehung mit dem Atmen in Beziehung
steht. Das Atmen wurde immer wie etwas empfunden, wo der
Mensch zum Teil innerlich erlebt, zum Teil aber schon nach
aufien geht.

Nun, dieses h, der einfache Hauchiaut, kann empfunden werden
und wurde auch von den primitiven Menschen empfunden als
die Nachahmung, die Gestaltung in der Luft, also die nachah-
mende Gestaltung in der Luft des Heranwehenden, so wie der
Atem, die Atemluft heranweht, das Heranwehende. Also sagen
wir: Das h kann man empfinden als das Heranwehende. - Alles,
was erlebt wird als ein Heranwehendes, wird durch irgendein
Wort ausgedriickt werden, in dem dieser h-Laut drinnen ist,
weil das h selbst empfunden wird als das Heranwehende.

Das u - also ein Vokal - kann empfunden werden als dasjenige,
was seelisch-innerlich erkiltet, versteift, erstarrt. So ist das in-
nerliche Erlebnis des u, was erkiltet, was versteift, erstarrt, wo-
bei einen friert. Also u: das Erkiltende, Versteifende.
Und das sch, das ist das Wegblasende, alles, was etwas wegblast,
was man so empfindet als das Wegblasende, was voriiberblist.
In gewissen Gegenden sagt man, wenn ein kalter Wind blést,
heran-blist, einen etwas erstarren, versteifen macht, wenn er da
voriiber-bldst: husch-husch, husch-husch. In dem Empfin-
dungswort, in der Interjektion, haben Sie noch vollstindig das
durchfithite h u sch drinnen: husch-husch. In der Ursprache
waren alle Worte Interjektionen, Empfindungsworte.

Nun wollen wir einmal eine andere Zusammenstellung von
Lauten machen. Nicht wahr, Sie kennen alle das r, das, was man
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das r-r-r nennt. Erlebt wird richtig das r, wenn man es als das
Drehende empfindet, das r als ein Rad empfindet: r-r-r. Also das
r ist das Wilzende, Drehende; alles das, was irgendwie den Ein-

druck macht, dafd es rrrt. Das Drehende, Walzende, Rollende.
So muf} es gedacht, angeschaut werden:

Von dem a sprach ich schon gestern. a, habe ich gesagt, ist die
Verwunderung. Das sch haben wir schon; das ist das Wegbla-
sende, das Vorbeiblasende. Und jetzt empfinden wir das Wort
«rasch». Sie konnen es anschauen - wenn etwas rasch ist, so
wilzt es sich vorbei, es verursacht einige Verwunderung und
geht fort, wird weggeblasen: rasch. Sie sehen also, es kann sich
schon darum handeln, in den Konsonanten iiberall die Nachah-
mung von irgend etwas zu empfinden. In dem r das Wilzende,
Rollende, Sich-Drehende; in dem a (vokalisch) das innere Ver-
wundern; in dem sch das, was weggeht, was vor-iibergeht.

Sie werden jetzt empfinden, dafd es eine gewisse Berechtigung
hat, von einer Ursprache zu sprechen, denn Sie werden empfin-
den, wenn die Menschen ganz richtig die Laute durchfiihien
wiirden, so wiirden sie alle gleich reden; sie wiirden dann na-
turgemaf? aus ihrer Organisation heraus alles in gleicher Weise
bezeichnen.

In der Tat, so etwas - es zeigt uns das die Geisteswissenschaft -
gab es einmal auf der Erde, und es ist nicht blofd Mythe, Legen-
de, als Mythe, Legende kennen Sie es ja alle, es ist nicht blof3
Mythe, Legende, sondern es ist etwas, was wirklich allen Spra-
chen zugrunde liegt, eine in dieser eben geschilderten Weise
aufgebaute Ursprache.

#Bild s. 62

Wenn man auf gewisse Tatsachen des Lebens sieht, wie sie mit
ungeheurer Weisheit in Parallelbenennungen auftreten, so wird
man auf3erordentlich iiberrascht von der Weisheit, die da waltet
in dem ganzen Werden zum Bespiel des Menschen, iiberhaupt
in dem Werden der Welt. Bedenken Sie doch nur einmal das
Folgende - es ist keine Spielerei, die ich da vorfiihre, sondern es
rithrt von einer wirklichen Urempfindung der Menschen her.
Gerade fiir den, der wirklich {iber Erkenntnisprobleme nach-
denkt, werden eben gewisse Dinge, die intimer, mochte ich sa-
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gen, drinnen-stehen im Leben, Probleme, werden Ritsel, an de-
nen der andere Mensch einfach grobschiachtig vorbeigeht. So
kann es einem schon zum Ritsel werden, dafd eine Parallelbe-
nennung existiert zwischen Muttermilch und Muttersprache.
Daff man nicht Vatermilch sagt, ist begreiflich; aber daff man
nicht Vatersprache sagt, das ist schon weniger begreiflich. Was
ist da die Parallelbenennung: Muttermilch und Muttersprache?

Fiir solche Dinge gibt es durchaus iiberall innere Griinde; wenn
auch die dufleren Griinde manchmal blendend bewiesen wer-
den konnen, aber fiir diese Intimititen des Werdens in der
Menschheit gibt es iiberall innere Griinde. Wenn das Kind zur
Welt kommt, sorgt die Muttermilch fiir die Gestaltung des phy-
sischen Leibes am besten. Die Muttermilch sorgt fiir die physi-
sche Gestaltung des Leibes am besten. Hitten wir dazu die Zeit,
so konnten wir das ja auch tun, doch gehort es eigentlich nicht
in die eurythmischen Vortrdge, wenn wir untersuchen wiirden
richtig, aber nicht tot-chemisch, sondern lebens-chemisch, die
Muttermilch, so wiirden wir schon finden, warum die Mutter-
milch gerade am besten in der ersten Lebensepoche den phy-
sischen Leib des Menschen erndhrt, durchgestaltet miifite man
eigentlich sagen, wenn man medizinisch-naturwissenschaftlich
richtig spricht, durchgestaltet. Das ist das erste, die Mutter-
milch, die gestaltet den physischen Leib. Und die Muttersprache
- wir haben gestern gesagt, die Muttersprache ist der Atherleib -
, die gestaltet wiederum weiter den Atherleib. Daher diese Pa-
rallelbenennung. Da kommt zuerst der physische Leib dran mit
der Muttermilch; dann kommt der Atherleib dran mit der Mut-
tersprache.

In solchen Dingen ist schon eine tiefe Weisheit; sowohi in der-
jenigen Wortgestaltung, die auf frithe Zeiten zuriickgeht, wie
auch in manchen sprichwortlichen Anschauungen finden wir
tiefe Weisheiten. Wir diirfen nicht alles, was zum Beispiel in
Volkssprichworten auftritt als Weisheitsspriiche, etwa blof3 als
Aberglaube ansehen, sondern da sind manchmal grofdartige, be-
deutsame Traditionen drinnen.

Nachdem ich Thnen dieses gesagt habe, Ihnen dasjenige an-
schaulich gemacht habe, was eigentlich gemeint ist, wollen wir
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jetzt an die Charakteristik des Wesens der Laute gehen. Wenn
wir verstehen, was die Laute darstellen, wie die Vokale das in-
nere Erlebnis, die Konsonanten das Nachbilden des Aufderen
darstellen, wenn wir verstehen, wie das im einzelnen der Fall
ist, dann werden wir auf der einen Seite an das Kiinstlen.sch-
Eurythmische, auf der zweiten Seite an das Padagogisch-
Eurythmische, auf der dritten Seite an das Heilpddagogische der
einzelnen Laute herangefiihrt. Ich werde jetzt sozusagen alles,
was es gibt, zu Hilfe nehmen, um Ihnen die einzelnen Laute in
ihrer Wesenheit vor Augen zu fithren, damit Sie dann die Ge-
staltungen, die wir eurythmisch suchen fiir diese Laute, morgen
in ganz verstindnisvoller Weise aufnehmen koénnen.

Beim a haben wir schon gesagt: Verwunderung, Erstaunen.
Beim b - ich habe auch gestern schon dariiber gesprochen - ist
iiberall eine Nachahmung von etwas, das einhiillt, das Schutz
vor dem Aufderen gibt; b ist das Einhiillende. Das konnen Sie
noch im Buchstaben b verfolgen; nur in den neueren, modernen
Buchstaben ist im B das Einhiillen doppelt darinnen: einmal
einhiillen, noch einmal einhiillen. Das b ist immer ein Einhiil-
len, ein Schutzgewdhren; ganz grob dargestellt: das Haus, in
dem man darinnen istt Das b ist das Haus.
Ich will also jetzt die deutschen Buchstaben nehmen; wir konn-
ten ebensogut dltere nehmen, aber wir wollen ja jetzt die Laut-
eurythmie an Hand der deutschen Buchstaben, der deutschen
Laute haben, und so wollen wir charakterisieren nach dem, wie
die deutschen Buchstaben, die deutschen Laute eigentlich in ih-
rem Wesen sich offenbaren.

Wenn Sie dann zum ¢ kommen, ich will natiirlich nicht bei den
einzelnen Lauten auf die Buchstabenformen eingehen, die sind
vielfach korrumpiert, die geschriebenen Buchstaben brauchen
uns fiir das Eurythmische nicht zu interessieren: Sie werden in
dem Laute ¢ empfinden, c-c, dafd da etwas nachgeahmt wird,
was in Bewegung ist. Man wird nicht fithlen kénnen, daf} dasje-
nige, was man mit dem Laute c nachahmen will, in Ruhe ist: c,
es ist ein StofSen; aber wenn Sie innerlich erfiihlen, was in dem
c liegt, so wird Thnen auffallen, daf8 Sie sich unmdglich vorstel-
len kénnen, wenn Sie ¢, c sagen, dafd Sie etwas Schweres haben.
Sie werden nicht auf die Idee kommen, daf Sie mit dem c nach-
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ahmen sollen, wenn Sie es so handhaben, daf Sie schwitzen da-
bei. Das 1df3t sich nicht in diesem Laute nachahmen. Es 1afdt sich
nur dasjenige nachahmen, was nicht schwer, sondern was leicht
ist. Die Eigenschaft des Leichtseins, die wird nachgeahmt in
dem c-Laute. Ich kann also einfach sagen: In dem c wird nach-
geahmt das Leichtsein.

Sie konnen, wenn Sie eingehen auf solche IntImitdten des Lau-
tens, des Lautierens, Sie konnen schon empfinden, was Sie tun
wiirden, wenn Sie, sagen wir, wie man es manchmal im Zirkus
sieht, Kugeln haben, scheinbare Eisenkugeln, wo draufsteht
«1000 kg» - dann hebt sie der Clown rasch auf! Nehmen Sie
einmal an, Sie wiirden in dem Glauben, da wire eine Eisenkugel
mit tausend Kilo, die, sagen wir, wenigstens zehn Kilo wiegt, Sie
wiirden herankommen, sie aufheben und Sie werden so etwas
Ahnliches ausstofen wie den Laut c-c. Die Natur macht es auch,
denn das Niesen ist fast dem ¢ dhnlich.

Das Niesen ist eine Erleichterung.

Und die alten Okkultisten haben gesagt: Das c, das ist in dem
Urworte der Regent fiir die Gesundheit. - In Osterreich sagt
man noch heute, wenn einer niest: Zur Gesundheit! - Man ruft
ihm zu: Zur Gesundheit! - Das sind eben Empfindungen, die
man an die Laute ankniipfen muf3, sonst versteht man das We-
sen der Laute nicht.

Das d - wann werden Sie auf naturgemidfie Weise zum Aussto-
3en des d kommen? d, d, d, ich glaube, Sie kdnnen es nachemp-
finden, wenn Sie jemand fragt, wo etwas ist, und Sie wissen es,
so werden Sie die Gebdrde des Hinweisens, die Sie machen, am
ehesten mit dem Laute d begleiten. Und wenn Sie noch ausdrii-
cken wollen, daf} er iiber Ihr schnelles Informieren erstaunt sein
soll, verwundert sein soll, dann sagen Sie eben: Da. - Wenn Sie
das Verwundern weglassen: d. Da sind Sie nicht so eitel, ihn in
Verwunderung bringen zu wollen, sondern Sie deuten ihm nur
hin. Sie strahlen nach allen Seiten Deutungen aus mit dem d,
und Sie konnen das empfinden. So dafd wir sagen kénnen: Das d
ist Hindeuten, Hinstrahlen. Die Nachahmung dieses Hindeu-
tens, Hinstrahlens, das Aufmerksammachen, dafd etwas da ist,
das liegt in dem d.
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Das e ist ein Laut, der immer eigentlich die Menschen auferor-
dentlich interessiert hat. Ich sagte schon gestern, e ist der Laut,
der eigentlich darauf hinweist: Etwas hat einem was getan, und
man hat sich dagegen aufrechterhalten. e: Man lidft sich nicht
anfichten durch etwas, was einem geschieht.
Wir konnen hier einfiigen dasjenige, was der Laut t bedeutet -
Tao, t. Sie wissen vielleicht, dafd man dem Tao, t, eine tiefe Ehr-
furcht entgegenbringt, wenn man versteht, was darinnen lebt.
Dieses Tao, t, ist eigentlich das, unter dem man sich vorzustellen
hat, dafd es darstellt das Gewichtige, sogar das Schopferische,
dasjenige, was auch deutend strahit, aber im besonderen vom
Himmel auf die Erde strahlt. Es ist das wichtige Strahlen. Sagen
wir also, dieses t: Bedeutsam von oben nach unten strahlen.

Nun aber kann natiirlich etwas, was als etwas Majestdtisch-
Grofies in gewissem Zusammenhange empfunden wird, auch im
gewohnlichen Leben auftreten. Nehmen wir diese drei Laute. e,
wie wir es kennengelernt haben, wiirde also darstellen: Es hat
mir etwas getan, aber ich behaupte mich dagegen -; es ist dieses
Erlebnis. Das t, Tao: Es hat eingeschlagen. - Wollen wir ausdrii-
cken, was dem Erlebnis gemaf ist: Irgend etwas hat mich be-
rihrt, ich behaupte mich dagegen: e. -Es ist ein Ereignis, das
eingeschlagen hat, aber es geht voriiber. Es geht voriiber, das
Wegblasende: sch Wir bekommen die Lautzusammenstellung
«etsch». Wann sagen Sie «etsch»? Nun, wir sagen es zum Bei-
spiel, wenn einer irgend etwas Gewichtiges sagen will, das aber
falsch ist, und Sie kommen gleich darauf: es ist falsch. Wenn Sie
es also rasch wegblasen konnen, wenn es Sie beriihrt, wenn er
wie ein Blitz gewichtig einschlagen will, aber Sie zersplittern es
ihm, Sie werden es wegblasen: «etsch.» Da haben Sie diesen
Lautzusammenhang. Darinnen koénnen Sie fiihlen das e, das
Beriihrtwerden. Man koénnte sich nicht vorstellen, daff man
«itsch» oder «atsch» in solchem Fall sagt, sondern man muf} es
einfach selbstverstandlich, wenn das Erlebnis so vorliegt, dafd
man das, wovon man beriihrt ist, wieder wegblasen kann, man
mufs es halt als «etsch» haben.

Nun werden Sie dann in der Art, wie wir das e gestalten, eu-
rythmisch eben vollig empfinden, was in manchen Gegenden
noch dazu gemacht wird. Es wird aus der Gebérde heraus das
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eurythmische e geformt: «etsch, etsch»(mit der entsprechenden
Gebarde). Da eurythmisiett man schon das e drinnen. Das sind
solche natiirlichen, selbst-verstindlichen Empfindungen.
Also wir haben im e das Beriihrtwerden wund Sich-
Aufrechterhalten, sich erhalten in der Berithrung. Natiirlich,
wenn man die Dinge beschreibt, so nimmt es sich immer ein
bifdchen ungeschickt aus, aber man mufd es eben empfinden.
F: das ist vielleicht schwer zu empfinden in dem heutigen,
sprachlich so verschrumpelten Leben. Aber es kann einem dann
etwas zu Hilfe kommen, eine Redensart, die Sie alle kennen, die
ziemlich allgemein gebraucht wird. Man sagt ndmlich, wenn
einer iiber etwas Bescheid weifd: Er kennt die Sache aus dem ff.
- Es ist eine auflerordentlich interessante Empfindung, dieses:
Einer kennt die Sache aus dem ff. - Wenn man das, was man
heute auf der Strafde findet: Einer kennt die Sache aus dem if -,
vergleicht - ich sagte, ich werde alles gebrauchen, was sich nur
herbeitragen 1df3t, damit die Laute Empfindung werden konnen,
wo es auch immer gelehrt oder ungelehrt herbeigeholt werden
kann, meistens aber ungelehrt selbstverstindlich -, wenn man
das, was man also auf der Strafle findet: Er kennt die Sache aus
dem if -, vergleicht mit dem, was iiber das f in alten Mysterien
gesagt worden ist, dann stellt sich etwas ganz Merkwiirdiges
heraus. In alten Mysterien, wo lebendig war: «Im Urbeginn war
das Wort und das Wort war bei Gott...», wo also das lebendig
war, was ich Thnen gestern auseinandergesetzt habe, wo man
wirklich das Schopferische des Wortes, des Logos empfand -
denn Logos ist nicht zu iibersetzen mit Weisheit, mit dem man-
che Moderne ihr Unverstindnis fiir die alten Sachen zeigen
mochten, Logos ist schon zu iibersetzen mit Verbum, Wort, nur
muif man es dann, das Wort, so nehmen, wie wir es gestern aus-
einandergesetzt haben -, nun, wenn {iber das f gesprochen wor-
den ist, da sagte man etwa das Folgende in alten Mysterien, na-
mentlich in den vorderasiatischen, afrikanischen, siidasiatischen
Mysterien. Man sagte, wenn jemand dasf spricht, st6f3t er den
ganzen Atem aus; der Atem aber ist dasjenige, wodurch die
Gottheiten den Menschen geschaffen haben, was also die ganze
menschliche Weisheit im Winde enthilt, in der Luft enthilt, im
Windhauch enthilt. So dafd der Inder alles dasjenige, was er et-
wa lernen konnte, indem er in der Jogaphilosophle den Atem
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beherrschen lernte, dadurch sich mit innerer Weisheit fiillte,
dann fiihlte, wenn er dasf ausstief. Und im ilteren indischen
Jogaiiben empfand man das auch so; man machte seine ]
ogaiibungen, deren Technik darinnen bestand, daf} man inner-
lich fiihlte die Organisation des Menschen, die Fiille der Weis-
heit. Und im Aussprechen des f fiihlte man, wie einem die
Weisheit im Worte bewuf3t wurde. f kann daher nur dann rich-
tig empfunden werden, wenn man auch noch nachlithlt, wie
eine gewisse Formel, die wenig bekanntgeworden ist in der
Welt, die aber vorhanden war, wie eine gewisse Formel in den
agyptischen Mysterien lautete: Willst du anzeigen, was die Isis
ist, die da weifd das Vergangene, das Gegenwirtige und das Zu-
kiinftige, die niemals ganz enthiillt werden kann, so muf3t du es
in dem Lautef tun. Das Sich-Erfiillen mit der Isis in der Technik
des Atems, das Erleben der Isis im ausgehauchten Atmungsvor-
gange ist im f So dafd eigentlich f nicht ganz genau, aber anni-
hernd gefiihlt werden kann als: Ich weifs. - Aber es ist mehr
drinnen als das: Ich weifs. - «Ich weif$ » ist noch drmlich, wenn
man das f empfindet. Es wurde daher am friihesten verloren die
f-Empfindung. Es 1af3t sich eigentlich fiihlen als: Wisse du - der
andere, zu dem man spricht; f sage ich zu ihm, um ihn aufmerk-
sam zu machen, daff ich ihn belehren kann -, wisse, daf$ ich
weifs.

Ich werde es daher als natiirlich empfinden, durchaus als natiir-
lich empfinden, wenn jemand, der einen belehren will, auf ihn
losgeht und in irgendeiner Form f haucht. Es lieRen sich nun
interessante Worte studieren - doch das kann ich Thnen selber
iiberlassen -, in denen das f in irgendeinem Zusammenhange
vorkommt. Sie werden schon erinnert werden an dasjenige, was
ich Thnen jetzt als eine intime Empfindung iiber dasf gesagt ha-
be.

Uber das h habe ich vorhin gesprochen; es ist das
Heranwehende.

Und nun i ;i ist leicht zu empfinden als die Selbstbehauptung,
als die feste Selbstbehauptung. In der deutschen Sprache gibt es
ein sehr gliickliches Wort, das ist das Wort der Bejahung: Ja -
wo allerdings in Konsonantisches umgedeutet das i da ist und

26



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Zweiter Vortrag

nachher das Erstaunen folgt, die Verwunderung. Man kann die
Bejahung nicht besser ausdriicken als durch die Selbstbehaup-
tung der Verwunderung. Wir haben gestern gesagt, die Ver-
wunderung ist eigentlich der Mensch. Wenn wir die Selbstbe-
hauptung noch hinzufiigen: Ja-, so haben wir die deutliche Be-
jahung. i ist also die Selbstbehauptung. Wir werden sehen, was
das fiir die eurythmische Darstellung fiir eine Bedeutung hat,
dafd i immer eine sich verteidigende Selbstbehauptung darstellt.

Ein merkwiirdiger Laut ist das | - da ist das e dabei -, der blof3e
Laut 1. Denken Sie nur einmal, was Sie da alles tun, wenn Sie ein
1 lauten lassen. Denken Sie an Thre Zunge, wenn Sie ein 1 lauten
lassen. Sie gebrauchen Ihre Zunge in einer sehr kunstvollen
Weise, wenn Sie ein | lauten lassen: 1-1-1. Sie fiihlen das Schopfe-
rische, das Formende, indem Sie ein 1 lauten lassen. Man kdénnte
sagen, wenn man nicht besonders stark hungrig ist, und man
spricht ein laus, recht lang und recht deutlich, das konnte einen
fast satt machen. So empfindet man das | als etwas Reales, wie
wenn man einen Klofd essen wiirde, der besonders schmackhaft
ist und den man, weil er nicht hart ist, sondern weich ist, an der
Zunge leicht zerschmelzen 1af3t in innerem Wohl-gefallen. Die-
ses Erlebnis kann man so haben im deutlichen Aussprechen des
1-1-1. Es ist etwas Schopferisches dadrinnen, etwas Gestaltendes.
Und der Plastiker, der Bildhauer, der wird leicht versucht wer-
den, ohne das 1 anlauten zu lassen, zu probieren die Formen, die
er schafft, mit einer Bewegung der Zunge, weil die besonders
empfindlich ist - mit der Bewegung der Zunge, die &hnlich ist
den Bewegungen, die die Zunge macht bei dem l-Lautieren.
Wenn einer eine Nase mit der Zunge empfinden kann, wobei
stark das Formen des | drinnensteckt, dann ist er ganz gewif ein
guter Plastiker fiir das Gestalten der Nase.

In den alten Mysterien hat man gesagt: Das 1 ist das in allen Din-
gen und Wesen Schopferische, Gestaltende, die die Materie
iiberwindende Formkraft.

Sie werden leicht begreifen, da ei, der Doppelvokal, so etwas
wie ein liebevolles Anschmiegen bedeutet. In der Behandlung
des Kindes gebraucht man diesen Laut ei-ei: liebevolles An-
schmiegen.
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Wir werden gleich nachher noch das m besprechen, werden se-
hen, daff das m etwas hat, was auf alles eingeht, die Form von
allem an-nimmt. Nehmen wir jetzt einmal an - es ist auch das
keine Spielerei, sondern ist wirklich aus einer weit, weiten Ge-
schichte hergeholt, was ich Thnen jetzt sagen werde -, nehmen
wir an, wir hitten eine Substanz, von welcher wir voraussetz-
ten, sie soll Materie in Form umgestalten. Setzen wir die Ge-
schichte einmal zusammen. Also von dieser Substanz fordern
Wir zuerst, sie soll Materie in Form umgestalten. Das soll ihr ei-
genes Wesen sein. Sie soll Materie in Form umgestalten, aber sie
soll das so tun, daf3 sie sich liebevoll anschmiegt an etwas ande-
res, wie wenn man ein Kindchen streichelt: ei-ei, wenn man da
etwas anschmiegt also. Sie soll sich anschmiegen. Und sie soll
dann, dieses Anschmiegen beibehaltend, gewissermafien die
fremde Form in sich selber aufnehmen, so daf? es gerade so aus-
schaut wie die fremde Form, also verstindig nachahmt die
fremde Form. Und nun nehmen wir an, wir sollten das lauten,
wir sollten die Materie in Form umgestalten. Wir werden sagen:
1 Sich anschmiegen: ei. Die fremde Form annehmen: m. Und wir
haben ein Wort, «Leim», das ganz besonders in der deutschen
Sprache charakteristisch ist, abgesehen von allen Nebenablei-
tungen und so weiter. Daf? sich diese iiberhaupt bilden, daf8 das
im Geheimnis des wirkenden, werdenden Sprachgenius
drinliegen kann, darauf beruht eben gerade dieses Leben des
Sprach-genius. Es geschieht zuweilen, daff auch, wenn in ir-
gendeiner Sprache irgendein Wort schon undeutlich da ist, es
dann umgestaltet wird in einer Sprache, die spiter ausgebildet
wird, aber angedhnelt wiederum dem urspriinglichen Empfin-
den, wenn bei dem empfangenden Volke dieses urspriingliche
Empfinden da ist. Das Sprache-Verstehen ist eben durchaus viel
komplizierter, als man gewdhnlich denkt. Heute macht man ja
etwas Entsetzliches in bezug auf die Sprachen, etwas ganz
Fiirchterliches. Fiir das dufdere Leben, das heute auf Konvention
und Oberflichlichkeit beruht - nun, da taugt es gerade; aber auf
die menschliche Seele wirkt es riesig verheerend zuriick. Man
kann gar nicht sagen wie verheerend. Man nimmt irgend etwas,
sagen wir zum Beispiel ein Buch oder ein Gedicht in irgendeiner
Sprache, und will das in einer andern Sprache zum Ausdruck
bringen. Da schaut man nach im Worterbuch oder in seinem
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Gedichtnis, was das Wort in der entsprechenden Sprache be-
deutet. Und dann nimmt man es heriiber und sagt, man hat es
iibersetzt. Man hat eigentlich wirklich dasjenige, was da in Be-
tracht kommt, richtig tbersetzt, ndmlich man ist dariiber
hinweggelaufen eigentlich. Es ist diese Art, so von einer Sprache
in die andere hiniiberzugehen, eben eigentlich das Entsetz-
lichste, was passieren kann.

Denn betrachten Sie diese Sache einmal von folgenden Ge-
sichtspunkten aus. Wenn wir sagen, es ist eine Ursprache mdog-
lich - die dann fiir alle gleich sein muf3, sie war auch einmal da -
, woher kommen denn die vielen Sprachen? Woher kommt es
denn, daf3, wenn wir ein deutsches Wort nehmen, zum Beispiel
«Kopf», und wir wiirden es ins Italienische {ibersetzen, wir dann
«testa» sagen miifdten?

Also wir haben das deutsche Wort Kopf, das italienische Wort
testa. Wenn die Dinge so durchempfunden sind, wie kommt es
denn, daf} der Italiener plotzlich die ganz verschiedenen Laute
testa empfindet, wenn der Deutsche Kopf empfindet? Uberset-
zungsgemdfd soll es doch dasselbe bedeuten. Wenn Kopf ir-
gendwie wirklich empfunden ist, so miifite ein Italiener und
sogar der Chinese auch Kopf sagen. Woher kommt es denn, dafd
diese verschiedenen Sprachen da sind?

Nun werde ich Thnen etwas sagen, woriiber Sie sich vielleicht
kugeln moéchten vor Lachen, aber es ist doch wahr. Zu demsel-
ben, meine lieben Freunde, zu dem der Deutsche Kopf sagt,
wiirde der Italiener auch Kopf sagen, wenn er es iiberhaupt be-
nennen wiirde. Aber er benennt es niemals. Das liegt aufderhalb
seines Gesichtskreises. Dasjenige, was wir im Deutschen als den
Kopf bezeichnen, jedenfalls so benennen, das kommt fiir den
Italiener nicht vor in seinem Sprachschatz. Wiirde es vorkom-
men, so wiirde er geradeso wie der Deutsche sagen Kopf. Was
meint denn der Deutsche, wenn er sagt Kopf? Meine lieben
Freunde, wenn der Deutsche sagt Kopf, dann meint er die Form,
die runde Form. Es ist in dem Worte Kopf richtig durch-
empfunden die runde Form. Wir werden dann, wenn wir das k
und alles beisammen haben, was wir brauchen, darauf schon
aufmerksam machen kénnen. Er meint also die runde Form.
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Versuchen Sie einmal zu sehen, wenn das Wort Kopf eurythmi-
siert wird, wie das Runden in der Mitte sein wird (Ausfithrung).
Da haben Sie das Runden in der Mitte drinnen. Der Deutsche
bezeichnet die auf dem Korper auf-sitzende Rundung als Kopf.

Wiirde der Italiener die auf dem Korper aufsitzende Rundung
empfinden, so wiirde er auch Kopf sagen, nicht testa. Was emp-
findet aber der Italiener? Der Italiener empfindet gar nicht die
Rundung, sondern er empfindet dasjenige, was wir aussagen,
was etwas testiert, dasselbe, was im Worte Testament liegt; also
was etwas testiert, aussagt, bekriftigt, das empfindet er, da sagt
er testa. Er meint etwas ganz anderes. Es schaut nur so aus, als
ob es dasselbe wire - testa und Kopf; in Wahrheit ist es grund-
verschieden. Das eine Mal wird das, was da oben auf dem Kor-
per sitzt, in seiner Form im Deutschen ausgedriickt. Und will
man es ganz deutlich machen, mit einer manchmal verdchtli-
chen Bedeutung, so kann man die runde Form noch besonders
andeuten und kann sagen: Kohlkopf. Dann weifs man schon,
daf die Rundung gemeint ist, nicht wahr.

Aber dasjenige, was da auf dem Korper droben sitzt, das emp-
findet der Italiener nicht als das Runde, sondern er empfindet
dasjenige, was behauptet, was etwas aussagt, was etwas feststellt.
Da sagt er testa. Das wird in diesem Worte empfunden.
Und so ist es iiberall, wo wir iibersetzen. Wir {ibersetzen ganz

ohne Bewufdtsein davon, dafd wir erst hiniibergleiten miissen zu
dem Sinn, den man treffen will in der andern Sprache. Denken
Sie nur, wie dufierlich es ist, wenn man einfach lexikographisch
iibersetzt! Man geht iiber das Wesentliche gerade hinweg. Man
hat kein Bewuf3tsein davon.

Wollen wir noch das m hinzufiigen, jenen Laut, der in so grof3-
artiger Weise schlief3t das heilige Wort Indiens: «<aum»; m' das-
jenige, was alles versteht, was so hihiibergeht im Atem, daf3 es
sich allem anschmiegt und alles versteht. m, das ist noch tief
empfunden. Sehen Sie, wenn mein Dorfschullehrer ausdriicken
wollte, daf ich etwas richtig gesagt habe, da sagte er: Mhn, er
hat's verstanden, es stimmt -; das hn ist nur die Freude dariiber.
Das m ist also das Ausdriicken dessen: Es steht im Einklange, es
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stimmt. Es schmiegt sich an, es stimmt, wie das m am Ende des
Wortes Leim.

Wir werden nun in diesen Beispielen zunichst schon gesehen
haben, wie eigentlich in jedem Laute ein ganzes Leben drinnen
liegt. Und man kann schon empfinden, wenn man Laute spre-
chen wiirde, so wiirde zwar das, was man so ausdriickt, statt mit
unseren Worten, primitiver und einfacher sein, aber es wiirde
zu gleicher Zeit eine viel grofiere Intimitat mit den Dingen und
mit sich selbst darstellen.

So miissen Sie eben einfach die Laute empfinden, wenn Sie sich
hineinfinden wollen in das Eurythmisieren, denn das Eurythmi-
sieren ist in gewissem Sinne ein Bilden von Gebdrde und Geste,
aber nicht von voriibergehenden, willkiirlichen Gebarden, son-
dern von den kosmischen, bedeutungsvollen Gebirden, von
denjenigen, die nicht anders sein konnen, die keiner Willkiir
der menschlichen Seele entstammen.

Ich werde nun morgen noch die andern Laute charakterisieren,
die heute nicht charakterisiert worden sind, und dann wollen
wir allméhlich den Ubergang finden zu der Charakteristik der
Formen, die wir in der Eurythmie gebrauchen und die wirklich
nun gebdrdenhaft ganz genau dasselbe ausdriicken in ihrem
Wesen, was die Laute selber in die Luft hineinblasen, in die Luft
hineingestalten.

#Bild s. 73
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Dornach, 26. Juni 1924

Die erlebte und die geformte Gebérde

Ich méchte zu dem Gestrigen nur noch diejenigen Laute nach-
tragen, die wir vielleicht noch nicht besprochen haben. Das ist
der s-Laut und der z-Laut, die doch eine gewisse selbstindige
Wesenheit darstellen. Sollte sich das oder jenes noch ergeben im
rein Lautlichen, so kann das gelegentlich bei den spdteren Be-
sprechungen nachgeholt werden.

Der s-Laut, s - er ist dasjenige, was immer empfunden wurde, als
eben ein Empfinden fiir diese Dinge noch vorhanden war, als
etwas ganz besonders tief in das Sprachliche Eingreifendes. Man
kann sagen, das Erlebnis des s-Lautes hingt zusammen mit den-
jenigen Empfindungen, welche man in Urzeiten der Mensch-
heitsentwickelung fiir das Schlangensymbol oder auch in gewis-
sem Sinne fiir das Symbol des Merkurstabes gehabt hat - aber
nicht fiir das eigentliche Merkur-symbol, sondern eben fiir das
Symbol des Merkurstabes. Das eigentliche Merkursymbol miis-
sen wir mehr im e-Laute suchen. Dagegen das Symbol des Mer-
kurstabes, das eine so grofie Rolle spielt in gewissen orientali-
schen Schriften, wo die s-Bildung, die wir heute noch haben,
die ja deutlich an das Schlangensymbol erinnert, wo die s-
Bildung sozusagen als Buchstabe zugrunde liegt, diese Empfin-
dung gegeniiber dem s, der s-Schwingung, der s-Windung, sie
ist eigentlich aufSerordentlich kompliziert, und sie wird, wenn
man sie elementar empfindet, eigentlich darin bestehen, daf?
man eine gewaltige Beruhigung desjenigen fiihlt, was in Unruhe
ist, wobei man die Sicherheit empfindet, in das verborgene We-
sen von irgend etwas beruhigend einzugreifen.

Das s-Symbolum war eigentlich in den Mysterien immer etwas,
worauf, wie auf das dhnliche andere, das z, mit einer Dignitdt
hingewiesen worden ist. Aber wies man hin auf solche Dinge,
wie wir sie gestern besprochen haben, zum Beispiel auf das t,
Tao, so tat man das mit einer gewissen feierlichen Andacht. Da-
gegen der Hinweis auf das s war immer verbunden mit etwas -
wenn ich mich trivial ausdriicken darf -, mit etwas Furchterre-
gen bei denjenigen, die man auf dieses Symbolum hinwies; et-
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was Furchterregendes, etwas, wovor man sich hiiten soll und
das man doch wiederum im Leben nicht entbehren kann. Daher
kann ich Ihnen eigentlich nicht gut einfach erzéhlen, wie in
den Mysterien iiber das s-Symbolum gesprochen wurde, aber
ich kann das vielleicht in eine andere Form kleiden.

Sie wiirden heute manchmal erstaunt sein, wenn Sie sehen
konnten unmittelbar, wie wenig sentimental die echten Schiiler
der alten Mysterien waren. Die echten Schiiler der alten Myste-
rien waren nimlich nicht Menschen, die immer, wie eine unse-
rer Freundinnen - sie war keine Deutsche - einmal {iber gewisse
Anthroposophen sagte: Sie machen ein Gesicht so lang bis ans
Bauch. - Diese Stimmung ist nicht eigentlich diejenige, welche
die Stimmung der echten Mysterienschiiler war. Die hatten
Humor und kleideten schon dasjenige, was sie nun trotzdem gut
heilig zu halten wufiten, auch zuweilen in humoristische For-
men. Und so mochte ich sagen: Wenn ein echter Mysterien-
schiiler von einem Nichtmitgliede der Mysterien einmal gefragt
wurde, was liber das s zu halten ist - man hat natiirlich solche
Fragen gestellt, denn Neugier war eine Eigenschaft, welche die
Menschen schon auch in alten Zeiten hatten -, dann hat der
Mysterienschiiler wohl etwas humoristisch geantwortet: Ja,
weifdt du, wenn man das s-Geheimnis kennt, da kann man die
verborgenen FEigenschaften der Ménnerherzen sehen und das
Frauenherz erforschen; man kann beruhigen alles dasjenige, was
sich in den Herzen verbirgt und kommt in die verborgenen Tie-
fen hinein. - Das war eine, wie gesagt, sehr exoterische Er-
kldrung, aber sie wies dennoch schon hin auf dasjenige, was in
dem s-Laute liegt: ein Beruhigen des Bewegten, wobei man si-
cher ist, dafy durch das angewendete Mittel die Beruhigung ein-
tritt.

Wenn Sie das, was Sie so definieren, in die Gebdrde umsetzen,
dann bekommen Sie eben den eurythmischen s-Laut Nun haben
wir noch den z-Laut, der das z, das z-Gefiihl zum Erleben brin-
gen mufd. Das z ist eine Gebidrde, welche natiirlich der c-
Gebarde dhnlich ist, nur mit einem Ansatz ist, und dhnlich emp-
funden werden kann. Sie werden schon finden, dafd diese Emp-
findung in ihm liegt, wenn Sie sich nur ernsthaftig dafiir er-
wiarmen. Das z kann empfunden werden als dasjenige, was hei-
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ter stimmt dadurch, daff es nicht schwer, sondern leicht ge-
nommen werden kann; aber absichtlich eigentlich heiter stim-
men will. Das kann natiirlich auch ein lebloses Ding sein.

#Bild s. 76

Damit hitten wir den Sinn der einzelnen Laute nun absolviert
und wir kimen dazu, diese einzelnen Laute vor unsere Seele
hinzustellen. Ich sagte Ihnen ja, das erste wird eine Art Rekapi-
tulation sein, eine solche, die dann als Tradition stehenbleiben
kann. Wir kommen nun dazu, die einzelnen Laute eurythmisch
noch einmal vor unsere Seele treten zu lassen.

Da handelt es sich darum, daf$ wir vor allen Dingen eben einse-
hen, dafd dasjenige, was ich als das Wesen der Laute vorgebracht
habe, in kiinstlerischer Weise als Gebdrde empfunden wird.

Nun mufd man durchaus sich dariiber klar sein, der Mensch ist
aus denjenigen Elementen des Kosmos heraus gebildet, die ich
an den Lauten angefithrt habe. Wenn Sie alles das, was wir an
den Lauten angefiihrt haben, nehmen, so bekommen Sie unge-
fahr - ich mochte sagen wie in naturgesetzlicher Art - jene
Triebkrifte, die den Menschen herunterfithren aus dem vorirdi-
schen Dasein in das irdische Dasein herein und ihn noch wei-
terleiten, bis er ein reifer Mensch von etwa fiinfunddreif8ig Jah-
ren ist.

Dieser ganze Weg mit den Kriften, die den Menschen trennen,
stofden, die ihn dahin bringen, dafd er das eben ist, was ein tat-
sachlich ausgewachsener Mensch ist, diese Krifte liegen in den
Gebirden der Laute. Deshalb wurde das Wort, der Laut, als et-
was so ganz Besonderes empfunden.

Nun beginnen wir einmal bei demjenigen, was sozusagen am in-
timsten dem Menschen angehért, wovon man sagte in Grie-
chenland, daff der Mensch es erlebt, wenn er vor den Ritseln
des Daseins steht; so dafd die Philosophie, die Liebe zur Weisheit
allein ausgehen kann von der Verwunderung, von dem Erstau-
nen. Nehmen wir das und erinnern wir uns daran, meine lieben
Freunde, dafd die menschliche Art des Verwunderns rein
menschlich ist, wirklich schon zu dem ge-hort, was den Men-
schen iiber das Tier heraufthebt. Und wenn wir uns wieder fra-
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gen: Was ist es am Menschen, was den Menschen iiber das Tier
heraufhebt? - dann miissen wir uns sagen: Es ist die Mog-
lichkeit, gewisse Mafle, eigentlich Mafdrichtungen, die das Tier
in eine strenge Form bringen, in der menschlichen Wesenheit
beweglich zu halten, so daf3 der Mensch als ein Zusammenfluf3
von Kriften angeschaut werden kann, die sich in ihm eben zu-
sammenfinden. - Der Mensch wiirde das einférmig empfinden
miissen, wenn er seinen Ursprung, iiber den er selbst erstaunen
soll, iiber den er selbst verwundert sein soll, wenn er seinen Ur-
sprung, so wie wir ihn fiir die Pflanzen, fiir das Tier suchen
miissen, an einem Punkte des Himmels suchen miifste. Der
Mensch kann gerade dasjenige, was ihn an sich selbst in Ver-
wunderung versetzt, nur von verschiedenen Richtungen des
Himmels her empfinden. Und das driickt sich dadurch aus, daf$
wir empfinden, wenn wir uns selbst als Mensch in unserer ei-
gentlichen Wesenheit und Wiirde erfassen wollen, daf} wir uns
dann erfassen sollen, als ob die Gotter aus dem Umkreise des
Weltenalls ihre Krifte in uns zusammenflief3en lassen.

Stellen wir uns den Umkreis des Weltenalls schematisch vor, so
dringen aus dem Umbkreise des Weltenalls die Krifte, sagen wir,
nach der Mitte, nach der Erde hin (siehe Zeichnung, Pfeile).
Wenn wir uns als «Menschen» nun fithlen auf Erden, dann miis-
sen wir unsere Wiirde dadurch fithlen, daf3 wir sie von den ver-
schiedenen Punkten des Weltenalls zusammenflief3end erfassen.

#Bild s. 78

Stellen Sie ein a dar. Das a besteht im wesentlichen darinnen,
dafd Sie eben diese zwei Richtungen mit den Hinden und durch
die Hinde mit den Armen erfassen. Das a besteht also nicht da-
rinnen, daf$ Sie einen Schwung machen, sondern Sie stellen sich
vor, Sie selbst als Mensch sind von zwei verschiedenen Rich-
tungen im Weltenall herein, sagen wir, geschaffen, bestimmt,
determiniert, und Sie greifen nach diesen zwei Richtungen hin.
In diesem Greifen nach diesen beiden Richtungen llegt das a fiir
sich. Zum a selbst gehort nur dieses. Gleichgiiltig, wie Sie die
Arme halten, aber das a besteht darinnen, daf} Sie in diese bei-
den Richtungen hineingreifen und nun aussteifen Ihr Muskelge-
fiihl so, als ob Sie in diese zwei Richtungen hineinfahren wiir-
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den. Sie miissen das in den Muskeln fithlen und mdglichst so-
gleich von dem vorhergehenden Laut aus hinein in die Streck-
bewegung der Arme gehen. Das ist das a fiir sich.
Also das a liir sich besteht im wesentlichen darinnen, daf§ man
sich gewissermafden sagt: Du Mensch, du bist aus zwei verschie-
denen Punkten des Weltenalls. Du streckst die Arme dahin, um
diese zwei Richtungen zu erfassen. Jetzt erfafst du das, woraus
du stammst. Du fiihlst, wie diese Krifte durch deine Arme stro-
men, wie sie in deiner Brust zusammenstromen. Dann hast du
das a.

Das ist dann das eurythmische a. Und in dem Zusammenhang
wird das schon von selber so, dafl man auch spiirt, in dieser Ge-
barde ist menschlich der Laut a enthalten. Wir haben vom e ge-
sagt, es bedeute so ungefahr: Mir hat etwas was getan, aber ich
halte mich dagegen aufrecht. - Was liegt in diesem Erlebnisse?
In diesem Erlebnisse liegt eigentlich das Entgegengesetzte des a-
Erlebnisses. Das a-Erlebnis erlebt eben den Menschen aus dem
Kosmos heraus. Das e-Erlebnis hat schon etwas hinter sich. Es
ist etwas geschehen, und das Nachstadium des Geschehens er-
lebt man in der Gebiarde. Man kann es nur erleben, wenn etwas
geschehen ist, wenn man etwas spiirt. Man spiirt etwas in der
Gebidrde, wenn ein Teil des menschlichen Organismus mit dem
andern in Zusammenhang gebracht wird. Nun kann das nicht
auf viele Arten gemacht werden, weil zum Beispiel der Mensch
kein Elefant ist, er also seine Nase nicht so beweglich machen
kann, daf$ er die Backe mit der Nasenspitze beriihrt. Kénnte er
es, so wire zundchst damit die e-Gebdrde in ganz aus-
gezeichneter Art gegeben. Aber das kann man eben nicht. Und
so kann die e-Gebirde nur so gemacht werden, wie sie in unse-
rer Eurythmie auftritt, und bedeutet dann zugleich, indem ein
Glied des Menschen das andere beriihrt, die Berithrung aus-
driickt, das Sich-Aufrechterhalten gegen das Geschehen. Das
Beriihren ist die Nachahmung, daf} einem etwas geschehen ist;
das Halten in der Kreuzes-form ist dann das Sich-
Aufrechterhalten. Es liegt der eine Arm auf dem andern; es
kann auch der eine Finger auf dem andern liegen; es kann auch,
wenn jemand in der Lage ist, dies zu tun, die eine Augen-
richtung die andere kreuzen. Jede Gebidrde, die also ganz wirk-
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lich diese Empfindung des Beriihrtwerdens des einen Teiles des
Organismus von dem andern spiirt, die driickt diese e-
Empfindung aus, wobei, wenn die Gebdrde stehenbleibt, eben
die Gebdrde im Sich-Halten gegeniiber dem, was einem getan
worden ist, das volle Erlebnis zur Anschauung bringt. Bedenken
Sie nur, was da fiir ein grof3er Unterschied ist zwischen dem a-
Erlebnis in der Gebdrde und dem e-Erlebnis in der Gebérde.

Das a-Erlebnis in der Gebirde setzt voraus, dafd Sie in Threm Be-
wufdtsein die Muskelstreckung erfassen; Sie miissen also den ge-
streckten Muskel erfassen. Das e-Erlebnis setzt voraus, dafd Sie
das Ruhen des einen Armes auf dem andern erfassen, daf3 Sie

also hier an dieser Stelle (Kreuzung) das hauptsiachliche Erlebnis
haben.

Also nicht das Strecken der Muskeln ist beim e-Erlebnis die
Hauptsache, sondern das Ruhen des einen Armes auf dem an-
dern, oder das Andriicken. Man kann das e auch so machen, daf3
nian das rechte Bein iiber das linke stellt und andriickt, dann
spiiren Sie die e-Bewegung, das e-Erlebnis.

Es ist ja nun so, daf} man innerhalb unserer heutigen Zivilisati-
on den Eindruck haben kann, dafl die Welt immer den Men-
schen etwas getan hat, denn sie sitzen meistens mit gekreuzten
Beinen und machen auf diese Weise fortwihrend die e-
Bewegung! Also darinnen liegt eigentlich der Ausdruck dessen,
daf} die weitaus meisten Menschen glauben, die Welt hat ihnen
etwas getan und sie miissen sich dagegen aufrechterhalten. So ist
gebdrdenhaft-kiinstlerisch aufgefafdt die Sache.

Wenn wir nun zur o-Bewegung {iibergehen, zur o-Gebidrde
iibergehen, fithlen Sie nur, welche Welt des Erlebens in dem o-
Laute liegt! Das a ist reine Verwunderung, reines Erstaunen. Das
o ist ein verstindnisvolles Sich-Stellen gegen dasjenige, was
schon auch zunichst Erstaunen hervorruft, denn Erstaunen ruft
alles hervor, was wir auffassen, wenn wir rechte Menschen sind;
aber das o bringt uns schon in ein intimeres Verhiltnis zu dem-
jenigen, was wir auffassen. So daf das o im wesentlichen gebir-
denhaft wird, wenn nicht nur der Mensch sich empfindet, son-
dern von sich ausgehend ein anderes Ding empfindet, oder ein
anderes Wesen empfindet, das er umfassen will
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Nun konnen Sie am reinsten sich das vorstellen, wenn Sie, sagen
wir, Liebe zu einem Wesen haben und dieses Wesen mit den
Armen umfassen; dann bekommen Sie die naturgeméfie Gebér-
de der o-Bewegung heraus, die halbkreisformig gebogenen Ar-
me, die das andere umfassen und welche die o-Bewegung, die o-
Gebirde darstellen.

Und so haben wir in der Darstellung des a etwas Empfangendes.
Man greift hinein in dasjenige, was den Menschen aus dem
Weltenall heraus zeugt. In dem e haben wir die Andeutung des
Erlebnisses selbst. Der Mensch erlebt an der Welt etwas. In dem
o haben wir diejenige Gebdrde, wo die Welt etwas durch den
Menschen erlebt, indem der Mensch etwas anderes von der
Welt erfafdt. Sie miissen versuchen, die o-Gebdrde so zu ma-
chen, daf Sie sich schon vom Anfange an gegen das Ende in die
Rundung hineinlegen, ganz schmiegsam, vom Anfange an die
Arme runden. Das ist die o-Bewegung in Wirklichkeit! Ganz
vom Anfange an gleich in die Rundung hineingehend.
Nun haben wir denjenigen Laut, der noch mehr an den Men-
schen herankommt als das e, der sozusagen ganz und gar Selbst-
behauptung des Menschen darstellt, das ist das i. Es ist die rein-
ste Selbstbehauptung. Und ich habe o6fter aufmerksam darauf
gemacht, da in der gebildeten Umgangssprache wir das «Ich»
haben. Da haben wir die Selbstbehauptung in dem i zundchst
und fiigen hinzu einen Hauch, wodurch wir andeuten, wir sind
ein in Atem Bestehendes. Aber so weit sind gewisse Dialekt-
menschen nicht. Die fuflen auf der reinen Selbstbehauptung.
Daher sagt man zum Beispiel in meiner Heimat nicht ich, son-
dern i. Da wiirde es niemandem einfallen, zu sagen: Ich haue
dich durch - ja, weil man das so sehr hdufig mit dem Ich-Begriff
verbindet, so fallt mir das ein; in meiner Heimat ist das so, daf3
das zu den alltdglichen Dingen gehort -, da sagt man nicht: Ich
haue dich durch-, sondern: 1 hau di durch! - Die reine Selbstbe-
hauptung. Diese reine Selbstbehauptung, die empfindet man
nun. Nicht wahr, beim a gehen wir zentripetal aus zwei ver-
schiedenen Seiten herein, beim i gehen wir vom Zentrum nach
auswarts und fithlen nun nicht, wie wenn wir etwas ergreifen
wiirden, sondern wir fithlen das Strecken, wir fithlen den Zug
von uns ausgehend, vom Herzen hinaus durch den Arm und
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durch die beiden Arme, oder durch die Beine, oder auch durch
die Sehrichtung, mit der kann man es auch machen, das 1,
durch die Augenrichtung, indem man mit Bewufstsein hin-
schaut mit einem Auge und das andere passiv sein ldf3t; dadurch
entsteht deutlich das i.

Es muf im i nichts a-haftes darinnen sein, sondern die beiden
Arme miissen sich so ausnehmen, daf} sie die Verlingerung
voneinander werden. Aber es geniigt ein Arm auch. Im wesent-
lichen aber ist festzuhalten, dafd man das Strecken beim i emp-
findet, wihtenddem man beim a das Greifen zu fithlen hat, da-
mit die richtige innere Betonung in dem Laute liegt, den man
macht.

Wenn diese Dinge hineinkommen in die Laute, so wie in dem
Ton-lichen das hineinkommen soll, was ich im Kursus iiber die
Toneurythmie vor kurzem hier gesagt habe, dann wird die Sa-
che erst wirklich kiinstlerisch. Sie miissen also nicht so sehr da-
rauf sehen, dafd nur die Form nachgeahmt wird, sondern daf3
die Form innerlich erlebt wird, also daf} Sie an dem a das Erfas-
sen von etwas, was einem entgegenkommt, fiir die zwei Arme
fihlen, beim i das Ausstrecken von ihnen empfinden.
Dann haben wir das u, von dem wir schon gesprochen haben.
Das ist nicht Selbstbehauptung, das ist im Gegenteil: sich klein
fithlen, sich erkailtet, versteift fiihlen, ein Sich-Zuriickziehen,
ein Sich-an-sich-Halten. Wihrend also beim e punktuell die Be-
rithrung des einen Gliedes an dem andern gefiihlt wird, soll
beim u das Zuriickhaltende gefiihlt werden. Am besten ist das u
gemacht, wenn man die Arme moglichst aneinanderlegt, aber es
kann auch in der Andeutung bestehen, dafd man nur das Zu-
sammenfiigen eben andeutet. Ein u ist es zum Beispiel auch,
wenn man sich hinstellt und die Beine aneinanderdriickt. Und
wir haben ja schon gesehen, dafd man solche Sachen auch nach
rickwirts machen kann.

Den ei-Laut kann man am besten empfinden - es wird Thnen
ganz klar sein, was ich schon gestern gesagt habe -, wenn man
die Liebkosungsempfindung fiir ein ganz kleines Kind nimmt:
ei-ei, also streichelnd ei-ei macht. Es ist durchaus eine Art von
Intimwerden mit einer Sache durch das Gefiihl. Machen Sie uns
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ein schones e-i. Halten Sie den Korper ganz; bewegen Sie den
Korper gar nicht dabei, sondern halten Sie ihn ganz. Nicht
wahr, darinnen spiiren Sie zugleich, daff in dieser Gebdrde
durchaus das Intimwerden mit einer Sache liegt, aber Sie spiiren
zu gleicher Zeit, daf} unsere Schreibweise, wie wir das ei zu-
sammensetzen aus dem e-i, natiirlich nicht etwa in dem e-iLaut
drinnen liegt, sondern der ei-Laut muf3 als etwas durchaus Ein-
heitliches empfunden werden. Wir kommen dem ei nahe, wenn
wir e und i nebeneinanderfiigen, aber eigentlich liegt das ei zwi-
schen dem e und i mitten drinnen, und es ist eigentlich ein un-
organischer Zusammenhang. Uber feinere Nuancen wird dann
noch gesprochen werden.

Nun aber gehen wir iiber zu dem Konsonantischen. Versuchen
wir das Konsonantische nun auch in der Gebirde zu empfinden.
Da sagte ich Thnen, das b ist alles dasjenige, was umbhiillt, was
um eine Sache ist, Schutzgebérde. Natiirlich ist das so ohne wei-
teres in der Gebédrde nicht ausgedriickt, das muf eben erlebt
werden als Nachahmung, als Imitation. (b wird vorgemacht.)

Jetzt stehen wir mit diesem in der eigentlichen b-Gebdrde. Hal-
ten wir sie fest (siehe Zeichnung).

So stehen wir in der eigentlichen b-Gebédrde und empfinden in
der eigentlichen b-Gebirde dasjenige, was gerade in dieser Hal-
tung des einen und des andern Armes liegt. Wenn Sie erleben,
was da drinnen liegt, so werden Sie sich sagen: Stelle ich mir
vor, ich habe irgend etwas, was ich erfassen will, sagen wir, ein
kleines Kind, das ich vor mir habe irgendwie, das sitzt irgend-
wo, ich will es erfassen. Ich werde es am besten erfassen kon-
nen, wenn ich es so erfasse, schiitzend es in diese Gebérde her-
einnehme (b-Gebirde). Daher, was werden Sie denn hier fihlen
miissen, wenn Sie in der richtigen Weise das Erlebnis haben?
Sie werden wirklich fithlen miissen, daf$ Sie - hier - etwas hal-
ten (im Hohlraum). Es wire also am besten - wenn ich diese pa-
dagogische Notiz hier einfiigen diirfte -, es wire am besten,
wenn man das b in der Kleinklnder-Eurythmie den Kindern
beibringen will, daff man irgend etwas formt und das Kind et-
was umfassen 1df3t und dem kleinen Kinde begreiflich macht, du
solist deine Arme als schiitzende Umfassung an diesem Wesen
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oder Gegenstande empfinden, also ausgefiillt denken dasjenige,
worinnen zuletzt die b-Gebérde endet.

#Bild s. 84

Das alles gehort dazu; nicht blof3 abstrakt diese Formen nachzu-
machen, sondern diese entsprechenden Empfindungen zu ha-
ben; das gehort zu der Sache dazu.

Nun sagte ich Thnen gestern, ein interessanter Laut ist der c-
Laut. Er nimmt gewissermaf3en ins Geistige herein das Materiel-
le und hebt es auf, das Leichtsein andeutend - so sagte ich Ihnen
gestern -, an-deutend, dafd etwas leicht ist, daf} ein Materielles
durch das Geistige iiberwunden werden kann, in die Hohe ge-
hoben werden kann. Im Grunde genommen wird das ¢ am meis-
ten dann erlebt, wenn das Kind vom Kriechen aus das Stehen
lernt, die aufrechte Haltung lernt. Da mochte man eigentlich
immer dieses wunderbare Erlebnis - denn es ist ja ein wunder-
bares Erlebnis - mit dem Laute c-c-c verfolgen. Man kommt so
nahe diesem Aufstehen des Kindes von der kriechenden in die
aufrechte Stellung! c-c-c: dieses Leichtwerden, das Heben des
Materiellen durch das Geistige driickt sich darinnen so schon
aus! Fithlen Sie, dafd das darinnenliegt: es ist etwas leicht, es
wird Materie durch das Geistige gehoben! Sie empfinden am
besten das c, wenn Sie sich vorstellen, daf8 auf irgendeine uner-
klarliche Weise da etwas liegt an der entsprechenden Flidche Th-
rer Arme, und wihrend Sie die cGebiarde machen, bringen Sie
das zum Flug hinauf. Wenn Sie spiiren, wie da etwas, was auf
der einen Fliche Threr Arme liegt, hinaufifiegt durch Ihre c-
Bewegung, dann haben Sie ungetihr dasjenige, was die c-
Bewegung erleben lafit.

Ich gehe deshalb anfangs langsamer vor mit diesen Dingen, da-
mit Sie hineinkommen in dieses Erleben. Denn das Erleben, das
ist es, was ich eben auch vermif$t habe an unserem Eurythmisie-
ren.

Das d, sagte ich Ihnen, ist ein Nach-unten-Weisen oder iiber-
haupt Irgendwohin-Weisen: d. Setzt man noch das a dazu - daf3
man iiber dasjenige erstaunt, verwundert sein kann, auf das man
eben weist -, so hat man: da. - Denken Sie einmal, wir wollten
das Wesen des orientalischen Erziehers ausdriicken. Der orien-
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talische Erzieher ist etwas ganz anderes als der europdische Er-
zieher, namentlich der iltere orientalische Erzieher. Beim euro-
péischen Erzieher hat man eigentlich heute immer das Gefiihl,
der legt alles darauf an, einem die Wiirmer aus der Nase zu zie-
hen, oder meinetwillen auch einen mit dem Nudeiwalker
durchzuwalken oder so irgend etwas. Er tut so viel an einem
selber. Man redet ja auch heute davon, obwohl das meistens Wi-
schiwaschi ist, was man redet, dafy man da «entwickelt» werden
soll. Wenn viel iiber Erziehung geredet wird namlich von den
heutigen Pidagogen, dann hat man schon das Gefiihl, man sei
ein Zwirnslmiuerl - so sagt man in Osterreich - und man wird
auseinander-gerollt. Man fiihlt sich itiberhaupt ganz zerfetzt,
wenn von Erziehung heute die Rede ist. Man wird durchge-
walkt, angefiillt, kurz, alles mogliche geschieht mit einem, wenn
man erzogen wird. Der europdische Erzieher fiihlt, dafy er den
Menschen zu etwas ganz anderem machen muf3, als er eigent-
lich ist. Wenn man das alles konnte und alles ausfithren
wiirde, wovon die Erziehungskunst heute vielfach redet, so wa-
re der Mensch, der da herauskidme, ein sonderbares Wesen! Der
orientalische Mensch fiihlt nicht so gegeniiber dem Erzieher,
sondern der orientalische Mensch fiithlt, daf der Erzieher
de4enige ist, der einen auf alle Dinge hinweist, der einen immer
aufmerksam macht: Das ist das, das ist das, das ist das. - Der 1af3t
einen ungeschoren, weil der Orientale annimmt, daff man sich
aus sich entwickelt, daf$ man ungeschoren bleiben kann; nur
hingewiesen wird man auf alles. Daher ist der orientalische Er-
zieher derjenige, der eigentlich in alledem, was er tut, immer
«da» sagt, da, da: der Dada. So heifdt er auch. Der Dada ist der
orientalische Erzieher. Er ist derjenige, der einem alle Dinge
zeigt: Da, da!

Nun, in einer gewissen Art der modernen Zivilisation, die sich -
ja, wie soll man sagen - invers zum Darwinismus entwickelt, da
will die Menschheit, nachdem sie gliicklich beim Menschen
vom Affen her angekommen ist, wieder zuriick zum Affen, in-
vers zum Darwinismus, da will man wiederum zuriick zum Ur-
spriinglichen. Daher gibt es auch einen Dadaismus. Ich bekam
in Berlin vor Jahren einmal einen Brief, worinnen sich irgend
jemand unterschrieb als «<Der Oberdada»! Es ist das ein Wieder-
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zuriickgehen, ein Prinzip der Imitation, wie es eben gefunden
wird durch den inversen Darwinismus, durch das Zuriickgehen
zum Affen. Nicht wahr, man ahmt nach. Und so ahmt man den
Orientalismus in seiner Primitivitat nach, indem man den Dada-
ismus in Europa begriindet.

Aber nun liegt in dem Wort «Dada» tatsichlich diese
Deutegebirde ausgedriickt, dieses Aufmerksammachen auf et-
was, dieses Hinweisende. Machen Sie uns ein d vor: Miinden Sie
ganz in das Wesentliche des d-Lautes ein! - Worinnen liegt das
Wesentliche des d-Lautes? In der Deutebewegung. Sie miissen
also das Gefiihl haben: da ist etwas, da ist auch etwas, d, in dem
Sie zuletzt landen. Daher miissen Sie schon die d-Bewegung so
ausfithren, daf® man gewissermafien ein Zusammenstimmen ei-
ner um einen kleinen Moment fritheren und einer um einen
kleinen Moment spiteren Landung des Armes an einer be-
stimmten Lage hat, aber rasch hintereinander, dafd der eine nur
nachgezogen wird. Es kann von links und rechts geschehen.

Es ist schon notwendig, daf3 wir diese Dinge fiir sich heraushe-
ben, und fiihlen sollen Sie tatsichlich das Hindeuten; aber vor-
her gewohnen Sie sich an, um den d-Laut rein herauszukriegen,
die Deute-bewegung hineinzukriegen; also so die Hiande zu hal-
ten dabei (mit dem Finger deutend).

Ich habe Thnen gestern gesagt, dafd das f eigentlich die Isis ist. f:
das Bewufstsein von dem Durchdrungensein mit der Weisheit.
Wenn man das eigene Wesen zuerst in sich empfindet, und
dann es in dem Aushauchen, in dem Ausatmen erlebt: f, dann
hat man das f Man erlebt die Weisheit seiner selbst, gewisser-
maflen den eigenen Atherleib im Aushauchen. Das muf} nun
auch in der Gebirde drinnen-sitzen, die das f darstellt. Machen
Sie uns das f vor! Es ist genau die Gebidrde, die auch liegt in der
ausgeatmeten Luft beim f-sagen. Machen Sie nur in Absitzen
dasf dann spiiren Sie das, was hier beim f angedeutet wird. Deu-
ten Sie an, dafd eine Art zweimaliger Ansatz da ist, aber nur
nicht so schnell, sondern sanfter. Das ist das f In dem f haben
wir sehr genau drinnen die Nachahmung dieses so vielsagenden
bewufdten Aushauchens.
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Nun sagte ich Thnen, dafd wir in dem | etwas haben, was eigent-
lich formt und wo man das Formen auf der Zunge fiihlt: 1-1-1.
Ich habe Thnen, um das klarzumachen, dieses Wort «Leim» an-
gegeben: das Anschmiegsame des Leimes, das Formende des
Leimes, das nachahmend Formende oder formende Nachahmen
also des l; das, was als ein besonderer Zauberlaut angesehen
wurde in den Mysterien, denn wenn man etwas formt, so bringt
man es in seine Gewalt. Und gerade dieses In-seine-Gewalt-
Bringen war der Aspekt, in dem die Mysterien die dimonische
Kraft des 1 gesehen haben. Das mufd nun in die Gebdrde des 1
hineingelegt werden. Wenn damit noch das verbunden wird,
daf3 Sie fiihlen, wie wenn Ihre Arme biegsam wiirden dabei, die
Arme in sich biegsam wiirden; wenn Sie also fiihlen, es geht mit
den Armen so etwas Ahnliches vor sich wie mit der Zunge,
wenn Sie das 1 machen, 1-1 - dann haben Sie das richtige Erlebnis
des 4 und Sie werden finden, das 1 hat schon in dieser Gebirde
etwas durchaus Faszinierendes.

Dann haben wir das m. Ich habe schon gestern gesagt, das m ist
das Verstehen, das verstindige Eingehen auf eine Sache. Ich sag-
te Thnen, in meiner Heimat hat man, wenn man jemandem zu-
hort und bekraftigen will, dafd man ihn verstanden hat, gesagt:
«mhn»; hn -das werden wir noch besprechen -, das ist die Freu-
de oder die Befriedigung dariiber, daf$ man verstanden hat, und
man fiihlt schon ganz, als ob der andere einen iiberhaupt ganz
aufgefressen hitte im Verstehen, wenn er «mhn» sagt. Dabei das
Verstehen der Welt, das so grandios angedeutet wird in der hei-
ligen Silbe der Inder: «<aum», m. Also so, da® Sie ergreifen: zu-
erst kommt das Ergreifen, dann kommen Sie hinein in das ande-
re, und dann verstehen Sie es. Sie bleiben stehen, so daf3 Sie die
selbstverstindliche Erfassung der Gebéarde dann ausdriicken, in
dem Ende der Gebidrde eben das Verstehen ausdriicken (ein
bifdchen nach vorne die Arme).

Sehr schon wire das, wenn das auch Elefanten beigebracht
wiirde; die konnten das so schén machen, im Strecken dann den
Riissel vorne drehen, dann wire das das vollkommenste m.
Wenn man das machen konnte auf diese Weise, dann wiirde
man das schonste m haben. Ich sage das alles, damit die Sache
erlebt wird.
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Sie kénnen es auch noch dadurch erleben, dafd man immer ein
unangenehmes Gefiihl hat, wenn einem jemand mit einer Ad-
lernase entgegentritt. Sie werden bemerken, daf} die Adlernase
dadurch entsteht, daf} diese m-Gebdrden auf eine unbewufte
Weise ausgefiihrt werden. Die Nase wird in ein m gebracht.
Menschen mit einer Adlernase gegen-iiber fithlt man sich im-
mer geniert, weil man das Gefiihl hat, die verstehen einen so
durch und durch - und das ist etwas unangenehm, das Gefiihl,
wie einen die Menschen durch und durch verstehen -, weil die
Adlernase eben die festgehaltene, die gefrorene m-Gebérde ist.
Derjenige aber, der die m-Gebidrde erlebt im Verstehen, der ist
doch wenigstens dann, selbst wenn es in der Form einem
entgegentritt, dafs er eine Adlernase hat und einem also schon
die Eurythmie des m in seiner Nase entgegenbringt, so, daf er
uns nicht gleich bestiirzt. Eher fithlen wir uns geniert.
Aber es gibt ein anderes Verstehen, ein Verstehen, das ein ab-
weisendes Verstehen ist, ein Verstehen, wobei man sich leise
ironisch gleich verhilt, wobei man auffaf3t das andere, aber zu-
gleich bemerklich macht: Was ist denn das alles! Das ist ja
selbstverstindlich! n 1 Kommt man nach Berlin, dann wird man
gleich darauf aufmerksam gemacht. Man fiihlt unangenehm,
dafd einem da was geschehen ist, aber man versteht die Ge-
schichte! Man weist es auch gleich zuriick: Ne! - Nun, was sagt
schliefdlich der Berliner viel anderes als «<ne», wenn er einen ge-
nau kennt! Viel anderes sagt er nicht. Dieses weltverachtende
Verhalten des Menschen gegeniiber etwas, von dem er als
selbstverstindlich empfindet, daf} er es versteht, ist anzudeuten.

Man empfindet, wenn man diese Gebérde hat, sogleich: Da ist
nicht viel dahinter, das habe ich inne. - Aber das miissen Sie
auch empfinden. Stellen Sie sich immer zunichst vor, um zu
einer richtigen n-Gebdrde zu kommen, Sie haben einen Dum-
men vor sich, der Thnen alles mogliche mit groffer Emphase
sagt, und Sie wollen ihm begreiflich machen, daf} er Ihnen zu
dumm ist, daf$ Sie die Sache bald verstehen und schnell dariiber
hinweggehen wollen. Das ist das Erlebnis.

Nun sagte ich Thnen, das r ist dasjenige, was sich dreht, was Rad
schldgt, wobei man alles dasjenige, was nicht rund ist, aber zur
Rundung kommt, zum Ausdruck bringt, wobei man immer auch
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das Gefiihl hat: das ist schwer nachzuahmen - denn eigentlich
wire ja die naturalistische Gebdrde fiir das r, wenn man Rad
schldgt. Aber so kann es doch nicht gemacht werden. Machen
Sie uns ein r vor! Das ist schon ein sehr angestrengtes r. Das war
die eine Art. (Das r wird von einem andern Eurythmisten ausge-
fihrt.) Das ist die andere Art. Das sind also die verschiedenen
Arten, es sehr schon zu machen: das Sich-Drehende, das Rad-
schlagende, das in dem Atem auch liegt, der ja auch in der Tat
rollt, wenn das r gesprochen wird.

Das sind also die Dinge, von denen ich meine, daf sie Ihnen zu-
ndchst eine vorldufige Darstellung einmal gegeben haben, wie
die erlebte Gebdrde durch die Eurythmie in die wirklich ge-
formte Gebidrde iibergehen kann.
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Die einzelnen Laute und ihre Zusammenhinge

Nun, meine lieben Freunde, ich denke, wir sind gestern bis zur
Darstellung des r gekommen, und ich habe bereits flir den Rest
der Laute, die wir darzustellen haben, das innere Wesen vor Th-
nen entwickelt.

Es handelt sich vor allen Dingen zunichst darum, daf$ wir den
s-Laut begreifen. Der s-Laut - das wurde gestern schon
ausgefihrt -war immer eine auflerordentlich wichtige Sache
auch fiir das Mysterien-wesen. Und zwar wurde in ihm tatsdch-
lich etwas Zauberhaftes gesehen. Denn er kann empfunden
werden als dasjenige, was in einer sicheren Weise - so daf3 man
iiberzeugt sein kann davon - etwas beruhigt, beruhigt dadurch,
daff man mit dem Impuls des s-Lautes in das Innerste eines We-
sens eindringt.

Daher sagte ich Thnen, daf3, wenn in alten Mysterien irgendein
Schiiler war, der von einem Aufienstehenden gefragt worden
ist, was er durch den s-Laut gelernt habe, so antwortete er, wie
das so iiblich war, in humoristischer Weise und sagte: Wer den
s-Laut beherrschen kann, der kann hineinsehen in die Seele der
Minner und in das Herz der Frauen. - Bei beiden mufd man,
wenn man hineinsehen will, bekanntlich etwas beruhigen. Und
diese Verrichtung des Beruhigens, die fithrte natiirlich gerade zu
dem humoristischen Gebrauch eines solchen Satzes.
Wenn nun im f-Laute empfunden wird: Weisheit in mir, ich aus
Weisheit gebildet, Weisheit in mir lebend, ich atme sie aus, sie
ist da -dann wird im s-Laut etwas empfunden, wohinter eine
leise Furcht steckt, etwas, wovor man sich hiiten soll. Daher
wird in denjenigen Schriften, wo, wie ich Jhnen gesagt habe, das
s, die Schiangerlinie, zugrunde liegt verschiedenen Buchstaben,
auch schon die Schrift als etwas Unheimliches empfunden, als
etwas, mit dem man in verborgene Tiefen hineinleuchtet. Und
heute - wenigstens wenn ich das Heute als den historischen
Zeitpunkt nehme - ist es noch immer denjenigen Volkern, die
nicht an den Schriftgebrauch gewohnt sind - es gibt ja nur noch
wenige -, etwas Unheimliches, Schriftzeichen zu sehen. Als die
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Européer, diese «besseren Menschen» der Zivilisation, zu den
nordamerikanischen Indianern kamen, und die nordamerika-
nischen Indianer manches als unangenehm empfunden haben
bei diesen «besseren Menschen», war das unangenehme Emp-
finden auch gegeniiber den Schriftzeichen da, und sie haben
schon begreiflich gemacht, dafd diese Blaf3gesichter oder Bleich-
gesichter, wie sie sie nannten, diese unheimlichen Bleichgesich-
ter, auch noch so «kleine Ddmonen» auf das Papier hinzaubern.
Und das wurde bei gewissen noch vorhandenen Indianerstim-
men auch noch im 19. Jahrhundert durchaus so gehalten.

Nun denken Sie aber an diese beiden Buchstaben, an diese bei-
den Laute, an dasf und an das s. Die miissen in der Eurythmie so
gestaltet werden, dafd man einen gewaltigen Unterschied zwi-
schen ihnen sehen kann. Wenn das f gemacht wird, muf es
ausdriicken das ruhige Beherrschen desjenigen, was da in die
Welt hineingezaubert wird. Mit Ruhe wird das hineingezaubert.
Sie miissen nur bei der Ausgestaltung dann die Hinde etwas ge-
gen den Arm beugen, aber aktiv beugen, nicht hingen lassen,
sondern so, wie wenn Sie etwas schiitzend bedecken wiirden.
Jetzt s; sehen Sie sich an, wie eigentlich hier etwas mit Beherr-
schung abgelenkt wird im s-Laute. (Es wird ausgefiihrt.)

Empfinden Sie dieses als mit Beherrschung abgelenkt. Nament-
lich liegt es in der Beziehung, die entsteht im Bewegen; in der
Beziehung zwischen den beiden Armen.

Jetzt gehen wir zu dem sch {iber. Kaum wird es jemand verken-
nen konnen: sch, dieses Wegblasende, Voriiberblasende. Ich ha-
be es Thnen ganz begreiflich gemacht, indem ich Thnen die
Empfindung von husch-husch hervorgerufen habe. Das Wind-
liftchen weht voriiber und geht weg: husch-husch.
Aber iiberali, wo Sie Worte haben, in denen noch das Inte4ektiv
steckt, die Interjektion steckt, werden Sie wahrnehmen, wie das
sch dieses Hinwegbiasende ist. Da gibt es Worte, die in dieser
Beziehung auflerordentlich charakteristisch sind.

Nun wollen Sie bitte beriicksichtigen, daf} das eine tiefe Bedeu-
tung hat, wovon ich Ihnen in diesen Tagen gesprochen habe,
dafl die Verschiedenheit der Wortbenennungen, der Dingbe-
nennungen durch Worte in den verschiedenen Sprachen davon
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herriihrt, dafd die verschiedenen Sprachen Verschiedenartiges
bezeichnen. Also, wenn wir, sagte ich, im Deutschen sagen «
Kopf», so deutet das eben auf die Form hin, auf die Plastik des
Kopfes; wenn im Italienischen « testa» gesagt wird, so deuten
wir hin auf das, was mit dem Kopfe geschieht, das Bekriftigen-
de. Also das ist in beiden Sprachen etwas Verschiedenes. Das-
selbe, was im Deutschen Kopf heifdt, wiirde auch im Italieni-
schen Kopf heifSen, sagte ich, wenn man im Italienischen das-
selbe bezeichnen wollte.

Die Sprachen sind in dieser Beziehung voneinander sehr ver-
schieden. Wenn wir die deutsche Sprache nehmen, so ist die
deutsche Sprache eigentlich eine plastische Sprache. Der Genius
der deutschen Sprache ist eigentlich ein Bildhauer. Das darf
man nicht iibersehen. Das ist das ungemein Charakteristische:
der deutsche Sprachgenius ist ein Bildhauer. Der Sprachgenius
der romanischen Sprachen hat etwas von einem Advokaten, von
einem Juristen, der behauptet, bekriftigt, testiert.
Das ist gar nicht eine Kritik, sondern es soll nur eine Charakte-
ristik sein. Und so hat jede Sprache das Temperament und den
Charakter ihres Sprachgenius. Das geht so weit, daf$ man zum
Beispiel, wenn man Ungarisch oder Magyarisch oder auch Fin-
nisch hort, unbedingt das Gefiihl hat, daf} eigentlich etwas fehlt.
Man kann nicht Magyarisch héren, ohne daff man das Gefiihl
hat, daf8 etwas fehit nach jedem dritten Worte. Nach jedem
dritten Worte sollte eigentlich ein Hirsch totgeschossen werden,
wenn Ungarisch oder Magyarisch gesprochen wird, weil der
Sprachgenius der ungarischen Sprache ein Jager ist. Alle Worte,
die nicht aus der Betdtigung der Jagd entnommen sind in dem
Magyarischen, sind eigentlich Lehnworte. Das Magyarische hat
ja ungeheuer viel aufgenommen, und wenn man nach Budapest
kommt, findet man gleich an den Namen in den Strafien zum
Beispiel solche merkwiirdigen Worte: « Kavehdz» - aus dem
deutschen « Kaffeehaus». Das sind natiirlich magyarische Worte,
die nicht so sind, wie ich es charakterisiert habe; die magyari-
sche Sprache als solche hat ungeheuer viele Lehnworte. Aber
wenn Sie die magyarische Sprache horen, dann hat sie etwas
Jagerhaftes, etwas Jagdhaftes. Das ist nichts Schlimmes, nicht
wahr; Ackerbauwesen, Jagdwesen und Hirtenwesen sind ja
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iberhaupt die Elemente, von denen das ganze Menschenwesen
ausgegangen ist. Es lebt eben noch etwas Urkriftiges in so etwas
wie der magyarischen Sprache. Und der Genius der magyari-
schen Sprache ist schon ein Jiger, meinetwillen konnen Sie
auch sagen eine Jdgerin, die Diana, wenn Sie wollen -nur
kommt eben dabei in Betracht, dafy Gotter nicht in einer so aus-
gedehnten Weise geschlechtsbegabt sind.

So konnen wir sagen: Wir haben gerade in der deutschen Spra-
che die Plastik, das Gestalten. Das ist da ganz besonders drin
ausgesprochen. - Daher finden wir da noch viele
Interjektivworte, die ungemein charakteristisch sind, denn es
braucht nicht einmal eine Schlange zu sein; wenn unter dem
Laub eine Maus sich befindet und nicht ruhig ist, so ist etwas
Hinrollendes gewissermafien da, und es ist unheimlich, man
verwundert sich: r-a - nun blést es weg - sch. Es bleibt nicht bei
der Verwunderung: es tut einem etwas, aber man halt das aus: e.
Nun schmiegt es sich an, was in dieser Weise geht, schmiegt
sich an, geht so durch und durcb, schmiegt sich an; wo ein
Hohlraum ist, kriecht es durch, tiefer, hoher: 1. Und wenn es aus
ist, da hat man es begriffen: n, «rascheln». Da haben Sie die gan-
ze Plastik von «rascheln».

Und so konnen Sie gerade - das ist merkwiirdig in der deutschen
Sprache - ungemein viel finden von demjenigen, was nun wirk-
lich der Plastik der Sprache entspricht, also einer plastischen
Sprache entspricht. Daher wird es vielleicht schon nicht ohne
Bedeutung sein, daf} gerade am leichtesten Eurythmie innerhalb
der deutschen Sprache entstehen konnte, weil Eurythmie eben
die bewegte Plastik ist, und aus der deutschen Sprache heraus
am leichtesten die bewegte Plastik heute noch gebildet werden
kann. Urspriinglich hatten alle Sprachen eine bewegte Plastik.
Gewif3, viele haben etwas stark Musikalisches, wie es zum Bei-
spiel im Magyarischen der Fall ist. Musikalisches hat die deut-
sche Sprache nicht viel, dafiir aber um so mehr Plastik. Und ge-
rade darin, in diesem «rascheln», kénnen Sie, ebenso wie in dem
«husch-husch», das Wegblasende, das Verblasende, Verwehende
des sch haben.
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Der hebriische Mensch des Altertums hat das Wehen Jahves im
Winde in dem sch empfunden: sch. Das liegt natiirlich auch in
dem, was nun entsteht als Plastik des sch-Lautes. Das Tempo
dabei muf? sehr schnell gemacht werden, dann ist es ein orden-
tliches Rascheln, und Sie fithlen darin durchaus dasjenige, was
Sie in dem Worte haben. Man hort formlich rascheln; das ist
wirklich so.

Nun sprach ich Thnen auch gestern davon, wie der Laut z auf-
zufassen ist. Ich sagte, es ist in dem Erlebnis des z etwas, wo et-
was Leichtes herankommt. Und in diesem Hinweisen, in diesem
Her-stammen aus der Leichtigkeit, aus etwas, was leicht ist: z,
liegt die Plastik, das Erlebnis des z. Wir werden daher das z,
wenn wir es uns anschauen, so sehen, als ob jemand vor sich ein
Kind hat, das eben einen neuen Gegenstand, den man ihm ge-
kauft hat, verloren hat, das ungeheuer ungliicklich ist dariiber
und weint und das man, statt daff man es bestraft, beruhigen
will. Sagen wir also, es steht vor dem Kind nicht etwa die Mut-
ter oder der Vater, sondern die Tante oder die Grofdmutter und
versucht also, sich in tantiger oder grofdmiitterlicher Weise zu
dem Kinde, das eben «etwas ausgefressen» hat, zu verhalten. Die
Gebirde, besonders mit der rechten Hand: Kindchen, laf3 gehen.
- Es ist ganz gut, wenn Sie diese, ich mdchte sagen, kleinen
Geschlchten dabei ins Auge fassen. Sie miissen das z besonders
im Arm fiithlen, nicht im Handgelenk, sondern beim Herunter-
gehen des Armes.

Nun, mit diesem haben wir im wesentlichen die einzelnen Lau-
te als solche betrachtet. Nun handelt es sich darum, daf} wir uns
aber in der richtigen Weise hineinfinden in die Darstellung von
Zusammenhingen. Und da moéchte ich, um allméhlich auch
hineinzukommen in die andern Gebiete, von Zeit zu Zeit ent-
sprechende Bemerkungen machen; ich werde immer an ent-
sprechenden Orten vom Kiinstlerischen heraus ins Padagogisch-
Eurythmische und ins HeilmidfigEurythmische verweisen.
Wenn ich also da iibergehe zum PéddagogischEurythmischen, so
sehen Sie gewissermafien aus dem Wesen der Laute, die wir
eben jetzt durchgenommen haben, hervorspringen das Padago-
gische, indem Sie ganz offenkundig es haben, daf8 zunichst be-
niitzt werden miissen moglichst noch Empfindung-haltende
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Worte, um es zuerst darzustellen. So daff man wirklich in ein
Empfindung-halten bei der Sache hineinkommt, und dadurch
konnen Sie dasjenige hervorrufen, was doch empfunden werden
sollte, daf¥ Eurythmie eine Sprache ist, eine Sprache, die man
durchaus verstehen kann, wenn man sich nur einer unbefange-
nen Empfindung hingibt. Wenn Sie es moglichst deutlich, ganz
dezidiert machen, haben Sie zum Beispiel gerade,in dem Wort
«rascheln» alles drinnen; nur miissen Sie sich immer wiederum
vorstellen, dafd nicht blofd der objektive Vorgang, sondern auch
die Empfindung drinnen ist. Ich werde an einer Stelle sagen,
was da drinnen ist, wenn es daran kommt beim Eurythmisieren,
dann werden Sie schon empfinden, wie alles drinnen ist (das
Wort wird eurythmisiert): die Nase zum Beispiel zwischen sch
und e, die an das Rascheln sich wendet!

Also Sie sehen, wenn man das Subjektive der Empfindungen da-
zu-nimmt, so haben Sie in dem Eurythmischen alles drinnen.
Nehmen wir einmal ein anderes Wort, das charakteristisch wir-
ken kann. Nicht wahr, ich habe Ihnen gesagt, daf$ wir in dem ¢
etwas haben - und stérker ist das noch beim k der Fall -, in dem
k haben wir drinnen ein Die-Materie-Beherrschen vom Geiste
aus. Nehmen Sie an, Sie haben einen Schreihals vor sich, also
denken Sie sich, Sie haben eine richtige Range vor sich, die Th-
nen sehr als Materie vorkommt und Thnen etwas bange macht.
Sie kénnen nicht gut aufkommen gegen ihn, aber mochten den-
noch, trotzdem Sie sich versteifen gegen sein Verhalten, ihn
wegblasen, und jetzt sagen Sie zu ihm, aber eurythmisch: Kusch.
- Sie haben {tberall die Moglichkeit, diese Dinge zu empfinden:
die Abwendung, das Sich-in-sich-Verkrampfen gegeniiber dem,
dem man «kusch» sagt, aber auch das ihn Beherrschen. Machen
Sie es so, dafd man das sch am Ende deutlich sieht. Sie sehen, die
Beruhigung im «kusch» liegt schon darin, daff man es wegblasen
will.

Nun, wenn Sie pddagogisch vorgehen wollen, so miissen Sie
schon versuchen, diejenigen Worte zu wihlen, in denen man
eben durchaus noch empfinden kann die Plastik der Gestaltung
auf der einen Seite und das innere Leben, das man dabei entwi-
ckelt, auf der andern Seite.

52



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Vierter Vortrag

Nun sind ja diese Laute die einzelnen Elementarbestandteile des
Eurythmischen. Daraus sind dann die Worte zusammenzuset-
zen. Wenn Sie hintereinander in irgendeinem Wort, sagen wir
in dem Wort «rascheln» oder in irgendeinem andern Worte,
wenn Sie hintereinander einfach verstandesmiflig diese Ele-
mentarbestandteile, diese Laute zusammensetzen, so wird da-
raus kein Wort. Es ist schon so, daf das Wort viel mehr ein
Ganzes ist, als man denkt. Und wire das Wort nicht ein Ganzes,
so hitte es gar nicht so kommen koénnen, dafd wir solche ver-
schrumpelten Sprachwesen geworden sind, wie wir eben sind.
Wenn wir lesen, so lesen wir gar nicht ganz deutlich die einzel-
nen Laute, sondern wir gleiten iiber das Wort hinweg und las-
sen die Laute nur leise antonen, so daf} also immer der eine Laut
in den andern sich hineinlebt, der eine Laut in den andern auch
schon in der gewohnlichen Sprache iibergeht. Und man muf3
daher ein besonderes Augenmerk nicht nur richten auf die Dar-
stellung des einzelnen Lautes, sondern vor allen Dingen auf die
Darstellung des Uberganges von dem einen Laute zu dem an-
dern. Erst dadurch kann die Darstellung eines Wortes schon
werden, daf$ von einem Laute zu dem andern ein naturgemafier
Ubergang geschaffen wird.

Und so wird es notwendig sein, daff man die Aufmerksamkeit
auf die Art und Weise wendet, wie ein Laut aus dem andern
wirklich hervorgeht. Man sollte das Hervorgehen des einen
Lautes aus dem andern probieren. Man sollte zum Beispiel cha-
rakteristische Worte nehmen, die ofrmals vorkommen, die man
notig hitte, eigentlich als Ganzes zu empfinden, weil man sie
nicht mehr in ihre Elementar-bestandteile zerlegt. Nehmen wir
zum Beispiel ein solches Wort wie «und», einfach das «und»,
und versuchen Sie einmal jetzt recht mit einem fortlaufenden,
kontinuierlichen Schwung das darzustellen und versuchen Sie
nun, bevor Sie eigentlich das u fertigmachen, schon das n zu be-
ginnen. Das kann man nédmlich in der Eurythmie aufier-
ordentlich gut machen. Ehe man mit dem u fertig ist, ldf3t man
es ins n libergehen: u-n und jetzt gleich iibergehen ins d: «und».

Nun konnen Sie an der Eurythmie studieren, wie das Innere der
Intentionen des Sprachgenius beschaffen ist. Ich habe Thnen ge-
sagt, das d ist die Deutebewegung. Das kommt in der Eurythmie
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zustande. Wie ist dann also das Ende von «und»? Es ist das d, die
Deute-bewegung. Was will denn {iberhaupt das «und» da, wo es
steht? Sagen wir zum Beispiel: Sonne und Mond. Die Sonne hat
man; von der Sonne aus deutet man auf den Mond. So dafy Sie
gerade diese urspriinglichen Gesten, die in der Sprache liegen,
wiederum herausbekommen durch die Eurythmie. Das muf3
Empfindung werden.

Nehmen Sie von diesem Gesichtspunkte aus ein Wort, das auch
im Deutschen seine Plastik lingst verloren hat, das sie aber
einstmals im hochsten Mafie hatte. Wenn ich sage einstmals, so
bedeutet das nicht vor Jahrhunderten, sondern es bedeutet vor
gar nicht zu langer Zeit. Es hatte eine Plastik. Gewif3, das Wort
in der Form, wie es heute vorhanden ist, ist verhdlmismaflig
neu; aber wie es heraufgekommen ist aus dem Dialekt, da hatte
es diese Plastik. Und es hat diese Plastik als Dialektwort noch
heute. Wie gesagt, wir diirfrn uns da nicht durch eine allerdings
selbstverstindlich ganz berechtigte Philologie storen lassen in
der Empfindung dieser Dinge. Nehmen wir im Deutschen dieses
Wort «Mensch». Jetzt stellen wir es eurythmisch dar und ver-
kiirzen ein bifdchen das sch, so dafd es als kurzes auftritt:
Mensch. Nun, da haben wir deutlich das Wegblasende am Ende.
Wie kann einen denn diese Darstellung des Menschen eigent-
lich beriihren? Sie beriihrt einen so, dafd das Voriiberziehende,
Voriibergehende des Menschenlebens drinnen liegt: der
Mensch, ein vergingliches Wesen; der Mensch in weiter iiber-
tragener Bedeutung: ein unbedeutendes Wesen. Das sagt uns
diese eurythmische Gebidrde, die im Ganzen «Mensch» gibt.

Nun gibt es aber ein Dialektwort «Mensch», das bedeutet eine
recht unbedeutende Dirne - nicht im schlimmen Sinne Dirne,
sondern eine recht unbedeutende Frauensperson: «Das
Mensch.» Da haben Sie das Unbedeutende sehr stark
drinnerliegen, und es gleitet dann gleich die tragische Empfin-
dung, die man gegeniiber «der Mensch» hat, in die verdchtliche
Bedeutung ein wenig heriiber, wenn man «das Mensch» sagt.
Daher der Witz, nicht wahr, wie schidndlich iibertragen worden
ist ein schones Klassikerwort: «Nehmt alles nur in allem» - das
von einer Frau gesagt wird -, «sie ist ein Mensch gewesen.»
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So haben wir die Moglichkeit, gerade in der eurythmisch-
plastisch gestenhaften, gebdrdenhaften Darstellung tief den Sinn
zu empfinden, das Wesen zu empfinden, das in den Worten
liegt.

Wir miissen nur uns aber klar sein dariiber, wie das Eurythmi-
sche notwendig macht im aus Lauten bestehenden Worte zu
dem inneren Wesen dessen, worauf sich das Wort bezieht, wie-
derum {iberzugehen. Sie konnen, wenn Sie die Darstellung
scheinbar desselben nebeneinander sehen, doch den Charakter
in der Eurythmie, den Charakter des Unterschiedenen in der
Eurythmie wahrnehmen. (,)Jurch eine Eurythmistin wird
«Kopf», durch eine andere «testa» eurythmisch dargestellt.) Nun
sehen Sie, bei Kopf, da haben Sie das Gefiihl, sie will etwas
Rundes machen, sie will bildhauern. Bei testa, die will doch un-
bedingt recht haben! Sie nehmen es also in seinem tiefsten Cha-
rakter wahr, was irgendein Wortwesen zum Ausdruck bringen
will.

Das muf$ aber auch eingehalten werden. Dann werden Sie se-
hen, in welch intim grandioser Weise, eurythmisch ausge-
driickt, der Charakter der verschiedenen Sprachen unmittelbar
vor das Auge hintritt. Sie konnen {iiberall den Charakter der
verschledenen Sprachen vor das Auge hintretend fiihlen.

Nehmen wir, um das zu veranschaulichen, einige Zeilen eines
deutschen Gedichts:

Es stand in alten Zeiten

ein Schlof3, so hoch und hehr.
Weit glanzt es iiber die Lande
bis an das blaue Meer.

Wir machen es moglichst langsam, mit allen Lauten, so daf$ der
Charakter dabei zum Vorschein kommt. (Folgt die Ausfithrung
sowie anschliefSend ein franzosisches und ein englisches Ge-
dicht.) Diejenigen, die in Ilkley gewesen sind, werden sich erin-
nern, daf} ich davon gesprochen habe, dafs man der englischen
Sprache ansieht, dafd sie mit dem wogenden Meere zu tun hat.
Dieses die Wogen Beherrschen, was so stark im Charakter der
englischen Sprache liegt, Sie sehen es in der Eurythmie am al-
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lerdeutlichsten zum Vorschein kommen. (Folgte die
Eurythmisierung eines ungarischen Gedichts.)

Im Magyarischen liegt das, was dadurch zum Ausdruck kommt,
daff man sich als Magyare nicht denken kann anders als fest in
die Welt hineingestellt; und eben das durch Wald und Forst
Streifende, das kénnen Sie in dieser Darstellung (des Magyari-
schen) wahrnehmen.

Das Russische nun ist eine Sprache, die bloff andeutend ist, die
nur anklingen laf3t eigentlich das innere Wesen des Wortes. Es
ist eine Sprache, die noch nicht erreicht hat das Wesen der Sa-
che, sondern noch verfolgt die Spuren nach dem Wesen, iiberall
nach Zukunft weist.

Und jetzt mochte ich noch, dafi Sie zwei Dinge vergleichen,
woran Sie sehen werden, wie stark der Charakter zum Vor-
schein kommt. Man muff es empfinden. Man lernt sich sonst
nicht in die Eurythmie hineinfinden. Es kann nicht dasjenige,
was in die Eurythmie hineinfiithren soll, nur ein theoretisches,
intellektuelles Hineinfithren sein, sondern es muf ein Hinein-
fithren in die Empfindung der Sache sein. Also vergleichen Sie
jetzt einmal das Eurythmisieren eines russischen Gedichtes mit
dem eines franzosischen Gedichtes. Versuchen Sie zu empfin-
den, wie verschleden das ist. (Es folgte hier zuerst die Dar-
stellung des russischen Gedichtes.) Nicht wahr, Sie sehen, wie
beim Russischen die Spur des Wortwesens verfolgt wird, und
versuchen Sie einmal wahrzunehmen, wie nun bei dem andern,
bei dem franzosischen Gedicht, vorne vor dem Wortwesen
hinweggetinzelt wird (Dar-stellung des franzésischen Gedich-
tes). Das ist also durchaus vor dem Wortwesen. Sie sehen, die
beiden Charaktere verhalten sich wirklich wie Tag und Nacht,
wie die zwei entgegengesetzten Pole.

Wenn Sie das alles bedenken, was da so klar zutage tritt, so
werden Sie sich sagen miissen: Eurythmie ist ganz darauf hln
veranlagt, das Wesen, das verkorpert ist in der Sprache und
iiberhaupt im Charakter der Sprache, ganz klar zum Ausdruck
zu bringen. Sie kann daher dasjenige besonders ausdriicken, was
hinter der Sprache liegt. Und das muff auch zum Ausdrucke
kommen, was hinter der Sprache liegt.
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Gehen wir dabei von etwas ganz Bestimmtem aus. Wir unter-
scheiden, wenn wir so sprechen, abstrakte Worte, Worte, die
auf Abstraktes deuten, und Worte, die auf Konkretes deuten. Es
handelt sich darum, daff bei Worten, die auf etwas Abstraktes
deuten, die Empfindung ganz anders lauft als bei den konkreten
Worten. Wenn man eine unbefangene, lebhafte Empfindung
hat, wenn man kein Frosch oder kein Fisch ist und ohne Frosch
oder Fisch zu sein dem Sprechen zuhort, dann hat man bei dem
Horen einer Abstraktion das Gefiihl eines Ausgehohltseins, ei-
nes Leerwerdens. Man wird so gletscherig im Inneren, wenn
man Abstraktionen hort. Nicht wahr, dafiir muf$ man sich Emp-
findungen anerziehen. Man sollte zum Beispiel schon die Emp-
findungen entwickeln fiir solche Dinge, die allerdings, wenn
man sie ausspricht, paradox klingen. Aber derjenige, der kiinst-
lerisch sich hineihleben will in die Sprache und damit in die Eu-
rythmie, der mufd eben solche Empfindungen bilden kénnen.

Man liest Kant - Sie sind ja alle gebildete Leute und Sie wissen,
nicht wahr, wenn Sie auch nicht selber Kant gelesen haben, wie
sich das ausnehmen muf$, wenn man Kant liest (Heiterkeit). Ja,
warum mutet Sie das so humoristisch an? Sie denken, das kann
man nicht? Ich werde es Ihnen gleich beweisen, daf man das
ganz addquat tun kann. Es ist nur so unangenehm, den Kant zu
lesen in der Stadt oder im Lesesaal oder Auditorium. Da pafit er
nicht recht herein. Aber versuchen Sie nur einmal, wenn es
recht kalt ist, auf dem Mont Blanc den Kant zu lesen. Da wer-
den Sie gleich sehen, wie addquat das ist. Nicht wahr, wenn Sie
Kant anfangen, ist es abstrakt, wenn Sie Kant enden, ist es abs-
trakt. Wenn Sie ihn tatsidchlich in der eisigen Atmosphire lesen,
da pafdt er so vorziiglich dazu, da pafdt er, wenn Sie so etwas
denken konnen, da pafdt das Gefiihl durchaus zu dem Abstrak-
ten.

Das Konkrete muf$ man nicht auf dem Mont Blanc lesen, son-
dern das muf$ man lesen oder sprechen beim warmen Ofen. Das
hohlt einen nicht aus, sondern das fiillt einen an.
Und nun versuchen Sie einmal in einem Zusammenhang, in
dem etwas abstrakt aufgefafit werden mufd, die Abstraktion
auch wirklich anzudeuten. Stellen wir zunidchst einmal ein abs-
traktes Wort hin. Es ist das natiirlich zunichst alles relativ, denn
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was fiir den einen abstrakt ist, kann fiir den andern sehr konkret
sein. Aber stellen wir einmal etwas sehr Abstraktes hin, und
deuten Sie uns die Gebédrde an, das heifdt die Bewegung der Abs-
traktion iiberhaupt. Nehmen wir an, es kime zum Beispiel ir-
gendwo in einem Zusammenhange das Wort «Dreieck» vor, und
Sie wollten seine Abstraktion andeuten. Sie miif$ten das so ma-
chen, daf$, wenn hier hinten, hler vorne ist (siehe Schema), die-
se Bewegung herauskdme (die Bewegung wird im Raum abge-
schritten). Sie unterziehen sich der unangenehmen Aufgabe des
Aushohlens; Sie bilden gewissermafien das Vordere eines Fasses
-wenn ich mich drastisch ausdriicken will -, wobei Sie den
Wein nicht vor sich, sondern hinter sich haben, wobei Sie ihn
zudecken. Das Vordere eines Fasses macht die Abstraktion.

#Bild s. 101

Machen Sie nun das Konkrete, sagen wir zum Beispiel «Frosch»
oder «Fisch», irgend etwas, alles ist ja konkret, was gesehen
werden kann. Nun, das Wesentliche des Konkreten ist diese
Bewegung (siehe Schema). Wenn Sie diese Bewegung machen,
so konnen Sie sich vorstellen, daf§ Sie den Wein vor sich haben.
Sie nehmen ihn in Thren Schutz auf. Sie fithlen sich als dasjeni-
ge, was das Anfiillende durch Sie darstellt.

Und nun sagen wir, Sie wollen eine Bejahung und eine Vernei-
nung ausdriicken, Sie wollen eurythmisieren und zunéchst das
Bejahende stark ausdriicken.

Ein Sohn verldf3t das Elternhaus. Sie beteuern, indem er es ver-
1af3t, dafd er wiederkommen werde. Du wirst mir wiederkom-
men! -, sagt der Vater. Machen Sie einmal: Du wirst mir wie-
derkommen. - Und driicken Sie die Bejahung darinnen deutlich
aus. In was haben wir die Bejahung ausgedriickt? In dem Schrei-
ten. Dieses Schreiten nach vorne (in der Richtung nach rechts)
driickt die Bejahung aus, gewissermafien in der Bewegung ein i
- Behauptung - hinstellen. Also die Bejahung: das Schreiten von
riickwirts nach vorn.

#Bild 5.102a

Verneinen - nehmen wir an, jemand will einem Kinde etwas
verbieten, was es getan hat: Das wirst du mir nicht wieder tun. -
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Wollen Sie, daf} die Verneinung stark ausgedriickt wird, so ha-
ben Sie das ausgedriickt in dem Riickwirtsschreiten (in der
Richtung nach links). Das sind solche einfachsten Dinge.

#Bild s. 102b

So kann man iibergehen von einem Offenbaren des Wesens, das
in dem einzelnen Worte liegt, ich mochte sagen zu der inneren
Logik, die in der Sprache liegt. Und dann kommt in der Tat
noch mehr der Charakter heraus. Wenn man auf die einzelnen
Laute hinschaut, dann kommt mehr, wenn man ein Gedicht in
irgendeiner Sprache eurythmisiert, der Charakter der Sprache
heraus; wenn man auf der andern Seite auf Dinge, die wir jetzt
hintereinander kennenlernen werden, tibergeht, auf diese Lo-
gik, die sich ausdriickt durch die Sprache, dann kommt mehr
der Charakter des Volkes zum Ausdruck.

Und nehmen wir den Ubergang zur Sprachlogik, sagen wir der
Verwunderung. Wenn irgendwo ein Zusammenhang vor-
kommt, der eine Verwunderung ausdriickt, da machen Sie die
Gebidrde der Verwunderung (a-Gebirde) und miissen diese ver-
schmelzen mit den andern Lauten, so daf} also beides darinnen
sein wird. Das gibt nun schon das grofie Studium, das Studium,
wie bekommt man den Lautzusammenhang mit diesem Charak-
terisieren des sprachlogischen Geflihisinhaltes: Ach, wie schon!
- Also setzen Sie die beiden Dinge zusammen, dasjenige, was Sie
als Gebirde der Verwunderung gemacht haben und den Lautzu-
sammenhang: Ach, wie schon! -, so daf} beides darinnenliegt. Es
lieRe sich denken, daf? je nach dem Gefiihisinhalt auch die an-
dern Vokale bestimmend und firbend in ganze Laut-
zusammenhinge hineinverschmolzen werden kénnen.

Es muf} durchaus die Gebérde fiir die Verwunderung verbunden
werden mit dem einzelnen Laute; das Verwundern muf$ in der
Bildung der Laute mit drinnen liegen. Nun, wir werden &hnli-
che Bewegungen morgen dann analysieren.
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Stimmungsgehalt der Seele bei einer Dichtung

Wir wollen zunéchst einmal in der Betrachtung fortfahren, die
wir begonnen haben. Wir sind ausgegangen von der Betrach-
tung des Stimmungsinhaltes der Laute zu der Betrachtung von
allgemeineren Charakteren des Gesprochenen. Damit geht man
dann {iber von dem blof3 Lautlichen zu dem Logischen oder Ge-
fithlsméfiigen des Gesprochenen.

Nun wollen wir heute einmal einiges von dem, was iiber das
Lautliche hinaus den Stimmungsgehalt der Seele bei einer Dich-
tung gibt, besprechen. Da haben wir zundchst einmal - wir wer-
den das mehr Allgemeine dann zusammenfassend sagen -, da
haben wir aber zunidchst einmal etwas, das gewissermafien zur
Nuancierung, zur Schattierung desjenigen dienen kann, was
durch das Wort, also durch die Organisation des Lautlichen, zu-
stande kommt. Wir konnen ndmlich etwas aussprechen und
durch die Betonung beim Aussprechen dann zur Darstellung
bringen, was unser Gemiitszustand bei dem Ausgesprochenen
ist. Nicht wahr, es kommt sehr auf die Betonung an, und in der
Schrift bezeichnet man dasjenige, was in der Betonung liegt,
durch solche Dinge, wie Fragezeichen, Ausrufezeichen und der-
gleichen.

Daff in der Betonung viel liegt, das konnen Sie an folgendem
einfachem Beispiele ersehen. Ich glaube, es war in Szegedin in
Ungarn, da war einmal eine Schauspieltruppe, welche Schillers
«Rduber» auffithrte, und zwar in einer Scheune, die angrenzte
an einen Ochsenstall. Und der Schauspieler kannte den Text
nicht gut, konnte auch den Souffleur nicht verstehen, vielleicht
war auch das Souffleurbuch falsch geschrieben, jedenfalls war
die Geschichte etwas primitiv. Und die Primitivitit steigerte
sich noch, als vor dem Publikum ein wirklicher Disput entstand.
Der Disput entstand dadurch, dafd in einem bestimmten Mo-
mente durch die Wand ein Ochse durchbrach und in den Biih-
nenraum hineinschaute, so daf$ also die Hérner des Ochsen und
die Schnauze in den Bithnenraum hineinschauten. Nun sagte
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der Schauspieler, der etwas erschrocken war, indem er hinguck-
te: «Seid Thr auch wohl mein Vater?» Das korrigierte der Souff-
leur und sagte: «Soll er vielleicht sagen: Seid IThr auch woh4
mein Vater?» Das war wiederum dem Regisseur nicht recht, und
er korrigierte: «Da muff man sagen: Seid Ihr auch wohl mein
Vater?»

Also Sie sehen, es kommt einfach auf die Betonung an. Und da
wir alles ausdriicken miissen in der Eurythmie, was der Sprache
zugrunde liegt, so miissen wir auch die Moglichkeit haben, so
etwas, was man sonst in der Betonung bringt, und in der Schrift
etwa durch ein Fragezeichen oder durch ein Rufzeichen zum
Ausdrucke bringt, so miissen wir auch die Moglichkeit haben,
das zum Ausdrucke zu bringen. Und zu diesem Zwecke haben
wir eine Gebirde, der man anfiithlen kann, sie hat etwas von
dem, was in dem Verlauf des Lautlichen das Ausrufs- oder das
Fragezeichen bedeutet. Und dies wiirde dann in der folgenden
Weise darzustellen sein.

Der Eurythmisierende legt den rechten Arm in diese Lage (siehe
Zeichnung Seite 106), den linken Arm in diese Lage, und bringt
dabei die Hand in diese Gestaltung (etwas nach innen gedreht,
Finger locker gehalten). Das wire also dann an geeigneter Stelle
anzubringen. Uber die Farben werde ich spiter sprechen. Nun
wird es sich natirlich darum handeln, dafd der
Eurythmisierende immer in der entsprechenden Weise heraus-
findet, wo er eine solche Gebiarde im Zusammen-hange anzu-
bringen hat. Selbstverstindlich muf die Sache zunéchst einstu-
diert sein, das heifdt, es muf genau stipuliert sein, wo der Rezi-
tierende einen Einschnitt, eine kleine Pause in seiner Rede
macht, und dann muff man deutlich sehen, es geht der
Eurythmisierende iiber aus der Bewegung, die sonst im Satze
liegt, zum relativ und dann vollkommen Ruhigen, sodafd er
wirklich an der Stelle, wo er diese Gebdrde macht, einen Ein-
schnitt absolviert. Wenn ich also zum Beispiel sage:

Wie schon scheint doch heute die Sonne!
Freuen wir uns ihrer.

Da handelt es sich darum, diesen Ausruf in der entsprechenden
Weise eurythmisch zur Darstellung zu bringen. Wir werden al-
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so an der Stelle, wo das Ausrufungszeichen steht, mit der Bewe-
gung, die sonst im Gange ist, innehalten, diese Gebérde in aller
Ruhe hinstellen und dann weitergehen zur Darstellung. Da ha-
ben wir die Moglichkeit, stark zu artikulieren innerhalb des
Textes.

Besonders fein wiirde die Sache sein, wenn Sie hineinbringen
konnten zum Beispiel in solch ein Gedicht wie den «Zauber-
lehrling», wo tatsdchlich Ausrufe da sind, diese Bewegung, denn
die wiirde sich drinnen ausnehmen als das, was man im echt
kiinstlerischen Sinne Humor nennen kann. Zum Beispiel die
Stelle: «In die Ecke, Besen, Besen, seid's gewesen!» Also nach
diesem «seid's gewesen» das Rufzeichen machen. Dann die
nichste Zeile: « Denn als Geister...!)» Beim Hexenmeister selber
wire es nicht schon, denn der ist eine wiirdige Wesenheit, aber
wenn Sie - also der Lehrling - seine Sache begleiten wiirden mit
der entsprechenden Gebidrde, so wire das sehr gut. Ebenso nach
« brav getroffen», und « und ich atme freil».

Nun, eine weitere Gemiitsbewegung, die wir zum Ausdrucke
bringen konnen, das ist die der Heiterkeit. Diese Gemdiitsbewe-
gung der Heiterkeit, sie besteht darinnen, daf} Sie versuchen,
bei einem Stehen, das auf den Fufdspitzen ist, die entsprechende
Gebirde zu machen. Also Sie miissen sich, wenn die Heiterkeit
herankommt, in die Stellung auf die Fufspitzen begeben; dann
konnen Sie, wenn das Thr Kopf ist (siehe Zeichnung), den Ar-
men diese Stellung geben und die Finger mdglichst spreizen.
Das wiirde dann die Bewegung der Heiterkeit sein.

Wenn Sie dann noch das Spreizen dadurch verstirken, daf Sie
es beweglich machen (die Finger bewegen), dann wird die Hei-
terkeit ganz besonders gut zum Ausdrucke kommen. Das wirkt
dann wie Lachen und gerade diese Heiterkeits-Lachgebirde ist
aufierordentlich anmutig.

Nehmen wir den Satz: Er stieg aufs Podium und bevor er den
Vortrag begann, setzte sich eine Fliege auf seine Nase! - Alle wa-
ren bestiirzt. - (Nach «Nase» die Gebdrde machen.) Sie sehen,
selbst Sie, die Sie schon innerhalb der Sache sind, sind in die na-
turgemdfie Heiterkeit verfallen. Und diese Heiterkeit driickt
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sich durch die entsprechende Gebdrde, wie mir scheint, ganz
gut aus.

An sehr vielen Stellen, wo Menschen reden, namentlich im
Dramatischen, wenn Sie etwas dramatisch eurythmisieren, wer-
den Sie zu

#Bild s. 107

einer Gebdrde kommen, die auflerordentlich vielsprechend sein
kann. Denken Sie sich den Oberarm nach unten gestreckt,
hinaufweisend (mit dem Zeigefinger), und den linken Arm ganz
in die Seite gestemmt, denken Sie sich diese Gebédrde. Und jetzt
denken Sie sich, dafd einer sagt: Das hitte ich viel kliiger ge-
macht als du. - Dann wird man das eurythmisieren: Das hitte
ich viel kliiger gemacht als du -mit dieser Gebérde, die also so
ist: hier stark einhaken (links) und hier hinaufweisen (rechts).

Das ist die  Gebirde von  Verflucht gescheit.
Also Rufzeichen oder Ausrufungszeichen, Heiterkeit und die
Gebdarde von «Verflucht gescheit» haben wir hier in diesen
Eurythmiefiguren.

Nun haben Sie hier (bei der nichsten Figur) etwas, was Sie zu
gleicher Zeit so ansehen miissen, daf} Sie gerade diese Gebdrde
fein studieren, die darinnen besteht, daf3 man die obere Hand in
diese Haltung bringt (siehe Zeichnung) und den Zeigefinger
nach oben bewegt, denn diese Gebdrde hat immer das Eigen-
timliche, daf? sie auf die Einsicht eigentlich hinweist. Wo diese
Gebirde irgendwie auftritt, weist sie eigentlich auf Einsicht,
dann, wenn man nicht zeigt, sondern wenn man den gestreck-
ten Finger hilt. So daf8 die Gebdrde des Gescheiten auch in die
ernste Gebdrde der Erkenntnis iibergeht.

Wenn Sie also den rechten Unterarm aufwirtsbewegen und den
linken Arm so halten, dafd Sie dasjenige, was vorzugsweise bei
der Erkenntnis in Anspruch genommen werden muf3, rhythmi-
scher Mensch und Kopf, dafd Sie das von dem unteren Men-
schen abschneiden, die Hand tragend hier unter dem Ellenbo-
gen, diese andere Gebdrde hinauf machen (siehe Zeichnung), so
haben Sie die Gebdrde der Erkenntnis. Diese Gebédrde der Er-
kenntnis, sie kann im Grunde genommen viel angebracht wer-
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den. Denn jeder Wortlaut, der darauf hindeutet, daf man ir-
gend etwas wahrnimmt, daf§ man irgend etwas in sich auf-
nimmt, kann ja im Leben als Erkenntnis gelten. Und man kann
der Stimmung einer Dichtung aufierordentlich zu Hilfe kom-
men, wenn man, sagen wir, am Ende einer Zeile dieses anbringt,
daff man das Betreffende aufgenommen hat. So wird gerade
manche Dichtung gewinnen, wenn man so etwas einfiigt. Aber
sie kann auch dann gewinnen, wenn man die Dichtung damit
beginnt, zum Beispiel bei einer solchen wie der von Uhland
«Des Sangers Fluch»:

Es stand in alten Zeiten
ein Schlof3, so hoch und hehr -,

einfach das Gedicht, bevor es beginnt, so hinstellt, daf} man die
Erkenntnisgebiarde vorausgehen laf3t. Dann werden Sie sehen,
wie das Gedicht hinterher gewinnt durch etwas, was man auf-
genommen hat. Machen Sie es dann so, daf$ in Threm ganzen
Korper die Gebidrde der Erkenntnis ist. Gehen Sie zum Beispiel
aus einer gleichgiiltigen Gebérde heraus in die Gebérde der Er-
kenntnis. Da entwickeln Sie dann das ganze Gedicht aus etwas
heraus, was darauf hinweist, daf das Gedicht eigentlich in sei-
ner ganzen Stimmung als sinnig aufgefafdt werden soll. Sie ge-
ben dem Gedichte sogleich einen bestimmten Grundton.
Eine andere Gemiitsstimmung wire die, die einen allgemeinen
Erkenntniswert hat, die Stimmung der i-Gebirde, die der
Selbstbehauptung. i ist immer Selbstbehauptung. Aber wenn die
Selbstbehauptung nicht im Laut liegt, sondern wenn die Selbst-
behauptung iiber das Lautende hinausgeht und deutlicher Ge-
miitsausdruck wird, dann kann diese Selbstbehauptung dadurch
zum Ausdrucke gebracht werden, daf} sie iibergeht in eine Ge-
barde, wobei das rechte Knie gehoben wird: Sie stehen hier mit
dem linken Knie und mit den beiden Armen, die nach vorne
gegeben werden, aber so, dal man sie etwas zuriick bezie-
hungsweise die Hinde etwas zuriick arrangiert. Jetzt haben Sie
da die Gebidrde der starken Selbstbehauptung. Machen Sie am
Ende des Satzes, den ich sagen werde, durch Eurythmisieren,
durch Hinauslaufenlassen in diese Haltung, diese Gebdrde des
Grofdenwahn-sinns: Bin ich nicht der Kaiser von China? - nun
die Gebirde. Auf diese Weise kommt dann Leben in dasjenige
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hinein, was man darzustellen hat, und gerade das ist das We-
sentliche und das Bedeutende, daff Leben in diese Dinge hin-
einkommt.

Ich mochte heute gerade solche ausdrucksvollen Gebérden vor
Sie hinstellen, damit wir dann an diese anschliefend manches
eben in den nidchsten Tagen noch sehen koénnen.
Da ist vor allen Dingen eine Gebédrde, die darinnen besteht, daf3
Sie sich moglichst breit hinstellen, dann diese Bewegung ma-
chen, die Bewegung der Unersoéttlichkeit (siehe Zeichnung),
wenn man immer mehr und mehr will - also die Gebdrde des
starken Begehrens. Nehmen wir zum Beispiel folgenden Satz
und am Ende des Satzes, den ich sprechen werde, gehen Sie
gleich wiederum {iber in diese Gebdrde des Mehrhabenwollens;
also folgenden ganz ernsthaften Satz, und dann die Gebirde:
«Du gabst mir, gabst mir alles, worum ich bat.» Aber Sie diirfen
nicht auswarts gehen mit den Hédnden, da weisen Sie es ab. Sie
wollen mehr; die Gebirde des Mehrhabenwollens mufd nach
innen gehen, und Sie miissen breit dastehen, mit beiden Fiifen
auf dem Erdboden.

#Bild s. 110

Daff man diese Gebdrde der Unersittlichkeit anbringt, braucht
nicht nur dann der Fall zu sein, wenn man selbst unersittlich
ist, sondern wenn irgend etwas da ist, was anregen kann die
Empfindung des Unersittlichen, des Unbefriedigten, des Mehr-
verlangens. Lassen Sie den einen Satz, den ich sprechen werde,
jetzt auch in diese Gebidrde auslaufen, so dafd gar keine Pause zu
entstehen braucht, sondern Sie lediglich nach Verlauf des Tex-
tes diese Gebdrde anbringen: «Soll das ganze Haus ersaufen?»
(Gebiarde des Mehrhabenwollens.) Es soll ja immer weitergehen!
Da ist das Unersittliche da.

Nun kommen wir zu denjenigen Dingen, welche mehr in das
Innerc des Menschen noch hineinfithren. Und da haben wir ei-
ne Gebidrde, die geradezu die Innigkeit des Fiihlens, also jene
Gemiitsverfassung zum Ausdrucke bringen soll, welche die In-
nigkeit des Fiihlens ausspricht. Diese Innigkeit des Fiihlens
kommt dadurch zum Ausdrucke, dafd man mit dem vorderen
Teil des Fufies steht, die Ferse etwas iiber dem Boden hat, aber
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nicht sehr hoch, denn, wenn man es zu hoch hat, ist es nicht
mehr innig - also leise die Ferse gehoben, sonst mit dem Fufd
stehend -, und dann die Gebirde hat, die die beiden Arme sanft
nach vorne streckt, so daf8 der Daumen den Zeigefinger an-
greift. Darinnen driickt sich das Gefiihl der Innigkeit aus, und
man hat dann diese Gebarde. Wenn Sie sich denken, hier liege
(in den Armen) ein Baby, und Sie wollen gewissermafien eine
innige Stimmung zum Engel des Babys entfalten, so konnen Sie
das Baby so halten, und Sie hitten dann die Gebdrde der Innig-
keit. Nehmen wir eine besonders feierliche Zeile, und dann
werden Sie am Schlufd der Zeile die Gebdrde machen. Versu-
chen Sie zu eurythmisieren: Lasset die Miithebeladenen zu mir
kommen - und jetzt die Gebidrde. Das ist nun zundchst lyrisch.
Wollen Sie es jetzt aus der Lyrik herausheben und, ich méchte
sagen, monumentaler gestalten, dann konnen Sie, nachdem Sie
diese Gebdrde der Jnnigkeit gemacht haben, das Rufzeichen
noch an das Ende setzen. Also: Las set die Miithebeladenen zu
mir kommen -, jetzt innig, dann Rufzeichen machen. Das wiirde
in entsprechendem Tempo, wie man es dann haben will, die Sa-
che sehr monumental hinstellen kénnen.

Etwas, was in seiner Gemdiitsverfassung der Innigkeit verwandt,
aber doch wieder ganz verschieden ist, ist das Liebsein mit je-
mand, die Liebenswiirdigkeit, die Seelenstimmung der Liebens-
wiirdigkeit. Diese wird auch dadurch ausgedriickt, dafd man die
Ferse leise hebt, dann aber den linken Arm leicht hinaufhebt,
also dafd man gewissermafien die Gebdrde, die man frither hat,
hier oben macht, und die andere Gebidrde heriiber nach rechts.
Das ist dann die Gebérde der Liebenswiirdigkeit. Sie miissen na-
tiirlich fiithlen, daf3 das die Gebdrde der Liebenswiirdigkeit ist.
Auf das leichte Halten des Armes kommt es an, und in dem iiber
sich Hinausweisen liegt diese Liebenswiirdigkeit. Denken Sie
nur einmal, wie liebenswiirdig Kinder sind, wenn man ihnen
angewohnt, sie sollen zeigen: Wie grof3 bist du? - Da werden
Kinder ganz besonders liebenswiirdig.

Wenn wir also etwa den Satz eurythmisieren wollten: Ich danke
deinem Lécheln einen frohen Augenblick . . . -, dann lassen Sie
diesen Satz einlaufen in die Gebirde der Liebenswiirdigkeit.
Ich kannte einen Wiener Komponisten, der dann weit berithmt
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geworden ist. Der war sehr gerne eingeladen und die Hausfrau
bemiihte sich, in der Zusammenstellung der Speisen ganz be-
sondere Kunst zu entfalten. Dafiir hatte er auch ein ganz feines
Verstindnis, und er sagte dann gewohnlich, wenn er wegging:
Welch herrliche Symphonie haben wir heute geschmeckt. - Das
war immer das Kompliment, das er der Hausfrau sagte. Es war
standig, stereotyp, aber -er war ein grofSer Mann. Machen Sie
dies einmal, und lassen Sie diesen Satz auslaufen in die Gebirde
der Liebenswiirdigkeit (wird aus-gefiihrt). Sehen Sie, sie findet
sich gleich hinein; daraus konnen Sie ersehen, daf} es eigentlich
empfunden werden kann. Aber derjenige, der das gesagt hat,
hitte nicht so leicht wie Sie diese eurythmische Gebérde ma-
chen kénnen, denn es war der Brahms.

Eine andere Gebdrde des In-Beziehungtretens zur Aufienwelt,
zum andern Menschen ist diese, wo man im Zusammenhange
jemandem etwas mitteilt, eine Mitteilung macht. Diese Mittei-
lung wird so gemacht: mit dem einen Fuf$ miissen Sie natiirlich
stehen, den andern aber setzen Sie leicht auf die Ferse auf (den
vorderen), rechter Arm emporgehoben mit Daumen, Zeigefin-
ger und Mittelfinger nach vorne deutend; linker Arm etwas tie-
fer, auch leicht nach vorne gestreckt, die Handfliche etwas ge-
offnet, gleichsam als ob Sie eine Gabe hin-hielten. Dann ma-
chen Sie diese Gebarde; aber Sie geben nicht eine Gabe, sondern
eine Mitteilung in der Sprache. Sie deuten also zu gleicher Zeit
das Gegebene und Sie haben hier (im linken Arm) die Gebérde
der Mitteilung: Ich teile mit. - Das wiirde der Wortlaut dessen
sein, um was es sich handelt.

Sagen wir zum Beispiel, wir hitten folgenden Wortlaut: Wahr-
lich, wahrlich, ich sage euch. - Darinnen liegt schon der Wille
zur Mitteilung, und es ist das ein Satz, den man in ganz vorziig-
licher Weise gerade in diese Gebirde auslaufen lassen kann.

Nun kommt eine Gebirde, die ihren Charakter eigentlich be-
kommt, wenn man immer, wenn es sich um die betreffende
Gemiitsstimmung handelt, fest aufsteht, die in sich geballten
Hinde mit ganz nach unten gestrecktem Arm an den Korper
andriickt und den Kopf gerade hilt. Und dann mufd der Eu-
rythmist die Augen in einer solchen Verfassung haben, dafd er
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das Gefiihl hat, er sieht eigentlich nicht mit ihnen, sondern sie
werden starr. Dann kommt die Bewegung ganz gut heraus. Das
ist die Bewegung, die man im Verlaufe eines Textes mehrmals
machen kann:

Blaf3 lag der Kranke,
Sein Auge erlosch,
Schluchzen umgab ihn.

Nun wird besonders anschaulich ein solcher Satz sein, wenn es
dem Eurythmisierenden gelingt, an diesen Stellen, die ich mit
Punkten bezeichne:

Blaf lag . . . der Kranke,
Sein Auge . . . erlosch,
Schluchzen... umgab ihn -

es wird Dbesonders anschaulich sein, wenn es dem
Eurythmisierenden gelingt, an diesen Stellen immer diese Ge-
birde, die ich bezeichnet habe, zu machen. Denken Sie, wie in-
dividualisiert das werden kann dadurch, wie nuanciert das wer-
den kann. Also das ist die Gebdrde der Traurigkeit.
Dann haben wir eine Gebirde, welche besteht im festen Auf-
stellen der Fiifle, in den nach riickwirts gehaltenen Armen, die
Hénde ganz nach riickwarts. Das ist die Gebarde der Verzweif-
lung. Sie werden schon spiiren, wenn Sie das eigentiimliche Ge-
fiuhl haben, das sich dann namentlich in den inneren
Arrumuskeln ausdriickt, Sie werden das Gefithl haben: das
driickt die Verzweiflung aus.

Nun werden wir die ersten Zeilen des Faust-Monologes ma-
chen, und nach «studiert» machen Sie die Gebirde der Ver-
zweiflung:

Habe nun, ach! Philosophie,

Juristerei und Medizin,

Und leider auch Theologie!

Durchaus studiert —

#Bild s. 114

und jetzt die Gebdrde der Verzweiflung machen. Sie sehen,
wenn eine Gebidrde tatsdchlich die Gemiitsverfassung zum Aus-
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drucke bringt, so ist es schon so, daf? sie sich dramatisch an das
Vorhergehende anschliefdt.

Nun mochte ich heute nur noch diese Studien, die an diesen Ge-
barden gemacht werden konnen, damit etwas kolorieren, daf3
ich Thnen sage: Studieren Sie solche Gebérden, dann werden Sie
an diesen Gebdrden die Gemiitsveffassungen zum plastisch-
eurythmischen Ausdruck bringen. Da werden Sie geradezu den
inneren dramatischen oder lyrischen oder epischen Gang eines
Gedichtes studieren konnen. Und fiihlen Sie sich in diese Ge-
barden hlnein, dann wird es Ihnen mdglich sein, IThr Eurythmi-
sieren zu einem wirklich Dramatischen zu bringen. - Daran
wollen wir morgen ankniipfen.
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SECHSTER VORTRAG
Dornach, 1. Juli 1924

Gemiitsstimmungen und Charakteristik einzelner Seelenzustian-

de. Die Farbe als Gemiitsinhalt

Wir haben gestern einige Gemdiitsstimmungen absolviert, Ge-
miitsstimmungen, wie sie eurythmisch durch Gesten zum Aus-
drucke kommen konnen, und wollen heute zunichst einiges
dhnliche noch hinzu-fiigen. Da haben wir, vorschreitend von
dem, was wir gestern gehabt haben, zunichst die Stimmung der
Andacht. Die Stimmung der Andacht - wir miissen uns gerade
bei einer solchen Gemiitsstimmung klarmachen, wie Eurythmie
nicht darauf ausgeht, in gewohnlicher mimischer Geste dasjeni-
ge wiederzugeben, was sie wiedergeben will, sondern wie es da-
rauf ankommt, geradeso wie bei dem Vokalisieren oder bei dem
Formen von Konsonanten, aus dem ganzen menschlichen We-
sen stilgemafd herauszuholen dasjenige, was nachahnit die See-
lengeste, die durch die ganze menschliche Organisation einer
solchen Gemiitsstimmung zugrunde liegt. Wir haben gesehen,
daf? es sich bei den Lauten doch darum handelt, die Geste so zu
gestalten, daf einfach duflerlich sichtbar dasjenige nachgeahmt
wird, was ja doch als eine Art Luftgeste wirklich vorhanden ist,
wenn man spricht. Wir formen in einer gewissen Weise die
Luft, indem wir sprechen. Wiirden wird durch irgend etwas
dasjenige festhalten konnen, was da geformt wird, so wiirden
wir das Vorbild fiir die Geste bekommen, die das Lautliche dar-
stellt.

Haben wir es aber mit so etwas wie einer Gemdiitsstimmung oder
dhnlichem zu tun, dann kommt natiirlich eine solche Sache
schon viel ndher demjenigen, was die Willkiirgeste ist, die Ges-
te, die eben zustande kommt, wenn wir im gewohnlichen Leben
in dieser Gemiits-Stimmung sind.

Es ist ja richtig, dafd heute eine grofie Anzahl von Menschen
Gesten vermeiden, weil sie wahrscheinlich glauben, daff das
nicht vornehm ist, Gesten zu bilden. Aber auf der andern Seite
wird wiederum das Bediirfnis, die Geste zu formen, um so gro-
3er, je mehr es sich darum hindelt, dafd der Mensch in der Ge-
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miitsstimmung aus sich herausgeht, herausgeht auch dadurch,
dafd er nicht gewohnliche, alltidgliche Gemiitsstimmungen ent-
wickelt, sondern Gemiitsstimmungen, die auflerordentlichen
Lagen des Lebens entsprechen. Und eine solche Ge-
miitsstimmung ist die der Andacht.

Bei der Andacht hat der Mensch von vornherein das Bediirfnis,
eine gewisse Geste zu machen. Und diese Geste gerade, die bei
der Andacht gemacht wird, die ist im Grunde genommen
durchaus eine solche, welche auch der naturgemifien Haltung
bei dieser Gemiits-stimmung entspricht. Und deshalb koénnen
wir gerade bei dieser Andachtsstimmung sehen, wie, ich méchte
sagen, diese Geste eine naturalistische wird, wihrend die meis-
ten Gesten keine naturalistischen sein kdnnen. Sie haben daher
die Andachtsstimmung so, dafy die Arme heruntergehalten wer-
den am Leibe, dann nach oben vom Ellenbogen an gehalten
werden, und dann findet ein entsprechendes Halten statt in ir-
gendeiner vokalischen Stimmung u oder a. Also in irgendeiner
von diesen Formen, je nachdem man die Andacht nuancieren
will, konnen dann die Hénde beziehungsweise die Finger gehal-
ten werden.

#Bild s. 117

Es wird sich darum handeln, dafd gerade diese Stimmung der
Andacht moglichst herausgehoben werde aus dem, was sonst in
der Folge der Gestenbildung auftritt. So daf3 wir stillstisch am
besten dadurch der Sache gerecht werden konnen, daff wir,
wenn es sich um Andacht handelt, mit dieser Geste beginnen
und wiederum schlieflen. Handelt es sich um Fortlaufendes, sa-
gen wir zum Beispiel um ein ldngeres Gebet, das Andacht aus-
driickt, so konnen wir am Beginne und Ende einer jeden Stro-
phe diese Geste haben, die hier angedeutet ist.
Wiirden Sie nun diese Geste anwenden, wenn ich sage:

Oh, gottlicher Geist, erhore
meines Herzens Ruf! -

dann wiirden Sie vorher die Geste machen und nachher die
Geste machen. Es wiirde also besonders dann gut sein, wenn
man sehen wiirde, wie die Oberarme heruntergehen, ange-
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driickt werden und dann die Gebdrde der Andacht gemacht
wird (siehe Zeichnung).

Eine Steigerung der Andacht ist dann die Stimmung der Feier-
lichkeit. Diese Stimmung der Feierlichkeit, sie wird in einem
gewissen Sinne schon dhnlich sein der Stimmung der Erkennt-
nis, nur dafd wir bei der Erkenntnis das Symmetriebild davon
haben. Bei der Erkenntnis haben wir also nach rechts hin die-
selbe Geste wie bei der Feierlichkeit nach links. Das kann nur
empfunden werden, wenn man sich von vornherein empfin-
dungsgemafd klarmacht, wie Erkenntnis sich zur Feierlichkeit
verhiilt.

Sehen Sie, Erkenntnis ist ein Innehaben desjenigen, was aufser
uns ist und was wir mit unserem eigenen Dasein verbinden wol-
len.

Da handelt es sich also darum, dafd wir der Erkenntnis ihre tief-
bedeutsame Wesenheit in der Geste nicht nehmen. Hitte der
Mensch nicht Erkenntnis, so wire er eben kein Mensch. Der
Mensch wird durch die Erkenntnisfahigkeit eigentlich erst zum
Menschen. So dafd Erkenntnis eigentlich immer als etwas aufge-
nommen werden soll, das feierlich stimmt; aber auf der andern
Seite wiederum auch als etwas, was Aktivitdt der Seele in sich
schliefdt. Aktivitit kommt aber immer dadurch zum Ausdrucke,
dafl wir uns nach der rechten Seite wenden. Dieselbe Stim-
mung, die wir bei der Erkenntnis entwickeln, ins Passive, ins
Andichtige umgewandelt, gibt die Feierlichkeit.
Aber bei alle dem, wo wir hingegeben sind, wo wir also nicht
aktiv auftreten, sondern passiv hingegeben sind, da wenden wir
uns nach der linken Seite. Und so werden wir die Feierlichkeit
dadurch zum Ausdruck bringen, dafy wir uns sozusagen mit der
Erkenntnisgeste nach der linken Seite wenden. Nun, nehmen
wir irgend etwas, was wir so ausarbeiten konnen, daf$ diese Ges-
te der Feierlichkeit drinnen ist, sagen wir zum Beispiel:

Ubermenschlichen Schlcksalen
Glanzen heil'ge Sterne -

Nun machen Sie die Geste sowohl vor dem Anfang als am Ende,
die Geste der Feierlichkeit. Beginnen Sie nur mit der Andeutung
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der Erkenntnisgeste, jetzt setzen Sie sie fort, gehen iiber nach
links in die Geste der Feierlichkeit.

Nun handelt es sich darum, daf eigentlich alle Seeleninhalte -
und mit dem Ausdruck von Seeleninhalten, mit der Offenba-
rung von Seeleninhalten werden wir es in der Regel zu tun ha-
ben bei der Eurythmie - sich in drei Kategorien umfassen lassen:
in Denken, Fiithlen und Wollen. Nun ist es wichtig, daff wir
wirklich zum Ausdrucke bringen, wenn wir ein Gedicht eu-
rythmisch interpretieren wollen, den Grundcharakter des Ge-
dichtes; beziehungsweise wenn dieser Grund-charakter des Ge-
dichtes sich dndert, dafd wir das dadurch zum Ausdrucke brin-
gen, daff wir auch, wenn Denken in Fiihlen oder Fiihlen in
Wollen {iibergeht, dadurch das in der ganzen Haltung des
Eurythmisierens zum  Ausdrucke  bringen  konnen.
Gehen wir zunichst einmal von dem Gegensatze des Denkens
und des Wollens aus. Beides sind ja die zwei entgegengesetzten
Betitigungen des menschlichen Wesens. Wenn der Mensch
denkt - im weitesten Sinne meine ich das hier -, wenn der
Mensch denkt, dann ist das ein Vorgang, der seine Stiitze im ru-
higgehaltenen Haupte hat. Man sieht sozusagen &ufSerlich-
sinnlich das Denken nicht. Es geht im ruhiggehaltenen Haupte
vor sich. Das Entgegengesetzte ist die Wil-lensbetdtigung.
Wenn sie nicht irgendwie in die Aufienwelt tritt, die Willens-
betdtigung, dann ist sie blofle Absicht. Wirkliche Willens-
betdtigung tritt in die Auffenwelt, kann gesehen werden. Und
sie ist dasjenige wiederum, was fiir das innere Erleben des Men-
schen dunkel bleibt, so wie dasjenige, was mit dem Menschen
innerlich wahrend der Nacht vor sich geht. Dasjenige, was mit
dem Menschen innerlich wihrend der Nacht vor sich geht,
weifd er ja nicht. Ebensowenig weif3 er dasjenige, was zwischen
seiner Seele und seinen Muskeln, seinen Knochen vor sich geht,
wenn die Bewegung als Ausdruck des Wollens entsteht.

Haben Sie eine gerade Linie, so haben Sie von vornherein diese
Linie voll bestimmt. Sie brauchen nur ein kleines Stiick dieser
Linie zu haben, die ganze Linie ist als solche bestimmt. Die ge-
rade Linie ist dasjenige, bei dem man weif3, um was es sich han-

delt.
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Die krumme Linie, sie ist diejenige, die uns mitzieht, bei der
man eigentlich niemals weify, um was es sich handelt, wohin sie
einen fiihrt.

#Bild s. 120

Gewif3, es gibt regelmifdig geformte krumme Linien; allein auch
da ist das Erleben nicht so, daf$ man jene Regelmifiigkeit erle-
ben wiirde, die man bei der geraden Linie erlebt. Gerade aus
diesen Untergriinden heraus ist die gerade Linie eurythmisch
das Charakteristikon des Denkens, die krumme Linie das Cha-
rakteristikon des Wollens. Und Sie werden daher den Versuch
machen miissen, in das Gedachte, wenn Sie es eurythmisieren,
die Geradlinigkeit womdglich hinein-zubringen, in das Gewoll-
te aber die Krummlinlgkeit hineinzubringen.

Nur handelt es sich dabei durchaus um Auffassungssachen. Ei-
ner kann sagen: Ich will an irgendeiner Dichtung das Wollen
ausdriicken. - Ein anderer sagt: Ich will das Denken, die reine
Mitteilung, ausdriicken. - Der eine faf3t es so, der andere fafst es
so auf. Das ist, wenn die Dinge nicht ganz ausgesprochen nach
der einen oder der andern Seite liegen, durchaus in die Mog-
lichkeit der Wahl des einzelnen gegeben. Sie werden daher,
wenn Sie ein Gedicht vorbereiten zur Darstellung, sich eben
fragen: Wie ist nach Threr Auffassung die Sache gelegen? Ist das
mehr ein Gedankengedicht, das heif3t ein mitteilendes Gedicht?

Sagen wir also zum Beispiel:

Zu Aachen in seiner Kaiserpracht

Im altertiimlichen Saale,

Saf3 K6nig Rudolfs heilige Macht

Beim festlichen Kronungsmahle.

Die Speisen trug der Pfalzgraf des Rheins,

Es schenkte der Bbhme des perlenden Weins,
Und alle die Wihler, die sieben,

Wie der Sterne Chor um die Sonne sich stellt,
Umstanden geschiftig den Herrscher der Welt,
Die Wiirde des Amtes zu iiben.

Es ist nichts drinnen als die Reihenfolge von Gedanken, wie es
bei der reinen Epik eigentlich immer der Fall sein wird. Aber in
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dem Augenblicke, wo iibergehen wiirde der Gedanke in ein
Wollen, miifiten wir das auch in der eurythmischen Haltung
zum Ausdruck bringen. Doch wird gerade diese Strophe, die ich
eben angefiihrt habe, am besten dadurch zur Darstellung kom-
men, daff man mdglichst in geraden Linien sich bewegt.
Nun, gerade Linien entstehen auch dann, wenn man geradlinige
Figuren macht, so also, daf8 Sie, indem Sie sich nach irgendwel-
chen andern Charakteren der Sache richten, im Dreiecke oder
im Vierecke oder im Fiinfecke dasjenige zum Ausdrucke brin-
gen konnen, was Denken ist:

#Bild s. 121

oder wohl auch in einer solchen Linie, wenn das Denken etwas
komplizierter ist:

#Bild s. 122a

Dagegen in allen moglichen krummen Linien alles dasjenige,was
sich auf das Wollen bezieht:

#Bild s. 122b

Fiihlen aber wollen wir darstellen, indem wir gerade und
krumme Linien zusammensetzen. Sie haben also einen ziemlich
weiten Spielraum:

#Bild s. 122¢

Nun wird es sich darum handeln, daf8 wir zunichst einmal sol-
che Formen ausbilden. Diese Formen konnen Sie durchaus im-
mer selber bilden. Und gerade dadurch werden Sie eine innerli-
che Verwandtschaft des Eurythmisierens und des Gedichtes bil-
den, dafy Sie versuchen, solche Formen auszubilden. Es wird
dann natiirlich nur die Frage entstehen: Wie verhalten sich
dann solche Formen zu denjenigen Formen, die als Standard-
formen gegeben werden, als Formen, die ausgearbeitet werden,
um irgendwie die Individualitit eines Gedichtes zum Ausdruck
zu bringen? - Dann werden Sie sehen, dafd schon im weitesten
Sinne dasjenige verarbeitet ist, was in solchen Formen liegt. Sie
werden es immer finden.

Dagegen werden Sie auch finden, daf} bei der Ausarbeitung sol-
cher Formen, die Sie bekommen, eben an den entsprechenden
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Stellen auch auf das Intimere des Gedichtes Riicksicht genom-
men ist. Was heifdt das, auf das Intimere des Gedichtes ist Riick-
sicht genommen? Sehen Sie, die Sache ist so, daf eigentlich der
weitaus grofste Teil der Dichtungen, die man so Dichtungen
nennt, gar keine Dichtung ist. Denn ein Gedicht erfordert, daf3
alles Wesentliche in der Sprachbehandlung liegt, daf also nicht
in grobklotziger Weise auf Prosa-Art dasjenige zum Ausdrucke
kommt, was gesagt werden soll, sondern daf3 zum Ausdrucke
kommt dasjenige, was gesagt werden soll gerade durch die
Sprachbehandlung. In einem Gedichte dadurch eine Verwunde-
rung ausdriicken, daff man sagt: Oh, wie verwundere ich mich!
- das ist nichts Kiinstlerisches. Eine Verwunderung dadurch
zum Ausdrucke bringen, daff man moéglichst a-Laute an der
Stelle hat, wo die Verwunderung zum Ausdrucke kommen soli,
das ist dasjenige, um was es sich in Wirklichkeit kiinstlerisch
handelt. Und so hat man, wenn es sich um ein Zuriickschauen
handelt, moglichst u-Laute anzuwenden; wenn es sich darum
handelt, sich innerlich zu verfestigen, nachdem man von ir-
gendeiner Sache beriihrt worden ist, e-Laute anzubringen.

Und so kann man schon sagen: Wenn ein wirklicher Dichter
Gedankliches zum Ausdrucke bringen will, so wird er besonders
viele e-Laute verwenden. - Ich rede jetzt natiirlich ganz im idea-
listischen Sinne, denn es wird nicht immer moglich sein, daf3
die Dinge eingehalten werden, die vom wirklich Kiinstlerischen
gefordert werden; denn sonst miifdten - ich diirfte allerdings sa-
gen: Gott sei Dank -sehr, sehr wenige Gedichte in der Welt ent-
stehen, denn der Dichter wiirde sehr lange brauchen, bis er die
entsprechende Intuition hat.

Ein Dichter, der sehr viele e-Laute verwendet, auch mancherlei
i-Laute verwendet, bei dem werden Sie immer schlieffen kon-
nen, dafs er ein Gedankendichter ist, dafy er eigentlich mehr
zum Epischen neigt. Ein Dichter, der a-Laute, o-Laute und u-
Laute verwendet, bei dem werden Sie finden, daf} er mehr nach
der Gefiihisseite hinneigt. Ein Dichter, der wenig Vokalisches
verwendet und Haufungen von Konsonanten hat, das ist ein
Dichter, der mehr nach der Willensseite sich entfaltet. Da wer-
den Sie dann dem Dichter nachgehen miissen in der Schépfung
der Form.
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Wenn Sie also merken, dafd das Gedicht mehr aus dem Intellekt
kommt - das kann durchaus im giinstigen Sinne sein -, dann
werden Sie zum Geradlinigen der Form greifen. Wenn Sie mer-
ken, daf3 die Dinge mehr aus dem Gefiihle kommen, zum Ge-
rad-Krummlinigen. Wenn aber viel, wenn auch auf gefiihlvolle
Weise nur ausgedriickt, von Willensartigem in einem Gedichte
liegt, dann greifen Sie zu krummlinigen Formen.

Wenn Sie auf das hin die Formen, die gegeben worden sind im
Laufe der Zeit, priifen werden, so werden Sie eigentlich erst da-
rauf kommen, wie die intimere Struktur dieses oder jenes Ge-
dichtes beschaffen ist, fiir das eine Form geschaffen werden
mufs.

Nun ist es interessant, einmal zu probieren, ganz ohne Riick-
sicht auf den Inhalt, wie ausgedriickt auf Gedankenart irgend
etwas sich ausnimmt, ausgedriickt auf Gefiihis-, auf Gemiitsart,
und ausgedriickt auf Willensart. Man kann sich durchaus Inhal-
te denken, die auf alle drei Arten ausgedriickt werden und in
allen drei Arten ihre Schonheit haben. Sagen wir zum Beispiel
das bekannte Gedicht:

Ich ging im Walde

So fiir mich hin,

Und nichts zu suchen,
Das war mein Sinn.
Im Schatten sah ich
Ein Blimchen stehn,
Wie Sterne leuchtend,
Wie Auglein schén.

Machen wir einmal das Gedicht so, daf8 wir die reine Mitteilung
nehmen, also den Gedankengehalt. Versuchen Sie also in For-
men, die Thnen einfallen, mit geraden Bewegungsformen das
Gedicht zu machen, mdglichst also auch die Bewegungen nicht
stark abrunden, aber namentlich im Schreiten die gradlinigen
Bewegungen machen:

Ich ging im Walde

So fiir mich hln,

Und nichts zu suchen,
Das war mein Sinn.
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Im Schatten sah ich
Ein Bliimchen stehn,
Wie Sterne leuchtend,
Wie Auglein schén.
Ich wollt' es brechen,
Da sagt' es fein:

Soll ich zum Welken
Gebrochen sein?

Wir haben unmittelbar, wenn wir das so ausdriicken, den Ein-
druck, dafd uns etwas mitgeteilt wird.

Versuchen Sie es jetzt einmal in reinen runden Formen zu ma-
chen:

Ich ging im Walde -

Sie sehen, hier fillt alles durch, was blof3e Mitteilung sein soll,
und auch dasjenige, was die Gemiitsbewegung darstellt; wir ha-
ben zum Beispiel eine starke Gemdiitsbewegung, wenn das
Bliimchen sagt:

«Soll ich zum Welken gebrochen sein?» Oder wir haben eine
starke Gemdiitsbewegung des Dichters, wenn es heifdt: «Wie
Sterne leuchtend, wie Auglein schén». Dieses kommt dann je-
weilig zum Ausdrucke, was als Gemiitsbewegung darinnenliegt,
oder was als Wollen darinnen-liegt, oder was als Fiihlen
darinnenliegt. Jetzt versuchen Sie einmal abwechselnd gerade
und krumme Linien zu machen:

Ich ging im Walde -

Das hat unmittelbar den Charakter, daf$ es innerlich erlebt wird.
Gerade und krumme LInien machen zusammen, daf} eigentlich
der-jenige, der dieses Gedicht eurythmisiert, immer wieder in
sich zurtickgeht, bei geraden Linien gewissermafien unsichtbar,
abstrakt wird. Und damit bleibt das Ganze mehr im Inneren. Es
kommt viel mehr heraus, wenn man in die krumme Linie iiber-

geht.

Nun mochte ich heute, weil das in der Tat stimmungsgemaéfs das
Eurythmische vertiefen kann, von der Bedeutung desjenigen
sprechen, was hier bei den Eurythniefiguren durch Farben zum
Ausdrucke kommt.
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Sie haben hier bei den einzelnen eurythmischen Gesten a ange-
deutet in der Bekleidungsfarbe.

Selbstverstandlich ist es zundchst nicht moglich, das Farbenge-
ben in unserer Eurythmie so zum Ausdrucke zu bringen, wie es
hier angedeutet ist, denn da miifite man ja, wenn in einer Zeile
a und o vorkommt, wihrend die Zeile rezitiert wird, aus dem
einen Kostiim in das andere Kostiim gehen. Das konnen wir
heute noch nicht durchfithren. Wir sehen schon immer die
Schwierigkeiten, wenn nur zwischen zwei Gedichten eine Um-
kleidung stattfinden soli. Wenn nun wihrend eines Gedichtes,
welches, sagen wir, vier Strophen hat, zweiundzwanzig oder
achtundzwanzig Umkleidungen stattfinden miifdten, wiirde das
zunichst nicht gehen. Aber dennoch, dasjenige, was hier darge-
stellt wird, ist durchaus richtig. Denn die Sache ist schon so, daf3
man in den Laut so recht nur dann hineinkommt, wenn man
ihn auch farbig empfindet.

Denken Sie doch nur einmal, der a-Laut: die Verwunderung, das
Erstaunen! Es ist ja eine Farbe im Grunde genommen nur dasje-
nige, was aufler uns unseren Gemiitsinhalt gibt. Eine Farbe gibt
auflerhalb unserer unseren Gemdiitsinhalt. Deshalb ist so viel
Streit iiber das Wesen der Farben, weil man nicht beachtet daf3
die Farbe eigentlich der an der Aufienwelt fixierte Gemdiitsinhalt
1st.

Nun, nehmen Sie das Erstaunen, die Verwunderung. Als Geste
werden Sie Erstaunen, Verwunderung fiihlen in der a-Geste.
Nun miissen Sie sich fragen: Was kann mich denn veranlassen,
im rein Farbigen diese Geste zu bilden? Und da werden Sie aus
dem Gefiihl heraus auf diese Farbenkombination eben kommen,
diese Farbenkombination, die aus dem Blau und Violett, also aus
den sogenannten dunklen Farben heraus arbeitet.
Nehmen Sie aber die o-Stimmung. Die o-Stimmung ist diejenige
des Umfassens, des In-sich-Aufnehmens, des Mit-sich-
Vereinigens. Sie brauchen dabei helle Farben. Sie haben sie hier
(Eurythmiefigur o).

Nun konnen Sie diese Farben zunichst nicht so gebrauchen, wie
sie hier dargestellt sind, aus dem vorhin angegebenen Grunde.
Aber von grofiter Bedeutung wird es fiir Sie sein, wenn Sie dann

79



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Sechster Vortrag

iibend die Empfindung davon haben, wie in der Farbe ein a oder
ein o oder ein i ist, oder wiederum ein u, die Angstlichkeit;
denn Sie verwachsen dadurch intimer mit der Natur der Geste.
So daf es geradezu beim Uben gut ist, die Sache so zu machen,
dafd man wirklich, wenn auch nur in der Vorstellung, sich in
der Art bekleidet, wie das hier ist. Besonders gut ist es, wenn
man sich eben in Gedanken bekleidet.

Denken Sie nur einmal die ganze e-Stimmung in diesem blassen
Gelb mit etwas Griin in der Mitte, blasses Gelb mit etwas Griin.
Man fiihlt, wie das Rot und Blau sich im Griin verlieren. Wih-
rend Sie beim Blau und Violett das Hingegebensein haben, a
und u, haben Sie bei alledem, was Selbstbehauptung ist, oder
was In-sich-Aufnelimen ist, die helle Farbe. Sie haben bei dem,
was e ist, Berithrtwerden und Sich-Behaupten nach dem
Beriihrtwerden, eben Griin. Sie bekommen Griin, wenn Sie
Gelb und Blau mischen, also Helles und Dunkles in der Farbe
mischen. Da haben Sie direkt das e durch das Farbige selbst aus-
gedriickt. So wachsen Sie zusammen mit der Geste, wenn Sie
diese Farbe wihlen.

Nun, nehmen Sie aber an, man ist einmal dahintergekommen
hinter solche Sachen - man kann nicht mit dem Verstande da-
hinterkommen, man kann nur mit dem Gemiite dahinterkom-
men -, nehmen wir an, man ist einmal dahintergekommen, daf3
irgendeine Stimmung, zum Beispiel die e-Stimmung dieses ist
(Eurythmiefigur e). Man kommt dann auch wiederum von sel-
ber darauf, daf ganze Gedichte die e-Stimmung atmen. Da kén-
nen die mannigfaltigsten Vokale drinnen sein, die Gedichte ha-
ben eben die e-Stimmung Nehmen Sie zum Beispiel ein Gedicht
oder irgend etwas, was zu eurythmisieren ist, wo wir, sagen wir,
fortwahrend unangenehm beriihrt werden und doch dieses un-
angenehme Beriihrtwerden in einer gewissen Weise nicht fort-
gehen lassen, das ist die e-Stimmung Wenn das Gedicht diese
Stimmung hat, dann werden wir gut tun, diese Bekleidung zu
wihlen fiir das ganze Gedicht. Es handelt sich darum, daf§ wir
uns an den Lauten selber die Farbungen aneignen, dann kénnen
wir schon auch aufsteigen zu der Bekleidung ganzer Gedichte.
Ich mochte das, was ich jetzt sage, ganz besonders aus einem
Grunde anfiithren. Das ist, daf nicht der Glaube entstehen sollte,
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wenn einer gelernt hat au ei o, dann kann er es schon. Gewif3,
er kann es, aber er sollte es dann fiir sich konnen, denn es ist
noch gar nicht ein Beweis dafiir, daf§ man ihn auch dabei an-
schauen kann. Sie miissen nédmlich nicht vergessen, sobald es auf
die Geste ankommt, wirken im Eindruck ungeheuer bedeutsam
unterbewufite Krifte mit. Und es ist einfach ein Unterschied, ob
einer glaubt, jetzt hat er i gemacht -gerade diejenigen, welche
die Eurythmie im Fluge erobern wollen, werden glauben, jetzt
haben sie i gemacht, wenn sie so machen: einfach den Arm in
die Richtung halten. Sie haben aber gar nicht i gemacht, son-
dern i haben sie erst gemacht, wenn sie wirklich diese Geste
machen (mit sichtbarer Streckung). Es ist ein Unterschied, ob
ich es so oder so mache; ob ich es blofd mache, oder ob ich es so
mache, dafd man das Strecken darinnen sieht. Machen Sie ein-
mal den Unterschied zwischen einem philistrésen Strecken des
Armes und einem kiinstlerisch freien i. (Wird ausgefiihrt.) Das
wire nun fiirs gewohnliche ein i geheiflen, ist aber keins. Und
jetzt machen Sie es, aber kiinstlerisch frei. Bei einer kiinstlerisch
freien Geste handelt es sich darum, daf man wihrend des gan-
zen Verlaufes fiihlt, wie Empfindung und Gefiihl im einzelnen
Buchstaben drinnen ist. Ja, meine lieben Freunde, das kommt
nur zustande, wenn man die einzelnen Buchstaben auch wirk-
lich lernt. Und da ist es schon notwendig, daf} man sie lernt, in-
dem man sich denkt in die Bekleidung hinein. Daher solite
schon sowohl beim kiinstlerischen Eurythmielehren wie auch
bei dem bloff vom Piddagogischen bedingten Eurythmielehren
in der Art und Weise, wie man sprechend die Sache handhabt,
das Farbige drinnen leben, und der Mensch sollte sich aneignen,
farbig zu empfinden.

Farbig zu empfinden war eigentlich eine Eigentiimlichkeit der
Menschen in den Zeiten des alten Heilsehens und ist verloren-
gegangen. Nur bei einigen Nervoslingen kam es auf eine etwas
schiefe Art gegen das Ende des Kali Yuga heraus. Und dann sah
man solche Leute, die davon sprachen, daff Wien die Farbe ei-
nes etwas dunklen Flieders, Czernowitz eine gelbe Farbe hat,
Prag eine gelb-orange Farbe, Berlin grau-gelb ist, Paris rotlich-
bldulich-schillernd ist und so weiter. Es gab Menschen, die so
angefangen haben zu reden. Hatte man iiberhaupt eine Empfin-
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dung flir so etwas, daf} eine Stadt eine Farbe hat, so kam man
schon darauf, was die Leute sagen wollten.

Ebenso hat jeder Mensch seine Farbe. Allerdings ist es zu glei-
cher Zeit und im wesentlichen die Farbe seines Astralleibes,
aber der dndert sich ja nach Emotionen und so weiter; doch eine
Grundfarbe trigt jeder Mensch. Und man kann schon fragen:
Du warst da oder dort, was hast du da fiir einen Menschen gese-
hen? Und jener sagt Thnen: Ich habe einen blauen Menschen
gesehen. - Ein anderer sagt: Ich habe einen roten Menschen ge-
sehen. - Diese Sache ist durchaus berechtigt, man kann das so
empfinden, denn in Wahrheit ist es derselbe Eindruck, der auch
bei der gewohnlichen grobklotzigen physischen Farbe entsteht.

Daher ist es auch gut, wenn man eine bestimmte Bewegung un-
ter dem Charakter der betreffenden Farbe vorstellt, die hier an-
gegeben ist (Eurythmiefiguren), so dafd die Sache auch durchaus
so geiibt werden kann. Man ldf3t a u e 0 i iiben, aber man laf3t
auch durchiiben, so daff die Bewegung herauskommt, blau-
violett, gelb-griin, gelblich-griinlich, rétlich-gelblich, roétlich-
gelblich-orangelich. Und dabei werden dieselben Bewegungen
gemacht, so daff man, ebenso wie man aus den Lauten heraus
arbeitet, aus den Farben heraus arbeitet. Dadurch werden die
eurythmischen Bewegungen ganz besonders geschmeidig, und
Sie werden wahrnehmen konnen, wenn das gemacht wird, dafd
dann wirklich die eurythmischen Bewegungen stilvolle werden.

Nun werden wir mit diesem heute schlief}en und morgen dann
in der Charakteristik einzelner Seelenzustdnde fortfahren.
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Die plastische Gestaltung des Sprachlichen

Die Eurythmie wird nur dann ihre innere kiinstlerische Gestal-
tung annehmen, wenn in allen Einzelheiten der Eurythmist
wirklich aus dem Wesen des Sprachlichen heraus zu schaffen in
der Lage ist. Nun ist fast ebenso notwendig zum Eurythmisieren
das innere Verstehen des Lautlichen, des Sprachlichen, wie
notwendig ist die Kenntnis der Bewegungen, die ausgefiihrt
werden miissen. Und deshalb will ich Thnen heute zeigen, wie
gerade die plastische Gestaltung des Sprachlichen auf das Eu-
rythmisieren einen gewissen Einfluf} haben kann. Und auf das
Plastische, auf das Gestaltende wird es immer eigentlich an-
kommen, da wir im Eutythmisieren die Aufgabe haben, eben
das sonst in der Sprache selbst Gestaltete, aber in seiner Gestal-
tung nicht Auftretende, weil in den Laut Ubergehende, wirklich
zur sichtbaren Form, zur sichtbaren Gestalt zu bringen.

Wenn wir in bezug auf dieses Plastische die Laute uns einmal
ansehen - nehmen wir die konsonantischen Laute natiirlich,
denn die sind diejenigen, die sich vorzugsweise fiir eine Inter-
pretation des Plastischen eignen, sie ahmen &duflere Vorginge
und duflere Dinge nach -, wenn wir dies Plastische ins Auge fas-
sen, so haben wir viererlei Laute. Erstens Laute, die ganz deut-
lich nach dem Muster, sagen wir, des f-Lautes oder des s-Lautes
gebildet sind; wir haben dann Laute, die deutlich gebildet sind
nach dem Muster des b- oder p- oder des d-, t-Lautes. Wenn Sie
diese beiden Gruppen miteinander vergleichen, so werden Sie
finden, daf} sie ganz verschieden voneinander sind. Sie sind so,
daf} die s-,f-Laute darinnen bestehen, daf8 einfach der Luftstrom
von innen nach aufien geblasen wird. Die andern Laute, d, t, b,
p, bei denen wird der Luftstrom innerlich beherrscht und viel
bewufdter nun nicht ausgeblasen, sondern ausgestofien. So daf3
wir deutlich unterscheiden miissen zwischen Blaselauten und
Stofdlauten.

Nun bedingt das eine ganz grofle Verschiedenheit im Wesen
dieser Laute. Blaselaute, sie ibergeben gewissermafien das Inne-
re des Menschen passiv, mehr oder weniger passiv der Aufien-
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welt. Sie beniitzen den Ausatmungsstrom, um gewissermafien
die Atemluft aus dem Koérper, und damit die ganze Gestalt des
Korpers, zu entlassen. So daf? also der Ausblaselaut darauf rech-
net, daf$ die Luft nach aufien geht.

Nun hat der Luftstrom immer die Gestaltung des Korpers an-
genommen. Er behauptet sich nicht in der Aufienwelt, sondern
er zerstreut sich, dieser Luftstrom, so dafd die Blaselaute immer
den Charakter des Hingebungsvollen haben, des Mitgehens mit
der Aufienwelt. Das miissen wir bei den Blaselauten durchaus
erfassen, dafd sie den Charakter des Mitgehens mit der Aufsen-
welt haben. Der Mensch laf3t diese Aufenwelt mit sich machen,
was diese Aufdenwelt will, natiirlich nicht mit seinem physi-
schen Leibe, aber mit derjenigen Leibesform, die er dem
Aushauch tibergeben hat.

Bei den Stofdlauten ist das ganz anders. Bei den Stof3lauten be-
maichtigen wir uns der Atemform. Wir legen gewissermafien
zuletzt unser Ich in diese Atemform hinein und geben dem Lau-
te den Befehi mit, daf? er nicht sogleich zerstiebt, wenn er in die
Aufienwelt kommt, sondern daf unsere Form in der Auffenwelt
ein wenig vorhanden bleibt. So daf also der Mensch gegeniiber
der Aufienwelt in den Stofflauten der Beherrscher wird, daf}
wir da nicht sagen konnen: Mitgehen mit der Aufienwelt -,
sondern: Geltendmachen des Inneren.

Und damit haben wir die hauptsichlichsten, das heifdt die grof3-
te Anzahl der Laute, die Konsonanten sind, gekennzeichnet. Es
ist wirklich sowohl die Sympathie mit der Aufienwelt in den
Blaselauten wie auch die Sympathie mit sich selbst in den Stof3-
lauten ausgedriickt. Die Blaselaute sind unegoistisch, die Stof3-
laute sind egoistisch. Wir werden immer auch finden, daf3,
wenn wir Stof$laute anwenden, wir in dem, was wir bezeich-
nen, scharfe Konturen hinzeichnen wollen.

So zum Beispiel, nehmen wir - Sie wissen ja schon, die deutsche
Sprache hat eine starke Plastik - irgendein Wort, das mit einem
Stof3-laute beginnt: Baum, b. Sie werden iiberall bemerken, wo
ein Stof3laut ist, will eine scharfe Kontur gezeichnet werden, wo
ein Blaselaut ist, will nicht eine scharfe Kontur gezeichnet wer-
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den, sondern es will etwas gezeichnet werden, was die scharfe
Kontur vermeidet, zum Beispiel: sei, s, Blaselaut.

Natiirlich muff man, wenn man eine solche Sache durchschauen
will, sich immer an das Wesentliche halten. Sie konnen natiir-
lich eine ganze Menge von Worten finden, von denen Sie sagen
konnen, sie sollen schon scharf Konturiertes ausdriicken, und es
sind darinnen Blaselaute. Aber da werden Sie immer suchen
konnen, wie eigentlich doch etwas Verschwommenes, trotz des
scharf Konturierten, irgendwie in der Bezeichnung angestrebt
werden soll.

Nun, die Blaselaute sind: h chj sch sfw und natiirlich v, das ist
das-selbe wief Die Stof3laute sind: dt bpg k m n. Das sind alles
Stofdlaute, Laute fiir die Seelenverfassung des Egoismus, fiir die
Geltendmachung der eigenen menschlichen Wesenheit, die
man bewahren will draufien in der Welt.

Dann haben wir einen Laut, der ganz besonders ausgezeichnet
ist, der das Drehen zur Offenbarung bringt, das r. Das ist ein
Laut, bei dem der Ausatmungsstrom in sich erzittert; r ist der
Zitterlaut.

Und dann haben wir einen Laut, durch den wir in unserem In-
neren, namentlich mit der Zunge, werden miissen wie das Meer,
das vom Sturm bewegt ist, wenn wir ihn richtig artikulieren
wollen: 1. Wir miissen die Zunge wellig schlagen wie das Meer.
Es ist der Wellenlaut 1.

Wozu brauchen wir diese zwei Laute? Diese zwei Laute brau-
chen wir, wenn es sich darum handelt, daff wir nicht bloff ein
Hingegeben-sein, ein Geltendmachen ausdriicken wollen, son-
dern wenn wir das in sich Bewegte ausdriicken wollen, Bewe-
gung und Form ist bei den Blaselauten und bei den Stof}lauten
durchaus ausgedriickt, das in sich Bewegte nicht eigentlich.
Wenn wir das ganze Wesen des r erfassen, so haben wir in dem
r etwas, was zwischen der Hingabe und der Selbstbehauptung
mitten drinnenliegt. Das r ist etwas, was eine Reserve, eine re-
servierte Haltung hervorrufr im menschlichen geistseelischen
Wesen. Daher driicken wir alles dasjenige aus mit dem r, das
wir so erfassen, wie wir uns selber erfassen, wenn wir noch zu
Rate gehen, wenn wir noch raten. Und raten ist ein Wort, wel-
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ches das r in ganz besonders charakteristischer Weise anwendet.
Raten - wir drehen und wenden noch unser Urteil. Das ist im-
mer, wenn wir in das r uns hineinversetzen, dieses Drehen und
dieses Wenden des Urteiles, so daff wir dasjenige, was wir du-
Berlich dhnlich finden dieser Stimmung des Drehens und Wen-
dens des Urteiles, mit Worten bezeichnen, die den Laut r haben.
Es ist also ein Egoistisches, das aber dasjenige, was es erzeugt,
nicht der Aufienwelt iibergeben will, so daf} es drinnen bleibt,
sondern es noch in sich behalten will.

Und das 1, das ist wiederum der Laut der Uberlegung, aber mit
Hingabe. Man laf3t sich lieber etwas sagen, als dafs man selber
entscheidet. Man lif3t ein anderes entscheiden, man wartet ab,
indem man das 1 innerlich erlebt.

Nun handelt es sich darum, daff man dasjenige, was durch diese
plastische Wesenheit der Laute in ihnen lebt, auch wirklich eu-
rythmisch herausbringt. Dasjenige, was in den Blaselauten liegt,
bringt man eurythmisch heraus, wenn man den Kérper so be-
wegt, dafd die Laute sich mit dem Korper mitbewegen, also
wenn man versucht, den Lauten mit dem Korper nachzulaufen.
Sagen wir, Sie schlagen ein s an und Sie versetzen den Korper in
eine solche Bewegung, wie wenn Sie dem Laut, den Sie bilden
mit den Armen, wie wenn Sie diesem Laute mit dem Korper
nachlaufen wollten. Bilden Sie einmal ein s; zundchst ganz
ruhlg; jetzt machen Sie es aber sehr deutlich, dafs man sieht, wie
wenn Sie mit Threm Kérper nachgehen wollten; bei der Bewe-
gung, die nach vorne geht, laufen Sie mit dem Oberkorper nach,
bei der Bewegung, die nach riickwirts geht, gehen Sie mit dem
Oberkorper auch zuriick. Sie miissen den ganzen Korper in ITh-
rer Gewalt haben und schwingen mit dem Kérper, in den Laut
hineinschwingen. Machen Sie das auch in bezug auf das f: mit
dem Korper nachlaufen dem Laute.

Nehmen wir an, wir machen einen Stofdlaut. Da handelt es sich
darum, dafd wir auch wiederum das Wesen des Stof3lautes in die
Korperbewegung hineinbringen. Beim Stofdlaut muf der Koérper
nicht durch Bewegung wirken, sondern beim Stofdlaut muf3 der
Korper durch Haltung wirken, und zwar so, dafd er zeigt, er will
die Bewegung, die im Laute gegeben wird, eigentlich aufhalten,
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fixieren. Machen Sie zunichst, ganz wie Sie wollen, ein b, und
jetzt versteifen Sie sich, indem Sie stehenbleiben, versteifen Sie
sich, indem man deutlich sieht, Sie halten den Laut an, Sie ver-
steifen sich in dem Korper, so dafy Sie die Versteifung in den
Muskeln spiiren. Dieses Sich-Versteifen in sich gibt dem Stof3-
laut den eigentlichen Charakter.

Es ist sehr interessant, gerade auf diese Dinge hinzusehen, denn
man driickt eigentlich mit dem Blaselaut aus: Mit dem Luzifer
mochte ich nichts zu tun haben; dasjenige, was luziferisch ist,
soll verschwinden. - Man driickt, wenn man den Stofdlaut
macht, aus: Ahriman will ich festhalten; der muff mir zusam-
menhalten, denn wenn er auslduft, Ahriman, so vergiftet er al-
les; er mufd zusammenhalten. - Man hat wirklich das Luziferi-
sche und Ahrimanische in diese Laute hineingelegt.

R wird nur vollstindig sein, wenn man den Versuch macht,
wiahrend man die r-Bewegung vollbringt, den Korper leise, aber
schwung-voll und schon auf und ab zu bewegen, etwas in die
Knie gehen, mit dem Kopf auf und ab bewegen.

Bei der 1-Bewegung kommt man dann zurecht, wenn man den
Korper nach vorne und nach riickwirts schwungvoll bewegt,
nicht indem man der Bewegung nachgeht, sondern indem man
zeigt, das sind zwei. Beim Blaselaut laufen Sie der Bewegung
nach; da macht der Korper sozusagen die Bewegung des Lautes
mit. Beim Wellen-laut machen Sie die Korperbewegung fiir
sich, schwungvoll rhythmis ch: vorn, riickwérts, vorn, riick-
wirts, so daf Sie es bis ins Physische hinein haben (abwech-
selnd von der Ferse auf die Zehen gehen). Sie werden schon se-
hen, wie Sie das schon herausbringen, wenn Sie sich denken, es
lage ein Stab da, der rund ist, und Sie schaukeln, indem Sie zwi-
schen der Zehe und der Ferse mitten drinnen den Stab haben,
der sich etwas rollend bewegen kann. Und sie werden es ganz
besonders gut iiben konnen, wenn Sie es dahin bringen, daf? Sie
so weit nach vorne schaukeln, daf} Sie fast nach vorne fallen,
gerade noch sich halten kénnen, dann wiederum fast nach hin-
ten fallen, gerade noch sich halten konnen. Wenn Sie einmal
wirklich fallen, macht es nichts aus, da kommen Sie nur auf das
Dezidierte der Bewegung.
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Und wenn Sie das so machen, dann werden Sie nach und nach
diese Bewegungen in die Gewohnheit hineinbekommen und sie
so stark machen, dafd Sie das Fallen gerade im Status nascendi
haben, im Entstehungsmomente, und der Zuschauer eigentlich
so ein bifdchen die Empfindung hat: Das ist aber geschickt, daf3
der nicht fillt! - Das ware eigentlich beim l-Laut zu erreichen,
daf3 der Zuschauer den Eindruck hat: Der macht es aber doch
recht geschickt, sonst wiirde er fallen.

Auf diese Weise kommen Sie wirklich hinein, den ganzen inne-
ren Charakter des Sprachlichen, des Lautlichen zu erfassen.
Nun konnen wir dieses Erfassen des Sprachlichen auch noch da-
durch vor unsere Seele heute hinstellen, daf wir den Versuch
machen, jetzt die Diphihonge zu begreifen. Die Diphthonge, sie
miissen natiirlich zustande kommen, indem man ihre Elemen-
tarteile zusammensetzt. Lassen Sie uns einmal ein eu machen.

Was ist da drinnen? Die Bestandteile sind e und u; das ist darin-
nen, aber beides nicht zur vollen Ausbildung gekommen. Ver-
suchen Sie ein e und ein u anzudeuten. Versuchen Sie einmal,
das e in der Entstehung zu halten. Wie wiirde es werden, wenn
es ganz entstehen wiirde? Sagen wir zundchst, Sie hitten es jetzt
ganz entstehen lassen, nun halten wir es im halben Entstehen
an, jetzt ist es noch nicht ganz geworden, und jetzt miissen wir
zum u hinliberkommen. Wenn wir das u ganz machen wiirden,
was wiirden wir da machen? Wir wiirden es zu einer nahezu
fortlaufenden Berithrung bringen. Das bringen Sie dadurch zu-
stande, daf} Sie nicht die Arme blof3 kreuzen wie beim e, son-
dern den Arm anlegen und die Berithrung dadurch andeuten,
dafd Sie bis an den Kopf herauf wollen: jetzt haben Sie eu. Nun,
Sie konnen uns gleich ein Beispiel zeigen: Ich verkiindige euch
grofde Freude! -, oder: Fiirchtet euch nicht!

Sehen Sie, so haben wir also das Wesen des Diphthongs erfafst.
Wir binden die Elementarteile aneinander, indem wir sie aber
nicht vollstindig entstehen lassen.

Damit haben Sie aber zugleich dasjenige erfafdt, was in das We-
sen des Lautlich-Sprachlichen tiberhaupt hineinfiihrt. An den
Diphthongen koénnen Sie am besten den Ubergang von einem
Laut zu dem andern ersehen. Nun, was diese Uberginge betrifft
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- wann eurythmisiert sich ein Text am besten? Es gibt einen 6s-
terreichischen Philosophen, der hat in seinem spateren Alter
selbst seine schwierigsten philosophischen Werke so geschrie-
ben, dafd sie leicht zu eurythmisieren wiren; das ist Bartholo-
maius Carneri. Denn er wurde geradezu verriickt, wenn einer
einen solchen Satz aufschrieb wie: Lebe echte Empfindungen. -
Das war ihm entsetzlich. Was war ihm daran entsetzlich? Es
war ihm entsetzlich, dafd ein Wort mit einem Vokal schliefdt
und das nédchste mit einem Vokal anfingt. Er forderte, dafd das
nie zwischen zwei Wortern stattfinden darf, dafl womoglich
immer vermieden werde ein vokalischer Auslauf und ein voka-
lischer Anfang. Ja er hat sogar ganze Zeitungsartikel geschrie-
ben, in denen er sich bemiihte, {iberhaupt Vokale gar nicht zu-
sammenzubringen, sondern Worte nur konsonantisch aneinan-
derstofden zu lassen.

Wenn Sie so eurythmisieren, dafd Vokale aneinanderstofien,
oder auch Vokale an Konsonanten stofSen von einem Wort zum
andern, dann werden Sie ndmlich immer so verfahren miissen,
daf? Sie eigentlich sanfte, milde Bewegungen machen, wenn das
eine in das andere iibergeht. Sie machen aber dezidierte Bewe-
gungen, sie werden von selber dezidiert, die Bewegungen, wenn
ein Wort mit einem Konsonanten schliefit und wiederum mit
einem Konsonanten beginnt. Das ist wichtig, daf} man sich das
einmal im Eurythmischen anschaut, dafd man sich wirklich an-
schaut, was das bedeutet, wenn Laute verschiedenen Charakters
aneinanderstoffen. Und an den Diphthongen kann man das
eben am besten studieren, denn der Diphthong darf nur so er-
zeugt werden, dafd der erste Laut genommen wird in seiner ers-
ten Hailfte, der zweite Laut genommen wird in seiner zweiten
Halfte.

Bilden wir jetzt also nach diesem Gesetze ein ei. Wollen wir ein
ei formen, so machen Sie zuerst fiir sich die Elemente, also e i.
Nun versuchen Sie das e nicht ganz entstehen zu lassen, sondern
im Anhub aufzuhalten, und nachdem Sie es im Anhub aufgehal-
ten haben, in die Endgeste des i gleich hineinzufahren. Nun ha-
ben Sie ein ei, zum Beispiel: Mein Leib ist meiner Seele Schrein.
- Sie werden einen schwierigen Stand haben. Machen Sie dies
so, dafd Sie schon beriicksichtigen dabei Stofdlaut, Stofilaut,
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Wellenlaut, Stofdlaut, Blaselaut, Stofdlaut, Stofdlaut, Stofdlaut,
Zitterlaut, Blaselaut, Welleniaut, Blaselaut, Zitter
laut, Stof3laut, und machen Sie zugleich das ei ordentlich hinein.
Sie sehen, wie die Sache bewegt und belebt wurde! Aber die
Dinge wollen eben dann wirklich studiert werden.
Nun versuchen wir, wie das ei wirkt, wenn es tatsichlich stark
zur Geltung gebracht wird. (Es wird ausgefiihrt): Weiden neigen
weit und breit. - Sie konnen sich vorstellen, es soll ausgedriickt
werden in einer paradigmatischen Sprache, dass sich Weiden
weit und breit neigen; das «sich» lasse ich aus. w, Sie sehen, Bla-
selaut, d Stof$laut, n Stof8laut, n Stofdlaut, g Stof3laut, n Stofdlaut,
w Blaselaut, t Stof$laut, n Stof3laut, d Stofdlaut, b Stofdlaut, r Zit-
terlaut, t Stofdlaut.

Versuchen Sie, das hineinzubringen, was alles dadrinnen liegt,
und beachten Sie (die Zuschauer jetzt), wie immer wieder und
wieder dieser charakteristische ei-Laut zutage tritt: Weiden nei-
gen weit und breit. - Es kommt einem manchmal vor, als wenn
selbst bei den renommiertesten Eurythmisten die Dinge noch
belebter werden koénnten, wenn eben der ganze Charakter der
Sprache und des Lautlichen  beriicksichtigt  wird.
Wir koénnen noch einen Diphthong nehmen, das au. Das ist
noch solch ein Diphthong, wo wir einfach zunichst das erste in
das zweite iibergehen lassen konnen. Versuchen Sie das a im
Entstehen festzuhalten, also in der ersten Hilfte festzuhalten,
und es in das u iiber-zufithren. Machen Sie ein a fiir sich, nach
vorne - jetzt miissen Sie aber abschwenken, bevor Sie in die
Stellung gekommen sind -, machen Sie es zum u heriiber. Gehen
Sie von dem a unmittelbar in das u iiber, dann bekommen Sie
ein au.

Aber es wird immer dieses, trotzdem es das richtige au ist, ein
uncharakteristischer Buchstabe bleiben, wenn man einfach
iibergeht. Es tritt nicht stark hervor. Dagegen wenn Sie es dahin
bringen, daf Sie das a mit dem einen Arm anfangen, und dann,
indem Sie das a anfangen, den andern Arm zu einer Beriithrung
bringen, indem Sie das u bilden mit Threm Koérper und einfach
Thren Korper berithren, dann haben Sie ein charakteristisches
au. Es ist nicht blof$ dieses ein u (Arme beriihren), sondern auch
wenn ich mich einfach hinstelle und mit meinem linken Arm
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meinen Korper berithre und langsam heruntergehe, dann habe
ich auch ein u gemacht. Eurythmisieren Sie zum Beispiel: Laut
baut rauh. - Es kommt uns jetzt nicht auf den Sinn an, sondern
wir wollen diese drei Worte hintereinander eurythmisieren.
Also das werden Sie studieren miissen. Sie konnen das au natiir-
lich auf die verschiedenste Art machen, Sie konnen es auch so
machen, daf Sie nur eine Beriihrung mit dem Korper herbeizu-
fuhren brauchen (rechter Arm in a, linker Arm tiiber die Brust
gelegt). Sie miissen eben versuchen, in den Geist dieser Dinge
hineinzudringen.

Machen wir jetzt einmal, damit wir gerade in dieses innere
Weiter-formen der Laute innerhalb des Sprachlichen selbst
hineindringen, ein 6. Also mit einem Sprung eine Art o-
Bewegung machen, oder auch die o-Bewegung zerreiflen, aus-
einanderreiflen. Machen Sie das recht grazids, dieses Auseinan-
derreifien der o-Bewegung, und jetzt fiigen Sie den Sprung hin-
zu. Indem Sie die o-Bewegung auseinanderreifien, springen Sie
noch; dann haben Sie ein ganz scharfes, schones 6.
Wollen wir nun einmal ein & machen. Machen Sie ein a und ein
e. Mit den Beinen machen Sie das a, und zwar so, daf Sie es von
vorn nach riickwirts machen: einen Fuf} zuriickstellen, das e
mit den Armen, auf diese Weise haben Sie das a.
Nun ist noch das i da. Also ein u, wobei das charakteristisch ge-
macht wird, dafd die dufleren Handiidchen aneinandergelegt
werden, das u und 1, wobei wir also u und i gleichzeitig drinnen
haben miissen. Das u in den Fiiflen, das i miissen Sie dadurch
haben, daf$ Sie in irgendeiner Weise diese Bewegung der Arme
selber als i frisieren. Also man muff merken, statt dafd Sie ein i
gleich so machen (strecken), lassen Sie das i entstehen so (Hand-
ricken aneinander vorbeistreichen), dann ist es ein u.
Machen Sie einmal zum Beispiel, damit Sie sehen, wie schon das
wird, wenn wir die i in der Weise herausbekommen:

Priife dich, Schiiler,
Ube mit Miihe.

Machen Sie das iiberhaupt zu IThrem Wahlspruch:
Priife dich, Schiiler, iibe mit Miihe
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Auf diese Weise kommen wir also in das Wesen jener Laute
hinein, bei denen wir fiithlen, sie bestehen eben aus Elementen.
Diese Diphthonge iiberhaupt, was stellen sie denn in der Spra-
che dar? Wo haben wir denn einen Diphthong, und wo haben
wir einen Umlaut? Was stellen die Diphthonge, was die Umlau-
te in der Sprache dar? Sehen Sie, wo die Diphthonge sind oder
Umlaute sind, ist immer etwas von der Empfindung da: Die Sa-
che wird schwummelig, nebelig, undeutlich. Undeutlich wer-
den die Dinge einfach in der Mehrzahl; zum Beispiel wenn ein
Bruder da ist blof3, da ist er ganz deutlich. Nehmen wir die
Mehrzahl, da miissen wir es undeutlich {berschauen:
Briider; immer wenn Undeutlichkeit fiir die Anschauung
hervortritt -das ist aber wichtig fiir die Anschauung -, wenn
Undeutlichkeit fiir die Anschauung hervortritt, dann erscheint
der Umlaut. Aber auch der Diphthong hat immer etwas, was
nicht scharf begrenzt anschaulich ist: Baum, Raum, Zaun -
iiberall werden Sie finden, man muf} vieles zusammenhalten,
wo als wesentlich wortgestaltend der Diphthong da ist.
Wenn man den Diphthongen nachgeht, wird man immer fin-
den, irgendwie mufd etwas nicht blofd angeschaut, sondern zu-
sammen-geschaut oder ineinandergeschaut werden, verbunden
oder voneinander geschieden werden; immer muff man drinnen
das finden.

Daher ist es in der Eurytl:mie so wunderbar, daf} eben die un-
mittelbar {iberschaubaren Bewegungen, die man hat in einem a
oder einem i, an den Diphthongen wirklich zu einer fliissigen
Bewegung werden, zu einer Bewegung, worinnen Abstufung ist,
Fliissigkeit ist. Die Eurythmie ist eben imstande, iiberall gerade
den tiefen Charakter des Lautlichen, des Sprachlichen zum Aus-
drucke zu bringen. Daher kommt in der Eurythmie auch der
Charakter der Laute heraus.

Nun werde ich einmal folgendes machen. Es sollen sich hierher-
stellen zwei Eurythmisten, und jetzt macht Eurythmist I hinter-
einander i e u; da bliebe noch fiir Eurythmist II {ibrig a und o.
Nun machen wir das einmal so, damit die Dinge ganz deutlich
zum Ausdruck kommen: I machteini, ITeina,Ieine, Il ein o, I
ein u. Machen wir das so, damit der Charakter der Laute sehr
deutlich zum Ausdruck kommt.
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Nun schauen Sie sich einmal das an, was Sie da vor sich haben
(I: 4 II: a). Sie sehen, indem I ein i macht, geht sie in die Form,
indem II ein a macht, gestaltet sie die Form heraus. Wenn da I
ist, so spriitht sie Feuer, indem sie i macht; sie spriiht Feuer, sie
spritht Feuer nach aufien - Sie kdnnen es ja mit einer Hand ma-
chen. Indem da II ist und ein a macht, zieht sie Wolken oder
Wind von aufien an.

#Bild s. 140

Nun, Sie sehen, wie Wiarme, Feuer, in diesem liegt (e), wie Ge-
stalt in diesem liegt (o). Hier haben Sie immer das Strahlen, und
hier haben Sie das biegsame Gestalten. Sie haben also bei I den
reinen Dionysos, die dionysischen Vokale; Sie haben bei II den
reinen Apollo, die apollinischen Vokale. Das kommt unbedingt
heraus, indem die Dinge richtig gemacht werden. So daf? in der
Tat, wenn Sie ein Gedicht haben vorzugsweise mit o und a, das
ein gestaltendes Gedicht ist, ein ruhiges Gedicht, ein apollini-
sches Gedicht. Wenn Sie i und u und e haben, haben Sie darin-
nen das Feuer. Es ist ein dionysisches Gedicht. Sie sehen also,
man kann zwischen den Zeilen auflerordentlich viel
ausdriicken. Man braucht blof} zu I zu sagen: Mache mir einmal
ein i oder ein e - und zu II zu sagen: Mache mir einmal ein a
oder ein o -so hat man eigentlich gesagt: Du bist ein Liebling des
Dionysos, -oder: Du bist ein Liebling des Apollo. - Der Opfer-
dienst des Dionysos, der Opfrrdienst des Apollo.
Sie sehen, man kann, wenn man sich so einlebt, gerade durch
die Eurythmie den Charakter desjenigen, wessen die Sprache
fahig ist, in einer wunderbaren Weise herausholen und ganz ins
Menschliche hineinkommen.

Blaselaute: h chj sch sf w Mitgehen mit der Aufienwelt
Stoflaute: dtbp gk mn Geltendmachen des Inneren
Zitterlaut: r

Wellenlaut: 1
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ACHTER VORTRAG
Dornach, 3.Juli 1924

Das Wort als Bezeichnung und das Wort in seinen Zusammen-

hiangen

Wir miissen in dhnlicher Weise, wie das bei dem Tonlichen ge-
schehen ist, auch bei dem Lautlichen unterscheiden dasjenige,
was mehr heruntergeht in die physische Welt, und dasjenige,
was das Wort, den Ton, mehr hinauftragt in die geistige Welt.
Nun haben wir eigentlich bisher diesen Unterschied wenig ge-
macht. Nur gestern am Schlusse konnte ich noch darauf hinwei-
sen, wie dann, wenn aus dem Laut der Umlaut wird, man hin-
einkommt in das sinnlich nicht mehr in festen Konturen Auf-
tretende, sondern in das mehr Zerflatternde, Zerstiubende. Das
aber ist zu gleicher Zeit schon ein Hineingehen in das Geistige.
Den einzelnen Bruder, sagte ich, sieht man. Der sinnliche Ein-
druck, den man von ihm hat mit den scharfen Konturen, das ist
dasjenige, worauf es ankommt. Die Briider - es bezeichnet die
Briider nicht blof3 dasjenige, was jeder einzelne ist, sondern was
sie zusammen sind; es ist eine ideelle Zusammenfassung, und
dieses Ideell-Werden, dieses Geistig-Werden liegt in dem Um-
laute.

Damit aber sind wir zu gleicher Zeit auf die Diphthonge gewie-
sen. Die stellen {iberhaupt in der Offenbarung etwas wesentlich
geistiger Empfundenes dar als die Elementenlaute, aus denen sie
zusammengesetzt sind. Denn geradeso wie wir sagen mufdten
fiir die Toneurythmie, dafd das eigentlich Geistige der Musik
nicht im intonierten Ton liegt, sondern eigentlich in dem, was
zwischen den Tonen liegt, was nicht Ton ist - das Tonliche liegt
natiirlich im Ton, das Musikalische aber liegt eigentlich immer
zwischen den Toénen -, so liegt auch alles dasjenige, was im
Sprachlichen zum Geiste hinschimmert, nicht da, wo der Laut
scharf betont wird, wo der Laut scharf herausgehoben wird, wo
geruht wird auf dem Laute, sondern das liegt da, wo der eine
Laut in den andern iibergeht, in dem, was sozusagen zwischen
den Lauten sich befindet. Daher werden Sie niemals geistreich
werden konnen in der Eurythmie, wenn Sie sich blofy darauf
verlegen, den einzelnen Laut herauszugestalten. Geistreich aber
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werden Sie werden konnen in der Eurythmie - und das ist ja
kein Fehler! -, wenn es Thnen gelingt, nach und nach den Ton,
den einen Ton in den andern hiniiberzuleiten. Also dasjenige,
was einen Laut aus dem andern hervorgehen lif3t, das macht das
eigentlich Geistige in der eurythmischen Bewegung aus.

Dazu kommt nun eben noch ein anderes. Das Wort hat im
Grunde genommen schon in sich einen doppelten Charakter.
Auf der einen Seite will es das duflere Nachahmen in sich
schliefSen, auf der andern Seite will es aber auch dasjenige, was
es ausdriickt, in die gesamte Weltordnung hineinstellen. Wiirde
man heute mehr Neigung haben, die Sprachen wirklich in ih-
rem Geistigen, wie sie hervorgehen aus den Sprachgenien, zu
studieren, so wiirde man sehr groffen Wert legen auf die inte-
ressante Tatsache, dafd in der Wortkonfiguration nicht blof die
Einzelbedeutung, sondern auch das Verhiltnis eines Vorganges,
eines Dinges, die mit den Worten bezeichnet werden, zu der
Gesamtheit oder wenigstens zu einer grofieren Gesamtheit liegt.
Das alles miissen wir durchaus beriicksichtigen.

Denn sehen Sie, beim Sprecher, bei demjenigen also, der in ei-
nem Gedichte oder auch nur in einem Satze das Wort in der
richtigen Weise hineinsetzen will in einen Zusammenhang, bei
dem muf rein gefiihlsméfiig-instinktiv das vorliegen, dafd er
den Lauten gegeniiber ein Gefiihl entwickelt: So steht das Be-
zeichnete in einem ganzen Zusammenhange darinnen. - Nun,
dariiber werden wir noch im einzelnen zu sprechen haben. Jetzt
mochte ich aber zeigen, oder mochte, besser gesagt, darauf zu
sprechen kommen, wie in dem Worte auf der einen Seite das
Bezeichnete liegt, auf der andern Seite die Moglichkeit liegt,
iiber das Wort hinauszugehen in die Zusammenhinge, welche
im Worte gegeben sind. Da geht man am besten von bestimm-
ten Beispielen aus. Nehmen wir zunidchst einmal sehr be-
zeichnende Worte, etwa die personlichen Fiirworter. Sie stellen
von vornherein das, was sie bezeichnen, stark in einen Zusam-
menhang hinein, oder auch stellen es aus dem Zusammenhang
heraus, was im Grunde genommen dasselbe ist. Nehmen wir
zum Beispiel an, jemand driickt «Ich» stehend aus (wird ausge-
fiihrt). Da haben Sie in dieser Gebarde des i und ch das Wort
«Ich» ausgedriickt.

95



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Achter Vortrag

Nun wird einem unbefangenen Gefiihl bei dieser Art von Ge-
bérde eigentlich etwas fehlen. Die Gebérde ist ganz richtig, es ist
«Ich» in sichtbarer Sprache ausgedriickt, aber es wird dabei et-
was fehlen. Man wird das Gefiihl haben, so gemacht, ist das «
Ich» eigentlich wie in einem schematischen Bild dargestellt, wie
wenn man zum Beispiel einen Menschen blof$ vorfiihrt in sei-
nem Portrit. Es ist das «Ich» sozusagen nicht lebendig genug,
weil der hinter der Ich-Offenbarung liegende Geist des Men-
schen in dieser Darstellung doch nicht ganz zum Ausdrucke
kommt. Denn was liegt geistig in dem «Ich»? Die Zuriickbezie-
hung auf sich selber, das Sich-Vorstellen, das die Vorstellung auf
sich selber Zuriickbeziehen. Und wenn Sie dieses Zuriick-
beziehen auf sich selber ausdriicken wollen, so kénnen Sie es
sehr gut ausdriicken, wenn Sie nicht in der Ruhe bleiben, son-
dern wenn Sie in die Bewegung iibergehen. Nehmen Sie also an,
Sie machen zwei Schritte vorwirts, zwei Schritte wieder zuriick,
vorwirts, riickwirts, vorwirts, riickwarts.

#Bild s. 144

Da werden Sie die ganze Lime, die Sie durchlaufen haben, wie-
der zuriicklaufen, an Ihren Ausgangspunkt zuriickkommen.
Machen Sie nun beim Hingang, wihrend der zwei Schritte hin-
gehend, das i, machen Sie wihrend der zwei Schritte zuriickge-
hend das ch, dann haben Sie das «Ich» im Schwung, in der Be-
wegung, und zwar in einer solchen Bewegung, die in sich selber
wieder zuriickfindet, geradeso wie die Ich-Vorstellung eben
dasjenige im Vorstellen ist, was in sich selber wieder zuriickfin-

det.

Machen Sie es so, indem Sie bei dem izwei Schritte vorwirts ge-
hen, bei dem ch zwei Schritte zuriickgehen, dann kommen Sie
schon in die Form hinein (siehe Zeichnung), und zwar in dieje-
nige Form, die herauswichst aus dem, was sich als Sinn in der
Zusammenfiigung der Laute ergibt.

Gehen wir jetzt etwa iiber von dem «Ich» zu dem «Du» zu-
nidchst, so haben wir da einen ganz andern Sinn, einen ganz an-
dern Zusammenhang mit anderen. Machen Sie das «Du», indem
Sie einfach stehenbleiben: d und u (wird ausgefithrt). Nun,
wenn Sie im einfachen Stehen das «Du » entwickeln, kénnen Sie
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zwar wiederum unbefriedigt sein; denn es steht eigentlich wie-
der blof} ein Bild des «Du » da, nicht das «Du» selber. Es wird
nicht lebendig. Das Geistige, das in der Laut-verbindung sich
bildet, das fehlt. Suchen wir den Ubergang, suchen wir auch da
den Sinn dieses Geistigen zu finden.

Beim «Ich» ist es ja ganz klar, da kehrt man in sich selbst zuriick.
Beim « Du», wenn man so recht ins « Du » hineingeht, wenn
man den anderen wirklich meint, so geht man aus sich heraus.
Da kann man nicht wiederum in derselben Linie zuriickkehren,
nicht wiederum dieselben Punkte beriihren, die man beriihrt
hat, als man sich hinbewegt hat; da wiirde man in sich eben zu-
rickkommen. Das soll man nicht. Aber auf der andern Seite
kann man auch nicht wiederum ganz aus sich herausgehen,
denn wenn man ganz aus sich herausginge, dann wiirde man
nicht ein «Du» vor sich haben, sondern ein «Er». Fiihlen Sie das
nur, wenn Sie ganz aus sich herausschliipfen, dann haben Sie
nicht ein « Du», sondern ein «Er» oder eine « Sie» vor sich. Sie
miissen also doch in einer gewissen Weise immer leise auf sich
zuriickweisen. Das konnen Sie nur machen, wenn Sie die Bewe-
gung beim «Du» so machen, daf} Sie an einen einzigen Punkt,
den Sie vorher in der Bewegung hatten, wiederum zuriickkeh-
ren:

#Bild s. 145

Da ist der Punkt (Kreuzung), wo Sie wiederum zuriickgekehrt
sind. Wenn Sie also statt vorwarts und riickwirts so gehen, daf3
Sie nur an einen Punkt zuriickkommen, dann haben Sie die «Du
»-Bewegung. Machen Sie hingehend d, zuriickgehend u, aber so,
dafd Sie nur einen einzigen Punkt beriihren. Jetzt haben Sie das
ganze «Du» in Bewegung gebracht und haben in der Bewegung
drinnen das, daf8 es nicht ein «Er» oder eine « Sie» geworden ist,
sondern dafd Sie doch mit sich noch in Verbindung geblieben
sind, wenn auch in leiser Verbindung. Man konnte sich sogar
eine Steigerung denken. Wenn einer, sagen wir, nach und nach
sich selber doch stirker betonen wollte, so dafs das Herausgehen
aus sich immer schwicher und schwicher wiirde, so wiirde er
dann bei dem u sogar die Bewegung so machen konnen:

#Bild s. 146
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Dann wiirde das aber nicht ein liebevolles « Du » sein; wenn Sie
es machen, dann werden Sie bemerken, dafd das schon ein viel
verkniffeneres « Du» ist. Diese Dinge sind natiirlich nur mit dem

Gefiihl zu erfassen. Aber man kann sie doch ganz gut mit dem
Gefiihl erfassen.

Nun haben wir schon angedeutet, wie es ans « Er» herankommt.
Es kommt dadurch ans «Er» heran, dafs wir gar nicht die Punkt-
moglichkeiten berithren beim Riickgang, die wir beim Hingang
beriithrt haben. Das kann dann dadurch geschehen, daff man
beim « Er» die Linie hat, die der Kreis ist, wo man, bis man wie-
der zuriickgekommen ist, gar nicht dasjenige beriihrt hat, was
man im Hingange gewissermafen als Punkte festgelegt hat, eine
gar nicht in sich zurtickkehrende Linie, die Kreislinie:

#Bild s. 147a
Oder auch, wenn Sie so gehen:

#Bild s. 147b

Sie kommen nicht wiederum zuriick, und wenn Sie zuriickkom-
men, dann ist eben die Bewegung erschopft. Also wir haben
hier die Form, die keinen Punkt ihres Weges zweimal beriihrt,
und damit haben wir das « Er» ausgedriickt. Machen Sie im Ste-
hen das « Er». Es ist gar kein « Er » eigentlich im Stehen; hier
kann man es nicht einmal als ein Abbild empfinden, sondern es
ist im Grunde genommen nur ein egoistisches Anschauen des
andern. Man geht gar nicht aus sich heraus. Machen Sie es jetzt
mit dieser Form, indem Sie einfach einen Kreis beschreiben, so,
daf} Sie gerade stehenbleiben vor dem ersten Punkt, den Sie
gemacht haben. Nun machen Sie nach der einen Seite gleitend
das e, nach der andern Seite gleitend das r, und Sie werden se-
hen, wie schon das wirkliche «Er» dabei herauskommt.
Nun habe ich wohl seinerzeit einstmals diese « Er »-Ubung ma-
chen lassen an bestimmten Lautzusammenhiéngen, und zwar so,
dafd das begann mit einem Worte, das dhnlich ist dem « Er»: «
Der», und das « Er » dann mit diesem Charakter, daf3 man an
keinen Punkt der gemachten Linie zuriickkehrt, daf} es mit die-
sem Charakter nunmehr erscheint. Machen Sie «Der
Wolkendurchleuchter»; machen Sie das so, daf¥ wir aber wirk-
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lich iiberall das, was jetzt eben gesagt wurde, auch drinnen ha-
ben (wird ausgefiihrt):

Der Wolkendurchleuchter,
Er durchleuchte,

Er durchsonne,

Er durchgliihe,

Er durchwirme

Auch mich.

Sehen Sie, sie hat jetzt zunéchst das so gemacht, daf3 sie den
ganzen Charakter des «Er» gegeben hat von Anfang bis zum En-
de, wei] das « Er » hier die Oberhand hat. Sie hat das so ge-
macht, dafd das « Er »durch das ganze Gedicht durchgefiihrt
wird in der Bewegung.

#Bild s. 148

Nun liee es sich auch noch anders machen, namlich so: Jedes-
mal, wenn « Er» kommt, den Kreis machen, und im ganzen auch
wieder einen Kreis machen. Also jedesmal, wenn « Er» kommt,
machen Sie einen Kreis, dann gehen Sie weiter, wieder einen
Kreis, wieder weiter, wieder einen Kreis, wieder weiter. Da-
durch bekommt das Ganze einen ganz andern Charakter, eine
ganz andere Bewegung.

Ich mochte sagen: Zuerst haben wir die Empfindung, wir miis-
sen uns mehr an dasjenige richten, was in der ganzen Erschei-
nung liegt.

Das zweite Mal haben wir die Empfindung, daf8 wir uns an die
einzelnen Vorginge, an das Durchleuchten, Durchsonnen,
Durchglithen, Durchwirmen richten konnen.

Wenn wir nun vom «Ich» zu dem «Wir» iibergehen, dann wer-
den wir, da ja «Wir» immer mehrere sind, wenigstens zwei,
auch aus dem Solotanz zum Reigentanz kommen und werden,
wenn es, sagen wir, zwei sind zum Beispiel, das so machen, daf3
wir die Zusammengehorigkeit, also das Sich-Verlieren in einem
« Er», durch den Kreis ausdriicken, in dem wir uns aufstellen
und das «Ich» eines jeden dadurch ausdriicken, dafd wir einen
jeden vorwirts eine Anzahl Schritte machen lassen, indem wir
das «Wir» intonieren, dann wiederum riickwirts, hin- und zu-
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riickgehend; so ist die Gegenseitigkeit vorhanden. So daf} Sie
also das so machen konnen, dafd Sie zunichst, wenn nur zwei
einander gegeniiberstehen, sich ndhern, entfernen; nihern, ent-
fernen, indem Sie dann den inneren Sinn des «Wir» zum Aus-
druck bringen.

Sind Sie vier Menschen, so wird der Kreis eben ein vollstindi-
ger, und auf diese Weise driicken Sie dann durch Vorschreiten
und Zuriickgehen das «Wir » aus; wobei man die Zusammenge-
horigkeit dadurch ausdriicken kann - bei zweien wird es schwe-
rer gehen -,

#Bild s. 149

daff man mit den Armen, den Hinden, sich einander nihert;
und das ist eine ganz besonders schéne «Wir »-Bewegung, wenn
vier im Kreise vor- und rickwirtsschreiten und «Wir» andeu-
ten. Wollen sich einmal vier Eurythmisten im Kreise stellen und
das «Wir » intonieren in der Weise, wie ich es sagte. Gehen Sie
aus von dem Kreis, indem Sie sich an den Hidnden fassen, nun
zwei Schritte vorschreiten: w; wenn Sie vorne sind, kommen Sie
beim i an; indem Sie zuriickgehen, héren Sie beim r auf und er-
fassen sich wiederum: « Wir». Aber Sie miissen beim i erst vorne
sein. Auf diese Weise bekommen wir das «Wir». Sie bekommen
ganz schone Nuancen in die Darstellung hinein; man muf nur
tiberall dieses «Ich» und «Wir» und so weiter fithlen.

Jetzt ergibt sich Thnen etwas, was sehr schon sein kann. Was
wird das nun sein, wenn wir uns in dieser Weise zu viert auf-
stellen und nicht uns nun ergreifen, sondern die Laute nach
riickwirts machen? «Ihr!» Wir haben das «Du» in der Mehrzahl!
Man kann gar nicht anders sagen, als dafy wir das «Du» in der
Mehrzahl haben. Und zugleich haben wir das Wegweisen von
sich selber: «Ihr».

#Bild s. 150a

Wollen wir nun das «Ihr» intonieren. Sie machen, indem Sie
von vornherein die Tendenz haben, mit den Armen nach riick-
wirts zu fahren, «Ihr». Man kann auf diese Weise recht viel
Sinn in die Sache hineinbringen. Es handelt sich nur darum, daf3
man nun bei einem Gedichtzusammenhang solche Dinge auch
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empfindet. Diese Dinge sind ja Charakter. Und man muf} dann
das, was man an einzelnen Worten, bei so charakteristischen
Worten, wie es die personlichen Fiirworter sind, erleben kann,
das mufd man dann, weil man es in einem Sprachaufbau wieder-
findet, da eben wieder erleben. Nun, von diesen Dingen muf3
noch gesprochen werden. Aber nehmen wir jetzt einmal an, Sie
seien drei und machen dieses:

#Bild s. 150b

Sie stellen sich so auf und machen diese Bewegung. Dann haben
Sie den Plural, die Mehrzahl: « Sie »; denn viele « Er » sind «
Sie», die Mehrzahl.

Wollen wir einmal diese Sache charakteristisch dadurch ausdrii-
cken, daff Sie diese Bewegungen ausfiihren, die Thnen sehr
leicht gehen werden, wobei Sie versuchen, den « Sie »-
Charakter dadurch auszudriicken, dafd Sie nach der einen Seite
hin die Arme orientieren, aber alle nach der gleichen Seite hin.
Von da aus gehen Sie, an das kommen Sie auch wiederum zu-
riick. Also: « Sie, sie, sie». Da haben Sie unmittelbar das « Sie»
darinnen.

Nun entsteht natiirlich fiir Sie die Frage Wie wende ich das an?
Denn im allgemeinen wird es nicht méglich sein, bei diesen
einzelnen Worten immer diese Bewegung zu machen, obwohl
auf der andern Seite - da konnen Sie ganz sicher sein - etwas
sehr Schones heraus-kommen kann, wenn jene Flinkigkeit und
Geschicklichkeit besteht, die durch lange Ubung méglich wird,
dafd tatsidchlich beim einzelnen Worte auch «Du», «Er», « Wir»,
«Ihr», « Sie» herauskommen. Es entsteht etwas sehr Schones.
Bei gewissen Dichtungen haben Sie unmittelbar den «Ich»-Cha-
rakter. Bei andern Dichtungen, vorzugsweise bei Liebesgedich-
ten, haben Sie den «Du»-Charakter. Und bei einer ganzen An-
zahl von Dichtungen - ich erinnere nur daran, daf’ fast alle Ge-
dichte von Martin Greif so sind - haben Sie den ausgesproche-
nen «Er»-Charakter. Sie treffen den ganzen Charakter des Ge-
dichtes dann, wenn Sie dazu iibergehen, dafd Sie empfinden in
dem Gedichte selber den «Ich»-Charakter, den « Du »-
Charakter, den « Er »-Charakter, und dann das Gedicht darstel-
len in einer Form, die eben von den «Ich», «<Du», « Er», «Wir», «
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Thr», «Sie » hergenommen ist. Das kann aber ganz besonders
schon werden, wenn man den objektiven Charakter, den «Er»-
Charakter, den Charakter des Aus-sich-Herausgehens einmal
gelegt hat, iberzufithren in den subjektiven Charakter. Nehmen
wir das uns in so vieler Beziehung so grofie Dienste erweisende
Gedicht, denn es ist wirklich nach allen Richtungen hin so, wie
wenn es zum Lernen der Eurythmie gerade da wire, nehmen

wir das berithmte Gedicht, ich meine unter uns ganz berithmte
Gedicht:

Uber allen Gipfeln

Ist Ruh;

In allen Wipfeln

Spiirest du

Kaum einen Hauch;

Die Vogelein schweigen im Walde.
Warte nur, balde

Ruhest du auch.

Analysieren wir einmal das Gedicht ganz objektiv:

Uber allen Gipfeln
Ist Ruh;

Geben Sie dem den «Er »-Charakter.

In allen Wipfeln
Spiirest du
Kaum einen Hauch;

Gehen wir zu dem «Du» iiber.

Die Vogelein schweigen im Walde: «Er»
Warte nur, balde
Ruhest du auch.

Da miissen Sie sogar jetzt fragen: Stelle ich es in den «Ich»-Cha-
rakter oder in den «Du»-Charakter? Denn Goethe spricht es zu
sich selber. Sie konnen es nun in beiden versuchen. Machen Sie
zuerst die Sache so, daf$ Sie haben:

Uber allen Gipfeln
Ist Ruh; «Er»
In allen Wipfeln
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Spiirest du

Kaum einen Hauch; «Du»

Die Vogelein schweigen im Walde. «Er»
Warte nur, balde

Ruhest du auch. «Du»

Also geben Sie dem Gedicht hintereinander: «Er, Du, Er, Du»,
und sehen Sie, wie die Form aus der ganzen Empfindungsweise,
die im Gedichte ausgedriickt ist, herauskommt. Personliche
Firworter, wenn man sie ausspricht: Ich, du -, sind durchaus
verdichtetes, kristallisiertes Empfinden, das sonst ausgegossen
sein kann iiber einen ganzen Zusammenhang. Und es schwebt
eben hier in diesem Gedicht ein «Er» iiber der ersten Zeile, ein
«Du» iiber der zweiten Zeile, dann wiederum ein «Er», wiede-
rum ein «Du», oder auch, wie wir nachher sehen werden, auch
ein «Ich» iiber der letzten Zeile:

Warte nur, balde
Ruhest du auch.

Jetzt machen wir die andere Form: «Er, Du, Er, Ich»:

Uber allen Gipfeln

Ist Ruh; «Er»

In allen Wipfeln

Spiirest du

Kaum einen Hauch; «Du»

Die Vogelein schweigen im Walde. «Er»
Warte nur, balde

Ruhest du auch. «Ich»

Nun haben Sie es mit dem «Ich »-Charakter gesehen, was dem
Ganzen einen wesentlich andern Charakter gibt. Aber man
kann sich sagen, wenn man es nun nebeneinander probiert, das
letztere ist das Richtige. Unbedingt wird man empfinden, das
letzte ist das Richtige. Und so konnen Sie gerade an solchen Ge-
dichten ganz wunderbar empfinden lernen, wie die Form sich
heraus ergibt aus dem Gedichte selber, wenn Sie eben an dem
Sinn eines Lautzusammenhanges den Sachzusammenhang fiih-
len lernen, also wie im personlichen Fiirwort.
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Bedenken Sie einmal, wie schon werden kann in der Ausarbei-
tung des Sinnes ein solches kurzes Gedichtchen, wenn wir dies,
was wir jetzt gerade ausgefithrt haben, anwenden:

Schlummer und Schlaf, zwei Briider, zum Dienste der Gotter
berufen,

Bat sich Prometheus herab, seinem Geschiechte zum Trost.
Aber den Gottern so leicht, doch schwer zu ertragen den
Menschen,

Ward nun ihr Schlummer uns Schlaf, ward nun ihr Schlaf uns
zum Tod.

Hier haben wir das zweimalige «Uns»; wenn es auch nur ein Fall
ist von dem «Wir», so wollen wir es zunédchst doch so ins Auge
fassen, dafs wir ihm den Formcharakter des «Wir» geben. Wenn
Sie das nun ansehen, so konnen Sie folgende Analyse dariiber
vornehmen:

«Schlummer und Schlaf, zwei Briider, zum Dienste der Gotter
berufen.» Ein reines «Er»!

«Bat sich Prometheus herab, seinem Geschiechte zum Trost.»
Nun, da laf3t sich in dem Bitten, das immer an einen andern ge-
richtet ist, an ein «Du» gerichtet ist, das «Du» darinnen empfin-
den.

«Aber den Gottern so leicht, doch schwer zu ertragen den Men-
schen.» Da muf$ man {ibergehen zu etwas, was tief innerlich ge-
fithlt wird. Eine solche Erkenntnis kann man nicht anders ge-
winnen, als daff man wirklich erkenntnisméfiig die Sache aus-
bildet. Hier wird es sich also darum handeln, daf} Sie das an-
wenden, was ich Thnen gezeigt habe als «Erkenntnis».

«Ward nun ihr Schlummer uns Schlaf.» Der Schlummer der
Gotter wird fiir die Menschen Schlaf, der Schlaf der Gotter wird
fiir die Menschen Tod.

«Ward nun ihr Schlummer uns Schlaf, ward nun ihr Schlaf uns
zum Tod.» Da sind wir bei einem Schicksal, das den Menschen
als Menschen gemeinschaftlich ist, da haben wir das «Wir». Und
wir werden einfach eine Form bekommen, die uns durchaus das
Gedicht belebt, wenn wir anwenden die Formen, die wir be-
kommen konnen: erstens aus den personlichen Fiirwortern,
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dann - da, wo die Sache wirklich ganz ins Geistige iibergeht -,
indem wir die Erkenntnis-formen anwenden. Und so werden
wir gut tun, solche Formen, wie wir sie kennengelernt haben,
als die Grundformen zu betrachten und sie anzuwenden dann in
der freiesten Weise, aber so, daf3 die Anwendung immer sinn-
voll ist.

Versuchen Sie also die erste Zeile in der «Er»-Bewegung zu ma-
chen, also sich in der «Er »-Bewegung iiber die Zeile ausdehnen,
wie Sie auch den sonstigen Charakter der ganzen Bildform an-
gemessen machen: «Er.» Uber der zweiten Zeile machen Sie ein
«Du». Die dritte Zeile machen Sie so, daf$ Sie in der Pause zwi-
schen der zweiten und dritten Zeile die Erkenninisgebérde ma-
chen, nach der Zeile wiederum die Erkenntnlsgebéirde; und
dann machen Sie das letzte in der «Wir»-Bewegung. Die konnen
Sie natiirlich dann nicht allein machen; da geht aus der linken
und aus der rechten Kulisse heraus eine andere dazu auf die
Bithne, und die letzte Zeile wird dann in die «Wir»-Bewegung
hineingegossen. Da sehen Sie also, wie man die ganze Sache ar-
rangieren kann. So holt man die Formen aus den Gedichten
heraus.

Nun mochte ich doch, daf8 Sie daran sehen - ich kann es natiir-
lich nur an einfachen Beispielen zeigen -, wie das Studium des
Eurythmischen vor sich zu gehen hat. Man hat tatsdchlich,
wenn man eurythmisieren will, das Gedicht zunédchst, um das es
sich handelt, den Text wirklich nicht blof§ seinem Wortlaute
nach zu kennen, sondern seinem ganzen Inhalte nach, mit all
den Empfindungsnuancen, Empfindungskonfigurationen, die
drinnen sind. Und es sollte niemand an das Eurythmisieren ei-
nes Gedichtes gehen, der nicht sich in dieser Weise Fragen vor-
gelegt hat: Was fiir ein Grundcharakter ist in einem Gedicht,
was fiir ein kiinstlerischer Grundcharakter?

Nehmen Sie zum Beispiel das Goethesche:

Seid, o Geister des Hains, o seid, ihr Nymphen des Flusses,
Eurer Entfernten gedenk, eueren Nahen zur Lust!
Weihend feierten sie im stillen die lindlichen Feste;

Wir, dem gebahnten Pfad folgend, beschleichen das Gliick.
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Amor wohne mit uns; es macht der himmlische Knabe
Gegenwirtige lieb und die Entfernten euch nah.

Nun nehmen Sie zur eurythmischen Vorbereitung einmal solch
ein Gedicht durch. Dasjenige, was jetzt so summarisch gemacht
wird, das muf} eigentlich ganz sorgfiltig, wenn man ein Gedicht
eurythmisieren will, gemacht werden. Nun:

Seid, o Geister des Hains, o seid, ihr Nymphen des Flusses —

Was ist es anderes als ein «Du», eine Anrede. Nach einem «Du»
oder auch nach einem «Ihr»; wenn wir das Gedicht mit mehre-
ren machen lassen, wie wir es tun werden, so fangen wir es mit
«Ihr» an.

Eurer Entfernten gedenk, eueren Nahen zur Lust! - Wiederum:
«Ihr»

Weihend feierten sie im stillen die lindlichen Feste; «Sie»

Wir, dem gebahnten Pfad folgend, beschleichen das Gliick.
«Wir»

Amor wohne mit uns, es macht der himmlische Knabe
«Er»

Gegenwirtige lieb und die Entfernten euch nah.
«Ihr»

Wiederum «Ihr», das «Euch». Sie haben sechs aufeinanderfol-
gende Zeilen gegeben.

Stellen wir drei Eurythmisten zusammen, und machen Sie das
ganze Gedicht in diesem Charakter. Also seien Sie sich klar, ma-
chen Sie so, wie Sie es eben gehort haben: «Ihr, Thr, Sie, Wir, Er,
Thr.» Also iiber die ganze Zeile immer den Charakter geben.
Sie konnen es aber auch anders machen. Zwei kénnen stehen-
bleiben, und die dritte macht allein die «Er »-Bewegung, dann
wird es gut herauskommen. Also: «Amor wohne mit uns, es
macht der himmlische Knabe» (einzeln ausgefiihrt) - jetzt alle
drei die «Ihr »-Bewegung:

Gegenwirtige lieb und die Entfernten euch nah.
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Auf diese Weise kommen wir dazu, einzusehen, wie mit den
eurythmischen Formen iiberall die Moglichkeit ist, auch ein
Gedicht zu studieren.
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Die gestaltete Rede

Wir wollen heute einiges besprechen, das mit der gestalteten
Rede zusammenhidngt, mit der Rede, die allmidhlich ins Kiinstle-
rische hiniiberfithrt. Wenn wir Eurythmie ausfiihren, kénnen
wir ja - machen wir uns das klar - entweder stehend Bewegun-
gen an dem Organismus ausfiihren, oder aber wir schreiten; und
wir haben auch schon gesehen, welche Bedeutung das Schreiten
eigentlich hat.

Das Schreiten ist im Grunde ein Ausfluf} eines Willensimpulses.
Bei der Eurythmie handelt es sich darum, daf$ man die Dinge
ihrem Wesen nach kennt, die mit der Sprache, also auch mit der
sichtbaren Sprache zusammenhidngen. Am Schreiten koénnen
wir deutlich drei voneinander verschiedene Phasen unterschei-
den: erstens das Heben des Fufes, zweitens das Tragen des Fu-
8es und drittens das Aufstellen des Fufdes. Man muf} sich be-
wufit sein, dafy in diesen drei Phasen eine ganze Gestaltung zur
Darstellung kommen kann. Wir haben zunichst das Heben.
Dann bleibt der Fufd etwas unaufgesetzt, er bleibt getragen; das
zweite ist also das Tragen. Und das dritte ist das Stellen.
Wenn man im gewdhnlichen Leben geht, braucht man sich na-
tiirlich nicht um diese Dinge im genaueren zu kiimmern, aber
im Eurythmischen muf3 alles bewuf3t werden.

1. Heben
2. Tragen
3. Stellen.

Und so ist ein grofier Unterschied zwischen den Arten, wie die-
se drei Phasen des Schreitens ausgefiihrt werden koénnen.
Wenn wir zundchst das Heben des Fufies nehmen, so deutet das
klar hin auf den Willensimpuls, der in der Handlung des Schrei-
tens liegt; also beim Heben haben wir es mit dem Willensim-
puls, der in der Handlung des Schreitens liegt, zu tun. Wenn wir
dagegen auf dasjenige schauen, was das Tragen ist, dann haben
wir es mit dem Gedanken zu tun, der jeder Willenshandlung
zugrunde liegt.
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Also erstens haben wir es mit dem Willensimpuls als solchem zu
tun. Zweitens haben wir es zu tun beim Tragen mit demjenigen,
was der Gedanke, der in diesem Willensimpulse zum Ausdruck
kommt, darstellt. Und im Stellen ist der Willensakt vollendet,
im Stellen haben wir es mit der Tat zu tun.

1. Heben: Willensimpuls
2. Tragen: Gedanke
3. Stellen: Tat.

Nun kann schon dadurch eine Mannigfaltigkeit hineinkommen
in die Sache, daf? Sie die mittlere Phase linger oder kiirzer ma-
chen konnen, auch weiter oder weniger weit ausschreiten kon-
nen. Dasjenige also, was in der mittleren Phase liegt, wird vor-
zugsweise dazu zu dienen haben, den Gedanken, der durch die
Willenshandlung zum Ausdruck kommt, zu figurieren, diesem
Gedanken Gestalt zu geben.

Dagegen konnen Sie stets in dem Aufstellen des Fufdes zum Aus-
druck bringen, ob Sie finden, dafy der Willensimpuls sein Ziel
erreicht, oder ob er hinter seinem Ziel zuriickbleibt. Setzen Sie
den Fuf unsicher auf, so wie wenn Sie auf diinnes Eis treten
wiirden, so werden Sie in einem solchen Schreiten die Unsi-
cherheit des Ziels ausdriicken. Setzen Sie den Fuf} stark auf, so
dafd Sie sicher sind, Sie treffen festen Boden, dann driicken Sie
dadurch aus, dafd Sie ein sicheres Ziel vor sich haben.
Sie miissen wiederum, wenn es sich um die Darstellung eines
Gedichtes handelt, es analysieren und sich fragen, ob das eine
oder das andere in dem Gedichte drinnen ist. Nun werden diese
Dinge natiirlich insbesondere in der Anwendung erst ganz klar
werden. Aber nun wollen wir uns zu weiteren Eigentiimlichkei-
ten des Schreitens wenden. Und da kommen wir in das rhyth-
mische Schreiten hinein, damit in die poetische Darstellung
iiberhaupt, die in die Eurythmie, in ihre Bewegungen, in ihre
Formen hineinflieffen muf.

Da miissen wir uns vor allen Dingen vor die Seele fithren, dafs,
sei es durch die Betonung, sei es durch die Linge und Kiirze der
Silben, Rhythmus in die Sprache hineingebracht wird. Dieser
Rhythmus muf$ auch erscheinen in demjenigen, was wir eben
eurythmisch ausfithren. Man hitte die Kunst, mit der wir es zu
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tun haben, gar nicht eurythmisch nennen kénnen, wenn man
nicht wirklich auch mit dem Rhythmus rechnen wiirde.
Dabei aber kommen wir sogleich auf etwas, was nun doch be-
sprochen werden muf}, wenn es sich um die Charakteristik der
Lauteurythmie handelt, was eigentlich sich ganz tief einprigen
muif demjenigen, der in irgendeiner Weise kiinstlerisch mit der
Sprache zu tun hat. Wir haben nun eben einmal innerhalb un-
serer zivilisierten Menschenzusammenhidnge die Prosasprache,
und wir haben die poetische Sprache. Je weiter wir zuriickgehen
in der Menschheitsentwickelung, desto mehr finden wir, daf?
eigentlich die poetische Sprache die einzige ist, und dafd der
Mensch, wenn er iiberhaupt spricht, immer die Sehnsucht hat,
ins Poetische der Sprache, ins Kiinstlerische der Sprache einzu-
dringen. Es hat eben die Sprache das zu ihrem Wesen, daf$ sie
mitten drinnen liegt zwischen Gedanke und Gefiihl. Auf der
einen Seite ist der Gedanke, auf der andern Seite ist das Gefiihl.
Beide, Gedanke und Gefiihl, erleben wir innerlich als Men-
schen. Wir stellen, indem wir uns dufSern, indem wir uns offen-
baren, zwischen den Gedanken und das Gefiihl eben die Spra-
che hinein.

Gedanke
Sprache
Gefiihl

Der Mensch einer fritheren Entwickelung hatte jene Verinner-
lichung, die wir heute im Gefiihlsleben haben, noch nicht. Er
hatte eigentlich immer die Sehnsucht, wenn er etwas fiihlte,
wenn er ein Gefiihl als Erlebnis hatte in seiner Seelenverfas-
sung, innerlich Worte zu empfinden, Worte, die nicht so deut-
lich figuriert sind wie unsere Worte, die aber durchaus ein in-
nerliches artikuliertes Ténen bedeuteten. Er horte innerlich,
wenn er fiihlte.

Er dachte aber auch nicht so, wie wir heute denken, der primi-
tivere Mensch, sondern er dachte in Worten. Nur waren diese
Worte, in denen er dachte, bestimmter als diejenigen, in denen
er fithlte. Also er hatte ein innerliches Erklingen in Worten,
nicht ein solches abstraktes Denken, wie wir es haben; er hatte
ein innerliches Erklingen in Worten, nicht ein solches verinner-
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lichtes Fiihlen, das der Worte nicht bedarf, wie wir heute. Nur
wer sich vorstellt, wie eng verbunden war das primitive Seelen-
leben mit der innerlichen Wortkonfiguration, Tonkonfigurati-
on, der wird einsehen, dafi auf dem Grunde der Sprach- und
Gedanken- und Gefiihisentwickelung dieses, ich méchte sagen,
innerliche Rezitieren einmal im Denken und Fiihlen der Men-
schen lag, ein innerliches Rezitieren, das sich dann differenzier-
te auf der einen Seite in die Sprache, die kiinstlerisch blieb, auf
der andern Seite in das rein musikalische, wortlose Erklingen
von Toénen, die nur nach ihren Tonhohen und so weiter wirken.
Diesen Teil haben wir in der Besprechung der Toneurythmie
vor unsere Seele hingestellt.

Aber als Drittes gliederte sich dann ab der eigentliche Gedanke.
Und heute soll uns nur beschiftigen diese Differenzierung in die
Sprache, die kiinstlerisch gestaltet wird, und in die Sprache, die
heute ganz zur Prosasprache wird, wo nur noch der Gedanke in
seiner Bedeutung, in seinem Inhalte durch die Sprache ausge-
driickt wird, wo gar kein Bediirfnis mehr vorliegt, die Sprache
als solche zu gestalten.

Es ist in dem letzten Zeitalter, das immer materialistischer und
materialistischer geworden ist, weil mit dem Materialismus das
Prosaische des abstrakten Denkens verkniipft ist, iberhaupt das
rechte Gefiihl verlorengegangen fiir die kiinstlerische Gestal-
tung der Sprache. Und es gibt heute unzihlige Menschen, die
iiberhaupt nicht mehr ein Gefiihl fiir das kiinstlerische Gestal-
ten der Sprache haben, die in der Sprache nur noch den Aus-
druck von Gedanken sehen, welcher als Ausdruck eigentlich
gleichgiiltig bleibt.

Ich wiirde diese Dinge nicht so ausfiihrlich besprechen, wenn
sie nicht gerade fiir das Erfassen des Eurythmischen von unge-
heuerster Bedeutung wiren. Denn, sehen Sie, wir mufiten in
der Eurythmie schon bei der Besprechung der Laute von etwas
ausgehen, was ein kiinstlerisches Element enthilt. Wir mufdten
den inneren Seelengehalt des Lautlichen zum Ausdruck brin-
gen, mufiten sozusagen zuriickgehen auf eine Zeit, wo man im
Worte drinnen dasjenige fiithlte, was die Seele erlebt im Laute,
wo man also eine eigentliche Lautsprache noch hatte. Heute hat
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man keine Lautsprache mehr, heute hat man eine Sinnsprache,
wo nur der Sinn der Gedanken getroffen wird. Und daher jene
Verirrung, die darinnen besteht, daf man im Rezitieren und
Deklamieren nicht mehr auf das kiinstlerische Gestalten der
Sprache, auf das Musikalische der Sprache, auf das Bildnerische
der Sprache schaut, sondern schaut auf das Pointieren, wie man
es in der Prosasprache auch hat.

Diesen Unterschied zwischen prosaischer Sprache und poeti-
scher oder kiinstlerischer Sprache muff sich der Eurythmist
ganz im wesentlichen aneignen. Denn schliefdlich ist es fiir das
Verstehen einer Sache gleichgiiltig, ob man sie schon oder haf3-
lich sagt, ob man sie erhaben oder weniger erhaben sagt. Fiir das
kiinstlerische Gestalten der Sprache kommt es aber gerade auf
diesen Gefiihlscharakter an. Daher miissen wir uns hineinarbei-
ten in ein Verstehen des kiinstlerischen Gestaltens der Sprache.

Und da hat man zunichst das Gefiihl zu entwickeln fiir das Jam-
bische und fiir das Trochdische. Wollen wir es heute noch
gleichgiiltig sein lassen, ob wir das Jambische darinnen suchen,
daf} wir eine wenig betonte Silbe vorangehen lassen und eine
stark betonte Silbe folgen lassen, oder eine kurze Silbe vorange-
hen lassen und eine lange Silbe folgen lassen. Von diesen Eigen-
tiimlichkeiten, die dann den Unterschied des Rezitierens und
Deklamierens bedingen, wollen wir noch sprechen. Man muf3
nun fithlen, was es eigentlich bedeutet, wenn ich eine unbeton-
te Silbe vorangehen lasse, eine betonte Silbe folgen lasse und in
diesem Rhythmus mich weiter vorwirtsbewege: Auf Bergen
flammen Feuer. - Wir haben eine unbetonte Silbe, eine betonte
Silbe, eine unbetonte Silbe, eine betonte Silbe, eine unbetonte
Silbe, eine betonte Silbe, eine unbetonte Silbe (die letzte Silbe
fallt aus). Wir gehen von etwas Stillerem, von etwas weniger in
Hebung Begriffenem aus, gehen iiber zu etwas Stirkerem; von
Schwicherem zu Stirkerem gehen wir iiber. Das gibt dem
Schreiten den besonderen Charakter des Hinkommens zu irgend
etwas, des Erreichenwollens von irgend etwas. Und wir werden
fithlen, wenn wir so schreiten, daf3 wir diesen Rhythmus an-
schlagen - und er bildet sich dann aus, wenn wir ihn nur bei der
ersten und zweiten Silbe anschlagen -, wir werden fiihlen, wir
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haben es da mit dem inneren Elemente des Wollens zu tun. Ei-
nen Willenscharakter gibt das jambische Wesen der Sprache.

Nehmen wir das Umgekehrte. Wir gehen aus von Betontem,
gehen zu Unbetontem: Trag mir Wasser herab. - Sie haben ge-
rade das Umgekehrte, das Ausgehen von etwas Starkem,
Wichtigzunehmendem, das Ubergehen zu Schwicherem, weni-
ger Wichtigzunehmendem. Sie werden dann fithlen: wenn Sie
in einem solchen Rhythmus sich weiter-bewegen, gehen Sie
gleich von etwas Bestimmtem aus. Und dieses Bestimmte kann
nur in Ihnen sein, wenn Sie eine deutliche VorstelJung, einen
deutlichen Gedanken haben. Sie erstreben nicht etwas, sondern
Sie diktieren geradezu Ihren deutlichen Gedanken dabei. So dafs
man es hier zu tun hat mit Denken, das sich natiirlich ausdriickt
im Tun; aber es herrscht das Denken vor.

Das Wollen, das Streben herrscht vor im jambischen Versmafs.
Das Denken, das Vollbringen, das Verwirklichen des Denkens,
das herrscht vor im trochdischen Versmaf.

Bei all diesen Dingen darf man die Bedeutungen nicht pressen.
Natiirlich kann jemand fithlen dieses Energische, sich denkend
dieses Herunterschreiten von einem Berg, und es konnte ihm
einfallen, auch nun das das Wollen zu nennen, wihrend das an-
dere das Sehen genannt werden koénnte im Versmafd. Aber
wenn Sie auf diese Dinge eingehen, werden Sie doch finden,
daff diese Bedeutung (die ausgefithrte) das Richtige ist.
Nun, es handelt sich darum, Jambisches und Trochéisches wirk-
lich in das Schreiten hineinzubringen. Auch das ist wohl schon
gelibt worden. (Eine jambische Bewegung wird ausgefiihrt.)
Jetzt konnen Sie gleich, damit der andere Charakter stark
hervortritt, machen: Trag mir Wasser herab -, und nun mit die-
sem verbinden das starke Auftreten. Es wird sich also darum
handeln, daf} Sie, wenn Sie den Tiefton machen, schreiten,
wenn Sie den Hochton haben, stark auftreten und das durch-
fiihren. Und zwar wie auftreten? Auftreten so, dafd Sie mit den
Zehen zuerst auftreten, dann den Fuf? stellen. Das ist dasjenige,
was endlich einmal von den Eurythmisten ordentlich gesehen
werden soll. Es handelt sich darum, daff man das normale
Schreiten dadurch ausfiihrt, daff man zuerst mit der Zehe auf-
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tritt und dann den Fufd stellt; also nicht, dafd man mit den Ze-
hen forttrippelt, sondern dafl man mit der Zehe auftritt und den
Fufd stellt. Beispiele: Dafd diese Dinge nun wirklich das, was
ausgefiihrt worden ist, in die Sache hineinbringen, das wird sich
Thnen sogleich zeigen, wenn Sie eine stirkere Konfiguration in
den Versbau hineinbringen. Statt daf3 wir das Sehnen, das Wol-
len, das Begehren so gestalten, dafd wir sozusagen gleich auf sei-
ne Erfiillung rechnen, kénnen wir auch das Zuriickbleiben der
Sehnsucht hinter dem Wollen dadurch ausdriicken, dafy wir
zwel Tieftdne haben, einen Hochton, zwei Tieftone, einen
Hochton, zwei Tieftone, einen Hochton. Dann haben wir ein
anapdstisches Schreiten.

Nun wird jeder, der den anapéstischen Gang einer Rede verfolgt
und ihn vergleicht etwa mit einem jambischen Gang, den Un-
terschied bemerken; es ist eigentlich ein ganz gewaltiger Unter-
schied. Nehmen Sie an, Sie haben als Anapistisches auszudrii-
cken:

#Bild s. 163b
Sie sehen, wir kommen schwerer zu der gewichtigen Silbe.

Dieses schwerer Dazukommen, das bedeutet ein intimeres Ge-
stalten der Sprache. Dieses intimere Gestalten der Sprache ver-
geistigt die Sprache, so daff wir im anapastischen Sprechen eine
Vergeistigung der Sprache haben, ein Verinnerlichen der Spra-
che. (Von mir bist du zum Menschen gebildet - wird ausge-
fithrt.) Nun kommt es beim Burythmischen natiirlich darauf an
- daf man es hort, darauf kommt es weniger an -, aber dafd man
es sieht; es soll ja eine sichtbare Sprache sein. Und dazu ist notig,
daf? Sie sich schon angewo6hnen, das starke Aufstellen zu zeigen,
dann wird das schwichere Aufstellen von selber sichtbar. Wenn
Sie es zeigen durch das Heben oder Senken des Leibes, dann
wird es eigentlich erst eurythmisch

Wenn man nun das andere, das Trochidische weitet konfiguriert,
so entsteht das daktylische Versmafd: Betont, unbetont, unbe-
tont, betont, unbetont, unbetont, betont, unbetont, unbetont.
Wollen wir dieses als Beispiel nehmen. Man kdnnte natiirlich
die Zeichen auch umgekehrt machen, das ist ja gleichgiiltig:
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#Bild s. 164

Versuchen Sie einmal, das daktylisch abzuschreiten, um zu zei-
gen, wie das mehr ein Diktieren, ein Sagen, ein Behaupten ist.
Sie diirfen aber mit [hrem Korper, wenn Sie den Charakter rein
herauskriegen wollen, nicht nachlaufen, sondern miissen gerade
zuriickbleiben.

Da haben Sie die Ausdriicke nun fiir dasjenige, was als Zeitver-
lauf durch die Eurythmie zur Darstellung kommen kann. Der
Zeitverlauf ist es, der da durch die Eurythmie zur Darstellung
kommt. Es ist die Eurythmie deshalb so ausdrucksvoll, hat so
grofe Ausdrucksmoglichkeiten, weil sie in der Zeit und im
Raume zugleich ausdriicken kann. Sie kann es allerdings weni-
ger, wenn es sich um einen Menschen handelt, aber namentlich,
wenn es sich um Menschengruppen handelt; sogar auch in einer
gewissen Beziehung, wenn es sich um einen Menschen handelt.
Er kann mit dem rechten Arm und rechten Bein irgendwelche
variierten Symmetriegestaltungen mit dem linken Arm und
Bein herbeifithren. Eine Gestaltungsmoglichkeit ist auch da im
Raume moglich, wenn der Mensch nur Bewegungsformen an
sich selbst zeigt. Aber wenn man es mit Gruppen zu tun hat, ist
eine starke Formung, Gestaltung durchaus moglich. Und da
wird man gerade in solchen Raumesformen in dem Réumlichen
die Moglichkeit haben, in das Poetische der Sprache hineinzu-
kriechen, sogar leichter und geschmeidiger hineinzugehen, als
man hineingehen kann beim Rezitieren und Deklamieren.
Ein vollkommenes Rezitieren und Deklamieren muf allerdings
noch darauf hinarbeiten, das Innerlich-Kiinstlerische, das durch
die Sprache herauskommt, zu erfassen; aber es hat es schwerer
als die Eurythmie. Bei der Prosasprache handelt es sich darum,
daff man moglichst, wie man sagt, deutlich erfafdt dasjenige, was
man durch ein Wort oder durch einen Satz ausdriicken will.
Wenigstens mufd man das glauben, daff man es erfafdt. Man hat,
um in der Deutlichkeit besonders weit zu dringen, sogar in der
Prosasprache die sogenannte Definition. Das ist natiirlich ein
schreckliches Ding, diese Definition, weil sie den Glauben er-
weckt, daff man dadurch deutlich etwas zum Ausdruck bringt,
wihrend man es nur pedantisch zum Ausdruck bringt. Sobald
die Menschen iiber die Bedeutung der Worte nicht im klaren
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sind, hilft alle Definition nichts. Auflerdem wire eine er-
schopfende Definition schon bei einem verhiltnisméfSig einfa-
chen Gegenstande etwas, was in unendlichen Windungen sich
bewegen miifdte; sonst kommt das heraus, was in jenem Beispiel
herausgekommen ist, das ich 6fter angefiihrt habe, wo einer ei-
nen Menschen definierte:

Das ist ein Ding, das zwei Beine und keine Federn hat. - Am
ndchsten Tag brachte einer eine Gans und sagte, nach der Defi-
nition wire das ein Mensch, denn es habe zwei Beine und keine
Federn - sie war gerupft, die Gans! Nun, nicht wahr, ist ja eine
Gans nicht immer ein Mensch, also die Definition, die traf in
diesem Falle nicht eigentlich zu.

Sie sehen, es handelt sich darum, daf® man wenigstens anstrebt,
wenn man die Prosasprache vor sich hat, einen Ausdruck der
unmittelbaren scharfen Konturen, der ein Ding bedeutet, be-
zeichnet. Bei dieser Art zu sprechen kann man und braucht man
auch nicht zu bleiben in dem kiinstlerischen Gestalten der Spra-
che; in dem kiinstlerischen Gestalten der Sprache wendet man
sich an die Phantasie, und darauf mufd eigentlich immer die
Sehnsucht gehen, sich wirklich an die Phantasie zu wenden, das
heif3t, der Phantasie etwas zu tun zu geben. Das aber erreicht
man dadurch, daff man nicht grobklotzig einfach das bezeich-
net, was man vor sich hat, sondern daf} man eine Vorstellung
heranbringt, welche der Phantasie die Moglichkeit gibt, zu dem
Ding, das man meint, erst in innerer Gestaltung hinzukommen.

Wenn einer sagt: Hier ist eine Wasserrose -, und er zeigt hin auf
diese Wasserrose, so wird er Prosa sprechen. Wenn er sagt: O
blithender Schwan -, da spricht er bildhaft poetisch; denn man
darf sich durchaus die Wasserrose, die weify ist und aus dem
Wasser sich heraushebt, als den «blithenden Schwan» vorstellen.
Man kann sich ja auch umgekehrt, wie Geihel - und es ist dies
vielleicht sogar das Schonste, was er gemacht hat -, ebensogut
den Schwan als eine schwimmende Wasserrose vorstellen:

O Wasserrose, du blithender Schwan,
O Schwan, du schwimmende Rose —

Man bekommt dadurch zwar nicht den addquaten Ausdruck,
sondern man bekommt dadurch einen angendherten Ausdruck,

116



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Neunter Vortrag

der aber sicher zu demjenigen fiihrt, das man bezeichnen will.
Nun, worauf beruht denn dieses Bild, «du blithender Schwan»?
Der blithende Schwan als Bild trdgt in sich den Charakter, daf3
er nicht unmittelbar Wirkliches ist. Das muf3 das Bild haben.
Wir miissen ihm anspiiren, dafd es nichts unmittelbar Wirkli-
ches hat. Aber wir mussen auf der andern Seite auch den Anlaf3
verspiiren, hinauszugehen iiber das Bild. Daf ein Schwan nichts
Blithendes ist, das macht eben das zum Bild, wenn wir sagen
«blithender Schwan». Aber gerade, wenn wir verspiiren, daf3
damit etwas uns Fiithrendes angedeutet werden soll, so werden
wir zu demjenigen getrieben, was eigentlich ausgesprochen
werden sollte.

Auf der Moglichkeit, Bilder zu finden, beruht die innere Gestal-
tung der Sprache. Und es wird sich einfach fiir Sie die Moglich-
keit ergeben, Bilder zu finden, wenn Sie sich einleben in die
Tatsache, dafd der Laut als solcher immer ein Bild ist, das eigent-
lich in keinem engeren Verhiltnisse zu dem steht, das dieser
Laut bezeichnet, als wenn ich sage «du blithender Schwan» zu
der Wasserrose; denn es beruht der Zusammenhang des Lautes
mit dem, was der Laut bezeichnet, nicht auf Abstraktion, son-
dern auf dem unmittelbaren Leben.

Und so ist eigentlich aller Lautgebrauch im Grunde genommen
darauf gebaut, dafd der Laut ein Bild ist fiir dasjenige, was er ei-
gentlich bezeichnen will. Gewdhnt man sich also an, Bilder in
den Lauten zu sehen, dann wird man sich auch nach und nach
angewoOhnen, die Empfindungen zu haben fiir den Gebrauch
von Bildern, und wird wissen lernen, daf} die poetische Sprache,
die kiinstlerische Sprache als gestaltete Sprache Bilder haben
muf.

Und wenn ich sage «du blithender Schwan» fiir die Wasserrose,
oder wenn ich den Schwan anspreche und sage «du schwim-
mende Rose», so habe ich eigentlich ein Charakteristikon nur,
das beide verbindet: die blendende Weifde. Eigentlich ist es die
blendende Weifie; alles andere haben die beiden verschieden.
Will ich rdumlich dieses Verhiltnis andeuten, so kann ich es
nur so andeuten, dafd ich sage, die blendende Weifle haben sie
gemeinschaftlich, alles andere haben die beiden verschieden.
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Man kann solche Bilder bilden. Sie sind immer Metapher. Also
die Metapher ist im wesentlichen dasjenige Bild, welches ein
Merkmal oder einige Merkmale beniitzt, um Verwandtschaft zu
empfinden zwischen zwei darzustellenden Dingen, und dann
das eine, was gemeint ist, darstellt durch das andere, was nicht
gemeint ist, aber hiniibernimmt etwas von dem andern. Auf die-
se Weise bekommen wir die Metapher. Ich charakterisiere sie
ganz absichtlich nicht so, wie man sie gewohnlich charakteri-
siert sieht, weil das unkiinstlerisch ist; ich charakterisiere sie
nicht logisch, sondern ich versuche sie aus ihren Elementen
herauszuholen.

Gehen wir weiter. Wir kénnen auch das Folgende machen. Wir
konnen eine Vorstellung fiir etwas Enges gebrauchen und etwas
Weiteres meinen. So zum Beispiel kann man meinen: die Raub-
tiere; aber will man anschaulicher sein, sagt man nicht die
Raubtiere, sondern sagt dafiir: die Lowen oder «was Lowe ist».
Wenn man aber mit dem Ausdruck «was Lowe ist» alle Raubtie-
re bezeichnet, spricht man bildlich. Es mufd nur aus dem
Zusammenhange klar sein, daf? man das Eingeschrinktere fiir
das Umfassendere braucht; dann wiirden wir die Raubtiere ha-
ben; man meint das Umfassendere, man braucht das Ein-
geschrianktere zum Ausdruck. Es soll einen hinleiten auf das
Umfassendere. Wir gebrauchen sogar im Leben sehr hiufig die-
se Bild-form. Denn wenn ich zum Beispiel sage: X ist ein ausge-
zeichneter musikalischer Kopf -, so meine ich eigentlich nicht,
daf? da blof ein Kopf ist. Ich gebrauche einen Teil von X, um
den ganzen X auszudriicken. Aber dennoch, es ist damit in
pragnanterer, vor allen Dingen aber in mehr zur Phantasie spre-
chender Weise dasjenige bildlich ausgedriickt, was man prosa-
isch ausdriicken kann, indem man sagt: X ist ein ausgezeichne-
ter musikalischer Mensch. - Das ist halt natiirlich die Prosa. Es
konnte einem passieren, wenn man an einen ganz ausgepichten
Pedanten kommt, dafd er einem das ankreidet, wenn man so et-
was sagt.

Es kann auch umgekehrt sein. Wenn man irgend etwas beson-
ders stark ausdriicken will, so kann man ein Umfassenderes fiir
ein Eingeschrinkteres gebrauchen. Da hat man es dann mit der
Synekdoche zu tun. Es gibt zum Beispiel das schone Byronsche
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Bild, das er gebraucht, um auszudriicken, was eine Dame tut, die
schon etwas hat von Xanthippen-Natur, wo er sagt: Sie blickt
Gardinenpredigten. -Da haben Sie wirklich ein Umfassendes,
was man sonst nur ausdriicken kann durch Worte, oder was
sonst also besteht in Worten: Gardinenpredigten und so weiter.
Da haben Sie fiir das Eingeschrinktere desjenigen, was in der
Gardinenpredigt liegt, das Umfassende, den Blick, gebraucht. Es
ist eine ungeheuer wundervoll wirkende Synekdoche, wenn
man dasjenige, was nur im Blicke der drgsten Xanthippe liegen
kann, dadurch ausdriickt, dafd man die ganze Fiille von Gar-
dinenpredigten, wo also gezetert, geschimpft, gepoltert wird, in
den Blick hineinbringt. Sie haben also da das Umfassendere fiir
ein Eingeschrinktes hineingebracht.

Nun handelt es sich darum, daff man das eurythmisch zum Aus-
druck bringen kann. Wir wollen zunichst die einfachste Art zur
Darstellung bringen. Sie konnen {iiberall, wo Sie eine Metapher
auszudriicken haben, dies durch den seitwirtsschreitenden
Schritt ausdriicken, so oder so (nach rechts oder nach links). Das
wird schon, wo irgend etwas Metaphorisches auftritt, in die
Form hineinflief3en.

Wo Sie etwas Synekdochisches ausdriicken wollen, werden Sie,
wenn Sie das Umfassende fiir das Eingeschrinkte gebrauchen
wollen, eurythmisch nach riickwirts gehen. Wenn Sie das Ein-
geschriankte fiir das Umfassende gebrauchen, nach vorwirts ge-
hen. Das liegt in der Form. Also Sie werden immer «Sie blickt
Gardinenpredigten» mit dem Riickwirtsschreiten ausdriicken;
Sie werden, wenn Sie fiir Raubtiere «Lowe» setzen, das mit dem
Vorwirts schreiten ausdriicken.

#Bild s. 169

Sie bekommen dadurch sogleich die Anschauung, daf3 alles das-
jenige, was eine Riickwirtsbewegung ist in dem Raume, in dem
man die Eurythmie ausfithrt, immer das Aufsteigen zu einem
Umfassenderen bedeutet; ein Vorwirtsschreiten bedeutet ein
Hineingehen in ein weniger Umfassendes.

Damit Sie sehen, wie das ist, driicken Sie auf diese Art durch das
Schreiten das aus: Zu Himmelsmichten streb' ich - rick-
wirtsgehend. Ich werde gleich etwas dagegenstellen, damit Sie
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den Unterschied dagegen merken: In mein Kimmerchen ver-
schlief)' ich mich. - Jetzt driicken Sie nur dieses, dafy Sie beim
ersten nach einem Umfassenden streben, driicken Sie dies nur
durch die Schritte aus; das muf$ in der Form drinnen liegen:
rickwirts. In mein Kdmmerchen verschliefs' ich mich: vor-
wirts. Sehen Sie, so haben wir die Mdglichkeit, im Vor- und
Riickwirtsschreiten den ganzen inneren Sinn, der in diesem
Angedeuteten liegt, auszudriicken.

So etwas ist nun ganz besonders wichtig tiberhaupt fiir die Biih-
nen-kunst. Denn nur dadurch, dafy man den Sinn von Vor- und
Riickwirts- und Seitwirtsschreiten kennenlernt, nur dadurch
lernt man auf der Bithne gehen. Sonst wird man es zuwege
bringen, daf}, wenn man ein Gebet auf der Biihne spricht, man
unter Umstinden vorwarts-schreitend etwas Gebetartiges
spricht - was etwas Schreckliches ist -, wihrenddem das Riick-
wirtsschreiten beim Gebet das Selbstverstindliche ist. Wenn
man zum Ausdrucke bringt, dafd man etwas lehren will, also es
in die Gedanken treiben will, wird man nicht nach riickwirts
schreiten, sondern dann wird man nach vorwirts schreiten.

Bei Konversation wird man nicht nach riickwirts, nicht nach
vorwirts schreiten, sondern man wird nach der Seite schreiten,
denn ein ordentlicher Konversationston ist metaphorisch gebil-
det.

Damit habe ich Thnen heute einiges angedeutet, das dann in sei-
ner weiteren Ausfiihrung eben gerade wiederum in der Eu-
rythmie Dinge ergeben wird, die nach und nach dann diese
Lauteurythmie abrunden zu einer wirklichen Kunst.
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Formen, die sich aus der Wesenheit des Menschen ergeben

Wir haben bisher unseren Ausgang genommen fiir die Charak-
teristik der eurythmischen Geste von der Lautsprache her, we-
nigstens in gewissem Sinne von der Lautsprache her. Wir miis-
sen uns nur klar sein dariiber, dafd alles dasjenige, was an eu-
rythmischen Gesten zum Ausdrucke kommen kann, was also in
gewissem Sinne eine Offenbarung des Menschen ist, wie das
Wort selber, das der Mensch spricht, eine Offenbarung seiner
selbst ist, daf3 alles das in den Bewegungs- und Formmaoglichkei-
ten des menschlichen Organismus begriindet ist. Wir kénnen
daher auch jetzt einen andern Ausgangspunkt noch wihien; das
ist der, die Wesenheit des Menschen zunichst, wie sie ist, her-
an-zunehmen und von da ausgehend die Form- und Bewe-
gungsmoglichkeiten zu entwickeln, zu sehen, was fiir Formen
aus dem menschlichen Organismus folgen kénnen, und dann
von da ausgehend zuletzt gewissermafien aufzustofien darauf,
wie die einzelne Form nun den Charakter des sichtbaren Lautes
annimmt.

So wollen wir zunédchst einmal heute den Versuch machen, von
der Wesenheit des Menschen auszugehen, die Formen zu su-
chen, die sich aus der Wesenheit des Menschen ergeben kon-
nen, und dann weitergehen und uns fragen: Welche Laute kon-
nen gedacht werden mit diesen betreffenden Formen?
Dazu werde ich eine ganze Anzahi von Eurythmistinnen brau-
chen, die ich bitten werde, auf die Bithne heraufzukommen.

Stellen Sie sich in einem Kreise auf, so daf$ Sie alle gleiche Ab-
stinde haben.

L Heben Sie beide Arme in die Hohe, Handflichen
auswarts, spreizen Sie alle Finger.
II. Halten Sie den rechten Arm an den Korper, die linke

Hand leicht in die Seite gestemmt.

III.  Beide Arme nach vorn, iibereinandergelegt.

IV.  Die Arme entlang dem Korper, linker Arm etwas ab-
stehend.
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V. Einen Fufd vorgestellt, die linke Hand faf3t den Ellbo-
gen der rechten.

VI Ballen Sie die linke Hand etwas zur Faust, geben Sie
sie an die Stirne; machen Sie mit dieser (rechten) et-
was weiter nach vorne gestellten Hand diese Geste
(siehe Zeichnung VI).

VII. Beide Hinde nach vorn, die linke nach unten, die
rechte nach oben.

VIII. Sie stehen blofd auf dem linken Fufd, den rechten hal-
ten Sie etwas gehoben, die rechte Hand vertikal auf-
wirts, die linke Hand etwas gebeugt abwirts.

IX.  Kopf nach vorn abwirts, mit der rechten Hand das
Kinn beriihren, die linke Hand hidngen lassen.

X. Umschlingen Sie mit dem rechten Arm den Kopf und
bedecken Sie mit der linken Hand den Kehlkopf.

XI.  Stellen Sie die Fiiffe nach einwirts und kreuzen Sie
die Arme.

XII.  XII. Linken Arm iiber der Brust, rechten auf dem Rii-
cken.

Nun sehen Sie eine Anzahl von Gesten. Diese Gesten stellen Th-
nen in ihrem Gesamtumfange eigentlich das ganze Menschen-
wesen dar, man mochte sagen, das ganze Menschenwesen zwar
in zwolf einzelne Elemente zersplittert, aber doch das ganze
Menschenwesen.

Sie konnten sich auch vorstellen, daff ein Mensch hintereinan-
der diese Gesten machen wiirde. Wenn Sie sich das vorstellen
wiirden, daf8 ein Mensch hintereinander diese Gesten machen
wiirde, dann wiirden Sie noch deutlicher sehen, daf$ eigentlich
auf die Weise, daf} ein Mensch diese samtlichen Gesten macht,
sich das menschliche Wesen in einer ganz aufderordentlich star-
ken Weise zum Ausdrucke bringt.
Wollen wir dieses menschliche Wesen nun einmal durchgehen.
Beginnen wir einmal hier (Geste IV).

#Bild s. 173
#Bild s. 174
#Bild s. 175
#Bild s. 176
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Stellen Sie sich bitte vor so dargestellt jenes Element im Men-
schen, das vorzugsweise der Intellekt, der Verstand ist. Wollen
wir uns das nur gut in unsere Seele einschreiben: Wir haben
hier die Geste, welche der Ausdruck des Verstehens, des Ver-
standes ist.

Sehen Sie sich nun diese Geste (1)an: Es stromt sonnenhaft das-
jenige aus, was man das Element der Begeisterung nennen kann,
das Element, das namentlich in der Brust seinen Ursprung hat.
So daf’ wir also sagen konnen, Geste W: Kopf; Geste I: Brust, die
Begeisterung.

Jetzt gehen wir hierher (Geste X). Da haben wir: Kopf vom
rechten Arm umschlungen, mit der linken Hand den Kehlkopf
bedeckend. Hier haben wir alles dasjenige, was im Menschen
Willensausdruck ist - das Wort soll schweigen -, wenn sich der
Mensch hinstellt und den Willen représentiert; alles dasjenige
haben wir, was Willensausdruck ist, was zur Tat werden kann.
Wir kénnen also sagen: Gliedmafien, Wille, Tat.

So haben wir eigentlich im Grunde genommen jetzt die drei
Glieder der menschlichen Natur: Verstand, Gefiithl, Wille.
Nun haben wir auch noch die Geste, welches alles das, was wir
haben, zusammenfafit. Sehen Sie einmal, wie diese hier das
Gleichgewicht sucht (Geste VII).

Sie sucht das Gleichgewicht zwischen allen andern. Man kann
sich denken, dafd die Arme auch so sich bewegen (auf und nie-
der bewegen), daff dadurch das Gleichgewicht gesucht wird.
Also hier wird das Gleichgewicht gesucht; der ganze Mensch
sucht das Gleichgewicht. Wir kénnen sagen, der Mensch als sol-
cher oder auch der im Gleich-gewichte seiner drei Krifte Den-
ken, Fiithlen und Wollen befindliche Mensch. Ich werde nur
schreiben: der im Gleichgewicht befindliche Mensch. Nehmen
Sie diese Bezeichnungen, die ich hier aufschreibe, als etwas sehr
Bedeutsames.

Jetzt gehen wir zu den andern iiber. Wenn Sie hier von dem
denkenden Menschen zu dem sein Gleichgewicht suchenden
Menschen kommen, so haben Sie zwischen beiden dasjenige,
wo man vom Denken hinkommt, wenn man etwas bedacht hat.
Wohin kommt man vom Denken? Zum Entschluf’. Also Geste
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V ist der Entschlufd, der Gedanke, der sich in die Wirklichkeit
umsetzen will. Nun kommen wir zu dieser Geste (VI). Da sehen
Sie der Geste an, daf3 eigentlich etwas Bedeutsames vorliegt. Das
(Geste IV) ist erst der Gedanke. Der mag seht gescheit sein, aber
er braucht sich nicht zu verwirklichen. Er braucht nicht einmal
so weit zu kommen, daf} er Entschluff wird. Das ist der Gedan-
ke; der kann aber immer noch an den dufleren Verhiltnissen
scheitern. Da (Geste VI) kimpft er mit den dufleren Verhiltnis-
sen: Auseinandersetzung des Gedankens mit der Welt. Das muf3
dann im ganzen Menschen verarbeitet werden, diese Ausein-
andersetzung; dann wird eben der im Gleichgewicht befindliche
Mensch, der durch die Welt geht, seine Taten ausfithren kon-
nen, wenn er sich erst auseinandergesetzt hat mit der Welt.
Jetzt gehen wir vom Verstand nach der andern Seite. Wie ist es
denn, bevor man einen Gedanken faf3t? Es soll ja zu dem Ver-
stande fithren. Bevor man einen Gedanken fafdt, haben wir das
Abwidgen der Voraussetzung eines Gedankens. Also Sie sehen
hier (Geste III) in dieser Geste das Abwidgen der Voraussetzung
des Gedankens.

Wie kommt aber denn solch ein Abwigen der Voraussetzung
nun zustande? Da miissen wir in richtigem Sinne Geste II ins
Auge fassen. Wie kommt das zustande? Denken Sie nur, wir ge-
hen vom Gefiihl, von der Begeisterung aus (Geste I). Das ist die
«lodernde Begeisterung» - die man in unserer Gesellschaft ja so
sehr vermifdt, aber nun wird sie wenigstens hier dargestellt. -
Bevor man zu dem ruhigen Abwigen kommt, auf dem Wege
von Geste I zu Geste III, muf} erst die verniinftige Erniichterung
eintreten. Geste II: Erniichterung.

Das konnen Sie, wenn Sie richtig unbefangen fiihlen, dieser Ge-
barde sehr gut anmerken.

Dann haben wir die «Begeisterung», die in der Brust sitzt (Geste
I). Nun kommen wir hierher (Geste XII).

Das ist noch nicht die Begeisterung, oder vielmehr, sagen wir,
die Begeisterung geht nach dieser Seite nicht ins Abwigen,
nicht ins Urteilen iiber, sondern sie geht in die Tat iiber, in den
Willensausdruck. Da liegt zunédchst zwischen der Begeisterung
und dem Willen der Antrieb, wo man aus sich herausgeht, der
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Antrieb zur Tat. Wenn man begeistert ist, lodert man vorlaufig
nur. Wenn aber dann die Tat werden soll, muf$ ein Impuls, ein
Antrieb zur Tat entstehen. Wir haben also dann hier (Geste XII)
zu sehen den Antrieb zur Tat.

Nun gehen wir weiter. Sehen Sie sich an, was dann wird.

Hier ist schon der ganze Mensch erstens einmal iiberzeugt, daf?
er die Tat doch tun wird (Geste XI) - es steht ja fast Napoleon da
-, aber auflerdem schon Geschicklichkeit ausdriickend in den
Beinen, daf er nicht nur wie die andern steht, sondern fest sich
hinstellt. Admirale werden Sie auf den Schiffen immer so stehen
sehen. Ich rate Ihnen {iberhaupt, wenn Sie auf einem Schiffe
gehen, immer so zu gehen, Sie werden dann das Schaukeln
nicht so stark mitmachen und die Seekrankheit nicht so leicht
kriegen. Das ist nicht bloff der Antrieb, sondern die Fahigkeit
zur Tat. Also hier haben wir bereits die Fihigkeit zur Tat.
Und jetzt haben wir in Geste X die Tat selber.
Aber dann geht es weiter heriiber. Wenn die Tat vollbracht
wird, was liegt denn durch die Tat dann aufierhalb des Men-
schen? Sie sehen, der Mensch steht in der Welt drinnen. Er
sieht auf dasjenige hin, was durch die Tat geworden ist. Es ist
nicht mehr die Tat allein. Er ist schon weggegangen von der Tat,
er kann sie schon anschauen, es ist schon das Ereignis, die Tat-
sache - das Ereignis, das durch ihn geschehen ist, das durch sei-
ne Tat geschehen ist. - Wir haben also in Geste IX das Ereignis.

Und jetzt gehen wir weiter zu Geste VIII:

Hier konnen Sie in der Geste sehen, das Ereignis hat auf
denMenschen selber einen Eindruck gemacht. Er hat das Ereig-
nis getan, das Ereignis hat auf ihn einen Eindruck gemacht, es
ist zum Schicksal geworden. Wir konnen also sagen (siehe
Schema): das Ereignis ist zum Schicksal geworden.

Nun haben wir ringsherum den Menschen in seinen Elementen
erschopft. Sie sehen, man kann den Menschen in zw6lf Elemen-
ten darstellen und kann durchaus Gesten finden, welche diesen
zwolf Elementen entsprechen.

Ich brauche aber noch weitere sieben Eurythmisten. Fangen wir
hier in der Mitte an: Strecken Sie die Arme aus, den rechten

125



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Zehnter Vortrag

Arm nach vorne, den linken nach hinten, und jetzt miissen Sie
mit beiden Armen gleichzeitig eine Kreisbewegung ausfiihren
Sie brauchen das aber erst durchzufithren, wenn alle ihre An-
weisungen bekommen haben.

#Bild s. 180

So habe ich wiederum zunichst die erste vor Sie hingestellt, die
nun nicht blofs eine Haltung hat, sondern die eine Bewegungs-
geste hat. Und wenn Sie diese Bewegungsgeste nehmen, so ist
sie diese, die wir brauchen konnen als: der Ausdruck des ganzen
Menschen. Der ganze Mensch macht sich geltend.

Jetzt die zweite: Linker Arm nach hinten, rechter Arm nach
vorn, den linken Arm drehen Sie im Kreise, der vordere bleibt
ruhig.

Da haben wir die zweite vor Sie hingestellt. Das ist der Aus-
druck fiir alles dasjenige, was im Menschen liebende, hingeben-
de Wesenheit ist. Also: liebende, hingebende Wesenheit.

Jetzt kommt die dritte: Rechter Arm nach vorn, linker Arm
nach hinten, den rechten Arm im Kreise drehen. Also das ist der
gerade Gegensatz von der Vorhergehenden. Das ist der Gegen-
satz von der liebenden, hingebenden Art, der liebenden Wesen-
heit. Das ist die egoistische Wesenheit.

Die vierte: Strecken Sie die Arme vor, kreuzen Sie die Unterar-
me iibereinander. Das ist im Geistigen; die kann daher ruhig
bleiben. Das ist alles dasjenige, was das Schaffende im Menschen
ist, schaffende Fahigkeit ist.

Jetzt kommen wir zur fiinften: Sie miissen die Arme vorhalten,
die Finger einziehen und mit dem Korper dann die Bewegung
ausfiihren, auf und ab wiegen. Da haben wir dann diese Eigen-
schaft des Menschen, die da bedeutet das Aggressive, also die
aggressive Fahigkeit.

Die sechste: Sie miissen den linken Arm ruhig (nach innen ge-
bogen) halten, mit dem rechten darum drehen. So machen Sie
den Leuten klar, dafd wir hier nicht die aggressive Fahigkeit,
sondern die weisheitwirkende Tétigkeit haben.
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Und jetzt noch die letzte: Legen Sie hier die Hénde an die Stir-
ne, aber etwas iibereinander; lassen Sie sie hinauf-, dann wieder
hinab-gleiten, wieder hinauf, herab. Machen Sie diese Bewe-
gungsgeste. Dann haben wir alles dasjenige, was Tiefsinn ist, da-
rinnen zum Ausdruck bringend, In-sich-Geschlossenheit; Tief-
sinn will ich es nennen.

Wir haben also einen grofien Kreis aufgestellt, haben einen
kleinen Kreis aufgestellt, haben in dem &ufleren, grofien Kreis
die dufderen zwolf Gestalten, welche Haltung, Form zum Aus-
druck bringen. Hier haben wir im inneren Kreis sieben Gestal-
ten, welche Bewegungen zum Ausdruck bringen, nur mit Aus-
nahme der einen, welche auch nur eine Form zum Ausdruck
bringt, ndmlich die zur Ruhe gekommene Bewegung.

Nun sehen Sie sich einmal an, wenn hier die Formen zugleich
dastehen, was das fiir eine Harmonie gibt. Die inneren machen
ihre Bewegung, die ihnen zugehoren, die dufleren machen ihre
Formen.

Jetzt aber noch weiter. Die inneren machen ihre Bewegungen;
die dufleren bewegen sich langsam von links nach rechts im
Kreise, indem sie ihre Formen halten. Wéhrend der ganzen Zeit
machen also die andern ihre Bewegungen. Sehen Sie, das ist ei-
gentlich so, wie wenn ein Mensch sich die Welt von allen Sei-
ten anschaut, alle seine Fihigkeiten in Bewegung bringt.

Nun stellen Sie sich wieder auf in Thren Formen im &ufleren
Kreis. -Ich mache nur darauf aufmerksam, dafd in der Eurythmie
das, was von links nach rechts ist, umgekehrt gemeint ist, das
heifdt, es ist von den Zuschauern aus gemeint, und wieder um-
gekehrt gemeint ist, was von rechts nach links ist. - Der dufiere
Kreis bewegt sich von links nach rechts mit mafdiger Geschwin-
digkeit; der innere Kreis macht seine Gesten, bewegt sich aber
mit groflerer Geschwindigkeit herum im Kreis als der dufSere.
Der innere Kreis also tanzt schnell herum, der duflere Kreis
tanzt langsamer. Und nun machen Sie die Gesten darinnen. Se-
hen Sie sich die ganze Harmonie da an! Hier ist also eine Mog-
lichkeit angestrebt. Wir haben das erste Element des Heraus-
holens von Bewegungs und Formmoglichkeiten aus dem Orga-
nismus, wenn wir den ganzen Menschen dabei beriicksichtigen.
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Wir werden nidmlich sehen, wie sich nunmehr die Formmog-
lichkeiten und die Bewegungsmoglichkeiten aus diesem Ele-
mente allmihlich entwickeln lassen.

Der Mensch ist wahrhaftig nicht blof8 aus jenen Kriften heraus
erwachsen, welche von der heutigen Wissenschaft gekannt und
angenommen werden, sondern der Mensch ist aus dem ganzen
Weltenall heraus erwachsen, und man versteht ihn nur, wenn
man ihn aus dem ganzen Weltenall heraus wirklich versteht.

#Bild s. 183
#Bild s. 184

Und wenn man das, was wir jetzt gesehen haben, nimmt, es or-
dentlich sich anschaut, dann ist es gewissermafien der Mensch,
aufgeteilt in seine verschiedenen Fihigkeiten, Wesensglieder
und Krifte.

Aber der Mensch ist schon draufien in der Welt aufgeteilt in
seine verschiedenen Wesensglieder. Das sind ndmlich die Tiere.
Der Mensch hat alle Fahigkeiten der hauptsidchlichsten Tiere in
sich tragend. Sie sind ausgeglichen in ihm. Sie sind gewisserma-
f3en zu einer hoheren Synthese zusammengefiigt.

Und so haben wir zunichst die vier Haupttiere. Hier haben wir
Begeisterung, Brustelement: der Lowe. Der Lowe, der tragt ein-
seitig als seine Charakteristik dasjenige an sich, was Sie da durch
die entsprechende Gebirde haben (I).

Weiter: Hier (X) ist dasjenige Element, was dann einseitig drau-
3en realisiert ist in demjenigen, was unter dem Eindruck des
dufleren Tuns steht, des Willens steht: der Stier.

Sie haben dann hier (VII) dasjenige, was da sucht im ganzen
Menschen dasjenige zu verarbeiten, was Erlebnis, was Tat ist;
Sie haben es dem Darsteller angesehen. Das ist das, was alle die
Einzelheiten zusammenfafst, wie der dtherische Leib die Glieder
des physischen Leibes zusammenfafdt. Frither hat man das
Atherwesen auch Wasserwesen genannt. Man miifite hierher
schreiben eigentlich (siehe Schema): der Athermensch. Das hat
man also den Wassermenschen genannt. Das ist nach einer alten
Bezeichnung, und ich kann daher ruhig herschreiben: Wasser-
mann. Sie wissen jetzt, das ist der Athermensch.
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Dann hatten wir den Reiz der Gescheitheit, dasjenige, was Ein-
druck macht (IV). Da hat die Tradition nun riesige Dummbheiten
gemacht. In Wahrheit handelt es sich da um alles dasjenige, was
mit dem Innersten der Kopforganisation zusammenhingt. So
daf ich eigentlich hierher schreiben miifite: Adler. Aber wahr-
scheinlich ist diese Verwechslung des Adlers mit dem Skorpion
in verhaltnisméflig spiter Zeit entstanden. Man hat sich hier
also eigentlich den Adler zu denken (siehe Schema). Es wird
aber heute dies allgemein als Skorpion bezeichnet. Ich will da-
mit nicht sagen, daf} die Leute allmdhlich den Verstand als et-
was ansehen gelernt haben, was sie sticht.

Da haben Sie nun die hauptsiachlichsten Eigenschaften des Men-
schen. Das andere liegt dazwischen, denn nicht gleich geht die
Begeisterung iiber in die Tat; das andere liegt dazwischen. Der
Antrieb war hier (XII). Dieser Antrieb, wo wir iibergehen von
der Begeisterung in die Tat hiniiber, wo wir aus uns herausge-
hen, das ist am Menschen verkdrpert durch das Fiihlen des
Brustkorbes. Der Brustkorb hat in der alten physiologischen
Sprache «der Krebs» geheifen. Daher kann ich hier auch den
Ausdruck Krebs herschreiben (siehe Schema). Krebse waren in
der alten Zoologie nicht bloff unsere heutigen Krebse, sondern
all die Tiere, die einen besonders stark ausgebildeten Brustkorb
hatten. Das waren urspriinglich Krebse. Alles, was einen stark
ausgebildeten Brustkorb hatte, war ein Krebs.

#Bild s. 186

Wenn man dann iibergehen will zur Tat, muf} man ordentlich
schweifen, seine beiden Korperhiliten ordentlich in Bewegung
bringen, also den linken und den rechten Menschen, die zu-
sammenstimmen miissen, in Bewegung bringen. Wir sehen da-
bei auf diejenigen Tiereigenschaften hin, wo die Tiere linke und
rechte Korperhalfte symmetrisch fortwidhrend in Einklang zu
bringen haben. Gewisse Tiere miissen das insbesondere schon
beim Laufen tun: Zwillinge (XI).

Ich sagte, wir kommen heraus zur Tat, von der Tat zum Ereig-
nis. Wenn wir den Ubergang suchen von der Tat zum Ereignis,
da finden wir im Tierreiche als schonstes Symbol dafiir diejeni-
gen Tiere, die gebogene Horner haben. Da geht es ins Ereignis
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hinaus: Widder (IX). Natiirlich miif3te ich viel reden, wenn ich
die ganze Rechtfertigung hierfiir darstellen wollte.

Dann geht es iiber in das, wo der Mensch mit der Aufienwelt
ganz verschwimmt, wo er in die Aufienwelt iibergeht, wo das-
jenige, was er tut, Schicksal wird. Da lebt der Mensch in dem
Elemente des Moralischen drinnen wie die Fische im Wasser.
Wie die Fische mit dem Wasser verschwimmen, fast eins damit
werden, so lebt der Mensch mit seinem Schicksal in der morali-
schen Aufienwelt. Also: Fische (VIII).

Nun habe ich Thnen gesagt, von der Begeisterung mufl es all-
méhlich zum ruhigen Gedanken heriiberkommen. Man kommt
heriiber, wenn man die lodernde Begeisterung erniichtert: die
Erniichterung. Das kiithlwerdende Element, das noch nicht Feu-
er gefangen hat, im Tierreiche ausgeprdgt, nannte man in ilte-
ren Zeiten die Jungfrau (II).

Und nach der Erniichterung kommt die ruhige Abwégung, das
ruhige Abwigen: die Waage (III). Diejenigen Tiere, die alles
iberlegen, hieff man im grauen Altertum Waage.
Und jetzt geht es heriiber von IV zu VII, vom Skorpion bezie-
hungsweise vom Adler zum Wassermann, zum Athermenschen.
Zuerst haben wir den Entschlufy, wo der Gedanke hinaus will in
die Welt. Da ist leicht einzusehen, dafd man fiir diejenigen Tie-
re, die hin-schiefien wie gewisse Tiere des Waldes, die schon
aus einer gewissen Nervositit heraus immer hinschiefSen, im
Altertum den Ausdruck «Schiitze» hatte. Es ist das nicht dasjeni-
ge, was man sich spdter vorgestellt hat, sondern es ist gerade ei-
ne tierische Eigenschaft: Schiitze (V). Heute, glaube ich, ist nur
noch in gewissen Dialekten der Ausdruck «Schiitze» fiir so klei-
nes Ungeziefer blich, das so hinschieft in den Kiichen.
Und nun die Auseinandersetzung mit den Verhiltnissen. Da
wird man schon zum Steinbock, wenn man iiberall anstof3t, be-
vor die Sache iibergeht in das Menschlich-Zusammenfassende,
und dann in das Schicksalsmdfdige. Also mufd hier noch ge-
schrieben werden: Steinbock (VI). Der ganze Mensch wurde
eben zusammengefafdt in dem Kreise der Tiere. Aber das alles
driickt eigentlich menschliche Fahigkeiten aus, und die mensch-
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lichen Fahigkeiten kommen wiederum durch die ruhig haltende
Gebidrde zum Vorschein.

Wir hatten nun im inneren Kreis den Ausdruck des ganzen
Menschen: Sonne. Nun sind wir heriibergekommen zu der lie-
benden, hingebenden Wesenheit: Venus; zu der mehr egoisti-
schen Wesenheit: Merkur; zu der schaffenden, produktiven
Wesenheit: Mond. Dann hatten wir die aggressive Wesenheit:
Mars. Dann hatten wir die weisheitstrahiende Wesenheit, die-
jenige, die die Weisheit ausstrahlt, den Jupiter. Und zuletzt ha-
ben wir das, was ins Melancholische hineingeht, in das innere
Halten, in den Tiefsinn: Saturn.

Indem wir da heriiberkommen zu diesen Aufierungen des Men-
schen, gehen wir eben iiber von den ruhigen Haltungsgesten zu
den Bewegungsgesten. Und wenn wir dann das Ganze zusam-
menfassen wollen, so kdnnen wir es so zusammenfassen, wie ich
es Thnen dar gestellt habe, indem wir die Kreise in Bewegung
haben bringen lassen; dufierlich dasjenige, was den ganzen
Menschen ausmacht, die Zusammenfassung aller Tierqualititen,
aller Tiercharaktere.

Es gibt ein Experiment in der Farbenlehre: Man streicht auf ei-
nen Kreis in Sektoren alle sieben Farben auf, rot, orange, gelb,
griin, blau, violett und so weiter; dann bringt man das Ganze in
Bewegung und dreht immer schneller und schneller, bis das
Ganze ein Grau gibt. Die Physiker behaupten: weifd - aber es
gibt kein Weif}, sondern ein Grau. Man sieht keine einzelne
Farbe mehr, sondern ein Grau.

Wenn nun die Damen hier sich so rasch bewegt hitten, daf
man nicht mehr die einzelne Geste, sondern das
Ineinanderschwingen aller Gesten gesehen hitte, dann wiirden
Sie etwas ungeheuer Interessantes gesehen haben: das Bild des
sein Wesen durch seine Form ausdriickenden Menschen.

Hier (im inneren Kreis) haben Sie alles dasjenige, was der
Mensch an seinen Betdtigungen in seinem Nach-Auswirtsgehen
hat, in dem Planetarischen, was darstellt die inneren Betiti-
gungsmoglichkeiten, wobei das Tierische allmihlich {ibergelei-
tet wird in das Menschliche. So daf} wir au8en haben: alle Tiere
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als Mensch; hier innen: Zusammenfassung des Tierischen ins
Menschliche durch die Siebenheit.

Und nun bitte ich Sie, fassen Sie das Folgende hinzu - die
Koinzidenzien werde ich dann das ndchste Mal angeben -, fas-
sen Sie auf: a, e, i, 0, u, ei, au - sieben Vokale. Wenn wir die
Konsonanten wirklich ihrer inneren Natur nach nehmen und
diejenigen, die etwas dhnlich klingen, auch zusammennehmen,
bekommen wir zwolf Konsonanten. So dafd wir hier haben
wiirden: zwoff Konsonanten, sieben Vokale. Wir bekommen die
neunzehn Lautmoglichkeiten, indem wir im Tierkreis das Kon-
sonantische, im Reigen der Planeten das Vokalische sehen. Der
Himmel spricht: Jedesmal, wenn ein Planet zwischen zwei Tier-
kreisbildern steht, steht ein Vokal zwischen zwei Konsonanten.
Und in den Konstellationen, die durch die Planeten entstehen,
spricht der Himmel, spricht in der mannigfaltigsten Weise, und
dasjenige, was da gesprochen wird, ist eigentlich Wesenheit des
Menschen. Daher kein Wunder, dafd durch menschliche Gesten
und Bewegungsmoglichkeit gerade ein Kosmisches ausgedriickt
wird.

Damit haben wir die Mdglichkeit, uns vorzustellen, dafd wir in
der Eurythmie dasjenige erneuern, was in den uralten Mysteri-
en Tempel-tanz war: die Nachahmung des Sternenreigens, die
Nachahmung desjenigen, was durch Gotter vom Himmel herun-
ter zum Menschen gesprochen wurde. Es mufite nur wiederum
aus dem Elemente des geistigen Erkennens heraus in unserer
Zeit die Moglichkeit gefunden werden, den inneren Sinn der
entsprechenden Gesten wirklich zu suchen.

Und so haben wir heute neunzehn Gesten: zw6lf ruhende und
sieben bewegte Gesten, von denen die eine nur ruhend ist, weil
die Ruhe einfach der Gegensatz zu der Bewegung ist. Die Bewe-
gung, die an Geschwindigkeit gleich Null ist, ist auch darunter,
im Monde. Wir haben also diese Gesten kennengelernt und ha-
ben auch schon andeuten kénnen, wie diese Gesten hineinfiih-
ren in das Lautliche. Wir sind jetzt ausgegangen vom Menschen
und gehen den andern Weg. Erst gingen wir von den Lauten
aus, suchten uns von dem Laute aus die Geste. Jetzt gehen wir
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von den Bewegungsmdoglichkeiten aus und verfolgen den Weg
zum Menschen, zu der sichtbaren Sprache, zu den Lauten hin.
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ELFTER VORTRAG
Dornach, 8. Juli 1924

Das Sich-Hineinleben in Gebirde und Form

Wir wollen nun sehen, wie manche Schwierigkeiten, die im Eu-
rythmisieren entstehen, entstehen miissen, wenn man nicht aus
einer Verinnerlichung der Gestaltungen und Bewegungen, wie
wir sie gestern kennengelernt haben, heraus arbeiten kann. Die
Schwierigkeiten ergeben sich dann, wenn man zum Beispiel ei-
nen Konsonanten in den andern iibergehen lassen soll, einen
Vokal in den andern iibergehen lassen soll, und Sie werden aus
Bemerkungen, die ich schon gemacht habe, ersehen konnen,
daf® fiir das Geistige der Rede dasjenige das Allerwichtigste ist,
was zwischen den Lauten steht. Geradeso wie das eigentlich
Musikalische, das geistig Musikalische dasjenige ist, was zwi-
schen den Tonen steht. Die Tone sind das Physische, gewisser-
mafen das Materielle, und dasjenige, was von dem einen Ton zu
dem andern hin sich bewegt, ist das Geistige.
Ebenso ist im Sprechen eigentlich der Geist dort, wo von Laut
zu Laut der Ubergang gemacht wird. Wenn ich also mir bewuf3t
bin, dafd ich Geistiges in allem Materiellen habe, und mir auf
der andern Seite bewuf$t bin, daf} der Laut eine materiell-
physische Bezeichnung ist, so werde ich leicht einsehen kon-
nen, daf} das Geistige im Uber-gang von einem Laute zum an-
dern liegen mufs.

Nun haben wir gestern eigentlich geistige Bedeutsamkeiten, gei-
stig Wesenhaftes, das hinter gewissen Gestaltungen und hinter
gewissen Bewegungen liegt, kennengelernt. Wir wollen dasje-
nige, was wir gestern kennengelernt haben, allmdhlich herun-
terbringen zu dem, was wir als die eurythmische Ausgestaltung
der Laute kennengelernt haben.

Zu diesem Zwecke wollen wir heute folgendes machen. Ich
werde noch einmal diejenigen Eurythmisten bitten, welche ges-
tern den Tierkreis darstellten, sich in derselben Stellung auf das
Podium zu begeben, wie sie das gestern getan haben, und jetzt
die fiir die Planeten.
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Sie haben schon aus dem Gestrigen vernommen, was fiir Tiere
im Tierkreis Sie nun sind, also ich bitte Sie nun, das Folgende
sich zu merken. Wir werden mit einzelnen Konsonanten jetzt
die Gestalten des Tierkreises belegen:

Widder: w
Stier: r

Das sind Halbvokale, konsonantisch aufzufassende Vokale; w ist
dem u, r dem a verwandt.

Zwillinge: h
Krebs: v, es kann auchf sein
Schiitze: g
Steinbock: 1

Wassermann: m

Fische: n
Lowe: t (Tao)
Jungfrau: b
Waage: C
Skorpion: z

Hauptsichlich ist es, meine lieben Freunde, daf8 Sie sich diese
Entsprechungen merken.

Jetzt die Mittleren, die Planeten:

Sonne: au
Venus: a
Merkur: i
Mond: ei
Mars: e
Jupiter: 0
Saturn: u

Und jetzt bitte ich Sie, das Folgende zu machen. Versuchen Sie
sich jetzt in die Gebérde zu stellen, beziehungsweise machen Sie
die Bewegungsgebirde, die Sie gestern gemacht haben; und jetzt
gehen Sie aus diesen Gebdrden iiber zu dem entsprechenden
Laut, den ich heute bezeichnet habe. Und aus diesem Laut ge-
hen Sie wiederum zu Ihrer Bewegungsgebirde zuriick.

Auf diese Weise bekommen Sie dasjenige, was Sie dem Laute
entsprechend als dem Laute vorangehende und nachfolgende
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Gebirde eigentlich aufsuchen sollten als Ubergangsgebirde von
einem Laute zu dem andern.

Natiirlich werden Sie erst sehen miissen, wie das dann im weite-
ren durchgefithrt wird, damit Sie nicht iibergrofd dasjenige deh-
nen miissen, was zwischen den Lauten ist. Aber heute wollen
wir einmal aus dem, was wir da gebildet haben, dasjenige her-
ausholen, was entstehen kann aus dieser Konstellation, die wir
nun haben. Jede von Thnen kennt ihren Laut. Jetzt werde ich
ein kleines Gedicht sprechen, und ich bitte Sie, achtzugeben da-
rauf, wie die Laute aufeinanderfolgen; und diejenige, welche
den Laut hat, die macht ihn. So daf also das ganze Gedicht aus
den zwolf plus sieben hervorgehen wird, und wir sehen werden,
wie auf diese Weise ein Gedicht eurythmisiert werden kann aus
einer solchen Konstellation. Sie setzen sich nun in die Aus-
gangsgebiarde oder Ausgangsbewegung, Sie bleiben darinnen,
und nun fangen wir ganz langsam an. Also immer nur diejenige,
welche den betreffenden Laut hat, macht den Laut aus ihrer
Bewegung heraus, geht wieder in die Bewegung zuriick. Aber
Sie miissen natiirlich «aufpassen wie ein SchiefSshund», weil aus
dem ganzen Komplex der Laute heraus das Gedicht zur Entste-
hung kommt:

Edel sei der Mensch,
Hilfreich und gut!
Denn das allein
Unterscheidet ihn
Von allen Wesen,

Die wir kennen.

Heil den unbekannten
Hohern Wesen,

Die wir ahnen!

Ihnen gleiche der Mensch;
Sein Beispiel lehr' uns
Jene glauben.

Nun, das weitere des Gedichtes werde ich sprechen und Sie
werden die Bewegungen, die Sie gestern als Tierkreis und als
Planetenkreis gemacht haben, vollziehen. Wihrend Sie also sich
in Thren Gebérden im Kreis herumbewegen, werden Sie, wenn
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Sie durch den Text aufgerufen sind, die betreffenden Laute ma-
chen, und Sie werden dann sehen, dafy das noch schoner her-
auskommt:

Denn unfiithlend

Ist die Natur:

Es leuchtet die Sonne
Uber Bos' und Gute,

Und dem Verbrecher
Glinzen, wie dem Besten,
Der Mond und die Sterne.
Wind und Stréme,
Donner und Hagel
Rauschen ihren Weg
Und ergreifen,

Voriiber eilend,

Einen um den andern.
Auch so das Glick

Tappt unter die Menge,
Faf3t bald des Knaben
Lockige Unschuld,

Bald auch den kahlen
Schuldigen Scheitel.

Nun, wenn Sie nur achtgeben und die entsprechenden Entfer-
nungen immer behalten, dann werden Sie sehen, daf} gerade
dadurch, dafd wir die Sache so aus dem Wirklichen, aus der
wirklichen Rundbewegung und aus der geistigen Gebdrde her-
ausholen, dafd gerade dadurch die einzelnen Laute auf einem
entsprechenden Hintergrund erscheinen, der sie durchaus ver-
geistigt.

Das, was ich Thnen da gesagt habe, das ist vor allen Dingen au-
Ber-ordentlich wichtig fiir diejenigen, die nun schon ein bif3-
chen Eurythmie gelernt haben und so viel koénnen, daf} sie -
nun, ich will ein Beispiel anfithren - so anndhernd ausfithren
konnen dasjenige, was vorgefiihrt worden ist im « Zauberlehr-
ling». Da hat man dann eine bis zu einem gewissen Grade ganz
in sich geschlossene Darstellung. Wenn man ungefihr so viel
kann in der Eurythmie, dann handelt es sich darum, daf3 man

137



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Elfter Vortrag

viel in der Richtung iibt, die jetzt eben angeschlagen wird. Denn
dadurch, daf? Sie diese gestern Ihnen angefiihrten Gebarden und
den Ubergang dieser Gebirden in die einzelnen Laute iiben, be-
kommen Sie eine ganz grofie, aber auch notwendige Geschmei-
digkeit in der Bildung der Laute.

Sehen Sie doch nur einmal, wie schon das ist, wenn nun der
Steinbock einrahmt seinen Laut so, daf vor und nach dem Laute
diese Gebirde zutage tritt! Machen Sie also aus Ihrer Gebarde
heraus Thren Buchstaben, und lassen Sie den Buchstaben wieder
in die Gebarde zuriicktreten. Auf diese Weise haben Sie diejeni-
ge Gebidrde, welche den Buchstaben einrahmt. Das heif$t mit
andern Worten, ein Laut steht dann richtig eurythmisch da,
wenn er - jetzt spreche ich das Wort «anndhernd» geffissentlich
- anndhernd aus dieser Gebédrde herauswichst und wiederum in
diese Gebidrde zuriickkehren kann. Natiirlich wird es sich darum
handeln, dafd diese Gebdrde nur rasch an-geschlagen werden
kann.

Sie werden aber ungeheuer viel gewinnen, nicht schon fiir die
Ausfithrung, iiber diese werde ich noch sprechen, aber fiir das
Lernen, wenn Sie auch fiir die Solo-Eurythmie oder fiir Duette,
Trios und so weiter diese Dinge entsprechend ausfithren. Da
aber wird es sich darum handeln, daff zum Beispiel, sagen wir
der Steinbock, wenn er ganz allein ist, und man ihm sagt, er soll
ein Gedicht in Konsonanten wiedergeben, soll die Vokale weg-
lassen, daf} er dann einfach auf dem kiirzesten Wege denjenigen
Ort immer aufsucht, wo der entsprechende Konsonant steht,
und dort den Konsonanten macht, wobei er beim Ubergang von
dem einen zum andern immer nun diejenige Gebdrde macht,
die dem Folgenden entspricht. Diese Dinge sind also vor allen
Dingen deshalb wichtig, weil dadurch das Eurythmische nach
und nach wirklich ganz in den Menschen iibergeht, denn die
Gebirden sind so, dafd sie auf die Wesenheit des Menschen be-
rechnet sind. Und wir kommen auf diese Weise in die Moglich-
keit, die Formung, die eurythmische Formung eines Gedichtes
in solcher Weise aufzubauen, dafy eine nicht nur innere Ge-
setzmifdigkeit des einzelnen Darstellers, sondern auch eine Be-
ziehung entweder zu einem andern Darsteller, wenn wir meh-
rere haben, oder zum Raum entsteht.
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Nun, heute werden Sie natiirlich noch nicht in der Lage sein,
etwas anderes vorfithren zu kénnen als dasjenige, was Sie selber
bekommen haben; denjenigen Laut, den Sie bekommen haben.
Aber wir werden jetzt uns einmal gestatten, uns nicht gegen das
Publikum zu stellen, sondern nach dem Mittelpunkt hin mit
den Augen zu stellen, so daf8 Sie denjenigen anschauen konnen,
der an der betreffenden Stelle den Konsonanten macht; und
dann bewegt sich de4enige, der vorher den Konsonanten ge-
macht hat - wollen wir die Vokale jetzt einstweilen stehen las-
sen -, er bewegt sich nach dem Orte des nachsten Konsonanten
hin und macht ihm dessen eigene Bewegung entgegen. Sie se-
hen schon, wie schon die Sache verlduft.

Die zwolf Aufienstehenden geben also jetzt acht auf ihre Laute.
Es wird der erste, der einen Laut bekommt, diesen Laut machen;
dann geben Sie (die Laufende) acht auf den nichsten Konsonan-
ten, bewegen sich zu dem hin, der diesen Konsonanten hat, der
seinerseits auch achtgibt und ihn Ihnen vormacht, und dann
machen Sie Angesicht im Angesicht mit ihm diesen Konsonan-
ten auch. Sie werden sehen, dafd das eine sehr schone Bewegung
gibt.

Nur mufl das spater gemacht werden, ohne daf} der andere da-
steht, also so, dafy Sie das ganz allein machen, als ob Sie gewis-
sermaflen an dem Orte ein Gespenst sehen und von dem Ge-
spenst auch die betreffende Bewegung sehen wiirden.
Ich werde ganz langsam ein kurzes Gedichtchen sprechen, und
Sie (ein Eurythmist) fithren das dann aus; die andern bleiben
stehen:

Ach, (jetzt gehen) ihr Gotter! grofie Gotter
- bei r ist es so, daf3 das r wie a ist -

In dem weiten Himmel droben!

Gébet ihr uns auf der Erde

Festen Sinn und guten Mut:

O, wir liefien euch, ihr Guten,

Euren weiten Himmel droben!

Da bekommen Sie zugleich einen Begriff, wie nicht willkiirlich
zu sein haben Formen, die man macht, sondern wie Formen
durchaus begriindet sind, und zwar jetzt nicht in einer allge-
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meinen trivialen Ausgestaltung irgendeiner Form - wenn in ei-
nem Gedicht «Bauch» vorkommt, dafd man etwa eine solche
(entsprechende) Form macht, das ist niemals dasjenige, um was
es sich handelt -, sondern es handelt sich immer darum, daf?
man aus der Sprache selbst heraus, das heifst hier aus den For-
men heraus, die schon in den Lauten und in den geistigen Ge-
béarden liegen, die wir gestern besprochen haben, daf} man aus
diesen heraus dasjenige forme, um was es sich handelt.
Beachten Sie, wie schon sich das ausnimmt, wenn Sie dasselbe
jetzt vokalisch sehen werden. Machen Sie (ein anderer Euryth-
mist) jetzt dasselbe und die andern mit in der Vokalreihe.
Sie wissen ja, wo die betreffenden Buchstaben stehen, zu denen
Sie hingehen miissen.

Ach, ihr Gotter! grofie Gotter —

Dazwischen machen Sie zundchst keine Bewegung, sondern
bleiben Sie stehen, wenn kein anderer Vokal kommt. Es ist sehr
schon, wenn man unmittelbar hintereinander zwei gleiche Vo-
kale hat, und man bleibt ruhig auf dem betreffenden Punkt:

Ach, ihr Gotter! grofie Gotter
In dem weiten Himmel droben!
Gibet ihr uns auf der Erde —

Bedenken Sie nur einmal, daf} Sie da ein maichtiges Mittel zur
Ubung haben; das sehen Sie gleich daran, daf} Sie an dem Orte,
wo Sie mit einem Vokal stehen, daf Sie da auch, wenn der Vo-
kal sich wiederholt, wirklich noch einmal stehenbleiben miis-
sen.

Nun miissen Sie, um das, was da eigentlich vorliegt, recht zu
empfinden, eben Gefiihl haben fiir dasjenige, was in der Sprache
lebt. Zu diesem Zwecke mochte ich Thnen die ersten drei Zei-
len, ich kann nicht sagen rezitieren, ich kann nicht sagen de-
klamieren, aber einmal intonieren in zweifacher Art, so dafd Sie
sehen konnen, was eigentlich in der Sprache liegt und was der
Eurythmist eigentlich unbedingt fithlen muf3, sonst kommt das
nicht heraus, was er auszudriicken hat:

140



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Elfter Vortrag

aloeoeoe

leeieieoe

aeiuaueee

Bedenken Sie, was das hier fiir eine ganz andere Empfindung ist,
wenn wir haben: der Erde = e e e, gegeniiber dem, wenn Vokal
auf Vokal folgt. Das eben lernen Sie ganz besonders stark spii-
ren, wenn Sie diese Ubungen machen.

Aber auch in den Konsonanten liegt ein Gleiches, und darauf
beruht eigentlich die Schonheit des Gedichtes. Und im Grunde
genommen kann man gar nicht die Sprache beherrschen, wenn
man nicht eigentlich ein Gedicht so vorbereitet, daff man zu-
nichst einmal die Vokale erklingen ldf3t und die Konsonanten
halb fallen 1af3t, und dann wiederum die Vokale halb fallen 13t
und die Konsonanten erklingen ldf3t. Denn bedenken Sie, was
Sie fiir einen Charakter haben, wenn Sie haben:

chhrgttrgriigttr
ndmw tnbmmldrbn

gbtbrnsfdrrd

fstnsnnndgtnmt

Da haben Sie hintereinander Vokale und Konsonanten zu emp-
finden gehabt. Das ist aber das, was tatsdchlich der Eurythmist
iben muf}; dann wird er geschmeidig, dann wird sein Korper
das, was er werden muf3. Sie miissen wirklich eine gewisse Ach-
tung haben vor der Eurythmie, wenn Sie eurythmisieren wol-
len. Diese Achtung muf} Gesinnung werden. Wenn Sie tatsich-
lich alle Bewegungen, die Ihr Kehlkopf macht, wenn er nur ei-
nen einigermafien komplizierten Satz ausspricht, entsprechend
nachahmen sollten, dann miifiten Sie viel lernen. Das haben Sie
alles gelernt in Ihrem vorirdischen Dasein. Da wird nur eine
kleine Wiederholungslektion gemacht im irdischen Dasein, in-
dem der Kehlkopf sich einschwingt in dasjenige, was er nach-
ahint an den Lauten, die er in der Umgebung hort, indem er also
das nachahmt. Aber solch ein Lernen im Geistigen ist nicht ein
intellektualistisches, sondern es ist ein solches, das aus dem Ge-
fithl heraus geht. Daher wird durch solche Ubungen, wie sie
jetzt hier gemacht werden, das Gefiihl angeregt.
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Es handelt sich nicht darum, daff wir jetzt gleich denken, wir
miissen einen Planetentanz auffithren; sonst kommt das zustan-
de, daf3, wenn man einen Planetentanz auffithren will, wozu
man zwoOlf und sieben Personen, also neunzehn Personen
braucht, die Leute, bei denen Eurythmieauffithrungen gemacht
werden sollen, dann kommen und sagen: Ihr diirft uns aber nur
sieben Eurythmisten mitbringen mit den Ankleiderinnen, denn
fir mehr haben wir nicht Geld. - Ja, wie soll man denn die Sa-
che dann machen? - Also, wenn die Sache richtig verstanden
werden soll, so kann es sich nicht darum handeln, daf} Sie gleich
einen solchen Planetentanz etwa auffithren, sondern es kann
sich nur darum handeln, dafd Sie das, was gerade in diesen zwei
Stunden jetzt gegeben wird beim Ubergang von der Geistgebir-
de zu der Lautgebdrde, dafd Sie das sich aneignen zum
Geschmeidigmachen des Organismus. Dann kommen Sie hinein
in ein feines Erfiihlen desjenigen, was Sie fiir die Eurythmie
notwendig haben.

Wir wollen in diesem Kursus nicht blofd wiederholen, sondern
wir wollen eben auch alles dasjenige dabei in Betracht ziehen,
was die Eurythmie vorwértsbringen kann.

Nun steht dem Vorwirtskommen in der Eurythmie das entge-
gen, dafd man, um sie zu kénnen, nicht immer glaubt - ich mei-
ne, dafd man oftmals, um sie zu konnen, nicht glaubt, daff man
sie zu lernen braucht. Es gibt sogar Menschen, welche durch
zwei oder drei Wochen das Eurythmisieren sich angeschaut ha-
ben und die dann Lehrer oder Lehrerinnen werden wollen. Be-
denken Sie nur, wie ungeheuerlich das wire, wenn solche An-
forderungen in der Musik oder in der Malerei gemacht wiirden!
Es handelt sich wirklich darum, daff man einsehen lernt: Eu-
rythmie ist etwas, was den Menschen ganz seinen Organmog-
lichkeiten nach zum Ausdrucksmittel macht. Das kann aber nur
erreicht werden, wenn auch dasjenige geiibt wird, was dann
nicht ausgefiihrt zu werden braucht, sondern was nur dazu bei-
trdgt, dafd man in der Ausfilhrung dann die entsprechende Ge-
schmeidigkeit hat. Denken Sie nur, was in andern Kiinsten alles
gemacht wird. Sie kennen doch wohl alle das beriihmte Liszt-
Klavier - wahrscheinlich haben es auch andere Komponisten
gehabt -, das zwar Tasten hatte, aber keine Saiten. Auf diesem
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Klavier iibte Liszt fortwiahrend; das hatte er immer bei sich, da-
rauf iibte er fortwihrend. Diese Ubungen machte er natiirlich
nicht, um nun Musik zu erzeugen, sondern um die Beweglich-
keit in den Organismus hineinzubekommen. Der Nachbar hort
auch nichts davon; fiir die andern ist es also auch gut, wenn auf
diese Weise geiibt wird. Man braucht nicht seine Nachbarn die
ganze Nacht zu stdren; man kann auf einem solchen Klavier die
ganze Nacht iiben und man stort niemanden. Es ist dies nur da-
zu da, um in den Organismus hinein die Beweglichkeit zu brin-
gen.

Das, was wir jetzt in diesen zwei Stunden gehabt haben, ist ei-
gentlich insofern ein Fundament fiir die Eurythnrie, als es in
den Organismus eben gerade das eurythmische Sich-Bewegen
und Sich-Stellen hineinbringt.

Nun kehren wir zuriick und machen noch die letzten Zeilen des
Gedichtes:

Festen Sinn und guten Mut: -

Denken Sie, was liegt fiir eine ganze Tatsachenreihe, die man
dabei in sich aufnimmt, drinnen - in diesem, was Sie hier haben:
und gu (sie bleibt ruhig in u) ten (sie geht zuriick an den alten
Ort) Mut. Dieses Sich-Hineinfinden in jene Bewegung, die man
als natiirliche empfindet, wenn man von einem Vokal zu dem
andern iibergeht, oder die man als natiirlich empfindet, wenn
zwei gleiche Vokale aufeinanderfolgen, wenn derselbe Vokal
sich folgt, das ist dasjenige, was eben das richtige Gefiihl gibt.

0, wir lief3en euch, ihr Guten,
Euren weiten Himmel droben!

Damit haben wir die Moglichkeit gegeben, die Vokale und Kon-
sonanten so zu empfinden, wie sie gegeneinander stehen. Denn
ich muf ausdriicklich betonen, auf diese absoluten Orte hier
kommt es nicht an; ich hitte ebensogut die Dame, die mit ihrem
t da hinten gestanden hat (Loéwe), hierher stellen konnen. Die
andern wiren dann entsprechend so gestanden; Sie kommen ja
auch auf andere Plitze, wenn der ganze Kreis sich bewegt. Aber
auf diese absoluten Orte kommt es nicht an, sondern auf den
relativen Ort, wie sie zueinander stehen. Daran konnen Sie be-
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denken, was es fiir Formmaoglichkeiten gibt. Diese Formmog-
lichkeiten, die ergeben sich dann daraus, daf3 man irgendwo den
Anfang macht; dafd wir zum Beispiel irgendein Gedicht begin-
nen mit t, hier bekommen einen Anhaltspunkt, um die Formen
entsprechend zu machen, wissen, wohin wir jetzt zu gehen ha-
ben mit der Form und so weiter.

Sie sollen also vor allen Dingen begreifen, daf} in dem, was wir
gestern und heute angegeben haben, ein Sich-Hineinleben in
Gebirde und Form liegt.

144



ZWOLFTER VORTRAG
Dornach, 9. Juli 1924

Moralisch-seelische Heilwirkungen durch das Ausstromen der
Menschenseele in Form und Bewegung und deren Zuriickwir-

ken auf den ganzen Menschen

Wir werden jetzt an unseren Stoff anschlieflen dasjenige, was
wir mehr aus den Fundamenten des Eurythmischen herausge-
holt haben, und einiges von dem durchsprechen, was Sie schon
- wenigstens zum Teil-kennen. Dann werden wir eine Verbin-
dung herstellen zwischen dem Besprochenen und dem Ihnen
Bekannten.

Das erste, was ich besprechen mochte, ist dieses, dafd wir gese-
hen haben, wie gewisse, ich mochte sagen moralische Impulse,
die wir in der Zwolfzahl und in der Siebenzahl vor unsere Seele
gestellt haben, ihren Ausdruck finden in der Gebarde des Men-
schen, in der still-gehaltenen Gebdrde oder auch in der beweg-
ten Gebirde, wie also ebensogut aus dem Eurythinischen heraus
gedacht werden kann das-jenige, was die Menschenseele erle-
bend urteilt - denn das ist das, um was es sich handelt -, oder

auch urteilend erlebt, und dasjenige, was dann in den Laut {iber-
fliefit.

Ebenso aber kann auch dasjenige, was auf diese Weise, ich
mochte sagen, ausstromt aus der Menschenseele in Form und
Bewegung, wiederum auf den ganzen Menschen zuriickwirken.
Und darauf beruhen dann die Heilwirkungen des Eurythmi-
schen, Heilwirkungen, die da sein konnen sowohl in moralisch-
seelischer wie auch durchaus in physiologisch-physischer Be-
ziehung.

Moralisch-seelische Heilwirkungen werden sich insbesondere
herausstellen, wenn gewisse eurythmische Mafnahmen getrof-
fen werden, gewisse eurythmische Tatsachen dargestellt werden
im kindlichen Alter.

Nun mochte ich von diesem Gesichtspunkte, der also auf der
einen Seite davon ausgeht, wie aus der Seelenstimmung, aus der
Seelen-verfassung heraus Form und Bewegung entsteht und
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wiederum zuriickwirkt, einiges von dem, was schon friither be-
sprochen worden ist, wieder besprechen, damit wir dann einen
grofieren Zusammenhang gewinnen und auch das Eurythmi-
sche, das Lauteurythmische dann in den néchsten Tagen etwas
weiterfiihren konnen.

Nun ist Thnen ja diejenige Ubung bekannt, welche zusammen-
faf3t den Menschen und den Nichsten, den andern Menschen:
die sogenannte Ich-und-Du-Ubung. Sie stehen dabei im Geviert,
nur mit Riicksicht auf die Zuschauer miissen diejenigen, die
riickwirts stehen, ein wenig zusammenriicken, aber nicht sehr
stark. Und jetzt kénnen Sie diese Ubung in der folgenden Weise
machen: «Ich und du, du und ich, ich und du, du und ich - sind
wir.» Jetzt haben Sie ein richtiges «wir», also zuletzt ein Verei-
nigen in «wir» (Kreis). Die beiden, die sich in der Diagonale ge-
geniiberstehen, sind gemeint mit dem Ich und Du. Indem Sie
sich ndhern, driicken Sie einfach das aus, daf$ Sie zusammenge-
héren wollen, daf8 die andern auch dazugehoren wollen; in der
Diagonale wird ausgedriickt, dafd Sie von dem «ich» zu dem «du»
iibergehen, «du und ich», wiederum zuriickgehen - das kann
nun in einer Reihe von Fillen gemacht werden -, dann faf3t das
Ganze sich zusammen, bewufit: «sind wir.» Wenn die Ubung
wiederholt werden soll, kann man mit «du und ich, du und ichv,
wieder an die Ausgangspunkte zuriickgehen.

Nun handelt es sich aber darum, daf$ man so etwas auch heraus-
arbeiten kann in der verschiedensten Weise aus solchen Stim-
mungen, wie wir sie in diesen Tagen kennengelernt haben.
Sie konnen sich einmal vorstellen, daf Sie der Adler sind (I), Sie
der Wassermann (II), Sie der Stier (III) und Sie der Lowe (IV).
Machen Sie die Gebdrde. Von dieser Gebdrde gehen Sie aus, und
wenn Sie das Ganze vollendet haben, gehen Sie wiederum zu
dieser Gebirde zuriick.

Beachten Sie, was Sie dann eigentlich ausgedriickt haben. Sie
haben dann durch diese Ubung dieses ausgedriickt, daf} der
Mensch diese vier Tiere als vier moralische Qualitdten in sich
schlieft und dafl er, indem er seines eigenen Selbstes bewufst
wird, das ganze Menschengeschlecht eigentlich in sich enthiilt,
aber als Mensch zugleich das «wir» hat. Gehen Sie aus von die-
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ser Ausgangsgebirde, dann die Ubung; die verwandeln Sie dann
wieder grazids in diese Ausgangs-gebdrde. Dadurch wenden Sie
dasjenige an, was Sie eben da kennengelernt haben.
Auf diese Weise bekommen Sie einen richtigen Abschluf3.
«Ausgangsgebirde; ich und du, du und ich, ich und du, du und
ich, sind wir; Ausgangsgebdrde.» Sie haben eine richtige Einlei-
tung und einen richtigen Abschluf}, und das Ganze steht in ei-
nem Rahmen drinnen.

Nun ist gerade diese Ubung ausgezeichnet fiir die Pidagogik in
bezug auf die Eurythmie. Und zwar, wenn man bei Kindern be-
obachtet, daf? sie neidisch sind oder ehrgeizig sind - Eigenschaf-
ten, die man ja bei Kindern verbessern will -, so 13t man sie
mit einer besonderen Inbrunst diese Ubung machen, und man
wird das Folgende dadurch zur Ausfiihrung bringen. Nicht
wahr, man soll ganz selbst-verstindlich in der Erziehungskunst
auch nicht einmal in der leisesten Art irgend etwas anbringen,
was magisch genannt werden koénnte, denn alles Magische wiir-
de in der Erziehungskunst stark suggestiv wirken. Man wiirde
auf das Unbewufdte des Kindes zuriickwirken. Das ist man aber
nur in der Lage zu tun bei schwachsinnigen Kindern, bei min-
derwertigen Kindern; ist auch nur erlaubt bei minderwertigen
Kindern. Solange aber Eigenschaften abnormer Natur seelische
Eigenschaften bleiben, ist es durchaus notwendig, daf3, ab-
gesehen von allem Suggestiv-Magischen, auch rein seelisch ge-
wirkt wird. Was geht denn hier vor, wenn ich vier Kinder diese
Ubung machen lasse? Sie horen sich an wiederholt: «Ich und
du.» Dadurch kommt das Element des Zusammengehorens, der
Geselligkeit, des Miteinander-Beziehunghabens der Menschen
zum Bewufitsein, das dann in dem «sind wir» zum Bewuf3tsein
gebracht wird. Und bei der Gebirde, die dabei gemacht wird,
kommt lediglich das zum Ausdrucke, dafi das Kind die Auf-
merksamkeit auf das, was gemacht wird, was seelisch auf es
wirkt, entwickelt. Es ist also nicht das geringste Suggestive da-
bei. So daff man also sagen kann: In diesem Tanz hat man ein
Mittel gegen die Eigenschaften, neidisch zu sein, falschen Ehr-
geiz zu haben. - Man kann nur die Anwendung davon machen
bei gesunden Kindern, indem man sie diese Ubung machen 1ft,
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sie bei vollem Bewufstsein, ohne jede Suggestion, ohne jede Ma-
gie anwendet.

Aber Sie werden sagen: Wie ist es denn nun bei pathologischen
Kindern? Bei pathologischen Kindern ist es so, daff man ja oh-
nedies mit einem getriibten, gedimpften Bewuftsein zu rech-
nen hat, daf8 also das Bewuftsein schon herabgedampft ist. Da
beginnt es dann allerdings etwas suggestiv zu wirken. Deshalb
mufd man in dem Augenblicke, wo das Pathologische beim Kin-
de anfiangt, sich klar sein dariiber, daf§ man diese Ubung fiir
Kinder mit herabgedimpftem Bewufdtsein mit grofem Nutzen
anwenden kann; dagegen nicht bei Kindern mit einem erregten
Bewufitsein.

Das sind die Dinge, die dann dazu fithren, daf} man alles dasje-
nige, was sich auf das Heileurythmische bezieht, nur eigentlich
unter der fortwihrenden Mitwirkung und Verordnung des Arz-
tes anwenden kann; denn, wo das Pathologische anfingt, ist nur
der Arzt zu urteilen berufen.

Gehen wir zu einem andern tanzartigen Bewegen {iiber, das her-
aus-stammt aus einer bestimmten Seelenverfassung. Wir haben
es, gerade bloff um einen Namen zu haben, Friedenstanz ge-
nannt. Und dieser Friedenstanz kann einen zugleich lehren im
Zusammenhange mit einem andern, wie in die Form sich eine
bestimmte Nuance der Seelenverfassung hineinergief3t.
Nehmen Sie an, Sie formen in einer gewissen Art ein Dreieck.
Sie konnen es so formen, daf? es, radikal ausgedriickt, so aus-
schaut:

#Bild s. 205

Wir konnen dann einen Menschen haben, der das Dreieck ab-
schreitet in dieser Richtung (Pfeil); oder wir konnen auch drei
Menschen haben, von denen der erste diesen Weg macht, der
zweite  diesen @ Weg, der  dritte diesen @ Weg.
Wenn Sie nun hier die Form des Dreiecks nehmen und sie ver-
gleichen mit dieser Form des Dreiecks, so haben Sie einen Un-
terschied:

#Bild s. 206

148



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Zwolfter Vortrag

Das eine Mal ist die eine Linie vor allen Dingen auffillig durch
ihre Linge in bezug auf die beiden andern Linien, das andere
Mal ist die eine Linie auffillig in bezug auf die beiden andern
durch ihre Kiirze. Wenn die Ubung dann genau in derselben
Weise gemacht wird, so haben wir dennoch einen ganz ver-
schiedenen Eindruck.

Wir haben zuerst den Eindruck des Friedens; wir haben das
zweite Mal, wenn wir die Ubung so machen (siehe zweite
Zeichnung), durch die Form den Eindruck der Energie, so daf
wir sagen konnen: Wir haben es in dem ersten Falle mit einem
Friedenstanz, im zweiten Falle mit einem Energietanz zu tun.
Das Wesentliche dabei ist, dafd wir solch eine eurythmische Be-
wegung auch rhythmisch ausfithren. Und wenn wir uns nun
fragen: Wie soll eine solche Bewegung ausgefithrt werden? - so
werden Sie sich darauf besinnen miissen, dafd wir in einem fal-
lenden Rhythmus etwas haben von, wie ich Thnen sagte, Befeh-
lendem, Anordnendem; in einem steigenden Rhythmus aber
haben wir etwas von Erstreben, Wollen.

#Bild s. 207

Nun, sowohl das Hineintreten in die Friedensstimmung wie das
Hineintreten in die Energie, in die energische Stimmung, ist et-
was, was mit Streben, mit Hinstreben zu tun hat, was jedenfalls
nicht angewendet werden kann, wenn es sich, sagen wir, um die
Ausfithrung eines militdrischen Kommandos handelt. Ich meine
das nicht gleich so schlimm, wie es klingen konnte, aber es kann
das militarische Kommando auch darinnen bestehen einfach,
dafd man zum Beispiel Kinder an Gehorsam gewohnt durch ge-
wisse Bewegungen. Aber das alles, was etwas zu tun hat mit Be-
fehlen, Anordnen, das kann hier bei dieser Seelenverfassung
nicht zum Ausdrucke kommen, es kann sich nur um ein anstei-
gendes Thema, um einen anapastischen Rhythmus handeln.

Nun bitte ich einen Eurythmisten, das erste Dreieck vor uns zu
zeigen, so wie ich es beschrieben habe. Sagen wir, Sie schreiten
dieses Dreieck ab anapistisch in der Form, wiahrend ich sage:

Strebe nach Frieden,
Lebe in Frieden,
Liebe den Frieden.
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Machen Sie es so, dafd Sie die lange Linie vor dem Zuschauer
ausbreiten und die lange Linie die Steigerung ist, so daf? Sie also
von hier ausgehen (1); Sie gehen nur nach riickwirts, weil Sie
immer beachten sollen, daf} der Zuschauer Sie sehen soli. Nicht
wabhr, es ist fiir fiir Ihr Gehor unangenehm, dafd die Sitze im
Worte nicht anapéstisch gebaut sind, aber das macht nichts, Sie
miissen dennoch hineinkommen konnen auch durch den
Rhythmus, der in der Sprache nicht anapistisch ist, in die
anapistische Bewegung. Gerade dadurch driickt dann die eu-
rythmische Sprache dasjenige aus, was in dem Rhythmus der
Sprache nicht voll ausgedriickt werden kann, weil wir nicht ein
Wort haben zum Beispiel in der deutschen Sprache, das mit ei-
ner betonten Silbe fiir Friede schlief3t. Also noch einmal:

Strebe nach Frieden,
Lebe in Frieden,
Liebe den Frieden.

Machen Sie die anapistischen Bewegungen recht deutlich. Es
sind in Worten Daktylen, aber Sie sollen dennoch Anapiste ma-
chen; es stimmt nicht {iberein mit den Séitzen, aber machen Sie
uns diesen Tanz anapistisch, ohne daf} Sie durch die Worte ge-
stort werden. Man miif3te einen Text dazu haben, der auch in
Anapisten aufgebaut ist, sonst wiirde immer eine Disharmonie
sein, die natiirlich das Gehor stort.

Nun, machen Sie bitte das nédchste. Da wiirden die Anapdste in
dem Dreieck zu machen sein, das die kleine Grundlinie hat. Ge-
hen Sie wiederum von hier aus (i), versuchen Sie die Dreiecks-
form auch dadurch anzudeuten, dafi Sie die Seitenlinien, welche
lang sind, rasch abschreiten, die kurze Grundlinie ganz langsam
anapistisch abschreiten. Das wird also dasjenige sein, was dann
Energietanz genannt werden kann.

Nun koénnen diese beiden Bewegungen aber auch von einer
Gruppe ausgefiihrt werden. Nehmen wir zunéchst eine Gruppe
von dreien, und fiithren Sie erstens den Friedenstanz aus, indem
Sie sich im Dreieck aufstellen und jede nur eine Linie macht.
Das kann man natiirlich mit untergelegtem Text machen, der
ein anapastischer sein mufs.
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Jetzt kann es noch auf andere Arten gemacht werden. Sie in der
Ecke dort Stehenden koénnen jetzt ein Dreieck formieren, das
ebenso gebaut ist, geformt ist, nur eben klein ist. In den andern
Ecken bilden sich auch noch solche Dreiecke, und so kann das
in der verschiedensten Weise gemacht werden; aber die
mannigtakigsten Weisen werden verschieden schén sein. Am
besten wird es so sein, dafy diejenigen die Bewegungen zu ma-
chen beginnen, die auf Punkt I stehen; sie beginnen und fithren
jeder in seiner Weise jedes einzelne Dreieck aus, aber gleichzei-
tig. Eurythmie beruht ja etwas auch auf Geistesgegenwart. Jedes
einzelne Dreieck fithrt dasselbe aus, was vorhin ausgefiihrt
wurde iiber die ganze Biihne. Jetzt machen alle diejenigen, die
im Dreieck riickwirts stehen, also die ich in die Ecke gestellt
habe, machen jetzt die Ich—und—Du—Ubung als das zweite: «Ich
und du, du und ich, ich und du, du und ich sind wir.» Die in der
Mitte stehen, drehen Sie sich einfach um. Jetzt haben Sie die
Dreiecke auf eine andere Art gebildet. Diejenigen, die jetzt das
Geviert ausmachen, machen noch einmal diesen Friedenstanz,
so wie Sie jetzt stehen, die Bewegung dreimal. Wenn Sie das
jetzt wirklich geschmeidig aus-fithren, so haben Sie eine zu-
sammenhingende Ubung gebildet.

#Bild s. 210

Pdadagogisch, auch heilpiadagogisch, ist zum Beispiel diese
Ubung, wie wir sie jetzt haben, ganz auferordentlich gut
durchzufithren. Man kann auch die Gruppen kleiner machen,
man kann nur drei oder zwei Gruppen machen, aber Sie kdnnen
sie in einer dhnlichen Weise durchfiihren. Diese Ubung ist be-
sonders gut durchzufiihren, wenn man, sagen wir, eine Klasse
hat und hat darinnen cholerische Kinder, welche nicht zu ban-
digen sind. Man lasse sie nur diese Ubungen ausfiithren, und
wenn diese Ubung jeden Tag oder so oft halt FEurythmie-
stunden sind, durch zwei bis drei Wochen durchgefiihrt wird,
so wird man schon einen Erfolg im Bandigen haben. Also alle
diejenigen Kinder, die sich schlagen, die poltern und so weiter,
alle solche Kinder lasse man diese Ubungen machen; dann wer-
den Sie sehen, dafd das aufSerordentlich besdnftigend auf die
Kinder wirkt.
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Nun koénnen wir gleich den Energietanz auffithren. Da wird es
nur notwendig sein, daf} Sie ganz in derselben Weise die Dreie-
cke formieren, aber spitze Dreiecke formieren. Machen wir jetzt
wiederum dreimal die Dreiecksbewegung. Nun stehen vier Da-
men in der Ecke (siehe Zeichnung). Diese Damen, die in der
Ecke stehen, machen jetzt folgende Ubung. Sie gehen aus von
dem u, «du und ich»; jetzt sind Sie beim «ich» in der Mitte, ha-
ben nicht dieselbe Geste, die Sie beim « du» haben, sondern Sie
haben diese Geste, wie wenn Sie in Angriffs-stellung gegenei-
nander wiren, wenn Sie zusammenstehen. Gehen Sie dann aus
dem «ich» in das «du» zuriick, und machen Sie das dreimal. Und
dann, nun, dann sind Sie bei einer Stellung angekommen, von
der wir dann weiter ausgehen werden. Machen Sie das zunéchst
so, daf} Sie gewissermaflen eine umgekehrte Ich-und-Du-Ubung
machen, also eine Du—und—Ich—Ubung. «Du und ich, ich und du,
du und ich, ich und du, du und ich, ich und du» - jetzt stehen
Sie hinten, und nun machen Sie dieses noch so, daf8 Sie iiberei-
nander kreuzend weggehen (die vier AuReren wechseln die
Plitze). Machen wir also diese Ubung in die Mitte hinein: «Du
und ich, ich und du, du und ich, ich und du, du und ich, ich und
du, streiten heftig miteinander, streiten heftig miteinander!»
Jetzt wiederum dreimal die urspriingliche Dreiecks-iibung.

Fithren Sie die ganze Ubung noch einmal vor. Dreimal Drei-
ecks-iibung, dann die Ubung des Auseinandergehens, dann wie-
derum die Dreiecksiibung.

Damit Sie aber sehen, wie man solche Ubungen noch weiter
vermannigfaltigen kann, machen Sie es jetzt so: Machen Sie die
erste Dreiecksiibung, die zweite Dreiecksiibung, die dritte Drei-
ecksiibung; dann betrachten sich alle diejenigen, die in einem
Dreieck stehen, als die Streitenden, machen also alle die Bewe-
gung «Du und ich, ich und du, du und ich, ich und du, streiten
heftig miteinander!» - also alle, die da sind; dann formieren Sie
sich zu dem Dreieck und machen Sie wieder dreimal die Drei-
ecksiibung.
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Denken Sie, es konnen durchaus Gedichte in der Gebérde ge-
funden werden mit drei Strophen, die so gebaut sind, daf diese
Form durchgefiihrt werden kann.

Nun will ich nur dazu noch sagen: Es ist durchaus moglich, daf3
man auch dasjenige, was Sie jetzt zuletzt gesehen haben, an-
wendet in pddagogischem und heilpadagogischem Sinne. Es
wird ndmlich aufierordentlich giinstig wirken auf phlegmati-
sche, schlifrige Kinder. Sie werden angeregt werden, etwas in-
nerlich lebendiger zu werden. Das ist dasjenige, was dariiber zu
sagen ware.

#Bild s. 213

Nun mochte ich heute nur noch dasjenige anfiihren, was mehr
aus der Form heraus geschaffen wird. Der Form kann aber dann
angefiihlt werden, was damit gemeint ist. (Zu einem Eurythmis-
ten): Versuchen Sie eine Spirale von innen nach aufien zu for-
men.

Sie haben das ganz richtig gemacht, Sie begannen mit der Bewe-
gung, die zu merken ist: Hinde aufs Herz gelegt - und Sie
schlossen mit den Armen nach riickwirts gelegt. Wenn Sie sich
diese Bewegung anschauen, so werden Sie finden, dafy diese
Bewegung gut der Ausdruck sein kann des Herausgehens der
Menschenseele aus sich selber, des Interesse-Fassens an der
Welt, was zuletzt darinnen miindet, daff man sich ganz hingibt
an die Welt, was in den zuriickgebeugten Armen zum Ausdru-
cke kommt. Machen Sie es bitte mit diesem Bewuftsein noch
einmal. Sie sehen, es ist wie ein Suchen zuerst in sich selber und
nachher ein Aufmerksamwerden auf die Welt, ein Hin-
gegebensein an die Welt. Jetzt machen Sie die umgekehrte Spi-
rale, gehen Sie von aufien nach innen, wobei Sie in der ersten
Halfte die Hénde zuriickgebeugt halten, und in der zweiten
Halfte - aufs Herz gelegt. Sie sehen, das ist das Gegenteil davon,
das ist das in sich hinein sich Verstemmen, das auf das Ich Zu-
riickgehen von der Aufienwelt aus.

Die erste Ubung kann in heilpidagogischem Sinne, besonders
wenn die Kinder nicht blutarm, sondern vollbliitig sind, ange-
wendet werden, um den Egoismus der Kinder zu bekdmpfen;

153



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Zwolfter Vortrag

das andere kann bei Ich-schwachen Kindern oder bei blutarmen
Kindern in heil-pddagogischem Sinne gut angewendet werden.
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DREIZEHNTER VORTRAG
Dornach, 10. Juli 1924

Seelenstimmungen, die aus der Geste des Lautes herauszufinden

sind

Wir werden zunichst fortfahren in der Ausbildung solcher
Formen, wie wir sie gestern besprochen haben. Da méchte ich
zundchst diejenigen Formen besprechen, welche dienen kénnen
dazu, eine gewisse Beziehung herzustellen zwischen Rede und
Gegenrede. Ich habe gestern von den Spiralen gesprochen, und
wir haben gesehen, wie die eine Spirale, die nach aufien ge-
schritten wird, ein Herausgehen des Menschen fiihlen ldf3t, die
andere ein In-sich-Zuriickgehen. Nun lassen sich aber diese Spi-
ralen auch in der Form miteinander verbinden. Nehmen Sie nur
einmal die Spiralen so, daf§ Sie sie rein anapéstisch schreiten,
und schreiten Sie so zunichst anapéstisch, dafd Sie sowohl die
eine wie die andere hintereinander schreiten. Sie konnen das
einmal versuchen. Nehmen Sie (1) die Spirale, die von innen
nach aufen geht, und Sie (II) machen nun diejenige, die von
auflen nach innen geht; jetzt umgekehrt, sechs Anapéste mei-
netwillen. So kann man es also machen.

Wenn man aber, sagen wir, eine zusammenhingende Rede hat,
nehmen wir an, in einem Drama ein Zwiegesprach mit Frage
und Antwort, dann ist es noch gut, wenn man die Spirale, die
von innen nach aufien geht, die der Antwort entsprechen wiir-
de, so macht, daff man an die Stelle der beiden letzten Anapiste
einfach zwei sehr lange Schritte mit starkem Auftreten setzt, so
wie wenn man eben blofe Langen oder blofien Hochton haben
wollte. Machen Sie die Sache so: vier Anapiste, zwei Hochton.
Auf diese Weise bekommen Sie eine Form, welche Sie als etwas
ganz Entsprechendes empfinden, wenn es sich darum handelt,
einen Dialog, sagen wir in einem Drama, oder iiberhaupt einen
Dialog eurythmisch auszudriicken.

Aber auch heilpddagogisch kann das eine gewisse Bedeutung
haben. Ich habe gestern gesagt, Sie konnen die eine Spirale be-
niitzen dazu, um Kinder zu behandeln, welche Rangen sind,
ausgelassene Kinder, die sich priigeln; die andere Spirale fiir die-
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jenigen Kinder, die phlegmatisch sind, die nicht dazu kommen,
ihre eigenen Hénde zu heben.

Wenn Sie nun einzeln diese Kinderguppen die Sache ausfiihren
lassen, so werden Sie einen gewissen Erfolg haben. Aber wenn
Sie zwei Gruppen formen, in die eine Gruppe die nach dem
Temperament cholerischen Kinder nehmen, in die andere
Gruppe die nach dem Temperament phlegmatischen Kinder
nehmen, und dann beide Gruppen diese Spiralen machen, und
zwar sie so machen, daf? sie gegenseitig fortwédhrend sich in die
Augen schauen miissen, dann korrigieren sie sich aneinander.
Und das wird dann dadurch, daf} Sie diese Korrektur, die anei-
nander ausgefithrt wird, beniitzen, eine ganz besonders wirk-
same Ubung sein.

Nun haben wir gerade aus solchen Untergriinden heraus eine
Reihe von ganz bestimmten, ich mochte sagen, eurythmischen
Bewegungs-Charakteren im Laufe der Zeit beniitzt.

#Bild s. 216

(Zu einem Eurythmisten): Machen Sie uns einmal die Form fiir
das Hallelujah. Man kann es zunidchst allein im Pentagramm
machen. Sie stehen im hintersten Punkte des Pentagramms, und
Sie beniitzen die eine Seite des Pentagramms, um das «Halleluj
ah» zu geben. Sie beginnen mit h, gehen iiber ins a, machen das
1 dann siebenmal; dann gehen Sie iiber zu dem e; machen Sie das
zweite Mal das | dreimal; dann machen Sie u, 4 a. Aber wihrend
dieser Zeit miissen Sie die Linie abschreiten. Die zweite Linie
miissen Sie ebenso abschreiten. So handelt es sich darum, daf3,
wenn Sie es allein machen, Sie fiinfmal diese Ubung machen.
Jetzt wollen wir fiinf Menschen nehmen, und jeder macht dann
dieselbe Ubung, und das wird das «Hallelujah». I schreitet die
erste Linie; IT hat die néchste, III die dritte, IV die folgende Li-
nie und V hat die letzte Linie.

Beginnen Sie alle zu gleicher Zeit. Sie miissen genau ausrech-
nen, dafl Sie, nachdem Sie das alles gemacht haben, bei Threm
Orte ankommen.

Auf diese Weise bekommen Sie aus dem Pentagramm heraus
eine sich wandelnde, fortwihrend sich wandelnde komplizierte
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Form. Wenn es gut einstudiert ist, sieht es aufSerordentlich er-
haben aus, und man bekommt tatsichlich den ganzen Charakter
des «Hallelujah» heraus.

Nun ist aber auch die Mdoglichkeit vorhanden, dasselbe in ande-
rer Weise zu fithlen. Da steht die erste hier, die zweite da (siehe
Zeichnung), die dritte, vierte, fiinfte, und dann gibt es noch eine
sechste und eine siebente. Jede bewegt sich dann so. Da be-
kommt man dann einen andern Eindruck. Diese Bewegungen
machen Sie mit derselben sonstigen Gliederung. Die vorderen
miissen immer so stehen, dafd die hinteren in der Mitte des Ab-
standes von den beiden andern stehen, damit man alles sieht.
Also nun versuchen Sie es:1 zu2,2zu3,3zu4,4zu5,5zu6,6
zu 7 und 7 (in einem Bogen hinten herum) zu 1 (alle gleichzei-
tig).

Nun, sehen Sie, auf diese Weise bekommen Sie ein «Hallelujah»
von ganz besonderer Erhabenheit durch das langsame Tempo.
Sie konnen es nun noch dadurch varlieren, daf} jede, die an-
kommt an ihrem Orte (siehe folgende Zeichnung), auch noch
diese Bewegung (den Bogen) dazunimmt (auch dieses fithren
alle gleichzeitig aus). Die beiden Bewegungen miissen wiederum
mit denselben Gesten ausgefiillt sein. Auf diese Weise bekom-
men Sie die Notwendigkeit, das «Hallelujah» etwas schneller zu
intonieren. Man kann solch eine Geste stark weiter ausbilden.

Machen wir zum Beispiel die Sache so. Nehmen wir einmal
zwei Eurythmisten, die andern ordnen sich ins Pentagramm.
Bilden Sie einmal die Sonne (A), so wie wir es gestern gemacht
haben, und machen Sie, wihrend die andern das Pentagramm
abschreiten, Ihre Sonnengeste. Sie (B) machen die ruhige
Mondengeste, wihrenddem die andern das Pentagramm ab-
schreiten. Dann haben wir eine Form fiir ein «Hallelujah», das
wir in einer gewissen Weise intonieren.

#Bild s. 218

Gehen wir von da iiber zum zweiten, das wir gehabt haben, oh-
ne die Bogen, so haben wir ein sehr erhabenes «Hallelujah».
Und dann, indem wir vom ersten zum zweiten iibergehen, ord-
nen sich, wie es frither war, Sonne und Mond ein.
Und dann kann man iibergehen zu dem allerletzten, was also
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wiederum ein schnelleres Tempo erfordert. Dabei kann das
«Hallelujah» gerade in der verschiedensten Weise zur Geltung
kommen. Sie bekommen dann eine Form heraus, die wirklich in
einer sehr ernsten Weise auf die Zuschauer wirken kann. Ver-
suchen wir es einmal: «Hallelujah».

Sie sehen, auf diese Weise bekommen Sie die Méglichkeit, wirk-
lich bis in die individuelle Behandlung einer solchen Sache hin-
ein die Formen zu verwenden.

Nun wollen wir einmal das Evoe verwenden. (Zu einem Euryth-
misten): Sie kénnen es allein machen. Wir machen bei e einen
Schritt; bei v den einen Arm ausstrecken und den andern so, als
ob man etwas erfassen wiirde; bei o die Arme an den Korper
nehmen und sich selber hoch aufrichten; bei e zuriickschreiten.
Wenn Sie diese Bewegungen durchfiithren, dann bekommen Sie
die Form.

Jetzt werden Sie sehen, wie das wirkt, wenn Sie es zu dritt ma-
chen. Da kénnen Sie sich dann so nahe kommen, wenn Sie es zu
dritt machen, daf$ Sie leise die Hand des andern erfassen (beim
v). Das wird natiirlich um so schéner, je mehr sich daran betei-
ligen.

Das wiren Beispiele fiir bestimmte Formen, welche man beson-
ders dadurch ausarbeiten kann, dafd man eingeht auf die Stim-
mung, die darinnen liegt, und durchaus den Charakter des Eu-
rythmischen beibehilt, Seelenstimmungen aus der Geste des
Lautes heraus zu finden.

Man kann aber noch gerade in bezug auf eine Geste, welche aus
der Seelenstimmung herausgeholt ist, wie der Laut in der Eu-
rythmie herausgeholt ist, man kann in bezug auf diese Geste se-
hen, wie man Seelenstimmungen ganz adiquat wiedergeben
kann. Machen Sie uns folgendes. Eine Eurythmistin schaut eine
andere an, stellt sich auf die linke Zehenspitze, macht jetzt eine
s-Geste, indem sie die andere anschaut. Ich glaube, es ist unver-
kennbar, sie behandelt sie ironisch; die schalkhafte Ironie
kommt auf ganz selbstverstindliche Weise heraus, wenn man
im richtigen Sinne die eurythmische Geste macht.
Nehmen wir an, dieselbe Eurythmistin wolle etwa die folgende
Geste machen, sie will zundchst in der Wahrnehmung ironisie-
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ren, und nachher mit ihrem inneren Willen die Schalkhaftigkeit
mehr aktiv zum Ausdrucke bringen. Da kdme also das, was sie
gemacht hat, zuerst, und dann geht sie {iber, indem sie die Ze-
henspitzen niedersetzt, sich glatt auf-stellt, die s-Geste beibe-
hilt, jetzt geht sie liber dazu, ein schiefes Kinn und schiefe Au-
gen zu machen. Also gehen Sie aus der ersten in die zweite Be-
wegung iiber: erst ironisch, dann schalkhaft sich ergotzen.

Sie haben hier ganz zweifellos die Addquatheit desjenigen, was
man herausbekommt, wenn man wirklich die Geste heraus
sucht. Das haben Sie dabei gesehen. Ich wollte gerade an diesem
Beispiel zeigen, wie die Dinge wirklich empfunden werden.
Und man ist in der FEurythmie eigentlich erst dann an dem
Punkte, wo man ankommen soll, wenn man kiinstlerisch Eu-
rythmie ausfithren will, wenn man in der Lage ist, jede Bewe-
gung, die eines Vokales, die eines Konsonanten, oder die ande-
ren die wir angegeben haben, in derselben Weise als notwendig
zu empfinden, wie Sie jetzt diese etwas stark dezidierte Bewe-
gung oder Geste als notwendig empfunden haben. Gerade an
dieser Geste lernen Sie, wie man sich in die Dinge hineinfinden
muf.

Und jetzt mochte ich Thnen nochmals zeigen, wie nun Formen
eigentlich verwendet werden miissen. Erinnern sich diejenigen,
die gestern oben gestanden haben auf der Biithne bei dem Frie-
denstanz, in den hineinverwoben worden sind dann «Ich und
du», erinnern sich diejenigen bei den vier Gruppen zu dritt, wie
sie angeordnet waren. Ich bitte diejenigen, die da oben gestan-
den haben, jetzt wieder heraufzukommen und sich ebenso an-
zuordnen. Wir werden jetzt folgendes machen. Statt dafs Sie
gestern blofi die Form stumm gemacht haben, werden Sie die
erste Form, die Dreiecksform machen dreimal auf Zeilen, die
von dem Muster dieser sind: «Es keimen der Seele Wiinsche.»
Dann zweite Zeile, zweite Bewegung, dritte Zeile, dritte Bewe-
gung. Jetzt ist es so weit, dafd nach der gestrigen Aufstellung
«Ich und du» beginnt. Dieses «Ich und du» soll nicht ein «Ich
und du» sein, sondern es sollen wiederum Zeilen sein, die aber
nach dem Muster von «Ich und du» gemacht werden kénnen. Es
werden also eine Anzahl von Zeilen kommen, die nach dem
Muster von «Ich und du» gemacht werden. Dann kommen drei
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Zeilen wiederum zum Schlufd, wo Sie in derselben Weise zu-
riickkommen auf das, was wir als Friedenstanz gemacht haben:

Es keimen der Seele Wiinsche,

Es wachsen des Willens Taten,

Es reifen des Lebens Friichte.

Ich fiithle mein Schicksal, (sich annédhern)
Mein Schicksal findet mich. (zuriick)
Ich fihle meinen Stern, (annidhern)
Mein Stern findet mich. (zuriick)

Ich fithle meine Ziele, (annidhern)
Meine Ziele finden mich. (zuriick)
Meine Seele und die Welt

Sind eines nur. (kreuzen)

Jetzt kommen die letzten drei Zeilen, Friedenstanz:

Das Leben, es wird heller um mich,
Das Leben, es wird schwerer fiir mich,
Das Leben, es wird reicher in mir.

Auf diese Weise haben wir einen Zusammenhang, der nicht
blof8 schematisch «Ich und du» und so weiter hat, der auch
nicht irgend etwas blof? als eine trockene Form hat, sondern wir
haben einen Zusammenhang, der in einem, wenn auch nicht
sehr vollkommenen, aber doch immerhin in einem Zeilenauf-
bau zeigt, dafd wir diese Formen verwenden konnen. Machen
wir es noch einmal. Sie werden es jetzt schon besser verstehen;
Sie werden sehen, dafd das eine ganz vollkommene Gleichung
gibt zwischen der Form und demjenigen, was in diesen Zeilen
enthalten ist.

Damit habe ich Thnen auch zugleich ein Beispiel gegeben von
dem ganz intimen Zusammenhang zwischen der eurythmischen
Sprache und der Sprache, die man sonst hat.

Ich habe versucht - das ist aber natiirlich nur ein ganz matter
Versuch, der selbstverstindlich nur exemplifizieren soll -, die
Frage zu beantworten: Wie entstanden aus gewissen Mysterien
heraus, in denen durchaus die Bewegungskunst, die wir in der
Eurythmie erneuern wollen, da war, wie entstanden aus gewis-
sen Mysterienstitten heraus Dichtungen? - Da war nicht zu-
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ndchst die Sprache, die Sprachform der Dichtung da, sondern da
wurde zuerst empfunden, weil der urspriingliche Mensch das
eben in sich hatte, da wurde zuerst empFunden die Bewegung,
die Geste mit ihrer Form. Und aus der Form heraus, aus Geste
und Form heraus wurde die Form des Gedichtes gesucht. Da
ging die eurythmische Bewegungsform und Geste der Bildung
des Gedichtes voran.

Und das ist auch dasjenige, was im Grunde genommen iiber-
haupt die intime Beziehung zwischen Eurythmie und Erden-
sprache zeigt. Man muf3 schon ein wenig als Eurythmist ein Ge-
fiihl dafiir haben, dafd man eigentlich nicht jedes Gedicht eu-
rythmisieren kann. Sehen Sie, von den Gedichten, die nach und
nach entstanden sind, sind eigentlich neunundneunzig Prozent
ziemlich unkiinstlerisch; es bleibt hochstens ein Prozent iibrig.
Die Literaturgeschichten wiirden nicht ganz dick anwachsen,
wenn man nur dasjenige beriicksichtigte, was wirkliche Dich-
tung ist. Denn die wirkliche Dichtung hat immer die Eurythmie
in sich und nimmt sich auch so aus, als ob der Betreffende, der
da dichtet, im Atherleib zuerst die entsprechenden eurythmi-
schen Bewegungen und Gesten ausfiihrte, als ob er seinen phy-
sischen Leib nur dazu hitte, in die Lautsptache zu iibersetzen
die eutythmischen Gesten und eurythmischen Bewegungen.
Dadurch allein kann ein wirkliches Gedicht entstehen.

Nun, selbstverstidndlich braucht das nicht sich abzuspielen in
intellektualistischer Bewuftheit. Daher kann man schon sagen,
es gibt auch in der gegenwirtigen Zeit wirkliche Dichter, die
schon mit ihrem Atherleib tanzen, bevor sie das Gedicht for-
men, und in der dlteren Zeit hat es auch solche Dichter gegeben,
wie Schiller in seinen wirklich schénen Gedichten - ich meine
nicht in denjenigen, die auch bei Schiller abzulehnen sind, son-
dern in denjenigen, die wirklich dichterische Leistungen sind.
Goethe zum Beispiel in den meisten seiner Gedichte steht so da,
dafd man die eurythmische Geste dahinter eigentlich fiihlt. Und
so sind eine ganze Reihe von Dichtern, bei denen man sagen
kann, unbewufit ist dasjenige, was ich ausgefiihrt habe, durch-
aus vorhanden. Unbewuf3t ist es einmal vorhanden.
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Aber der Eurythmiker nun, der muf3 natiirlich fithlen in der Art
und Weise, wie es in seinem Organismus wirkt, ob irgendein
Gedicht sich eurythmisieren ldf3t, das heift, ob er die Frage be-
antworten kann: Verstehe ich den Dichter als Eurythmiker? Hat
der so etwas, wie ich es in der Form ausdriicken will, in sich ge-
habt? - Wenn man dieses fiihlt, dann, ja dann wird man ein ge-
wisses inneres Verhiltnis haben zu der Dichtung, die sich eu-
rythmisieren 1af3t.

Natiirlich, man kann das nicht tibertreiben, und auf anthroposo-
phischem Boden sind wir niemals Fanatiker; man kann die Din-
ge nicht tibertreiben. Man braucht nicht gerade, sagen wir, zu
fordern, dafd man nur Mysteriengedichte eurythmisiere, oder
solche Gedichte, die nach dem Muster der Mysterienkunst ge-
macht sind. Aber man wird auch nicht in Versuchung kommen,
sagen wir, ein Gedicht von Wildenbruch eurythmisch ausdrii-
cken zu wollen, nicht wahr. Das sind die Dinge, die von dem
Eurythmisten durchaus gefiihlt werden miissen, sonst wird er
nicht in das wirkliche Eurythmische hineinkommen.

Nun haben Sie vielleicht an diesem die intime Beziehung zwi-
schen dem Eurythmischen und dem Sprachlichen verstanden.
Ich méchte jetzt bitten, das Folgende zu eurythmisieren:

Mein Freund, kannst du es nicht lassen,
Mir das Traurige immer wieder
In die Seele zu rufen?

Machen Sie uns das so, daf? Sie vielleicht eine einfache Wellen-
bewegung als Form nehmen, aber machen Sie es so, daf? Sie, in-
dem Sie kommen in dem Satze an: «<Mein Freund, kannst du es
nicht lassen -», dafy Sie das Tempo wesentlich zu beschleunigen
beginnen, so dafs man sieht, daf? Sie es beschleunigen nach «las-
sen»; und machen Sie die zweite Hilfte: «<Mir das Traurige im-
mer wieder in die Seele zu rufen» in einem wesentlich be-
schleunigten Tempo. Machen Sie es noch einmal. Nun machen
Sie das Umgekehrte einmal, indem wir folgenden Satz machen:

Was seh' ich? Es ist der Morgensonne Glanz!

Nach «ich» versuchen Sie das Tempo, das Sie zuerst schnell ge-
nommen haben, wesentlich zu verlangsamen. Sie haben hier
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den Ubergang von einem langsamen zu einem beschleunigten
Tempo (beim ersten Beispiel), und hier (beim zweiten) den
Ubergang von einem beschleunigten zu einem langsamen Tem-

po.

Wenn in irgend etwas ein Wille, ein Streben steckt, wie in dem
ersten Satze, so daf§ man etwas zuriickdimmen will, wo der
Wille drinsteckt:

Ich mochte nicht, dafd er mir das immer wieder vor die Seele
rufe -, dann haben wir den Ubergang von einem langsamen zu
einem schnellen Tempo.

Wenn in irgend etwas das darinnensteckt, dafd ein dufderes Er-
eignis auf einen wirkt, daf8 also die Aufforderung entsteht, die
Aufmerksamkeit auf etwas zu entwickeln, wenn es also auf die
Wahrnehmung ankommt, wie im zweiten Satze, dann wird von
dem beschleunigten Tempo in das verzogerte Tempo iiberge-
gangen.

Mein Freund, kannst du es nicht lassen

Mir das Traurige immer wieder

In die Seele zu rufen? Wollen

Was seh' ich? Es ist der Morgensonne Glanz!
Wahrnehmung

Sie werden empfinden, daff man in diesen beiden Tempi tat-
sachlich wiederum das zum Ausdrucke bringt, was man in einer
gewissen Weise «das Wollen und das Wahrnehmen oder Fiihlen
in die Bewegung hineinbringen» nennen kann. Und Sie werden
sich die Dichtungen auszusuchen haben danach, ob etwas mehr
einem Wollen, einem Sich-Stemmen gegen etwas entspricht, ob
etwas Abwehrendes darinnensteckt, oder ob etwas darinnens-
teckt von Sich-Hingeben, etwa auch Verehren, Andacht entwi-
ckeln, wenn man es in der Bewegung ausdriicken will.

Natiirlich kommt dann das dazu, dafd man die entsprechende
Geste, die wir zum Beispiel fiir die Andacht bekommen haben,
hinzufiigt. Um so mehr wird die Sache erhoht. Denn man kann
die Dinge, die man ausdriicken will, in mehreren Arten zum
Ausdrucke bringen.
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Gliederung der Worte - innere Gliederung der Strophen

Wie man in der Sprache genétigt ist, um des inneren Verstind-
nisses der Sprachgestaltung willen die Worte zu gliedern, so zu
gliedern, wie sie aus dem Denken folgen, in subjektivische, ad-
jektivische Bildungen und so weiter, so hat man nétig, das auch
in der eurythmischen Darstellung zu beriicksichtigen. Es ist
selbstverstindlich, dafd dabei alle Pedanterie vermieden werden
mufs und dafd vor allen Dingen der Unterricht in der Eurythmie
nach der Richtung hin, die wir heute etwas entwickeln miissen,
nicht ausarten darf in der Art und Weise, wie oftmals der
Grammatikunterricht ausartet in der Schule. Aber bewuf3t wer-
den mufd sich durchaus der Eurythmist, wie er ein einzelnes
Wort zu behandeln hat, wie er ein Hauptwort zu behandeln hat
und so weiter, denn diese Dinge stehen ja, in der verschiedens-
ten Weise den Gedanken gebend, im ganzen Zusammenhange
der sprachlichen Menschenoffenbarung darinnen. Und so miis-
sen wir auch hier unterscheiden zwischen denjenigen Worten,
welche Eigenschaften der Dinge ausdriicken, die an den Dingen
sind, und denjenigen Worten, welche Titigkeiten ausdriicken.
Solche Worte, die Eigenschaften an den Dingen bezeichnen, wir
driicken sie eurythmisch dadurch aus, dafd wir in dem Momen-
te, wo es uns darauf ankommt, eine Eigenschaft eurythmisch
zur Offenbarung zu bringen, daff wir in diesem Momente die
Bewegung anhalten und die Gebdrde in ruhiger Lage machen,
also die Gebirde ruhend machen. Dagegen wenn wir einen See-
len-inhalt ausdriicken, der in der gewohnlichen Sprache durch
ein Zeitwort, durch ein Verbum zum Ausdrucke kommt, dann
kommt es ganz besonders darauf an, dafd wir dezidiert die Ge-
birde in der Bewegung machen. So dafd die bewegte Gebarde,
das heifdt, die am bewegten Menschen erscheinende Gebirde
zundchst das Zeitwort, das eigentliche Verbum darstellt.

Nun kann man dasjenige, was durch das Zeitwort, durch das
Verbum sich ausdriickt, so unterscheiden, dafd man sagt: Es
kommt irgend etwas zum Ausdrucke dadurch, dafd man Passives
ausdriickt oder Aktives ausdriickt oder eine dauernde Tatigkeit
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ausdriickt. Augenblickliches Tatigsein, augenblickliches Leiden,
oder dauerndes Titig-sein, dauerndes Leiden, das ist dasjenige,
wonach wir die euryth-mischen Gebarden unterscheiden kon-
nen. Die passive Tatigkeit, das passive Verhalten driicken wir
dadurch aus, dafd wir die Gebiarde machen am sich nach vor-
wirts bewegenden Menschen, also nicht am sich zuriickbewe-
genden Menschen; alles innere Verhalten, das auf einem Leiden
beruht, das, wie gesagt, durch ein passives Verhalten zum Aus-
drucke kommt, driicken wir dadurch aus, dafd wir die Gebirde
im Vorwirtsgehen machen. Alle Aktivitit driicken wir dadurch
aus, dafd wir die Gebédrde im Zuriicktreten machen; alles dasje-
nige, was dauernde Titigkeit ist oder dauerndes Leiden ist, drii-
cken wir dadurch aus, dafs wir die Gebarde im Gehen so oder so
(nach rechts oder links) einfach vorbeiwandelnd machen.

Auf diese Weise haben wir die Mdglichkeit, das Verbale wirk-
lich so auszudriicken, daff wir in die Lage kommen, den Zu-
schauer empfinden zu lassen, was eigentlich im Verbum liegt.
Nun wollen wir zunéchst einmal das, was ich gesagt habe, be-
riicksichtigen bei der Darstellung eines kleines Gedichtes, wo
wir versuchen wollen, diese drei Formen des inneren Verhal-
tens auszudriitkken, die durch das Verbum zum Ausdrucke
kommen. Gehen wir die Verben durch, welche in dem kleinen
Gedichtchen hier liegen:

Konnt' schlafen nicht,

schlafen ist etwas, was dauert, wenigstens bei gesunden Men-
schen dauert; wir werden also ein dauerndes Inneres auszudrii-
cken haben.

Konnt' traumen nicht,

Nun, bei diesem «trdumen» kann man sich fragen - und so muf3
ein Gedicht zum Eurythmisieren durchaus vorbereitet werden -,
trdumen ist natiirlich auch etwas, was Dauer andeutet, aber zu
gleicher Zeit ein leises Erleiden. Wir werden also versuchen, das
Vorbeiwandelnde mit dem Nach-Vorwirtsgehen zu verbinden,
das heif3t, wir werden nicht stramm nach vorwirts gehen, son-
dern wir werden das Vorbei-wandeln mit einem Vorwirtsge-
hen, also gewissermafien mit einem Diagonalgehen verbinden.
So wiirden Sie also «trdumen» gehen. Wir haben nun also:
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Konnt' schlafen nicht,
Konnt' traumen nicht,
Da hort' ich drauf3

Wie das Eis zerbricht. —

«Hort» ist wiederum ein Verbum; «hort» ist ein deutliches Lei-
den: passives Verhalten, Vorwirtsschreiten. «Wie das Eis zer-
bricht» -da kénnen wir uns iiberlegen, es ist etwas vom Eis aus-
gesagt. Wollen wir uns einmal fragen: Ist das ein Leiden? Ist das
ein dauernder Zustand? Wir konnen es nur so erfassen, wenn
wir es empfindend erfassen, daff wir es sozusagen zu tun haben
mit einem dauernden Zustand, der aber eigentlich eine andeu-
tende Tatigkeit ausdriickt, ein Aktives ausdriickt; denn das Zer-
brechen des Eises ist ja gerade die Veranlassung dessen, was wir
horen. Es ist also das Gegenteil von einem blof3en passiven Ver-
halten. Es ist sogar ein Aggressives auf uns. Wir sagen: zerbricht
- dieses Krachen vom = Zerbrechen geht fort.
- Wir stellen es also dar, indem wir ein Téatiges ausdriicken, in-
dem wir begrenzt nach riickwirts gehen.

Dann haben wir eine Zeile ohne ein Verbum, wenigstens es ist
nur ein Hilfsverbum drinnen, aber das wollen wir jetzt nicht
beriicksichtigen.

,s war, als ob aus der Fern,
Ob es sich nahete, - Wehete, liiftete,
Und in den Liiften es

Atmete, diiftete, -

«Nahete, wehete, liiftete»: dauerndes Verhalten. Wehen, liiften
sind lautet dauernde Zustinde, die aber zu gleicher Zeit etwas
von Titigkeit haben. Wir werden also wiederum sie so ausdrii-
cken: «wehete, liiftete», indem wir riickwirtsgehen (siehe
Schema); wiederum riickwirtsgehen; «und in den Liiften es» -
da haben wir kein Verbum -«atmete, diiftete»: wie bei «wehete,
liftete». Wenn wir hier wiederum zuriickzugehen haben, gehen
wir weiter zuriick und wiederum weiter zuriick (siehe Schema).

Uber die Felder her
Talherab, berghinauf:
Wenn das der Friihling wir
In vollem Lauf!?
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Machen Sie jetzt das Gedicht mit diesen Verbalbezeichnungen:
Vorfriithling

Konnt' schlafen nicht,
Konnt' traumen nicht,
Da hort' ich drauf$

Wie das Eis zerbricht.

,s war als ob aus der Fern,
Ob es sich nahete, -
Wehete, liftete,

Und in den Liften es
Atmete, diiftete,

Uber die Felder her,
Talherab, berghinauf:
Wenn das der Friihling war
In vollem Laufl!?

#Bild s. 229

Nun die substantivischen Bezeichnungen. Da haben wir zu-
nichst diejenigen Hauptwortbezeichnungen, die einen Eindruck
auf die Sinne machen, die etwas bezeichnen, was einen Ein-
druck auf die Sinne macht, was man im gewoéhnlichen Leben
konkrete Gegenstidnde nennt.

Nicht wahr, konkret und abstrakt, das ist etwas Unbestimmtes,
je nach der Seelenverfas sung des Menschen. Hegel zum Beispiel
polemisierte gegen die gewohnliche Auffassung des Wortes abs-
trakt und konkret. Er sagte: Eine Waschfrau ist sehr abstrakt
und die Weisheit ist sehr konkret. - Es handelt sich wirklich da-
rum, ob jemand in der inneren Anschauung so etwas wie Weis-
heit in aller Konkretheit empfindet, und das ganz abstrakte We-
sen einer Waschfrau eben auch empfinden kann. Fiir denjeni-
gen, fiir den die Weisheit konkret ist, fiir den ist die Waschfrau
eigentlich etwas, was blof$ gedacht ist, was man sich blof} den-
ken kann, was gar keine Wirklichkeit hat. Die Waschfrau hat
keine Wirklichkeit. Der Mensch, der in ihr lebt, der hat Wirk-
lichkeit, aber die Waschfrau hat doch keine Wirklichkeit.

Aber deshalb ist es besser so ausgedriickt, daf? man sagt: Gegen-
stinde, die einen sinnlichen Eindruck machen, werden be-
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zeichnet durch Worte, die ausgedriickt werden in Winkelbewe-
gungen nach riickwirts; also alle sinnlichen Gegenstinde in
Winkelbewegungen nach riickwirts:

#Bild s. 230a

Dagegen dasjenige, was man im gewohnlichen Leben abstrakt
nennt, also dasjenige, was nicht auf die Sinne einen Eindruck
macht, sondern in der Seele erlebt werden muf3, wie Weisheit,
Denkkraft, Genie, Phantasie und unzidhliges andere, das wird
ausgedriickt durch runde Bewegungen, die nach vorne gehen:

#Bild s. 230b

Also wir werden sagen: Geistig-Anschauliches; damit haben wir
zweierlei bezeichnet, was in das Substantivische eingehen kann.
Dasjenige kann aber auch substantivisch sein, was Zustinde
festhilt, sagen wir zum Beispiel die Weif3e, die Schonheit, die
Grofie; Zustinde, wie gegenstindlich festgehalten. Das machen
wir umgekehrt wie jene Gebirden, die sich auf sinnlich wahr-
nehmbare Gegenstinde beziehen. Wir machen den Winkel
nach vorn:

#Bild s. 231a

Nun wiirden wir noch dasjenige haben, was rein seelisch Fest-
gehaltenes ausdriickt, in der Seele Festgehaltenes ausdriickt. Da
machen wir die Rundung komplizierter:

#Bild s. 231b

In der Seele Festgehaltenes: Wir bekommen auf der einen Seite
die Moglichkeit, dasjenige, was Seelisches ist: Sehnsucht, Leid,
Schmerz, Mitleid, Wohlwollen und dergleichen auszudriicken.
So dafd wir sagen miissen: Dasjenige, was wir mit dem Winkel,
der nach vorn geht, ausdriicken, das sind Zusténde, die an dufie-
ren Gegenstinden erscheinen. Alles dasjenige, was im Inneren
der Seele gegenstdndlich festgehalten wird, das bezeichnen wir
auf die letztere Art.

Auf diese Weise werden Sie Gebdrden herausbekommen, die
zuletzt durchaus eine solche Empfindungsmodulation zustande
bringen in dem Zuschauer, daf} er den inneren Griinden folgt,
warum in einem bestimmten Lautzusammenhange ein bestimm-

168



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Vierzehnter Vortrag

tes Seelisches, ein Zustand eines Sinnendinges und so weiter er-
scheint.

Man wird nicht nétig haben, allen einzelnen Redeteilen in der
Eurythmie nachzugehen; man wird zum Beispiel kaum dasjeni-
ge, was man Pronomina nennt, zu behandeln haben, denn das
ist fiir die eurythmische Gebdrde gleich dem Eigenschaftswort,
also in Gebidrde auf ruhiger Haltung zu machen. Zahiworte sind
auch gleich dem Eigenschaftswort zu machen. Die werden Sie
nicht anders behandeln eurythmisch als irgendeine andere Ei-
genschaft.

Dagegen von besonderer Bedeutung fiir die eurythmische Dar-
stellung, weil man dadurch Schonheit und Grazie in die Eu-
rythmie hineinbringt, ist die Behandlung der Interjektionen,
zum Beispiel: Oh! Ach! Alle Interjektionen, sie werden so be-
handelt, daff man entweder irgendeine Beugung des Korpers
hervorbringt oder daf$ man einen graziésen Sprung oder ein
grazidses Spriingchen macht.

Gerade wenn ich zu dem Sprung oder zu dem Spriingchen
komme, da muf ich noch einmal darauf aufmerksam machen,
dafd jeder Sprung in der Eurythmie unbedingt so ausgefiihrt
werden muf3, daff man auf den vorderen Teil des Fufles springt,
die Ferse erst nachher aufsetzt; jeder Sprung ist ungesund - das
muifd betont werden -, der mit der ganzen Fufdsohle aufspringt.
Bei dieser Gelegenheit ist zu sagen, dafd da, wo Eurythmisten in
der letzten Zeit iiber allerlei Knieleiden gesprochen haben, dies
zuriickzufiihren ist darauf, dafd nicht geniigend beachtet worden
ist, was immer wieder in scharfer Weise betont wurde, ein
Sprung, auch die Spriinge der Toneurythmie, sie diirfen nicht
anders gemacht werden, als indem auf den Ballen aufgesprun-
gen wird, und der ganze Fuf} erst nachher grazios niedergesetzt
wird.

Hier kommt ein Kapitel, meine lieben Freunde, welches ganz
gewifd vom materialistischen Standpunkte aus angefochten wer-
den wird, was aber wichtig ist fiir das Gesamtgebiet der
Eurythinie; fiir das Gesamt-gebiet des Pddagogischen, auf dem
kiinstlerischen Gebiete und auch auf dem Gebiete der Heileu-
rythmie. Es handelt sich wirklich darum, dafd eigentlich alle
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Bewegungen nach diesen drei Gesichtspunkten hin mit demje-
nigen ausgefiihrt werden miissen, was man mit Recht Grazie
nennen kann. Und eine eurythmische Darstellung oder ein
euryth-mischer Unterricht, wobei man nicht wenigstens in ei-
ner Ecke eine Grazie hocken sieht - natiirlich geistig meine ich
das -, wire nicht berechtigt. Man muf das Gefiihl haben, alles
Eurythmisieren, im Pddagogischen sowohl wie im Kiinstleri-
schen, muf} unbedingt so sein, daf3 eine Grazie, ohne sich zu
schimen, dabei sein und zuschauen konnte.
Das bedeutet aber, daf} alles Ungeschickte im Eurythmisieren in
der energischsten Weise bekdmpft werden muf. Zum Allerun-
geschicktesten gehort das Springen auf den ganzen Fufs. Das
Springen mufd unbedingt, wie gesagt, auf den vorderen Teil des
Fufles erfolgen. Bei dem Padagogischen bewirkt das Walten des
Eurythmisierens mit Grazie, dafd die Kinder tatsichlich in der
Empfindung nach jeder Richtung wachsen. Und
Eurythmielehrerinnen miissen darauf sehen, daf} ein Wachsen
der Empfindungen bei den Kindern durch das Eurythmische
erzielt werde.

Kiinstlerisches ist so, dafy es durch die Grazie einzig und allein
den Eingang in die Schonheit findet. Im Heilpddagogischen -
das mag man am wenigsten glauben, es ist aber durchaus wahr -
ist es so, daff mindestens dabei nun auch eine Grazie lauschen
muf, wenn sie auch nicht sichtbar zu sein braucht, aber lau-
schen muf}, und zwar aus dem Grunde, weil alles dasjenige, was
gerade im Heileurythraischen nicht graziés ausgefiihrt wird, ir-
gendwie dennoch zur Versteifung des Atherleibes beitrigt, also
nicht dasjenige herbeifiihrt, was man gewohnlich eigentlich
herbeifithren will.

(Zu einem Eurythmisten): Machen Sie uns einmal etwas Eu-
rythmisches vor, wobei Sie grazids beugen. Das konnen Sie dann
ganz nach Threr Empfindung anordnen; und machen Sie aber
auch das graziose Springen, sagen wir, bei dem dritten, das ich
sagen werde. Aber versuchen Sie, feine, genial ausgedachte Beu-
gungen bei dem ersten zu machen. Ich werde Ihnen drei Bei-
spiele sagen, das Ganze eurythmisieren Sie vokalisch, und ma-
chen Sie dabei diese Gebdrden, von denen ich gesprochen habe:
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Der Hund macht wau-wau i

Versuchen Sie da ein Beugen herauszukriegen, das «wau-wau»
wiedergibt.

Die Katze macht miau-miau!

Und jetzt das dritte werden Sie mit drei grazidsen Spriingchen
machen, wobei der letzte Sprung noch die Beuge in irgendeiner
Weise dazu tut:

Der Hahn macht kikeriki!
Also da haben wir die Interjektionen.

Dann haben wir Verhiltnisworter. Man muf3 natiirlich die Din-
ge kennen, muf wissen, daf} diese Worter Verhiltnisse ausdrii-
cken, in denen die Dinge zueinander stehen, zum Beispiel: aus,
aufder, bei, entgegen, mit, nach, nichst, nebst, von, zu, zuwider.
Das sind Verhiltnisworter, die, wie man sagt, den Dativ regie-
ren; hinter diese hat man immer den Dativ, den sogenannten
dritten Fall zu setzen. Es gibt noch andere. Alle Verhiltniswor-
ter sind dadurch auszudriikken, daf$ man den Kopf und den
Korper seitwirts beugt.

Nun wird es sich darum handeln, daf} man schon auch da unter-
scheiden lernt. Bei denjenigen Verhiltniswortern, welche den
Dativ regieren, wird man den Korper so beugen, dafs man ihn
leise nach vorn seitlich beugt, in der Diagonale nach rechts oder
links; wihrend man bei denen, die den Akkusativ regieren, ganz
nach der rechten oder linken Seite beugt, bei denen, die den
Genitiv regieren, leise nach hinten seitlich beugt.

Auf diese Weise konnen Sie auch unterscheiden. Sagen wir zum
Beispiel, wir wollen in folgendem Gedichtchen das Verhiltnis-
wort ausdriicken. Nun bitte ich, das Verhiltniswort dann, wenn
es kommt, entsprechend auszufiihren:

Was mag es bedeuten?

Das ist eine Frage; da haben wir eine Spirale gehabt, die Sie hier
anwenden konnen.

Was mag es bedeuten?
Mein Herz pocht so geschwind,
Die Glocken sie lauten
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Im Morgenwind.
(beugen nach vorn seitlich)

So konnen Sie die Prapositionen zum Ausdruck bringen. Dage-
gen wenn Sie den Kopf in der Achse des Korpers bewegen, so ist
das der Ausdruck fiir die Konjunktion, fiir diejenigen Woérter,
die verbinden: und, aber und SO weiter.
Nun mochte ich IThnen heute noch vorbringen, wie man dazu
kommen kann, sagen wir, Gedichte ihrer eigenen Form gemaif3
zu eurythmisieren. Es muf$ sich natiirlich darum handeln, daf$
wir moglichste Vollstindigkeit in dem Kursus erzielen, also
auch dasjenige noch in uns aufnehmen, was dazu fithren kann,
Gedichte ihrer eigenen Form gemifd zu eurythmisieren. Und da
mochte ich Thnen denn zunichst zeigen, wie man Strophen be-
handeln kann, die dann so aufgebaut sind, daf} die Stro-
phenform, die innere Gliederung der Strophen, immer wieder
kommt. Nehmen wir also zum Beispiel an, wir haben eine Stro-
phe von vier Zeilen, und wir kénnen diese Strophe von vier
Zeilen in der folgenden Weise aufbauen. Natiirlich ist auch
manches andere Aufbauen moglich. Ich sage nicht, dafd jede
Strophe von vier Zeilen so aufgebaut werden mufi, aber sie
kann eben so aufgebaut werden (siche Seite 236).
Wir haben zunichst einen Eurythmisten hier stehen (I). Dieser
Eurythmist, der hier steht, der macht diese Form. Er versucht,
in diese Form sich hineinzufinden fiir eine Zeile, fiir die erste
Zeile der Strophe. Ein zweiter steht hier, der macht diese Form.
Er versucht, fiir seine Zeile sich in diese Form hineinzuleben. Er
versucht, seine Zeile zu erfassen, und wihrend die Zeile rezi-
tiert wird, findet er sich in diese Bewegung hinein. Der dritte
Eurythmist steht hier und findet sich, wihrend seine Zeile rezi-
tiert wird, in diese Bewegung hinein (nach vorne); der vierte
Eurythmist macht wihrend der vierten Zeile diese Bewegung
(im Vordergrund). Jetzt sehen wir aber, wir haben die Reime in
dem Gedichte so gelegen, daf die erste und die dritte Zeile sich
reimen und die zweite und die vierte Zeile sich reimen. Das las-
sen wir durchaus dadurch im Gedichte zum Ausdruck kommen,
daf} dedenige, der die erste Zeile macht, stehenbleibt in der i-
Gebidrde. Das muf auch derjenige machen, der die dritte Zeile
hat, stehenbleiben in der i-Gebirde. De4enige, der die zweite
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Zeile macht, bleibt stehen in der u-Gebirde; dann mufd auch
derjenige, der die vierte Zeile macht, stehenbleiben in der u-
Gebirde.

#Bild s. 236

Ich will Ihnen damit nur das Prinzip zeigen, wie man aufbauen
kann aus der Gestaltung der Dichtung heraus die Gestaltung des
Eurythmisierens. Nun, stellen Sie sich einmal auf zu vieren - Sie
brauchen sich nur im Voriibergehen die Dinge an der Tafel an-
zuschauen, Sie werden sie gleich inne haben -, und ich werde
jetzt ein Gedicht, das so gebaut ist, daff ihm diese Form entspre-
chen kann, Thnen vorlesen. Sie werden daraus sehen, wie man
hineinkommen kann in das Bilden von Formen. Denn es ist
durchaus so, daff man nicht spintisierend Formen bilden soll mit
allerlei Maitzchen, wenn auch nur Gedanken- und Empfin-
dungsmaitzchen, sondern dafd man in den Formen sich durchaus
anschliefden soll an dasjenige, was im Texte wirklich enthalten
ist; mit Beriicksichtigung all dessen, was gesagt worden ist.

Nun werden Sie zunidchst blofd diese Form bringen; aber wenn
wirklich geiibt wird, so mufd versucht werden, in solch eine
Form auflerdem das hineinzubringen, was ich heute fiir das
Grammatikalische gesagt habe. Es kann auch hineingebracht
werden; nur muf! man sich nicht vorstellen, daf} man, wenn es
heifdt, eine Bewegung nach vorn machen, sogleich zehn Schritte
nach vorn machen muf3, sondern es geniigt die bloffe Andeu-
tung, und die Sache ist am schonsten, wenn es blofse Andeutung
ist. Daher werde ich Thnen zuniéchst blof die eine Schwierigkeit
auferlegen, diese Form zu machen, nicht das Grammatikallsche
auszudriicken. Aber wenn das auch verhaltnisméaf3ig schwer wi-
re, es ist dennoch moglich, alles das, was wir heute als Gramma-
tikalisches gehabt haben, auch noch anzudeuten, wenn man nur
geniigend iibt. Das Gedicht heifdt:

Scheiden

Was mag es bedeuten? Die Glocken, sie klagen,

Mein Herz pocht so geschwind, Mein Herz tut mir weh,
Die Glocken, sie lduten Die Stund hat geschlagen:

Im Morgenwind. Ade! Ade!
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Was mag es bedeuten? Die Stund hat geschlagen,
Mein Herz ist wund: Das Herz klopft so sehr,
Die Glocken, sie ldauten Ich sitz in dem Wagen,
Die Abschiedsstund. Komm nimmermehr!

So wiirde also (siehe die vorhergehende Zeichnung) ein Gedicht
aufzubauen sein. Wir werden dann morgen den Aufbau der Ge-
dichte noch etwas genauer besprechen; fiir heute mochte ich
nur noch das Folgende sagen: Auch beim Eurythmisten kann es
sich nur darum handeln, dafd er durch immer wiederkehrendes
Erwecken einer gewissen Seelenstimmung sich empfinglich
macht fiir das Fithlen und Empfinden der ausdrucksvollen Ge-
barden. Und da kann es sich darum handeln, daf} durch eine auf
die Geheimnisse der menschlichen Organisation gehende Medi-
tation der Eurythmist gerade in dieses feine Empfinden hinein-
kommt. Das kann etwa erreicht werden dadurch, dafd Sie mit
voller Innigkeit, mit starkem innerem Erfiithlen dessen, was in
den Worten steht, meditieren, so dafd das, was Sie meditieren,
nicht blo Worte oder abstrakte Begriffe sind, sondern dafd das
sich wirklich in Thnen vollzieht, was in den Worten steht; dann
werden Sie dasjenige erreichen, was ich eben bezeichnet habe.

Ich suche im Innern

Der schaffenden Krifte Wirken,
Der schaffenden Michte Leben.
Es sagt mir

Der Erde Schweremacht

Durch meiner Fifse Wort,

Es sagt mir

Der Liifte Formgewalt

Durch meiner Hdnde Singen,
Es sagt mir

Des Himmels Lichteskraft
Durch meines Hauptes Sinnen,
Wie die Welt im Menschen
Spricht, singt, sinnt.

Haben Sie solch eine Meditation gemacht, dann werden Sie se-
hen, da Sie das von sich sagen konnen: Sie sind wie aus dem
Welten-schlaf ins Himmlische der Eurythmie aufgewacht. Sie
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werden immer, wie wenn Sie von der Nacht in den Tag hinein
aufwachen, hineinkommen ins Eurythmische, wenn Sie diese
Stimmung in sich erwecken.

#Bild s. 239
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Der ganze Korper muf$ in der eurythmischen Ausfithrung Seele

werden

Es wird heute notig, diesen Kursus abzuschliefen, und es war ja
natiirlich, daf8 in demselben nur eine gewisse Summe von
Richtlinien fiir das Eurythmisieren gegeben werden konnte. Es
bleibt natiirlich mancherlei unbesprochen, das einem kiinftigen
Kursus aufbehalten werden muf3; aber ich hatte gedacht, es
wiirde besser sein, wenn einige Richtlinien so ganz aus dem
Wesen der Eurythmie heraus entwickelt wiirden, als wenn man
gewissermaen enzyklopidisch einen Uberblick iiber das ganze
Gebiet der Eurythmie geben wiirde.

Es muf$ sich eigentlich darum handeln, daf} gerade dieses inner-
liche Erschaffen der eurythmischen Gebdrde immer mehr sich
befestigt bei den einzelnen Eurythmisten, dafd dadurch auch
immer mehr und mehr das wirkliche Verstindnis fiir die Eu-
rythmie erwachse.

Zunidchst hitte ich heute noch die beiden Buchstaben g und w
zu besprechen, gewissermafien als eine Art von Nachtrag. Da ist
zundchst das g, welches in unserer heutigen Sprache, oder sagen
wir in unseren in Europa geldufigen Sprachen, nicht zu dersel-
ben Geltung kommt, wie es einstmals in fritheren Zeiten der
Fall war. Daher ist es auch bis jetzt mehr oder weniger aus unse-
ren Betrachtungen heraus-gefallen. Das g weist eigentlich, wenn
es als Laut gebildet wird, auf ein innerliches Sich-Befestigen,
Sich-Befestigen sowohl den Seelen-kriften nach wie aber na-
mentlich darauf hin, das ganze natiirlich im Menschen sich
Ausbreitende in sich zu befestigen. Es ist also der Laut, der sozu-
sagen das menschliche Wesen, aber dasjenige, das von der Natur
sich gewissermafden innerlich erfiillen 1if3t, der dieses mensch-
liche Wesen in sich zusammenhidlt. Das ist das g.
Vielleicht macht uns ein Eurythmist das g einmal vor, damit Sie
auch sehen, wie die g-Gebirde darauthin veranlagt ist, innerli-
che Be-frstigung zu geben. Also alles AufRere abwehren, das In-
nerliche zusammenhalten, gibt die g-Gebirde.
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Nun kommen wir zu dem merkwiirdigen w-Laut. Der w-Laut,
er ist derjenige Laut, den wir in dlteren Sprachen, namentlich in
den Sprachen des Orients, weniger finden. Er ist derjenige Laut,
der eigentlich der menschlichen Seele ein Bediirfnis wird, wenn
diese menschliche Seele nicht gewohnt ist, feste Umhiillungen
zu haben, sondern wenn diese menschliche Seele das Bediirfnis
hat, zu wandeln, und statt des festen Hauses, das man gewisser-
mafien in dem b empfinden kann, das Zelt oder sonst irgend
etwas, den schiitzenden Wald oder irgendeine sonstige schiit-
zende dufiere Hiille hat; der Laut, der gewissermafien die be-
wegliche Hiille andeutet, der liegt in dem w.
Aus diesem Grunde ist es eigentlich auch, dafd man beim w im-
mer empfinden mufy, man trdgt etwas an sich, wie einen sich
immer erneuernden Schutz. Und alles dasjenige, was
hinwandelt, dessen Wesen in der Bewegung liegt, das wird
empfunden in dem Laute w. Das hinflutende Wogen ist eigent-
lich dasjenige, was das starke w darstellt; die hinsprudelnde
Welle ist dasjenige, was das schwache w darstellt. Ich mache Sie
eben aufmerksam auf das, was man haben mufd in der w-
Empfindung. Nun ist es eine Merkwiirdigkeit, dafd, wenn man
irgendwie genotigt ist, mit Aufpassen auf den Laut das w zu ge-
brauchen, man immer auf eine ganz natiirliche Weise in die
wiederholte Anwendung des w verfillt. Man fiihlt sich ge-
dringt, wenn man das w gebraucht, es wiederholt zu gebrau-
chen. Es stort einen, wenn man blof? sagt: «es wallet»; man will
sagen: «es wallet und woget, es weht und windet, es wirkt und
webt» und so weiter, kurz, man verfillt bei nichts in so natiirli-
cher Art in die Alliteration, als wenn man das w fiihlt. Die Alli-
teration kann nachgebildet werden mit andern Lauten, aber so
selbstverstindlich wird man die Alliteration bei andern Lauten
nicht empfinden wie gerade bei dem w.

Vielleicht macht uns ein Eurythmist den w-Laut einmal vor. Sie
sehen, er drangt auch zu einer Gebirde, die durchaus in Bewe-
gung gemacht wird. Er ist also dasjenige, was das Wesen in Be-
wegung bringt. Machen Sie uns einmal, ohne daf$ wir schon die
Alliteration bilden - die wollen wir gleich nachher bilden -, in-
dem Sie einfach im Kreis herumgehen, eine Alliteration vor in
dem w, so dafd das w immer auftritt. Es wird die Alliteration
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auch mit andern Buchstaben, mit andern Lauten auftreten, aber
beachten Sie nur, wie wenig Sie das, was in andern Lauten als
Alliteration auftritt, berithren wird als Alliteration gegeniiber
dem, wo die Alliteration auftritt in dem w.

Also: Wehe nun,
Waltender Gott,
Wehgeschick naht.

Ich wallete

Der Sommer und Winter
Sechzig au3er Landes,

Wo man mich immer scharte

nun kommt eine andere Alliteration

In die Schar der Schiitzen,
Doch vor keiner Burg
Man den Tod mir brachte.

Nun kommt eine sehr durchgreifende Alliteration, wieder eine
Alliteration, aber in dem m; Sie werden die Alliteration empfin-
den konnen, aber Sie werden sie nicht so stark empfinden, wie
Sie sie beim w empfinden:

Nun soll mein eigenes Kind

Mich mit dem Schwerte hauen,
Morden mich mit der Mordaxt!
Oder soll ich zum Morder werden?

Sie konnen fithlen, tiberall wirkt die Alliteration wie selbstver-
standlich, wo ein w auftritt; iiberall wirkt sie wie etwas, was
eben hergeholt ist vom w, wo ein anderer Laut auftritt.

Nun, diese Alliteration aber ist als dichterische Fornifigur
durchaus auch dort urstindig, bodenstidndig, wo gerade die leb-
hafteste Empfindung ist fiir den Laut w. Und man sollte fiir
zweierlei ein Gefiihl haben. Erstens, dafd schon zur Alliteration,
zu dem Reim mit dem Anfangslaute, gehort, ein wenig sich zu-
riickzuversetzen in éltere europdische Zeiten. Wilhelm Jordan
hat versucht, die Alliteration wiederum beraufzubringen, und er
konnte mit einer gewissen inneren Uberzeugungskraft die Alli-
teration auch sprechen. Heute empfindet man sie innerhalb der
neuhochdeutschen Sprache doch etwas deplaciert. Aber immer

178



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Fiinfzehnter Vortrag

noch wird sie wirken konnen, wenn man ein wenig die Gabe
hat, sich zuriickzuversetzen in dltere Zeiten. Das kleine Stiick,
das ich Thnen vorgelesen habe, ist aus dem Hilde-brandlied.
Hildebrand, der lange Zeit abwesend war von der Heimat, der,
als er wiederum auf dem Riickwege war, seinen Sohn Hadu-
brand traf und mit ihm in Streit geriet; und was sich nun in dem
Ver-wandtenstreit ausdriickt, liegt in dieser damals voll emp-
fundenen alliterativen Form.

Wir kénnen nun die Alliteration dadurch zur Darstellung brin-
gen, dafd wir im Kreise Eurythmisierende anordnen; dafi wir,
weil die Alliteration im wesentlichen, wenn nicht iiberhaupt im
w, so wenigstens in Konsonanten liegen muf3, dafy wir die Alli-
teration betonen lassen von denjenigen, die im Kreise schreiten.
Weil auf den Vokalen die Alliteration eigentlich nicht ruhen
kann, konnen wir dann bei der Alliteration die Vokale euryth-
misch darstellen lassen von Personlichkeiten, die innerhalb des
Kreises stehen.
Nun wollen wir das Stiickchen, das ich gerade vorgelesen habe,
alliterieren lassen von einer Reihe von Personlichkeiten. Ord-
nen Sie sich im Kreise an; fiir die Vokale treten noch dreie in
die Mitte.

Jetzt soll die Alliteration dadurch insbesondere zum Ausdrucke
kommen, daff jedesmal, wenn ein neuer alliterierender Laut
auftritt, ern Folgender diesen Laut zum Ausdrucke bringt, der
Vorhergehende seinen vorigen Laut wiederholt. Also nur die
Vokale, die direkt auf den alliterierenden Konsonanten folgen,
machen diejenigen, die im Umbkreis sind. Die andern Vokale, die
Begleitung, machen diejenigen, die in der Mitte sind. Wollen
wir einmal, damit es recht sichtbar wird, ganz langsam das
Stiickchen alliterieren, der dufiere Kreis gehend:

Wehe nun,

Waltender Gott,
Wehgeschick naht.

Ich wallete

Der Sommer und Winter
Sechzig aufSer Landes,
Wo man mich scharte
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In die Schar der Schiitzen,

Doch vor keiner Burg

Man den Tod mir brachte.

Nun soll mein eigenes Kind

Mich mit dem Schwerte hauen,
Morden mich mit der Mordaxt!
Oder soll ich zum Morder werden?

Es wird der alliterierende Konsonant und der ihm unmittelbar
folgende Vokal im Kreis von einem zum andern getragen.
Auf diese Weise sehen Sie, wie in der Tat Bewegung und auch
Geschlossenheit in so etwas gerade durch die Alliteration hin-
einkommt.

Nun wollen wir einiges von dem besprechen, was uns dienen
kann dazu, die eigene Organisation in den Dienst der Eurythmie
ganz wesenhaft zu stellen. Da ist es vor allen Dingen gut, wenn
man eine Empfindung dafiir hat, was eigentlich fiir ein Unter-
schied im Euryth-misieren ist zwischen Stehen und Gehen.

Stehen bedeutet immer, daff man eigentlich etwas abbildet, dafd
man das Bild von etwas ist. Wihrenddem wenn man geht, will
man selber etwas sein. Wenn Sie also ein Gedicht vorbereiten
zum Euryth-misieren, dann miissen Sie durchaus empfinden, ob
es sich mehr darum handelt, bei irgendeiner Stelle auf etwas
hinzuweisen, oder ob es sich mehr darum handelt, das Wesen
von irgend etwas lebendig hinzustellen. Danach wird sich erge-
ben, ob man ins Stehen iibergeht -vorzubereiten ist das schon,
wenn man mehr zur Ruhe iibergeht -, oder ob man ins Gehen
ibergeht. Es wird die Sache doch so ausfallen, dafy das Stehen
weniger in Betracht kommen wird als das Gehen, denn die
Dichtung hat schon einmal das an sich, daf} sie das Lebendige
ausdriicken will, dasjenige, was etwas ist, und nicht blof} dasje-
nige, was etwas bedeutet. Da ist es gut, daf3 man weif$, was der
menschliche Korper iiberhaupt bedeutet im Zusammenhange
mit dem ganzen Weltenwesen. Die Fiifse des Menschen bedeu-
ten die Erde, denn sie sind ganz angepaft der Erde. Wo also ir-
gendwie Erdenschwere in Betracht kommt - Erdenschwere
kommt in Betracht fast bei jedem Leid, das der Mensch erlebt -,
da wird es sich darum handeln, in der Grazie der Fiifse und Bei-
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ne die Eurythmie besonders zu entwickeln. Die Hinde und Ar-
me bedeuten das Seelische. Das Seelische ist das Hauptséichlichs-
te, was durch die Eurythmie zum Vorschein kommt. Daher
mufs hauptsichlich in der Eurythmie die Bewegung der Arme
und Hinde eine Rolle spielen. Man geht dann da in das Geistige
schon iiber; durch die Uberginge von einem Laut zum andern
aber soll das Geistige an sich noch besonders ausgedriickt wer-
den. Also zum Beispiel in der Sprache kommt das Geistige in der
Ironie, in der Schalkhaftigkeit, in alledem zum Ausdruck, was
aus dem menschlichen «spiritus» schon einmal herauskommt,
was der Mensch von sich gibt dadurch, daf? er eben ein Geist ist,
daf} er, wie man sagt, geistreich im besten Sinne des Wortes ist.
Das muf$ dann mit dem Kopf angedeutet werden, denn der Kopf
ist fiir den Geist da.

Man mufl sich dieser Dinge eben durchaus bewufit werden,
dann wird man schon in der richtigen Weise die Dinge zum
Vorschein bringen. Von besonderer Bedeutung wird sein, wenn
dieser Kopf in der mannigfaltigsten Weise nach seiner Organisa-
tion hin beniitzt wird.

Wenden Sie einmal Thren Kopf nach rechts hiniiber. Das Hin-
iberwenden des Kopfrs nach rechts kann immer auch aufgefafdt
werden als: « Ich will»; natiirlich nicht nur mit den zwei Wor-
ten «Ich will», sondern fiir alles dasjenige, worin ein «Ich will»

liegt.

Dagegen wenden Sie den Kopf nach links: «Ich fiihle». Also
iiberall, wo man als priponderierend das «Ich fiithle» im Gedicht
ausdriicken  mufs: Kopf  nach links  gewendet.
Neigen Sie den Kopf nach rechts. Das ist dann, wenn Sie den
Kopf so neigen: «Ich will nicht» (nach rechts vorne). Neigen Sie
ihn ebenso nach links: Ich fithle nicht, begreife etwas nicht,
fithle es nicht, empfinde es nicht.

Und jetzt wenden Sie den Kopf ganz nach vorn, neigen Sie ihn
nach vorn. Sie konnen diese Gebdrde besonders dann empfin-
den in ihrer Selbstverstindlichkeit, wenn Sie folgendes machen:
Stellen Sie sich (zwei Eurythmisten) hin, und I stellt sich im
Profil hin und macht diese Gebdrde. Also denken Sie sich, I sag-
te: Gotter machen Menschenherzen willig. - II will antworten
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in eurythmischer Weise: Du bist mir zu gescheit, ich verstehe
dich nicht. - Da machen Sie diese Gebirde, aber deutlich, sie
wird unzihlige Male irgendwie im Zusammenhang vorkommen:
man sinkt in sich zusammen ob desjenigen, was man nicht be-
greifen kann.

Dann mochte ich jetzt noch, damit auch das wenigstens an ei-
nem Beispiel hervortritt, erwdhnen: Sie konnen aus den zwolf
Gebirden, die wir in Anlehnung an den Tierkreis gemacht ha-
ben, und aus den sieben Gebdrden, die wir in Anlehnung an die
Planetenkreisldufe gemacht haben, immer Gebédrden verwenden
fiir irgend etwas. Sagen wir zum Beispiel, aufler dem, was wir
gestern iiber den Schlufdreim gehabt haben, kann auch das Fol-
gende eintreten und wird durchaus empfunden werden kénnen:
I macht die Lowengebdrde, II die Wassermanngebirde, und nun
versuchen Sie, das kleine Gedichtchen, das ich jetzt vorlesen
werde, zu eurythmisieren; bei den scharfen Reimen, also den
Reimen, welche auf einen Hochton gehen, macht I die Lowen-
gebdrde. Und auf schwache Reime, die also stumpf sind, gleiten,
die nicht den Hochton haben, sondern den Tiefton am Ende,
macht II die Gebarde des Wassermanns. Eurythmisieren Sie ste-
hend, meinetwillen vokalisch, und machen Sie eben nur diese
Gebidrde am Ende, damit wir sehen, wie diese Gebirden nach
dem Reim wirken

Es rauschet das Béchlein tiber Gestein -
(IT muf’ den Buchstaben halten) -

Ein Weidenbaum driiber gebogen,
Drauf sitzt des Miillers Biiblein klein,
Im Schof3e ein kleines Zitherlein,

Die Fiifichen bespiilt von den Wogen.

Es kommt ein Mann des Wegs zu gehn,
Er bleibt so still, so schweigsam stehn,
Sieht zu dem sinnigen Knaben:

«Hatt' auch einmal ein Biiblein klein,
War auch so still und auch so fein;

Das liegt nun draufden, begraben.»

Also Sie sehen, auf diese Weise laf3t sich aus den Tierkreisge-
birden der Reim herausholen. Ich mache Sie darauf aufmerk-
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sam, dafd Sie gerade diese Dinge machen kdnnen, und dann
werden Sie fithlen, wie Sie Sicherheit bekommen in der Ausar-
beitung der eurythmischen Gebédrden. Man wird wohl nicht
willkiirlich irgendeine der Gebédrden nehmen diirfrn, sondern
aus der Stimmung des Gedichtes heraus die adiquaten suchen
miissen.

Jetzt mochte ich, dafd sich eine Reihe von Eurythmisten hinstel-
len und verschiedene Gesten machen, und zwar machen wir das
so: Die erste stellt die Fiifle zusammen und streckt die Arme so
aus, daf$ sie horizontal liegen nach der Seite.

Die zweite stellt die Fiifde etwas auseinander und hilt die Arme
so, dafd sie sie ungefdhr in der Hohe hat, die ihrem Kehlkopf
entspricht.

Jetzt eine dritte: Spreizen Sie die Fiifle etwas auswirts, halten
Sie die Arme so in der Hohe, dafd Sie die Hinde so haben, daf3
wenn man sie mit einer Linie verbindet, sie unten unter dem
Herzen vorbeigeht.

Die vierte: Spreizen Sie die Beine noch weiter nach aufien, ganz
breit, halten Sie die Arme so, dafd Sie weit iiber dem Kopf die
Hinde haben, aber es muf! eine Linie geben genau von den
Hénden bis zu den Fiifien herunter.

Die fiinfte: Machen Sie die Fiifle ungefihr so in der Stellung,
wie die dritte sie hat, und jetzt machen Sie die Arme so, daf$ die
Hinde gerade, wenn man eine Linie zieht, iiber den Kopf weg
eine Linie bilden.

Hier (bei der zweiten) geht die Linie iiber den Kehlkopf; da ganz
horizontal (bei der ersten); da geht es weit iiber den Kopf hinauf
(bei der vierten), und da nun gerade am Kopf vorbei (bei der
fiinften). Halten Sie alle diese Gebérden fest.

Die sechste: Sie halten die Beine beide zusammen und die Arme
senkrecht ganz hinauf.

Jetzt merken Sie sich bei diesen Gesten das Folgende:

Ich denke die Rede 1
Ich rede 1I
Ich habe geredet III
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Ich suche mich im Geiste IV

(meinen geistigen Ursprung)

Ich fithle mich in mir V

Ich bin auf dem geistigen Wege VI

Ich bin auf dem Weg zum Geiste (zu mir).

So ungefihr. Und nun koénnen Sie versuchen, immer von der
einen Stellung zu der andern iiberzugehen. - Eine Eurythmistin
stellt sich vor die sechs Stellungen, vor 1. - Versuchen Sie es ab-
zuschreiten; treten Sie vor jede hin, und fithlen Sie, indem Sie
vor jede hintreten, sich gedringt, das, was ich da sage, auszu-
driicken dadurch, dafd Sie die Gebérde derjenigen machen, die
hinter Thnen steht. Also jetzt sind Sie selber als erste noch dran:

Ich denke die Rede. -
Zu den folgenden gehend, vor sie hintretend:

Ich rede

Ich habe geredet

Ich suche mich im Geiste
Ich fihle mich in mir

Ich bin auf dem Geistwege.

Da gehen also diese Gebdarden auseinander hervor.

Wenn man Erwachsenen Eurythmie lehrt und man beginnt
damit, da® man sie gerade diese Ubung machen li3t, dann fin-
den sie sich ganz sicher gerade dadurch sehr gut in das Euryth-
mische hinein.

AuRerdem gehért diese Ubung, das heifdt, wenn sie gemacht
wird in diesen Gebirden hintereinander, unter die die Seele
harmonisierenden, heileurythmischen Gebdrden. Wenn also
Menschen innerlich so auseinandergekommen sind in ihrer See-
le, daf} sich das auch leiblich zum Ausdrucke bringt, in allerlei
Stoffwechselkrankheiten zum Ausdrucke bringt, dann ist unter
allen Umstinden als eine heileurythmische Ubung diese Ubung
ganz vorziiglich.

#Bild s. 249
#Bild s. 250
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Nun mochte ich zum Schlusse IThnen, meine lieben Freunde, ans
Herz legen, dafd es sich nur dann wirklich gut eurythmisieren
laf3t, wenn der Wille dazu vorhanden ist, das Eurythmisieren
nur zu beginnen nach einer sorgfiltigen Analyse - wenn man so
sagen darf -desjenigen, was man zu eurythmisieren hat. Man
legt sich also irgendein Gedicht vor, achtet vor allen Dingen da-
rauf, welche hauptsichlichen Laute in einem solchen Gedichte
enthalten sind. Findet man die Tatsache, daf} in einem Gedich-
te, das ausdriicken soll die bewundernde Empfindung, das be-
wundernde Gefiihl des Dichters, sich viele a-Laute finden, dann
wird man sich sagen, dieses Gedicht ist gut zu eurythmisieren,
denn in dem a driickt sich die bewundernde Empfindung aus.
Der Dichter selbst hat gefithlt, dafl der a-Laut fiir die be-
wundernde Empfindung seine Bedeutung hat. Man wird sich
gerade darauf stiitzen, diesen a-Laut in der eurythmischen Ge-
béarde besonders zur Geltung zu bringen. Es ist beim Eurythmi-
sieren wichtiger, den Lautgehalt sich vor die Seele zu fiithren als
den blofien Sinngehalt. Denn der Sinngehalt ist Prosa. Und je
mehr ein Gedicht darauf angewiesen ist, durch den Sinngehalt
zu wirken, desto weniger ist es ein Gedicht. Je mehr ein Gedicht
einem seinen Lautgehalt aufdringt, durch den Lautgehalt wirkt,
desto mehr ist es ein Gedicht.

Daher sollte man eigentlich als Eurythmist nicht von dem Pro-
sa-gehalt ausgehen, sondern sich in den Lautgehalt vertiefen
und sogar sagen konnen, wenn sich viele a in einem Gedichte
finden, so ist das von vornherein so zu eurythmisieren wie ein
Gedicht, das in Bewunderung verfiief3t. Das ist dasjenige, was
uns darauf hinweist, iiberall auf das eigentlich Sprachliche zu
sehen. Weiter sind wirklich in der Dichtung diejenigen Merk-
male des Sprachlichen zu suchen, die wir angefiihrt haben; also
ein Gedicht darauthin anzuschauen, wo ich irgend etwas Kon-
kretes, etwas Abstraktes, wo ich dieses oder jenes Verhiltnis
drinnen habe. So daf ich eigentlich meine, man muf} zuerst das
Gedicht vollstindig, und zwar seiner Sprachgestaltung nach er-
lebt haben, dann sollte man erst daran gehen, es zu eurythmisie-
ren.

Im Eurythmisieren selber kénnen Sie noch beachten, wie ich
versucht habe, in den Figuren {iiberall Bewegung, Gefiihl und
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Charakter anzugeben. Das ist dasjenige, was die Eurythmisten
schon beachten sollten. Die Bewegung soll man als Bewegung
fithlen. Die Bewegung wird beschrieben. Die Bewegung macht
man als Eurythmist. Aber man sollte, namentlich wenn man
von einem Schleier umwallt ist, aber auch wenn man eben von
keinem Schleier umwallt ist, das aurisch denken, was in dem
Schleier ausgedriickt wird (siehe Eurythmiefiguren), dann erst
wird man in die nétige Grazie hineinkommen, wenn man sich
das denkt. Sehen Sie sich einmal das i an (Eurythmie-figur L).
Wenn Sie sich das i denken, so liegt das i selber in der Be-
wegung, aber dasjenige, was man dem i noch geben kann als Ge-
fiihl, als Empfindung, das liegt daran, daff die Aura an den Ar-
men in die-set Gestaltung, hier oben breit, schmiler werdend,
herunterhiangt. Denken Sie sich, diese Arme sprechen Ihr Ge-
fithl aus dadurch, dafd so etwas an Thnen aurisch héngt; ebenso
das glatte Kleid, das unten etwas erweitert ist. So sollte man sich
eigentlich fithlen. Man sollte sich als Eurythmist in der Weise
durchaus angezogen und flatternd fithlen, wie es hier angedeu-
tet 1st.

Und von besonderer Wichtigkeit ist auch der Charakter. Man
sollte tatsidchlich, wenn man die Arme streckt, hier eine Art Ge-
fithl haben (siehe Eurythmiefigur), daff der Muskel sich spannt.
Uberall, wo der Charakter durch die Farbe angegeben ist, da
sollte man die gespannten Muskeln haben. Das sollte man auch
durchaus machen. Also man sollte zum Beispiel hier durchaus
(siehe Eurythmiefigur) die Beine so aufstellen, dafl man die
Muskeln dann gespannt fiihlt. Das ist dasjenige, worauf es an-
kommt. Deshalb sind diese Figuren eben so ausgefiihrt.
Sie werden dann, wenn Sie das an den einzelnen Lauten lernen,
eben die Lautempfindung so stark in Ihre Organisation hinein-
bekommen, daf} Sie auch durch ganze Gedichte hindurch emp-
finden: das ist zum Beispiel aufi gestimmt, auf b gestimmt. Und
dann werden Sie aus dem Laut heraus das Gedicht schaffen
koénnen.

Das ist natiirlich dasjenige, was insbesondere auch beriicksich-
tigt werden sollte, wenn es sich darum handelt, Eurythmie den
Menschen beizubringen. Bei der pddagogischen Eurythmie wird
es sich natiirlich darum handeln, daf man die Eurythmie be-

186



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Fiinfzehnter Vortrag

niitzt, um am Korper diejenigen Dinge ausfithren zu lassen, wel-
che die Seele in moralischer, in erkenntnisméafdiger, in gefiihls-
méfiiger Weise vorwirtsbringen.

Bei der kiinstlerischen Eurythmie aber wird es sich darum han-
deln, daf3 die Seele ganz lernt, insofern sie eurythmisiert, in dem
Korper zu leben. So dafd diese Bewegungen, die da gemacht
werden, diese Gesten, die geformt werden, als selbstverstdndlich
vorkommen, daff man das Gefithl hat, man kann eigentlich
nicht anders, als diese Geste machen, wenn es sich um ein be-
stimmtes kiinstlerisches Motiv, um einen bestimmten kiinstleri-
schen Inhalt handelt.

Aber man sollte durchaus das beachten, daff Eurythmielernen
wirklich ein Andersmachen des menschlichen Organismus ist
und daf? jede Darstellung in der Eurythmie noch unvollkommen
ist, wenn der Mensch irgendwie kdmpft mit etwas, was an sei-
nem Korper « Korper» ist und noch nicht «Seele» geworden ist.
Der ganze Koérper muf8 in der eurythmischen Ausfithrung Seele
geworden sein.

Das ist der grofie Unterschied, der empfunden werden sollte,
wenn, sagen wir, eine Eurythmiegruppe, die eben mit heiligem
Fleif ein Programm ausgearbeitet hat, das nun hier nach der
Ausarbeitung darstellt. Man kann seine Freude daran haben,
wie alles frisch ist, wie noch gekdmpft wird mit den Formen,
wie Arme unter Umstdnden noch nicht bewegt werden, son-
dern geworfen werden und der Seele noch als schwer vorkom-
men, wie wenn sie zur Erde fallen wiirden, oder wie wenn sie
weggestofen wiirden, wihrend sie wegbewegt werden sollten.
Oder wenn sie gestofien werden sollten, so haut man, statt daf3
man stof3t, nicht wahr, oder man schlenkert, statt daff man
stof3t. Alle diese Dinge sind frisch da, und man kann seine Freu-
de daran haben, wenn ausgezogen wird zu irgendeiner Kam-
pagne.

Dann geht es in die Kampagne hinaus durch zwei Dutzend Stid-
te. Das war zwar, glaube ich, noch nicht da, aber es konnte ja
auch da sein. Durch zwei Dutzend Stiddte wird immer dasselbe
Programm gespielt. Jetzt kommen die Eurythmisten wieder zu-
riick. Sie haben nun also das Programm zwei Dutzend Male ge-
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spielt. Und da wird wiederum - weil Frau Dr. Steiner dann nicht
ein neues Programm gleich ausgearbeitet haben kann, das ist
selbstverstandlich -, da wird wiederum dieses Programm, das
man vor sechs Wochen in seinem kindlich frischen Zustande
gesehen hat, nachdem es nun zwei Dutzend Male durchgespielt
worden ist, hier aufgefithrt. Da hat man dann an dem andern
seine Freude; da ist alles selbstverstindlich geworden, und man
sieht es den Sachen an: Die Eurythmisten haben dadurch, daf
sie immer neue Stidte gesehen, neue Verhiltnisse kennenge-
lernt haben, also einen gewissen inneren Enthusiasmus durch
etwas entwickelt haben, was sich ihnen von der Aufdenwelt bie-
tet, sie haben dann das in sich, daf8 die Bewegungen auch
selbstverstindlich geworden sind. Und man hat dann helle
Freude daran und sagt nichts anderes als: Ach, konnten die das
noch fiinfzigmal weiter spielen, wie schon wiirde das erst dann
sein!

Fiir diese Dinge muf$ man durchaus Verstindnis haben. Es weifs
das, was ich Thnen jetzt sage, jeder Bithnenkiinstier zu schitzen.
Ein wirklicher Bithnenkiinstier glaubt tiberhaupt nicht daran,
dafd er eine Rolle spielen kann, bevor er sie fiinfzigmal gespielt
hat! Erst das einundfiinfzigste Mal glaubt er, daf$ er die Rolle
wirklich spielen kann, weil sie ihm zut Selbstverstindlichkeit
geworden sein mufi. Diese Gesinnung muff man schon einmal
haben. Man muf$ vor allen Dingen zu demjenigen, was man dar-
stellen will, soviel Liebe haben, daff man es eigentlich niemals
fortlegen will. Und, nicht wahr, héchstens dem Publikum ist es
erlaubt, irgend etwas, was es von einem Kiinstler immer wieder
hort, langweilig zu finden. Aber gerade im Kiinstlerischen hat es
seine grofie Bedeutung, einmal auf ein ganz bestimmtes Kiinst-
lerisches sich so hinzuorientieren, daff man es immer wieder
und wiederum bekommt. Ich habe zum Beispiel einmal Gele-
genheit gehabt, ein Stiick, das ein Sommertheater fiinfzigmal
gespielt hat in einem Otte, wo ich war, jeden Abend zu sehen,
dasselbe Stiick. Ich ging jeden Abend hin, lief3 jeden Abend das-
selbe Stiick auf mich wirken, und ich fand, daf$ es héchstens das
finfte Mal langweilig war zu sehen, das einundfiinfzigste Mal
war es nicht mehr langweilig. Wenn auch die Darstellung in
einem Sommertheater eine sehr mifdige war, man konnte da-
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durch so viel lernen, so ungeheuer viel lernen im Unvollkom-
menen, in der Beobachtung des Unvollkommenen, daf$ man
schon fiir sein ganzes Leben von einer solchen Prozedur - man-
cher wird es eine sonderbare Prozedur finden -etwas haben
konnte. Denn dazumal war es ein Stiick, das ich nicht lieben
konnte; mich interessierte das Stiick gar nicht. Es war
Sudermanns «Ehre» namlich. Ich konnte es nicht leiden; aber
ich sah es mir fiinfzigmal an, von einer etwas mittelmifdigen
Gruppe gespielt, um hinter alle die Einzelheiten einmal unbe-
wuldt zu kommen, also mitzuerleben rein aus dem Astralleib, es
aus allem bewufsten Wahrnehmen herauszubringen und rein
mitzuleben.

Es handelt sich wirklich darum, daff die Menschen - und ich
mochte das gerade bei Gelegenheit der Besprechung der Eu-
rythmie vorbringen -, es handelt sich darum, daf} die Menschen
durchaus lernen miissen, Rhythmisches auch in komplizierteren
Dingen zum Ausdruck zu bringen. Das Vaterunser betet einer
nicht nur fiinfzigmal, sondern was weif? ich wie viele Male, das
wird ihm nicht langweilig. Daf$ so etwas auch zu tun ist mit
mehr oder weniger einem gleichgiiltig erscheinenden Erlebnis-
sen des ganzen Organismus, zu denen man durch sein Karma
irgendeinmal gefiihrt wird, das beachtet man viel seltener.

Und damit, meine lieben Freunde, sind wir am Ende dieses Zyk-
lus angekommen. Sie werden gesehen haben, dafl es mir vor-
zugsweise darauf angekommen ist, diesen Zyklus so zu gestal-
ten, daff man sehen kann, wie aus dem Gefiihl unserer Seele
sich das Eurythmische heraus ergibt, wie sozusagen eurythmi-
sche Technik in Liebe zur Eurythmie eigentlich erworben wer-
den soll, wie alles aus der Liebe heraus kommen soll.

Wie sehr ich selber, meine lieben Freunde, diese Eurythmie lie-
be, das habe ich erst vor kurzem im «Mitteilungsblatte» ausge-
sprochen. Wie sehr ich wiinschen mochte, daf} iiberall die gro-
3e Hingabe, die notwendig ist bei all denjenigen, die am Eu-
rythmisieren betitigt sind, von Frau Dr. Steiner angefangen, an-
gefangen von unseren Eurythmiekiinstlerinnen hier, mehr be-
achtet, weiterhin gewiirdigt wiirde. Wie das alles durchaus
nicht genug gewiirdigt werden kann und gewiirdigt werden

189



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Fiinfzehnter Vortrag

sollte im Kreise aller Anthroposophen, das habe ich eben kiirz-
lich im « Mitteilungsblatte» auseinandergesetzt. Nun hoffe ich,
dafd zur Hebung des Eurythmischen durch diesen Kurs etwas
beigetragen werden kann, indem wir uns, die wir hier vereinigt
sind, entweder indem wir die Eurythmie schon aus dem Fun-
damente heraus zu konnen glauben, oder indem wir noch bluti-
ge Anfinger sind, oder indem wir nur solche sind, die sich inte-
ressieren dafiir, alle uns fithlen sollten als Forderer der Euryth-
mie, welche doch heraus-gewachsen ist nicht aus der schlech-
testen Stelle, sondern aus einer der besten Stellen jener
Welterkennmis, die aus dem Geiste heraus schopft. Und wenn
wir uns so als Forderer der Eurythmie aktiv oder passiv fiihlen,
so wird gerade durch diese Eurythmie dasjenige fiir die all-
gemeine Entwickelung der Anthroposophie geleistet werden
konnen, was durch sie geleistet werden soll.
Wenn die Menschen in Schonheit sehen werden den Geist wir-
ken in menschlichen Formen, dann wird das einiges beitragen
zu der ganzen Stellung, die die Menschheit zum Geiste durch
die Anthroposophie eigentlich einnehmen soll.

Denken wir bei allem einzelnen, was wir uns aneignen auf an-
throposophischem Boden, an das grofe Ganze der Anthroposo-
phie, und gestalten wir alles einzelne so aus, wie es uns, wenn
ich so sagen darf, unser anthroposophisches Herz eingibt, wie
wir es gestalten sollen, wenn wir den Intentionen der Anthro-
posophie durch das Wirken im einzelnen wiirdig werden sollen.
Das moge gefordert werden in einigem durch dasjenige, was ich
mir zu sagen erlaubte im Laufe dieses Eurythmiekurses.

190



Bericht im «Nachrichtenblatt» vom 20. Juli 1924

Laut-Eurythmie-Kurs

In der Zeit vom 24. Juni bis zum 12. Juli wurde am Goetheanum
ein Kursus iiber Lauteurythmie abgehalten. Er hatte zum Inhal-
te eine nochmalige Darstellung von vielem, was bisher auf die-
sem Gebiete gegeben worden ist, und zugleich eine Vertiefung
und  Erweiterung  dieses  schon  Bekannten.  Die
eurythmisierenden Kiinstler, die am Goetheanum und von da
aus an vielen Orten die Eurythmie als Kunst ausiiben, die auf
diesem Gebiete Lehrenden, die Lehrkrifte der von Marie Stei-
ner in Stuttgart begriindeten und geleiteten Eu-rythmieschule,
die fiir Eurythmie tétigen Lehrkrifte der Waldorfschule und der
Fortbildungsschule am Goetheanum, Heileurythmisten, und ei-
ne Reihe anderer Personlichkeiten, die durch ihren Beruf als
Kiinstler oder Wissenschafter auf andern Gebieten fiir Euryth-
mie Interesse haben, nahmen an dem Kursus teil.

Eurythmie macht ja mdglich, das Kiinstlerische als solches in
seiner Wesenheit und seinen Quellen zur Anschauung zu brin-
gen. Darauf wurde bei Abhaltung dieses Kursus besonders gese-
hen. Als eurythmischer Kiinstler kann nur wirken, wer aus in-
nerem Beruf und innerer Begeisterung Kunstsinn schopferisch
entfaltet. Um die in der menschlichen Organisation liegenden
Form- und Bewegungsmoglichkeiten zur Offenbarung zu brin-
gen, hat man noétig, dafd die Seele ganz von Kunst erfiillt ist.
Dieser universelle Charakter des Eurythmischen lag allen Aus-
fithrungen zugrunde.

Wer eurythmisieren will, muf in das Wesen der Sprachgestal-
tung eingedrungen sein. Er mufd vor allem an die Geheimnisse
der Laut-Schopfung herangekommen sein. In jedem Laute ist
ein Ausdruck fiir ein Seeleneriebnis gegeben. Im vokalischen
Laute ein solcher fiir em gedankliches, gefithisméfiiges, willens-
artiges Sich-Offenbaren der Seele, im konsonantischen Laute fiir
die Art, wie die Seele ein dufleres Ding oder einen Vorgang ver-
gegenstindlicht. Dieser Ausdruck im Sprachlichen bleibt beim
gewohnlichen Sprechen zum gréfiten Teile ganz unterbewufst;
der Eurytlimist muff ihn auf ganz exakte Art kennenlernen,
denn er hat, was im Sprechen horbar wird, in die ruhende und



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Anhang: Bericht im Nachrichtenblatt

bewegte Gebirde zu verwandeln. Das innere Gefiige der Spra-
che wurde deshalb in diesem Kurse blofigelegt. Die Lautbedeu-
tung des Wortes, die der Sinnbedeutung iiberall zugrunde liegt,
wurde anschaulich gemacht. Von der eurythmischen Gebdrde
aus laf3t sich manches in dem Gesetzméfsigen der Sprache, das
gegenwirtig, wo das Sprechen in einer stark abstrakten Seelen-
verfassung ausgefiihrt wird, wenig erkannt wird, zur Darstel-
lung bringen. Das ist in diesem Kursus geschehen. Dadurch, so
darf gehofft werden, wird er auch Lehrern des Eurythmischen
die ihnen nétigen Richtlinien gegeben haben.

Der Eurythmist braucht die Hingabe an das Kleinste der Gebar-
de, damit seine Darstellung wirklich zum selbstverstindlichen
Ausdruck des Seelischen wird. Er kann die grofie Gebdrde nur
gestalten, wenn ihm dieses Kleinste erst zum Bewufstsein, dann
zur gewohnheitsarti-gen Aulerung des seelischen Wesens ge-
worden ist.

Es wurde betrachtet, wie die Gebidrde als solche Seelenerlebnis
und Geistinhalt offenbart, und auch wie diese Offenbarung zum
Seelen-ausdruck sich verhilt, der in der Laut-Sprache sich hor-
bar verwirklicht. Man kann an der Eurythmie das Technische
der Kunst wiirdigen lernen; aber gerade auch an ihr tief durch-
drungen werden davon, wie das Technische alle Auferlichkeit
abstreifen und ganz vom Seelischen ergriffen werden muf3,
wenn wahrhaft Kiinstlerisches leben soll. In der Kunst auf ir-
gendeinem Gebiete tdtige Menschen sprechen oft davon, wie
die Seele hinter der Technik wirken soll; die Wahrheit ist, daf3
in der Technik die Seele tdtig sein muf3.

Ein besonderer Wert wurde in diesen Vortriagen darauf gelegt,
zu zeigen, dafd der dsthetisch empfindende Mensch in der wahr
gestalteten Gebidrde das Seelische unmittelbar auf ganz eindeu-
tige Art wahrnimmt. Es wurden Beispiele vorgefiihrt, die veran-
schaulichten, wie ein Inhalt in der Seelenverfassung auf selbst-
verstindliche Art in einer gewissen Gebédrdengestaltung gesehen
werden kann.

Es wurde auch gezeigt, wie alle Sprachgestaltung, die in Gram-
matik, Syntax, in Sprachrhythmus, in poetischen Tropen und
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Figuren, in Reim und Strophenbau sich offenbart, die entspre-
chende Verwirklichung auch in dem Eurythmischen findet.

Die Zuhorer dieses Kurses sollten nicht nur in der Erkenntnis
der Eurythmie geférdert werden, sondern es sollte von ihnen
erlebt werden, wie alle Kunst getragen sein muf$ von Liebe und
Begeisterung. Der Eurythmist kann seine Kunstschopfung nicht
von sich ablosen und sie objektiv vor den dsthetisch Geniefden-
den hinstellen wie der Maler, der Plastiker, sondern er bleibt in
seiner Darstellung personlich darinnen; man sieht an ihm, ob in
ihm Kunst wie ein gottlicher Weltinhalt lebt, oder nicht. In
unmittelbar kiinstlerische Gegenwart mufd am Menschen der
Eurythmist das Kiinstlerische als anschauliches Wesen hinstel-
len koénnen. Das erfordert ein besonderes innerlich-intimes
Verhidlmis zur Kunst. Zum Verstindnisse davon wollte dieser
Kurs den Teilnehmern verhelfen. Er wollte zeigen, wie in der
Seele beim Anschauen der Gebirde das Gefiihl, die Empfindung
sich entziindet, und wie dann diese Empfindung zum Erleben
des sichtbaren Wortes fithrt. Man kann vieles, was im horbaren
Worte nur unvollkommen sich darleben kann, durch die eu-
rythmische Gebirde zur vollen Offenbarung bringen. Horbares
Wort in Rezitation und Deklamation in Verbindung mit dem
sichtbaren Worte geben dann einen Total-Ausdruck, der inten-
sivste kiinstlerische Geschlossenheit bewirken kann.
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Es war eine besonders schwere Aufgabe, diese Vortrige, die aus
dem lebendigen Zusammenwirken von Redner und Darstellern
entstanden sind, zu einem Buche zusammenzuschweifien. Sie
wurden nicht in der Weise gehalten, daf? sie einen enzyklopadi-
schen Uberblick iiber das ganze Gebiet der Eurythmie hitten
geben sollen; sie griffen in einem bestimmten Momente der
Entwicklung ein, in dem es nétig war, Uberschau zu halten iiber
das, was wihrend einer Reihe von Jahren an Arbeit geleistet
worden war, und auch schon von verschiedenen Lehrerinnen in
die Welt hinausgetragen worden war. Das sollte einer Priifung
und Korrektur unterworfen werden, und « eine Summe von
Richtlinien sollte gewonnen werden, die ganz aus dem Wesen
der Eurythmie heraus entwickelt waren». Rudolf Steiner sagt im
letzten Vortrage dieses Zyklus, dafd es ihm vorzugsweise darauf
angekommen ist, ihn so zu gestalten, daff man sehen kann, «wie
aus dem Gefithl unserer Seele sich das Eurythmische heraus
ergibt, wie sozusagen eurythmische Technik in Liebe zur Eu-
rythmie eigentlich erworben werden soll, wie alles aus der Lie-
be heraus kommen soll». Aus der Liebe heraus stromten seine
Worte und ergossen sich helfend in die geleistete Arbeit, die
nun selbst einer genauen Kontrolle sich unterziehen wollte. Bis
zu diesem Augenblicke hatte es noch keine stenographisch fest-
gehaltene Niederschrift der Unterweisungen gegeben, durch
welche Rudolf Steiner diese Kunst ins Leben hineingestellt hat.
Im Jahre 1912 hatte er neun Stunden einem siebzehnjdhrigen
jungen Midchen gegeben, das nach dem Tode des Vaters in die
Notwendigkeit versetzt worden war, titig mitzuhelfen bei der
Versorgung der jiingeren Geschwister: sie wollte sich gerne ei-
ner Bewegungskunst widmen, die nicht aus den materialisti-
schen Impulsen der Zeit herausgeholt war. Diese Lebenstatsache
war der Anstofd zu jener Gabe, aus der die Eurythmie geworden
ist. Ich wurde aufgefordert, an diesen Stunden teilzunehmen; sie
enthielten die ersten Elemente der Lautbildung und einige
Ubungen, die im wesentlichen dem pidagogischen Teil der eu-
rythmischen Ausbildung eingereiht worden sind; die Grundla-
gen fiir Stehen, Schreiten, Laufen, einige besondere Haltungen
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und Stellungen, viele Stabiibungen, das Taktieren und Rhyth-
mus-Halten. Aus diesen Grundiagen heraus entwickelten dann
einige junge Damen, die Schiilerinnen der ersten Eurythmistin
wurden, den padagogischen Teil der Eurythmie; sie gingen dann
iiber zur lautlichen Ausarbeitung von Gedichten. Das war die
erste Phase der eurythmischen Ausbildung. Hin und wieder,
wenn ihm etwas gezeigt wurde, gab Rudolf Steiner Ermahnun-
gen und Korrekturen, antwortete auf Fragen. Eine zweite Phase
der eurythmischen Entwicklung begann, als die junge Kunst
Fufd fafdte in Dornach am Goetheanum. Die erste Gruppe junger
Lehrerinnen erbat und erhielt einen weiteren Kursus, in dem
hauptsichlich Wort-gliederung, Wortzusammerhinge, die Ge-
staltung der Rede, der Strophen-Aufbau, neue Gruppenformun-
gen und so weiter gegeben wurden. Sie zogen damit hinaus,
aber der Krieg legte ihre Tatigkeit bald lahm. Um die junge
Kunst zu retten und die Ausiibenden der auferlegten Untitigkeit
zu entreifien, wurde es notig, dafd ich mich ihrer annahm. Diese
Aufgabe trat wie schicksalsgemaf3, mit Selbstverstindlichkeit an
mich heran, denn eine neue Art der Rezitation wurde fiir die
Eurythmie notwendig, zu der ich die Wege finden und die ich
ausgestalten mufdte. Ich erkannte die hohe Bedeutung der Eu-
rythmie als Wiederbelebungsquell fiir alle Kiinste; mich jam-
merte der Umstand, dafy der Eifer der jungen Damen wihrend
der Kriegs-jahre brachgelegt werden sollte. Den Geschmacks-
verirrungen der Gegenwart gegeniiber gab es kein besseres
Heilmittel als diese neue Kunst, die zu den Urkriften, den
schopferischen Kriften der Welt zuriickfiithrte. Sie bedeutete
eine ungeheure Wohltat fiir die Menschheit: so arbeitete ich
denn das eine Halbjahr in Deutschland mit einer Reihe von jun-
gen Damen, das andere am Goetheanum in Dornach, immer un-
terstiitzt und geférdert von Rudolf Steiner, an den wir mit all
unsern Fragen herantreten durften. Was wir im Laufe der Zeit
von ihm an Unterweisungen erhielten, ist in Buchform nun zu-
sammengefa3t und niedergeschrieben worden durch Annema-
rie DubachDonath, eine unserer hervorragendsten und erfah-
rensten Eurythmistinnen, die zweite in der Reihe der jungen
Damen, die sich dem Studium der Eurythmie gewidmet hatten.
Es erscheint demnéchst im Philosophisch-Anthroposophischen
Verlag unter dem Titel «Die Grundelemente der Eurythmie»
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und bildet die notige Voraussetzung, das Fundament fiir dieses
Werk hier, das seiner bedarf, um verstanden zu werden, und
ohne diese Grundiage keine Vollstindigkeit hitte.

Zu diesem Kursus vereinigten wir uns wie zu einer gemeinsa-
men Feier. Man war mit vielen Fragen an Rudolf Steiner heran-
getreten, man revidierte, man verstindigte sich iiber Dinge, bei
denen verschiedene Auffassungen entstanden waren. So trug das
Ganze den Charakter der unmittelbaren frischen Improvisation;
Zeichnungen wurden auf die Tafel schnell hingeworfen, Ubun-
gen zur Exemplifizierung von den jungen Damen ausgefiihrt; es
stand alles im Zeichen des Gespraches und des Zusammenarbei-
tens, nicht des Dozierens. So war ja oft der Unterricht, den Ru-
dolf Steiner seinen Schiilern angedeihen lief3, aber niemals in so
hohem Mafie wie bei diesem Kursus iiber Eurythmie. Er selbst
hitte wahrscheinlich verlangt, dafd der Inhalt dieser Vortrage,
verarbeitet und durcherlebt, nun von einem andern umgegossen
und wiedergegeben wiirde. Jetzt aber, wo er von uns gegangen
ist, ist uns sein unmittelbares Wort das hochste. Selbst da, wo es
uns nur bruchstiickweise und verstiimmelt wiedergegeben wer-
den kann wie in diesem durch Gebédrden und Betdtigungen im-
mer wieder unterbrochenen Kursus, leuchten uns doch Zusam-
menhinge auf, rithrt es an Héhen und Tiefen, die durch das
Wort eines anderen verlorengehen miifdten. In der Urspriing-
lichkeit seines geistigen Tonfalls hebt es sich von Untergriinden
ab, aus denen Weltengeheimnisse durchschimmern. So bringt er
uns nun weiterhin, auch nach seinem Tode, das Opfer, das er
wihrend seines ganzen Lebens hat bringen miissen: die zerstii-
ckelten Bruchteile seines Geistes in der Niederschrift eines an-
deren den Menschen hinzugeben. Die von seinem Geiste lebten,
erzwangen von ihm dieses Opfer. Keiner weifd, was es ihn ge-
kostet hat. Aber das Opfer ist gebracht worden. Es birgt fiir un-
sere Zeit die Weisheit, die uns die Zusammenhidnge von Welt
und Mensch bis ins einzelne erschliefdt; es gibt unserer ge-
genwirtigen Menschheit, die ohne festgehaltene Niederschrift
das Wort des Geistes nicht mehr geddchtnisméfdig wiirde be-
wahren konnen, den Wissensschatz, an dem sie sich immer
mehr zur konkreten Realitdt des Geistes emporranken kann; es
enthilt den ziindenden, lebenweckenden Funken.
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Die Eurythmie war eines der liebsten Geisteskinder Rudolf Stei-
ners. Aus kleinen Anfingen heraus entwickelte sie sich ganz
organisch, Trieb an Trieb ansetzend, zu einem kriffigen Stamm,
dank der ihr eigenen gesunden Lebensfiille und dem Arbeitsei-
fer ihrer Vertreter. Sie veredelte denjenigen, der sich ihr hingab,
sie zwang ihn, immer mehr das Persénliche abzulegen; zur
Willkiir war in ihr kein Raum. Die ihr innewohnende Gesetz-
méfigkeit entsprang geistigen Notwendigkeiten; man erkannte
diese willig an, denn in ihnen erlebte man Notwendigkeit, er-
lebte man Gott. Dadurch konnte sie die Begeisterung so stark
entfachen; dadurch verbanden sich selbstlos mit ihr so viele
hingebende Arbeitshilfskrifte, so daff ihr Wirkungsfeld sich
immer mehr ausdehnen konnte. Neben der Rezitation griff sie
befruchtend ein in die Musik und er6ffnete ihr neue Wege und
Ausdrucksmoglichkeiten; eine neue Beleuchtungskunst ent-
stand, eurythmischen Stilgesetzen folgend, eine vereinfachte,
veredelte und der Willkiir enthobene Bekleidungskunst, auf
Grund von Farben-stimmungen, Farbeneurythmie. In der Ver-
bindung mit dem Drama fiihrte sie dazu, demjenigen Wesens-
ausdruck verleihen zu konnen, das sich sonst einer sinngemé-
f8en Ausdrucksweise entziehen mufi. Die Darstellung des
Hereinwirkens vom Ubersinnlichen und Unter-sinnlichen in
das Erdenleben wurde nun moglich. So hatten wir im Laufe der
Jahre auf der Biihne, die in der grofden Schreinerei des Goe-
theanums entstanden war, alle Szenen aus « Faust» durcharbei-
ten kénnen, in die das Ubersinnliche hereinspielt und die sonst
gestrichen oder verstiimmelt werden: die Romantische Walpur-
gisnacht erstand zu ungeahnt krausem Leben und auch die Klas-
sische Walpurgisracht mit ihrem Reichtum an gespenstischem
Geschehen. Elfen, Engel und himmlische Heerscharen wirkten
in dieser Darstellung einfach, erhaben und iiberzeugend. Je
mehr wir arbeiteten und schufen, desto mehr erhielten wir; je-
des in Tat umgesetzte Streben bewirkte neue Gaben von seiten
des giitigen Spenders. Der Arbeitsmoglichkeiten gab es so viele,
dafd die zu Gebote stehende Zeit damit nicht Schritt halten
konnte.

Nach mehreren Jahren unentwegter Trainierung und des Biih-
nen-auftretens unter Gesinnungsgenossen hatten die Darsteller
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der Eurythmie sie in die breite Offentlichkeit hinaustragen diir-
fen. Die Wirkung war eine starke: sie fand begeisterten Anklang
oder leidenschaftliche Bekdmpfung. Gleichgiiltig blieb niemand.
Der Ostrazismus der kulturellen Machthaber bedrohte sie; die
Pressevertreter hatten meistens den Auftrag, gegen sie zu
schreiben, auch wenn sie selbst, wie sie oft gestanden, begeistert
waren. Die Vertreter nachbarlicher Kiinste waren oft tief ergrif-
fen, oft auch aggressiv ironisch. Die Zunftgenossen in Reform-
bestrebungen fiihlten sich in ihren ausgekliigelten Systemen
von einer unbekannten, aber zukunftsicheren Kraft bedroht.
Unvoreingenommene Zuschauer dankten Gott, daf8 es eine so
reine und edie Kunst geben konne. Kinder frugen meistens, ob
das die Engel seien, von denen man ihnen erzihlt hatte, und die
kréftigen «Ah» und «Oh» der hingerissenen Bewunderung leg-
ten oft beredtes Zeugnis ihrer Eindriicke ab. Diese Kunst wirkte
innerhalb der Stimpfe unserer modernen Zivilisation wie das
Licht und wie die Flamme; aufzischten und geiferten manch
dunkle Nachtvogel - wie im Stahlbad gereinigt atmeten diejeni-
gen auf, die aus den Niederungen unserer Kultur herauswollten.
Der Geist brach sich Bahn in einer Kunst und wirkte reinigend
und belebend... Was einst der Menschheit in den alten Mysteri-
en als Wegzehrung gereicht worden war auf ihrem Wege zur
Entfaltung der Personlichkeit hin, wird ihr neu gereicht jetzt,
wo sie der Personlichkeit verlustig gehen konnte, in diesem Au-
genblicke, wo das Menschliche im Unter-menschlichen zu ver-
sinken droht, wenn es sich nicht in seinem Wesenskern erfafst.
Der Intellekt allein wird hierbei nicht helfen; der Verstand, sich
selbst iiberlassen, hat uns zum Agnostizismus gefiihrt, zum Ig-
norabimus, zum Spenglerismus. Offnet er sich aber dem Geiste,
1af3t er sich von ihm die Wege weisen, so werden dessen schaf-
fende Krifte die Todeskeime iiberwinden und die Krifte des
Verfalls metamorphosieren... Scheinbar Geringes kann hier das
Grofite bedeuten. Beginnen wir bei der Erziehung durch Kunst
und in Kunst; gehen wir den Weg zuriick, der zu den Quellen
fithrt, in denen die Kunst ihren Ursprung hat. Dieser Ursprung
freilich war kein geringer - es war der Sternenreigen und seine
Widerspiegelung in der menschlichen Sphire als Planetentanz -
als Tempeltanz. Da stromten die schopferischen Krifte in den
menschlichen Leib hinein, formbildend, richtunggebend, und

198



EURYTHMIE ALS SICHTBARE SPRACHE (LAUT-EURYTHMIE-KURS)

Anhang: Vorwort zur ersten Auflage 1927

erzeugten die Krifte, die auch den Menschen seibstschopferisch
werden lieflen.

Und aus diesen Kriften heraus erwuchs ihm die Fahigkeit, das,
was in ihm wirkte, hiniiberzuleiten in Werke der Kunst, der
bildenden, der tonenden Kiinste, die das Goéttliche abfingen und
in die Materie hineinschimmern lief3en, in sich den Kosmos wi-
derspiegelten.

Als durch das Hereinbrechen des Materialismus die gottlichen
Krifte im Menschen verstummten, erstarben, und das menschli-
che Gehirn der Sarg wurde fiir tote Gedanken, die das Geistige
nicht mehr ergreifen konnten, erstand uns ein Retter. Er durch-
geistigte den Intellekt. Er entrif§ ihn der Erstarrung. Er gab ihm
die lebendige Bewegung zuriick.

In alle Gebiete der menschlichen Betitigung brachte er hinein
die Bewegung. Wir aber hatten vergessen, was Geistbewegung
ist, weil uns die Bewegung des von uns ergriffenen und bewil-
tigten Stoffes geniigte und berauschte und jagte. Wir merkten
nicht, daff wir dabei geistig passiv wurden und dafd wir im Er-
satz durch Sport uns nur Eigenbewegung vortduschten. Auch
durch ihn entfernten wir uns immer mehr von der geistigen
Impulsivitat.

Wir miissen im erwachten BewufStsein zu ihr zuriickkehren, an
uns selbst ablauschen, wo die Bewegungskrifte ihre
Wirkensmacht und ihre Richtungstendenzen herleiten; dann
werden wir in dem Erfassen des Schopferisch-Wirksamen die
organbildenden Krifte verspiiren und werden beginnen kon-
nen, neue geistige Organe auch in uns selbst zu entwickeln.
Damit werden wir die Erstarrung, die Verholzung, die Verdor-
rung iiberwinden, welche erlesenste Intelligenzen heute zum
dufdersten Pessimismus zwingt.

Dies hat der hervorragendste Verkiinder deutschen Geistes im-
mer wieder wihrend der Weltkriegskatastrophe warnend den
Deutschen zugerufen, und er hat die ermunternden Worte ge-
sprochen:

Der deutsche Geist hat nicht vollendet,
Was er im Weltenwerden schaffen soll.
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Er lebt in Zukunftssorgen hoffnungsvoll,

Er hofft auf Zukunftstaten lebensvoll.

In seines Wesens Tiefen fiihlt er méchtig
Verborgenes, das noch reifend wirken muf3.
Wie darf in Feindesmacht verstiandnislos
Der Wunsch nach seinem Ende sich beleben,
So lang das Leben sich ihm offenbart,

Das ihn in Wesenstiefen schaffend halt!

Dieses Leben mufd der Deutsche ergreifen. Es liegt aber nicht in
der «Reinhaltung der Rasse», wie das Schiagwort lautet. Es liegt
in der Erfassung seiner Ichkrifte, der gottiichen Ichkréfte. Der
Weg dahin aber geht durch das Bewuf3tsein. Metamorphosiertes
Personlichkeitsbewuf3tsein, zum unsterblichen Ich emporgeho-
ben, hat Schaffenskraft, birgt den Geist in sich und wird nicht
schwichliche Nachbliite, sondern die stirksten Kulturen aus-
wirken. Dieser Weg fiithrt uns zuriick in das Tempelinnere, aus
dem die alten Kulturen emporgestiegen sind, zuerst im Wort
und in der Kunst, nicht unbewuf3t, sondern durch das Bewuf3t-
sein der erlesensten Geister geleitet. Sie werden uns auch weiter
helfen jetzt, wo es notwendig geworden ist, dafd unser eigenes
Geist-BewufStsein tdtig mitschafft und allmédhlich allgemeines
Menschheits-Ichbewufitsein wird. Erschlieffen wir uns dieser
Hilfe, sind wir in der Lage, uns dem Geist zu 6ffnen, auf allen
Gebieten, auch in dem, was uns dieses Buch an Geistoffenba-
rung und Menschen-Erkenntnis bringt, dann werden wir nicht
mehr zur Aufpeitschung unserer erschlafften Nerven dekadente
Negertinze brauchen, die von der Maschine aus in uns
hineingehdmmert werden und uns zu Mechanismen machen, so
allmédhlich unser bestes Menschentum ertétend, sondern wir
werden Verstindnis gewinnen fiir eine edle, dem Geiste ent-
nommene Bewegungskunst, die den Sternenreigen widerspie-
gelt und die Sprache der Sterne, die uns erschaffen hat, in Rein-
heit wieder in uns sichtbar erklingen laf3t.

Marie Steiner
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